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អា រម្ភ កថា 

កុមា រភា គចៅ ើនលៅងតា មធម្ម ជា តិ និង�ើតឡើងដៅយឯកឯង។ ពួកគៅស្វ ៅងរកបង្ក ើតបទពិ�ៅធន៍ កា ររកឃើញ
ថ្ម ីៗ និងរៀនអំពីបរិសា� ៅនរបស់ពួកគៅតា មរយៈកា រលៅង។ កា រលៅងគឺជា កា ររៀន និងអភិវឌៅឍរា ល់ទិដ្ឋ ភា ព
ទា ំងអស់របស់កុមា រ។ តា មរយៈកា រលៅង ពួកគៅអភិវឌៅឍផ្ន ៅករា ងកា យ និងភា សា ។ គឺអំឡុងពៅលកំពុង
លៅងនៅះហើយ ដៅលពកួគៅបា នអនវុត្ត នវូគនំតិថ្ម ៗី  រៀនបៅ ឈមមខុនងឹគៅ ៅះថ្ន ៅក ់បង្ហ ៅញពភីា ពសៅ មើសៅ មៅ នងិ
ដៅះសៅ ៅយបញ្ហ ៅដៅយខ្ល ួនឯង និងជា មួយអ្ន កដទៅ។ កា រលៅងជា ប់ទា ក់ទងជា មួយដងខ្ល ួន ចិត្ត  និងអា រម្ម ណ៍
របស់កុមា រ។ អំឡុងពៅលលៅងកុមា រអា ចរៀនពីរបៀបបៅ ៅសៅ ័យទា ក់ទងជា មួយអ្ន កដទៅហើយបញ្ច ូលខ្ល ួនទៅ
ក្ន ុងផ្ន ៅកមួយក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគៅ និងរៀនអំពីកា រគៅ ប់គៅ ង កា រជឿជា ក់អំពីខ្ល ួនឯង និងសមត្ថ ភា ព
របស់ពួកគៅ។

លៅបៅងសិកៅសា  សមៅ ៅប់កុមា រ មា នដំណា ក់កា លបន្ត បន្ទ ៅប់ដូចខ ងកៅ ៅម៖

គ្ម ្នរចនា សម� ័ន�  កុមា រផ្ត �ច�� ើមល្ង កា រផ្ច ង់លើកា រល្ង មា នរចនា សម� ័ន� 

គ្ម ្នរចនា សម� ័ន�   ៖ លៅងដៅយគ្ម ៅនកា រជួយពីមនុសៅសធំ
កុមា រផ្ត �ច�� ើមល្ង ៖ មនុសៅសធំជួយឲៅយមា នបរិសា� ៅន និងកា រឆ្ល ើយតបតា មរយៈកា រយល់ដឹង
កា រផ្ច ង់លើកា រល្ង ៖ មនុសៅសធំជួយណៅន ំ  សកម្ម ភា ពលៅង បង្ហ ៅញពីបទពិ�ៅធន៍
មា នរចនា សម� ័ន�  ៖ មនុសៅសធំជា អ្ន កគៅ ប់គៅ ងកា រលៅង

លទ្ធ ផលដៅលល្អ បំផុតក្ន ុងកា រលៅង គឺកា របញ្ច ូលគ្ន ៅរវា ងកុមា រផ្ត ួចផ្ដ ើមលៅង និងកា រផ្ច ង់លើកា រលៅងដៅយមា ន
កា រសមៅ ៅកពី�ៅ ៅះកុមា រអា ចបន� ូរអា រម្ម ណ៍ និងមា នកា រតៅ ួតពិនិតៅយលើអ្វ ីដៅលពួកគៅរៀន និងធ្វ ើ។

អង្គ កា រ អៅដ អៅ អា ក់សៅយុង(AEA) ដៅលជា អង្គ កា រដឹកន ំកៅ ុមកា រង រជួយកុមា រពិកា រ នៅក្ន ុងកម្ម វិធីដៅគូរួមគ្ន ៅ 
ផ្ត ល់ឱកា សអប់រំដល់កុមា របា ត់បង់ឱកា សនៅកម្ព ុជា  (CCOSC) សហកា រជា មួយអង្គ កា រសា លា រៀនទនៅសា យ 
បា នផ្ត ួចផ្ត ើមគំនិតចងកៅ ងសៀវភៅ “លៅបៅងសិកៅសា សមៅ ៅប់កុមា រ” ក្ន ុងគៅលបំណងឱៅយគៅ ូបងៅ ៀនទា ំងអស់
នៅកមៅ ិតមត្ត ៅយៅយ និងបឋមសិកៅសា  អា ចយកទៅបៅ ើបៅ ៅស់បា ន។

សៀវភៅ “លៅបៅងសិកៅសា សមៅ ៅប់កុមា រ” នៅះ ផ្ដ ល់កា រលៅងនិងសកម្ម ភា ពដៅល ”�្ត ៅតលើកា រលៅង”។ សកម្ម ភា ព
នៅះគួរតៅដឹកន ដំៅយគៅ  ូ ឬមនុសៅសធំដៅលផ្ត ល់ឳកា សឱៅយកុមា របា នរៀនផង និងលៅងផង ជៀសវា ងកា រតា នតឹង
អា រម្ម ណ៍ និងកា របៅ កួតបៅ �ៅង។
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គៅ ូបងៅ ៀន ឬអា ណា ពៅយា បា លអា ចបា៉ៅន់បៅ មា ណពីចំណុចខ្ល ៅំង ចំណង់ចំណូលចិត្ត  និងតមៅ ូវកា ររបស់កុមា រ 
ដៅយចូលរួមសកម្ម ភា ពរៀនរបស់ពួកគៅតា មរយៈកា រលៅង។ ដូច្ន ៅះគៅ ូបងៅ ៀន ឬអា ណា ពៅយា បា លអា ចជួយទៅ
លើចំណុចខ្វ ះខ តរបស់កុមា រនីមួយៗដើមៅបីឱៅយពួកគៅមា នកា ររើកចមៅ ើន។ 

យើងខ្ញ ុសូំមសា្វ ៅគមន៍មតិយៅបល់កៅលម្អ សៀវភៅនៅះបន្ថ ៅមទៀត ក្ន ងុគៅលបំណងទា ងំអស់ដើមៅបីកា រអប់រំកុមា រ។

ល្ក ហ៊ុន ទូច       ល្ក វន សំភា ស់
ន យកបៅ តិបត្ត ិ       ន យកបៅ ចា ំបៅ ទៅស
អង្គ កា រ សា លា រៀនទនៅសា យ     អង្គ កា រ អៅដ អៅ អា ក់សៅយុង  កម្ព ុជា 

X

ល្ក ហ៊ុន ទូច       
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ក្រុមតូច 	 ៖	 កុមារ ៤ ដល់ ៩ នាក់
ក្រុមធំ 	 ៖	 កុមារ ១០ ដល់ ២០ នាក់
ថ្នាក់មត្តេយ្យ	 ៖	 កុមារអាយុ ៣ ដល់ ៥ ឆ្នាំ
ថ្នាក់ទី១	 ៖	 កុមារ អាយុ ៦ ឆ្នាំ

ឆ្នាំដែលបានកំណត់ខាងលើគឺមានន័យថាជាដំណាក់កាលអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ។

គោលបំណងត្រូវបានរៀបចំ ២កម្រិត។ ដំបូងស្ថិតនៅខាងក្រោមជំនាញ ឧទាហរណ៍ ជំនាញចលនាធំ 
គោលបំណងទូទៅបរិយាយអំពីជំនាញដែលកុមារនឹងរៀន។ បន្ទាប់មក នៅក្នុងសកម្មភាពនីមួយៗដាច់ដោយ
ឡែក  ក្រៅពីបរិយាយគោលបំណងនៅជំនាញចលនាធំ  កុមារក៏អាចរៀនជំនាញដទៃទៀតផងដែរ ឧទាហរណ៍ 
ជំនាញទំនាក់ទំនង ឬជំនាញសង្គមជាដើម។

នៅពេលជាមួយគ្នានោះដែរ កម្មវិធីសិក្សាថ្នាក់ជាតិនៅថ្នាក់ទី១ក៏បានបញ្ចូល ដូច្នេះគ្រូបង្រៀន ដឹងថាពួកគេ 
អាចប្រើសកម្មភាពនេះដើម្បីបង្រៀនមេរៀននោះដល់សិស្សផងដែរ។

សកម្មភាពក្នុងសៀវភៅនេះបានដកស្រង់យកពីប្រភពផ្សេងៗមានដូចជា ៖

�	 ក្រុមលេងជុំវិញពិភពលោក អាល់បែតា នៃប្រទេសកាណាដា

�	 សកលវិទ្យាល័យ ស៊ីធី ពីចក្រភពអង់គ្លេស៍

�	 អង្គការគ្រួសារយើង

�	 មជ្ឈមណ្ឌលសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារ និងយុវវ័យ 

ពាក្យបច្ចេកទេសប្រើនៅក្នុងសៀវភៅនេះ
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គៅលបំណងនៅសកម្ម ភា ពនៅក្ន ុងផ្ន ៅកនៅះរួមមា ន៖

Â អភិវឌៅឍភា ពខ្ល ៅំង និងសមត្ថ ភា ពនៅកា របៅ ើកៅ ុមសា ច់ដុំធំនៅក្ន ុងរា ងកា យ

Â អភិវឌៅឍកា រសមៅ បសមៅ ួលនៅចលន ផៅសៅងៗគ្ន ៅនៅសា ច់ដុំ ដូចជា  ភ្ន ៅក និងដៅ

Â អភិវឌៅឍភា ពលំនឹងសា ច់ដុំផៅសៅងៗនៅក្ន ុងរា ងកា យ

Â អភិវឌៅឍភា ពរហ័សរហួននៅក្ន ុងកា រធ្វ ើចលន របស់យើង

១. បំណិនចលនា ធំ ១. 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ

២.	កម្រិត
�	ថ្នាក់មតេ្តយ្យ	 ៖ ឱ្យកុមារហៅឈ្មោះសត្វ
�	ថ្នាក់ទី១	 ៖​ ឱ្យកុមារអានឈ្មោះសត្វ

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ៣ ៥ ៤៨

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  ៖ ស្គាល់ ឈ្មោះសត្វ
�	អភិវឌ្ឍបំណិនសង្គម	 ៖ ចូលរួមសកម្មភាពក្រុម 

និងប្តូរវេន
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	  ៖ ប្រើប្រាស់ចលនារាង
			   កាយ

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណរូបភាពសត្វ ទំហំ ២០សម  x ​១៥​សម សម្រាប់
ថ្នាក់មត្តេយ្យ    ​​​រូបភាពមានសរសេរឈ្មោះសត្វពីក្រោម 
សម្រាប់ថ្នាក់ទី១ រូបភាពមានសរសេរឈ្មោះសត្វពីក្រោម  

៥.	សកម្មភាព

១ ដាក់តម្រៀបរូបភាពជាជួរទទឹងគ្នាជាច្រើនសន្លឹកនិងមានបាល់សម្រាប់បោះ

២ ឱ្យកុមារអង្គុយឬឈរជាជួរទទឹងចំងាយប្រហែល ៥ឬ  ៦ ម៉ែត្រ ពីរូបភាពដែលយើងបានតម្រៀប

៣ អង្គយុទល់មុខកុមារ បោះបាល់ឱ្យកុមារម្នាក់ម្តងៗ ហើយកុមារចាប់បាល់រួចបោះតម្រង់មកប័ណ្ណរូបភាព

៤ ពេលកុមារបោះត្រូវប័ណ្ណរូបភាពមួយណាគ្រូឱ្យកុមារប្រាប់ឈ្មោះសត្វដែលបោះត្រូវ

៥ បន្តបោះបាល់ដល់កុមារគ្រប់គ្នា និងប្រាប់ឈ្មោះសត្វរហូតដល់អស់កុមារ 

៦ សរសើរនិងលើកទឹកចិត្តកុមារ

បោះបាល់ 

ដំរី ១ សេះ ២ ក្របី​ ៣ គោ ៤
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច

២.	កម្រិត
�	ថ្នាក់មត្តេយ្យ	 ៖ ឈរចម្ងាយជិតៗ និង ប្រើការទឹកសម្រាប់ដងទឹកពីធុងទឹក
� ថ្នាក់ទី ១		 ៖ ឈរចម្ងាយមធ្យម និង ប្រើការទឹកសម្រាប់ដងទឹកពីធុងទឹក

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង		  ៖ ចេះធ្វើការប្រៀបធៀប
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	  ​​៖ ប្រើប្រាស់ចលនារាងកាយ

៤. សម្ភារៈ  
ដបទឹក ធុងទឹក​ និងការទឹក

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈរជាជួរទទឹងក្បែរធុងទឹកនិងមានដបទទេតម្រៀបជួរគ្នាដាក់ចំពីមុខកុមារចម្ងាយ៩ឬ១០ម៉ែត្រ 

២ ជ្រើសរើសយកកុមារ៤ ឬ៥នាក់មកលេង ដោយដាក់ទឹកស្អាតមួយធុងនិងមានការទឹកម្នាក់មួយ 

៣ ចាប់ផ្តើមរាប់១ ២ ៣ ឲ្យកុមារដងទឹកពីធុងដាក់ចូលទៅក្នុងដបរៀងៗខ្លួនដោយកំណត់ ៤ឬ៥នាទី 

៤ ជំរុញកុមារដងទឹកដាក់ដបឱ្យលឿន​ដោយប្រាប់ពេលវេលាដែលនៅសល់

៥ ប្រើសញ្ញាអ្វីមួយដើម្បីបញ្ឈប់សកម្មភាពពេលដល់ម៉ោង

៦ ឱ្យកុមារប្រៀបធៀបតើមួយណាមានទឹកច្រើនជាងគេ? គ្រូសរសើរលើកទឹកចិត្តសិស្ស

៧ រើសកុមារថ្មី ហើយបន្តធ្វើសកម្មភាពដូចវិធីខាងលើរហូតអស់ម៉ោង ឬកុមារបានចូលរួមទាំងអស់គ្នា

ចាក់ទឹកដាក់ដប
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
�	ថ្នាក់មត្តេយ្យ	 ៖ ឈរចម្ងាយជិត បង្ហាញចំនួនដល់កុមារ
� ថ្នាក់ទី១		  ៖ ឈរចម្ងាយឆ្ងាយបង្ហាញម៉ោង ដល់កុមារ

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ១៥ ៧៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖ 	រាប់ចំនួន និងស្គាល់ម៉ោង
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	៖ 	សួរនិងឆ្លើយតប
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖ 	ប្រើប្រាស់ចលនារាងកាយ

៤. សម្ភារៈ  
នាឡិកា ប័ណ្ណលេខ

៥.	សកម្មភាព

១ ជ្រើសរើសកុមារម្នាក់ឱ្យឈរនៅម្ខាងដោយបែរខ្នងដើម្បីដើរតួជាបងខ្លា

២ ឱ្យកុមារឈរជាជួរទទឹងចម្ងាយ៥ទៅ ៦ម៉ែត្រពីកុមារម្នាក់ដែលធ្វើជាបងខ្លា

៣
ឱ្យកុមារដែលឈរជាជួរនៅក្រោយខ្នងបងខ្លាស្រែកសួរថា តើម៉ោងប៉ុន្មានហើយបងខ្លា? បងខ្លាឆ្លើយថា 
ឧ. ម៉ោង១ ម៉ោង២ ឬ ម៉ោង៣

៤ ឱ្យកុមារដែលឈរជាជួរ ត្រវូដើរតាមចំនួនម៉ោងដែលបងខ្លាបានឆ្លើយ ឧ. ម៉ោង៣ ត្រវូដើរ៣ ជំហានទៅមុខ

៥ ឱ្យកុមារសួរបងខ្លាបន្ត រហូតពួកគេដើរដល់ទី

៦ ខ្លាងាកក្រោយដេញចាប់កុមារ​ ហើយកុមារព្យាយាមរត់គេចពីខ្លា

៧ ពេលខ្លាចាប់បាននរណាម្នាក់ អ្នកនោះត្រូវធ្វើជាបងខ្លាវិញម្តង

៨ ប្រសិនបើបងខ្លាមិនអាចចាប់បាននរណាម្នាក់បានទេនោះ គឺត្រូវដើរតួជាបងខ្លាដដែល

ប្រភព៖ ក្រុមលេងជុំវិញពិភពលោក អាល់បែតា នៃប្រទេសកាណាដា

ម៉ោងប៉ុន្មានបងខ្លា
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១	

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖	ស្គាលពណ៌ និងអត្ថន័យនៃភ្លើងស្តុបទាំងបីពណ៌
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	 ៖	បង្កើនជំនាញស្តាប់

៤. សម្ភារៈ  
(គ្មាន)

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈរកាន់ដៃគ្នាជារង្វង់ 

២ ជ្រើសរើសកុមារម្នាក់ឈរកណ្តាលដើម្បីចាំស្រែកថាពណ៌អ្វី

៣
ឱ្យកុមារ២នាក់កាន់ដៃគ្នាឈរក្រៅរង្វង់រួចរត់ទៅប៉ះមួយគូទៀតដែលឈរកាន់ដៃគ្នាជារង្វង់។ បន្ទាប់មក 
កុមារទាំង២​គូត្រូវរត់បញ្ច្រាសទិសគ្នាដើម្បីដល់ទីមុន

៤
ឱ្យកុមារទាំង២គូស្តាប់តាមអ្នកឈរកណ្តាលរង្វង់បើស្រែកថា បៃតងត្រូវរត់ បើក្រហមត្រូវឈប់ បើលឿង 
ប្រុងប្រៀបឈប់

៥ កំណត់គូណារកកន្លែងចូលមិនបានត្រូវរត់ក្រៅវង់បន្តទៀត

៦ ធ្វើសកម្មភាពបន្តរហូតដល់កុមារបានលេងគ្រប់គ្នា

ភ្លើងស្តុប 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
�	ថ្នាក់មត្តេយ្យ	 ៖ កុមារឈរចម្ងាយជិត  ប្រើបាល់ធំ ​និងកន្រ្តកធំ
� ថ្នាក់ទី១		  ៖ កុមារឈរចម្ងាយមធ្យម  ប្រើបាល់តូច និងកន្រ្តកតូច

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  ៖ ស្គាល់ក្នុងឬក្រៅ
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	  ៖ រង់ចាំវេន
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ	  ៖ ប្រើប្រាស់ចលនារាងកាយ

៤. សម្ភារៈ  
បាល់ និងកន្ត្រក រូបភាពកម្រាលជើង(ប្រសិនបើមាន) 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារលេងក្រៅថ្នាក់ ឬក្នុងថ្នាក់

២ មានបាល់និងកន្ត្រក ១

៣
ឱ្យកុមារឈរជាជួរបណ្តោយដោយមានបាល់និងកន្ត្រកនៅខាងមុខខ្លួន ចម្ងាយគឺអាស្រ័យទៅលើអាយុ 
របស់កុមារ

៤ បោះបាល់ឱ្យកុមារចាប់ម្តងម្នាក់ៗ ហើយប្រាប់ឱ្យពួកគេចាប់បាល់រួចបោះបាល់បញ្ចូលកន្រ្តក

៥ ឱ្យកុមារខាងមុខដែលចាប់បាល់រួចទៅឈរខាងក្រោយវិញ

៦ ឱ្យកុមារបន្ទាប់ចាប់បាល់បន្តទៀត ហើយបោះចូលកន្ត្រក

៧ បន្តសកម្មភាពរហូតវិលជុំ ឬអស់ម៉ោង

៨
សរសើរ និងលើកទឹកចិត្តកុមារដែលបានបោះបាល់ចូលក្នុងកន្ត្រកហើយផ្តល់ឱកាសដល់កុមារដែល
បោះបាល់មិនចូលកន្រ្តក។​

បោះបាល់ចូលកន្ត្រក
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១	

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍបំណិនសង្គម		  ៖ ឱ្យកុមារមានសាមគ្គីភាពក្នុងការលេង
�	 អភិវឌ្ឍទំនាក់ទំនង		  ៖ បង្កើនជំនាញស្ដាប់
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ	  ៖ ប្រើប្រាស់ចលនារាងកាយ

៤. សម្ភារៈ  
ដបទឹកសុទ្ធ កន្សែង ដុំគ្រួស 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈរកាន់ដៃគ្នាជារង្វង់

២ រើសកុមារពីរនាក់មកឈរក្នុងរង្វង់ រួចយកកន្សែង២ មកចងបិទភ្នែកទាំងពីរនាក់

៣ ឱ្យកុមារម្នាក់ក្នុងចំណោមកុមារដែលបិទមុខ កាន់ដបទឹកសុទ្ធដែលមានគ្រួសនៅខាងក្នុងក្រឡុកឲ្យឮ

៤ ឱ្យកុមារម្នាក់ទៀត ដេញតាមចាប់អ្នកគោះសំឡេង

៥ ពេលចាប់បានហើយ ត្រូវទាយឈ្មោះគ្នាទៅវិញទៅមក រួចស្រាយកន្សែងចេញ 

៦ ជ្រើសរើសយកកុមារថ្មីពីរនាក់ទៀត មកលេងបន្ត

៧ បន្តសកម្មភាពលេងបែបនេះរហូតអស់ម៉ោង

រាវបង្កង
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំថ្នាក់ទី ១ និង ក្រុមតូចថ្នាក់មត្តេយ្យ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ	
� ថ្នាក់ទី ១		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ និងសង្គម ៣ ៣ ៨៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ 	 ៖ ប្រើចលនារាងកាយរហ័សរហួន
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកស្តាប់	 ៖ មានបម្រុងប្រយ័ត្ននៃការស្តាប់

៤. សម្ភារៈ  
ឧបករណ៍ចាក់ចម្រៀង(ម៉ាញ៉េ) កៅអី 

៥.	សកម្មភាព

១ រៀបចំកៅអីជារង្វង់ ភ្លេង និងជ្រើសរើសកុមារចូលរួមលេង។ ចំនួនកៅអីត្រូវតិចជាងចំនួនកុមារម្នាក់។

២
ផ្ដល់ការណែនាំអំពីសកម្មភាពលេង​ដោយឱ្យកុមាររាំតាមចង្វាក់ភ្លេងជុំវិញកៅអី។ ពេលភ្លេងឈប់ កុមារ
ត្រូវរត់ទៅដណ្តើមកៅអីអង្គុយ។​ កុមារដែលមិនអាចដណ្តើមកៅអីបានត្រូវឈប់លេង។

៣ ចាក់ភ្លេងឱ្យកុមាររាំពីរ ឬបីជុំ។ ពេលកុមារភ្លេចខ្លួនគ្រូបញ្ឈប់ភ្លេង

៤ មើលកុមារណាមិនបានអង្គុយលើកៅអីទេគឺមិនបានរាំបន្តទៀតទេ

៥ ដកកៅអីចេញមួយ និងដកកុមារម្នាក់ចេញ

៦ ចាក់ម៉ាញ៉េឱ្យកុមាររាំបន្តទៀតរហូតដល់សល់តែកុមារម្នាក់

រាំដណ្ដើមកៅអី
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ	

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ​ 	 ៖ ប្រើចលនារាងកាយ
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចេះលេងជាក្រុម និងផ្លាស់ប្តូរវេនគ្នា
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  ៖ ស្គាល់ លើក្រោម ឆ្វេង ស្ដាំ

៤. សម្ភារៈ  
កន្សែងពណ៌ 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈរជាជួរនៅក្នុង​ឬក្រៅថ្នាក់រៀន

២ កាន់កន្សែងពណ៌ឈរខាងមុខជួរកុមារ

៣
លើកកាន់កន្សែងពណ៌ផុតដៃកុមារ រលាស់ទៅឆ្វេង ទៅស្តាំ ទៅលើ ទៅក្រោម​ ដោយឱ្យកុមារតាម 
សំឡឹងមើល រួចឱ្យកុមារតាមចាប់កន្សែង។

៤ កុមារម្នាក់ធ្វើសកម្មភាពរួច ត្រូវដើរចេញទៅឈរបន្តជួរខាងក្រោយ

៥ ឱ្យកុមារនៅខាងមុខបន្ទាប់ឡើងមួយជំហានចាប់កន្សែងបន្តរួចត្រឡប់ទៅឈរខាងក្រោយ

៦ ឱ្យកុមារឡើងទៅមុខបន្តទៀតរហូតគ្រប់គ្នា

៧ នាំក្រុមកុមារធ្វើសកម្មភាព ២ ឬ ៣ដង ទើបឈប់

រលាស់កន្សែងពណ៌ឱ្យកុមារចាប់



ស
ៀវភ

ៅ ល
្បែង

ស
ិក្សា

ស
ម

្រាប់ក
ុមា

រ

10

១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១	

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖	ប្រើចលនារាងកាយ 
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖	ចេះចែករំលែក និង​ចូល

រួមសកម្មភាពជាក្រុម។
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកអារម្មណ៍	  ៖ ប្រុងស្មារតី

៤. សម្ភារៈ  
បាល់ 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈរជារង្វង់រួចមានម្នាក់ឈរចំកណ្ដាលរង្វង់ ដើម្បីចាំទី

២ ណែនាំរបៀបលេងដោយដាក់ដៃខ្វែងគ្នាលើស្មា

៣
ឱ្យកុមារឈរកណ្តាលកាន់បាល់ ហើយបោះបាល់ឱ្យកុមារដែលឈរជារង្វង់ ដោយពេលខ្លះកុមារដែល
បោះបាល់នោះជន្ល បញ្ឆោតជាមុនសិន។​

៤ កុមារនៅក្នុងក្រុមរង់ចាំចាប់បាល់

៥ ឱ្យកុមារចាប់បាល់រួចបោះបាល់ទៅវិញហើយដាក់ដៃលើស្មាដដែល

៦ បោះបាល់ទៅកាន់ពួកគាត់ម្នាក់ម្ដងៗ 

៧ កុមារបោះបាល់បន្ទាប់មកដាក់ដៃខ្វែងលើស្មាម្ដងទៀត

៨ អ្នកដែលចាប់បាល់ហើយភ្លេចដាក់ដៃខ្វែងលើស្មា នោះត្រូវចាំទីម្តង

៩ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ោង ឬបានលេងគ្រប់គ្នា

បោះបាល់បញ្ឆោត 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ១៧ ២១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖	ស ្គាល់លេខតាមលំដាប់

លំដោយ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	៖	 បង្កើនជំនាញនៃការស្ដាប់​/ 

ការចងចាំ
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖	 ប្រើចលនារាងកាយ

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណលេខ 
៥.	សកម្មភាព

១ គួរលេងនៅក្រៅថ្នាក់ ឬកន្លែងដែលមានទីធ្លាធំល្មម

២ ឲ្យកុមារឈរជារង្វង់។ អានលេខខ្លាងំៗម្តងមួយៗបង្ហាញដល់កុមារដើម្បីឱ្យពួកគេស្គាល់អំពីលេខទំាងនោះ

៣ ចែកប័ណ្ណលេខឱ្យកុមារម្នាក់មួយៗ ហើយឱ្យពួកគេយកទៅដាក់កន្លែងមួយឆ្ងាយល្មម

៤
ច្រៀង ឬចាក់ភ្លេងរំាលេងជាមួយកុមារ២ ឬ៣នាទីរួចឈប់ ហើយឱ្យកុមាររត់ទៅរកប័ណ្ណលេខរបស់ខ្លនួ 
ទៅតាមការហៅរបស់គ្រ។ូ ឧ. គ្រហូៅលេខ ៤ កុមារទំាងអស់ ត្រវូរត់ទៅកាន់ប័ណ្ណលេខ​​៤

៥
ចាក់ភ្លេងបន្តសកម្មភាពរាំលេង២នាទីទៀត រួចបញ្ឈប់ភ្លេងគ្រូហៅលេខណាមួយតាមគ្រូកំណត់។  
ឧ. លេខ៩

៦ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ប័ណ្ណលេខ ឬអស់ម៉ោង

៧ សកម្មភាពនោះអាចលេងកន្លែងដែលមានទីធ្លាធំល្មម

ស្វែងរកលេខ 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១	

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម		  ៖ ចេះផ្លាស់ប្តូរវេន ចេះសហការជាមួយកុមារដទៃ
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ		  ៖ ប្រើចលនារាងកាយ
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង		  ៖ រាប់ចំនួនតាមលំដាប់

៤. សម្ភារៈ  
កៅស៊ូកងក្រងជាខ្សែ ឬ ខ្សែ 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារពីរនាក់កាន់កៅស៊ូឈរចម្ងាយពីគ្នា៤ម៉ែត្រ ហើយយោល

២ ឱ្យកុមារលោតម្តង២នាក់ដោយមិនឱ្យប៉ះកៅស៊ូ

៣ ឱ្យកុមារយោលទៅយោលមករាប់ពី១ដល់១០ ហើយកុមារដែលលោតរត់ចេញដោយមិនឱ្យប៉ះកៅសូ៊ 

៤ បើកៅស៊ូប៉ះចំអ្នកណា អ្នកនោះត្រូវចូលមកយោលជំនួសអ្នកចាស់វិញម្ដង

៥ បន្តសកម្មភាពដូចខាងលើរហូតគ្រប់កុមារឬអស់ម៉ោង

លោតអន្ទាក់
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១	

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍជំនាញសង្គម			   ៖ សហការគ្នានៅពេលលេង 
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ			   ៖ ប្រើចលនារាងកាយ
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង			   ៖ ចេះរាប់ថ្ងៃក្នុងសប្តាហ៍

៤. សម្ភារៈ  
កៅស៊ូកងក្រងជាខ្សែ​ ឬខ្សែ 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារពីរនាក់កាន់កៅស៊ូឈរចម្ងាយពីគ្នា៣ម៉ែត្រ

២ ឱ្យកុមារមកលោត ហើយរាប់ពីថ្ងៃចន្ទ ដល់ថ្ងៃអាទិត្យម្នាក់ម្តងៗ

៣ ឱ្យកុមារម្នាក់ទៀតលោត ហើយរាប់ពីថ្ងៃច័ន្ទដល់ថ្ងៃអាទិត្យ

៤ ពិនិត្យមើលបើកុមារណារាប់ច្រឡំឬលោតខុសត្រូវមកចាំទីវិញម្តង

៥ ធ្វើសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ោង ឬអស់កុមារ

លោតអន្ទាក់រាប់ថ្ងៃក្នុងសប្ដាហ៍
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ	

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖ ប្រើចលនារាងកាយ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖ យល់អំពីដែនកំណត់

៤. សម្ភារៈ  
កន្ទេល ឬ កម្រាលតង់ 

៥.	សកម្មភាព

១ ក្រាលកន្ទេល ឬតង់លើឥដ្ឋប្រវែងយ៉ាងតិចមានប្រវែង៣ម៉ែត្រ

២ ឱ្យកុមារអង្គុយជ្រុងម្ខាងដើម្បីត្រៀមចាំធ្វើសកម្មភាព

៣ គ្រូម្នាក់ចាំជួយរមៀលកុមារ និងគ្រូម្នាក់ទៀតអង្គុយនៅចុងម្ខាងដើម្បីចាំទប់កុមារ

៤ យកកុមារម្តងពីរ ឬបីនាក់មកដេកឱ្យត្រង់ខ្លួនហើយដាក់ដៃទៅលើ

៥ ជួយឱ្យកុមាររមៀលទៅដល់ទី ហើយគ្រូម្នាក់ទៀតឱ្យកុមារមកអង្គុយកន្លែងដើមវិញ

៦
ឱ្យកុមារពីរ ឬបីនាក់ទៀតរមៀលបន្ត ហើយពេលដល់ទីគ្រមូ្នាក់ទៀតចំាទប់រួចឱ្យកុមារមកអង្គយុកន្លែង 
ដើមវិញ

៧ បន្តសកម្មភាពវិលជុំរហូតអស់ម៉ោង

រមៀលលើកន្ទេល
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ  	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ២ ៤ ៤២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង		  ៖ ស្គាល់ឈ្មោះពណ៌
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម		  ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ		  ៖ ប្រើចលនារាងកាយ

៤. សម្ភារៈ  
ឧបករណ៍ចាក់ភ្លេង ប័ណ្ណពណ៌ 

៥.	សកម្មភាព

១
សកម្មភាពនេះអាចលេងបាននៅក្នុងថ្នាក់រៀន ឬកន្លែងដែលមានទីធ្លាសមរម្យដើម្បីធ្វើសកម្មភាពឱ្យ 
បានកន្ត្រាក់អារម្មណ៍

២ បង្ហាញពណ៌ដល់កុមារដូចជា៖ ពណ៌លឿង ពណ៌ក្រហម ពណ៌ខៀវ ពណ៌បៃតង ពណ៌ស ពណ៌ខ្មៅ

៣ ឱ្យកុមារយកពណ៌ទៅដាក់តាមជ្រុងនៃថ្នាក់រៀន

៤
ចាក់ភ្លេងឱ្យកុមាររាំ ២ឬ៣នាទី គ្រូបញ្ឈប់ភ្លេង រួចហៅពណ៌ណាមួយឱ្យកុមាររត់ទៅរកពណ៌នោះ។ 
ឧ. ពណ៌លឿង

៥ ចាក់ភ្លេងបន្តទៀតរួចបញ្ឈប់ភ្លេង ហើយគ្រូហៅពណ៌ផ្សេងទៀត។ ឧ. ពណ៌បៃតង

៦ បន្តសកម្មភាពដូចខាងលើរហូតអស់ពណ៌ ឬអស់ម៉ោង(ហៅប្តូរពណ៌)

ស្វែងរកពណ៌
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ 		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖ ស្គាល់លេខច្បាស់លាស់
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ 	 ៖ ប្រើចលនារាងកាយ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណលេខខ្មែរ ឬឡាតំាង 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈរជាជួរទទឹងចម្ងាយ៥ ឬ៦ម៉ែត្រ​ ទល់មុខគ្រូ

២ បង្ហាញប័ណ្ណលេខ ហើយអានខ្លាំងៗប្រាប់កុមារម្តងមួយៗ 

៣
សាប់ប័ណ្ណលេខចូលគ្នារួចលើកបង្ហាញប័ណ្ណលេខតាមគ្រូហៅ។ ឧ. លេខ៥គ្រូឱ្យកុមារលោតទៅមុខ 
៥ជំហាន

៤ បន្តហៅលេខផ្សេងទៀត។ ឧ. លេខ៣ បន្ទាប់មកលោតទៅមុខ ៣ ជំហាន

៥ បន្តការហៅលេខដោយមិនបង្ហាញប័ណ្ណលេខ។ ឧ. លេខ ៦ លោតទៅមុខ ៦ ជំហាន

៦ បន្តការហៅលេខរហូតកុមារលោតដល់ទី

៧ គ្រូប្រាប់កុមារទាំងអស់ថាដល់ទី ហើយសិស្សទះដៃទាំងអស់គ្នា។ 

រាប់លេខ
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១	   	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មែរ ៣ ៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖	ប្រើចលនារាងកាយ
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖	ស្គាល់ប្រភេទពណ៌ដូចគ្នានិងខុស

គ្នា
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖	ចូលរួមលេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
ឡុកឡាក់ពណ៌ ផ្ទាំងពណ៌  

៥.	សកម្មភាព

១ សកម្មភាពនេះអាចលេងបាននៅក្នុងថ្នាក់រៀន ឬកន្លែងដែលមានទីធ្លាសមរម្យ

២ ឱ្យកុមារអង្គុយទល់មុខគ្នាពីរជួរទទឹងចម្ងាយ៣ម៉ែត្រ ដើម្បីទុកកន្លែងធ្វើសកម្មភាព

៣
មានផ្ទាំងពណ៌ធំមួយដែលបិតពណ៌ជាជួរៗដូចជា ពណ៌លឿង ពណ៌ខៀវ ពណ៌បៃតង ពណ៌ក្រហមនិង
មានគ្រាប់ឡុកឡាក់ពណ៌ធំមួយដែលមានពណ៌ដូចផ្ទាំងពណ៌ខាងលើ

៤ ឱ្យកុមារម្តង៤នាក់ឈរនៅលើពណ៌នីមួយៗ

៥
បោះគ្រាប់ឡុកឡាក់ពណ៌ ពេលបោះបានពណ៌អ្វី ត្រូវឱ្យកុមារដែលឈរលើពណ៌នោះលោតទៅមុខ 
មួយជំហាន។ ឧ. ពណ៌ក្រហម

៦
បោះគ្រាប់ឡុកឡាក់បន្ត។ ឧ. ពណ៌ខៀវ កុមារដែលឈរនៅលើពណ៌ខៀវហើយលោតទៅមុខមួយ 
ជំហាន

៧ បន្តសកម្មភាពរហូតគ្រប់កុមារទាំងអស់ ឬអស់ម៉ោង

៨ ទះដៃសរសើរដល់កុមារដែលមកដល់ទីមុនគេ

ប្រភព៖ មជ្ឈមណ្ឌលសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារ និងយុវវ័យ

លោតជាន់ពណ៌
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ 		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៩ ៥០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖	ស ្គាល់ពណ៌
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖	 ប្រើចលនារាងកាយ

(ដៃនិងភ្នែក)
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម 	 ៖	 ចូលរួមលេងជា​​​​ក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
កូនបាល់ ប័ណ្ណពណ៌ 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជាជួរ​ ទទឹង ស្មើគ្នាទល់មុខគ្រូ 

២ រៀបចំប័ណ្ណពណ៌ចម្ងាយពី៤ ឬ ៥ម៉ែត្រពីមុខកុមារ

៣ បោះកូនបាល់ឱ្យកុមារចាប់ម្នាក់ម្ដងៗ 

៤ ឱ្យកុមារដែលចាប់បាល់បានបោះតម្រង់ទៅប័ណ្ណពណ៌

៥ បង្ហាញប័ណ្ណពណ៌ដែលកុមារបោះដួលហើយឱ្យសិស្សប្រាប់ថាជាពណ៌អ្វី?

៦ បោះបាល់ឱ្យកុមារចាប់បន្តទៀត

៧
កុមារម្នាក់ៗ ត្រូវបោះកូនបាល់ឱ្យចំប័ណ្ណពណ៌ណាមួយ។ ក្នុងករណីដែលបោះមិនចំ កុមារត្រូវបោះម្តង 
ទៀត

៨ នាំកុមារធ្វើសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ោង

៩ សរសើរដល់កុមារទាំងអស់គ្នា

បោះប៊ូលីង
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ 	   	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មែរ ៣ ៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖	ប្រើប្រាស់ចលនាដងខ្លួន 

ទាំងមូល
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖	ស្គាល់ឈ្មោះផ្លែឈើ/

បន្លែ
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖	ចូលរួមលេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
ផ្លែឈើជ័រច្រើនមុខ កញ្ច្រែង 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយទទឹងពីរជួរចម្ងាយ២ ឬ ៣ម៉ែត្រ ទល់មុខគ្នា ពីជួរមួយទៅជួរមួយទៀត ដើម្បីធ្វើសកម្មភាព

២ ដាក់កញ្ច្រែងផ្លែឈើមួយកញ្ច្រែងធំ ចម្ងាយ៤ទៅ៥ម៉ែត្រពីកញ្ច្រែងទទេពីរ

៣ យកកុមារម្តងពីរនាក់មកប្រកួត

៤ កុមារយកផ្លែឈីពីកញ្ច្រែងធំ ហើយប្រណាំងគ្នាយកទៅដាក់ក្នុងកញ្ច្រែងតូចរៀងៗខ្លួន

៥ គ្រូ និងកុមារទាំងអស់ស្រែកអបអរដើម្បីធ្វើឱ្យការប្រណាំងនេះមានល្បឿនកាន់តែលឿន

៦ កំណត់រយៈពេល៣ឬ៤នាទី ដើម្បីឲ្យសញ្ញាបញ្ឈប់សកម្មភាព

៧ រាប់ផ្លែឈើក្នុងកញ្ច្រែងជាមួយកុមារម្នាក់ម្តងៗ

៨ អបអរសាទរកុមារណាបានផ្លែឈើច្រើនជាងគេ 

៩ ឱ្យកុមារ២នាក់ផ្សេងទៀតមកធ្វើសកម្មភាពបន្តដូចខាងលើ

១០ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ោង

ប្រភព៖ អង្គការគ្រួសារយើង

ទន្សាយបេះផ្លែប៉េងប៉ោះ



ស
ៀវភ

ៅ ល
ៅបៅង

ស
ិកៅសា

 ស
ម

ៅ ៅប់ក
ុមា 

រ

20

អភិវឌៅឍជំន ញចលន តូចសមៅ ៅប់កុមា រតូច (ថ្ន ៅក់មត្ត ៅយៅយ) ជា ផ្ន ៅកមួយសំខ ន់ក្ន ងុដំណា ក់កា លលូតលា ស់ដំបូង

គៅលបំណងរួមនៅជំន ញចលន តូចមា នដូចជា ៖

Â អភិវឌៅឍភា ពខ្ល ៅំងនៅសា ច់ដុំតូចៗនៅដៅ និងមៅ ៅមដៅ

Â អភិវឌៅឍភា ពបុិនបៅ សប់នៅមៅ ៅមដៅ

Â អភិវឌៅឍភ្ន ៅក និងដៅពៅ មគ្ន ៅ

២. ជំនា ញចលនា តូច ២. 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣, ៤,​ ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍចលនាតូច	 ៖ ប្រើប្រាស់ចលនាដៃ និង

ភ្នែកបានល្អ
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖ ចេះរាប់ចំនួន 

៤. សម្ភារៈ  
ឈើ កៅស៊ូកង ដីខ្សាច់ 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជុំវិញចានដែកដាក់ដីខ្សាច់

២ ចែកកៅស៊ូកងទៅកុមារម្នាក់មួយក្តាប់ និងឈើតូចៗប៉ុនជើងធូកឱ្យទៅកុមារ

៣ ឱ្យកុមារទាំងអស់យកដីខ្សាច់ពូនជាភ្នំ និងកំណត់ឱ្យកុមារដាក់កៅស៊ូម្នាក់៥ ឬ១០បង្កប់នៅក្នុងនោះ

៤ ឱ្យកុមារប៉ាវទាំងអស់គ្នា អ្នកឈ្នះបានចាក់អន្ទង់មុនគេ (កុមារម្នាក់ចាក់បានម្តង)

៥ ក្រោយពេលកុមារចាក់ហើយត្រូវរាប់កៅស៊ូដែលខ្លួនបានចាក់បាន

៦ ឱ្យសិស្សវេនបន្ទាប់យកឈើចាក់កៅសូ៊បន្តម្នាក់ម្តងៗ ពេលចាក់រួចត្រវូរាប់ចំនួន

៧ ឱ្យមិត្តភ័ក្តិចាក់បន្តរហូតគ្រប់កុមារ និងអស់ម៉ោង

៨ អបអរសាទរកុមារណាចាក់បានកៅស៊ូច្រើនជាងគេ

ចាក់អន្ទង់
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១	   	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖	ចេះរាប់ចំនួន
�	 អភិវឌ្ឍចលនាតូច 	 ៖	ប្រើម្រាមដៃដើម្បីចាប់ 

យកវត្ថុ
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖	រងចាំវេន

៤. សម្ភារៈ  
សំបកខ្ចៅ ឬ ដុំក្រួស 

៥.	សកម្មភាព

១ យកកូនចានចង្កឹះចំនួន១០ធ្វើជារណ្តៅបាយខុម

២ ចែកសម្បកខ្ចៅឱ្យកុមារម្នាក់មួយកញ្ច្រែង

៣
យកកុមារម្តង២នាក់មកលេង ដោយម្នាក់មាន៥រណ្តៅ (កូនរណ្តៅ៤ និងមេរណ្តៅ១) ហើយរៀបវាជាជួរ
ពីមុខអ្នកលេង​ ដោយដាក់មេរណ្តៅនៅខាងស្តាំដៃរបស់ខ្លួន

៤ ឲ្យកុមារដាក់ខ្ចៅ៥គ្រាប់ក្នុងកូនរណ្តៅនីមួយៗរហូតគ្រប់ទាំង៤រណ្តៅ និង​ដាក់ខ្ចៅ៦គ្រាប់ក្នុងមេរណ្តៅ

៥
ឱ្យកុមារប៉ាវ អ្នកណាឈ្នះត្រូវបានដើរមុនដោយអាចយកខ្ចៅរបស់ខ្លួនទម្លាក់ម្តង១គ្រាប់ៗ ក្នុងរណ្តៅ 
នីមួយៗ

៦
ពេលដើរអស់គ្រាប់ បើមិនមានរណ្តៅទទេទេ ត្រូវចាប់យកខ្ចៅដើរបន្តទៀតរហូតមានរណ្តៅទទេ។ 
ពេលដើរជួបរណ្តៅទទេត្រូវយកដៃវាស (ផតស៊ី) រណ្តៅទទេនោះ ទើបចាប់យកខ្ចៅទាំងអស់ក្នុងរណ្តៅ 
បន្ទាប់ជារបស់ខ្លួន

៧ ដៃគូចាប់ផ្តើមរាប់ខ្ចៅដាក់រណ្តៅបន្តវិលជុំរហូតមានរណ្តៅដើម្បីផតស៊ី

៨ ឱ្យកុមារបន្តរហូតអស់គ្រាប់ខ្ចៅរៀងៗខ្ខួន

៩ ឲ្យកុមាររាប់ចំនួនខ្ចៅដោយខ្លួនឯង និងអបអរសាទរកុមារដែលចាប់បានខ្ចៅច្រើនជាងគេ

បាយខុម 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ៥

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការជួយខ្លួនឯង	 ៖ ស្លៀកពាក់ដោយខ្លួនឯង
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖ ធ្វើចលនាធំនិងតូចព្រមគ្នា
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចូលរួមសកម្មភាពជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
អាវមានឡេវ ខោ ស្បែកជើងកីឡា ស្រោមជើង និងមួក 

៥.	សកម្មភាព

១ មានសម្ភារៈសម្រាប់ប្រកួត៤សម្រាប់

២ ជ្រើសរើសកុមារម្តង៤នាក់មកឈរជាជួរទទឹង ដើម្បីស្លៀកពាក់ប្រណាំងគ្នា

៣ ពន្យល់ពីរបៀបលេងដល់កុមារ

៤ រាប់១ ២ ៣ ដើម្បីចាប់ផ្តើមលេង ហើយកំណត់រយៈពេល

៥ ធ្វើសញ្ញាបញ្ឈប់សកម្មភាព ហើយមើលកុមារណាស្លៀកពាក់បានរួចរាល់មុនគេ

៦
អបអរសាទរកុមារដែលស្លៀកពាក់ហើយមុនគេ និងលើកទឹកចិត្តកុមារដែលមិនបានឈ្នះឱ្យខិតខំពេល
ក្រោយថែមទៀត 

៧ ជ្រើសរើសកុមារផ្សេងទៀតមកធ្វើសកម្មភាពបន្ត

ស្លៀកពាក់ប្រណាំងគ្នា
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បៅ ព័ន្ធ ចក្ខ វិុញ្ញ ៅណរបស់យើងមា នភា ពស� គុសា្ម ៅញ ហើយសកម្ម ភា ពជា ចៅ ើនក្ន ងុខួរកៅបា លរបស់យើង គឹទទួលបា ន
មកពីសកម្ម ភា ពចក្ខ វិុញ្ញ ៅណនៅះឯង។ ចក្ខ បុៅ សា ទ និងចក្ខ វិុញ្ញ ៅណមា នភា ពខុសគ្ន ៅ។ ចក្ខ បុៅ សា ទគឺអ្វ ដីៅលយើង
បា នឃើញ និងចក្ខ វិុញ្ញ ៅណ គឺជា កា របង្ក ើតអា រម្ម ណ៍នូវអ្វ ដីៅលយើងបា នឃើញ ដើមៅបីយល់និងបក�ៅ ៅនូវអ្វ ដីៅល
ភ្ន ៅកកំពុងឃើញ។ ចក្ខ វិុញ្ញ ៅណជា ជំន ញតៅ វូរៀនដូចជំន ញដទៅទៀតដៅលបា នបញ្ច លូនៅក្ន ងុសៀវភៅនៅះ។

គៅលបំណងរួមនៅជំន ញមើលមា នដូចជា ៖

Â កំណត់នូវអ្វ ីដៅលយើងឃើញថ  វា នៅឯណា  វា មា នចមា្ង ៅយប៉ុន្ម ៅន លក្ខ ណៈរបស់វា ជា អ្វ ី

Â រកៅសា ព័ត៌មា នសមៅ ៅប់បៅ ើបៅ ៅស់ពៅលកៅ ៅយ

Â បៅ ើបៅ ៅស់ញា ណទា ំងបៅ ៅំ

Â បៅ ៀបធៀបអ្វ ីដៅលយើងឃើញពៅលនៅះជា មួយអ្វ ីដៅលយើងដឹងពីពៅលមុន

Â បៅងចៅកអត្ថ ន័យនូវអ្វ ីដៅលបា នឃើញ

៣. ជំនា ញមើល ៣. 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ១ ៥ ២១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  ៖ ចងចាំពាក្យ
�	អភិវឌ្ឍទំនាក់ទំនង	  ៖ អានពាក្យ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម 	  ៖ រង់ចាំវេន

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណពាក្យជាគូរ 

៥.	សកម្មភាព

១ កំណត់កុមារលេងម្តងយ៉ាងច្រើន៥នាក់ដោយឲ្យពួកគេអង្គុយកន្លះរង្វង់

២ ណែនាំពីរបៀបលេង ប្រសិនបើ បើកប័ណ្ណប៉ះពាក្យអ្វីត្រូវរកពាក្យដូចគ្នាដែលមាននៅលើតុ

៣ មានប័ណ្ណពាក្យដូចគ្នាជាច្រើនគូៗតាមកម្រិតយល់ដឹងរបស់កុមារ

៤ បង្ហាញ និងនាំកុមារអានពាក្យនៅក្នុងប័ណ្ណនីមួយៗ បន្ទាប់មកគ្រូដាក់ប័ណ្ណច្របល់លាយឡំគ្នា

៥ ឱ្យកុមារប៉ាវ អ្នកណាឈ្នះត្រូវបើករកគូមុនគេ

៦ បន្ទាប់ពីបើកប័ណ្ណរួច ត្រវូអានពាក្យនោះ ហើយរកប័ណ្ណពាក្យដូចគ្នាមួយទៀត

៧
ពេលបើករកគូដូចគ្នាបានឬបើកមិនបានត្រូវឱ្យមិត្តភ័ក្តិដែលនៅខាងស្តាំដៃបើកបន្តរហូតវិលជុំ និងអស ់
ប័ណ្ណពាក្យ

៨
ឱ្យកុមាររាប់ប័ណ្ណពាក្យដែលបានបើករួច ទាំងអស់គ្នាទះដៃអបអរសាទរដល់កុមារណាដែលបើកបាន 
គូច្រើនជាងគេ

ចងចាំ
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ 	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ លេងជាក្រុម រង់ចាំវេន  
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖ ផ្គូរផ្គងរូបភាព និង 

ប័ណ្ណពាក្យ

៤. សម្ភារៈ  
ផ្ទាំងរូបភាពបន្លែ ៤ផ្ទាំង ឬ៥ផ្ទាំង, ថ្នាក់មតេ្តយ្យ (មានប័ណ្ណ 
បន្លែ) ថ្នាក់ទី១ (ប័ណ្ណពាក្យ) 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ មានផ្ទាំងរូបភាពចែកកុមារម្នាក់មួយៗ

៣ សាប់ប័ណ្ណពាក្យ ឬរូបភាពចូលគ្នា ហើយបង្ហាញកុមារម្តងមួយ រួចសួរថា តើកូនណាមានរូបភាពដូចអ្នកគ្រ?ូ

៤ កុមារមើលរូបភាពហើយឆ្លើយថា ខ្ញុំមានរូបភាពដូចគ្នា បន្ទាប់មកដាក់រូបលើរូបភាពរបស់គ្រូ

៥ សាប់ប័ណ្ណពាក្យ ឬរូបភាព ហើយចែកឱ្យកុមារបន្តទៀត

៦ ធ្វើដូចនេះរហូតដល់អស់ប័ណ្ណ

៧ ទាំងអស់គ្នាទះដៃអបអរសាទរដល់កុមារណាដែលបានដាក់ប័ណ្ណពេញមុនគេ។

ឡូតូ
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គៅលបំណងរួមរបស់ជំន ញសា្ដ ៅប់មា នដូចជា ៖

Â អា ចដឹងអំពីសំឡៅងដៅលមា ន ហើយឆ្ល ើយតបទៅសំឡៅងនៅះ

Â អា ចបំលៅងអត្ថ ន័យពីអ្វ ីដៅលបា នឮ

Â អា ចកំណត់ភា ពដូចគ្ន ៅ និងភា ពផៅសៅងគ្ន ៅនៅសំឡៅង

Â អា ចញៅកផ្ដ ៅច់សំឡៅងពា កៅយបៅ យៅគពីសំឡៅងជុំវិញផៅសៅងៗ

Â អា ចចងចា ំសំឡៅង ពា កៅយ បៅ យៅគក្ន ុងអំឡុងពៅលយូរ

Â អា ចកំណត់ពា កៅយ បៅ យៅគនៅពៅលផ្ន ៅកខ្ល ះតៅ ូវបា នបង្ហ ៅញ

Â អា ចបៅ ៀបធៀបសំឡៅងពា កៅយដៅលទា ក់ទងពីមួយទៅមួយ

Â អា ចបំលៅងអត្ថ ន័យពីពា កៅយ បៅ យៅគ 

៤. ជំនា ញស្ដ ្ប់ ៤. 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖ ប្រើប្រាស់ដងខ្លួនទាំងមូល
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖ អាចដឹងចង្វាក់ភ្លេង
�	អភិវឌ្ឍការទំនាក់ទំនង	  ៖ បង្កើនជំនាញនៃកាស្ដាប់

៤. សម្ភារៈ  
ស្គរ ដប ឬធុង 

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈជាជួរបណ្តោយពីក្រោយគ្រូ

២ គ្រូកាន់ស្គរ ដប ឬធុង 

៣ ណែនាំកុមារអំពីរបៀបស្តាប់សំឡេងរបស់គ្រូគោះ

៤ គោះសំឡេងខ្លាំងឱ្យកុមារដើរទន្រ្ទាំជើង

៥ គោះសំឡេងខ្សោយឱ្យកុមារដើរថ្នមៗ

៦ គោះញាប់ឱ្យកុមារដើរលឿន គ្រគូោះយឺតកុមារដើរមួយៗ

៧ គ្រូធ្វើសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ោង

គោះតាមចង្វាក់ភ្លេង 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ		   
� ថ្នាក់ទី១		    	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ៤ ៣ ៨៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍការស្តាប់	 ៖	ទស្សន៍ទាយសំឡេង
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖	ចូលរួមលេងជាក្រុម
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកអារម្មណ៍	  ៖ ប្រុងស្មារតីក្នុងកាស្ដាប់

៤. សម្ភារៈ  
ដាក់គ្រួសចូលក្នុងកំប៉ុង ដបទឹក​ (ឩបករណ៍បង្កើតជាសំឡេង 
ខុសៗគ្នា)

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ បង្ហាញវត្ថុដែលមានសូរសំឡេង ៤ឬ៥ខុសៗគ្នា 

៣ ក្រឡុកសំឡេង ១ ម្ដងៗ ហើយឱ្យកុមារចំណាំសំឡេង

៤ ឱ្យកុមារបិទភ្នែក ហើយគ្រូក្រឡុកសំឡេងណាមួយ 

៥ ឱ្យកុមារបើកភ្នែកទាំងអស់គ្នាហើយទាយម្នាក់ម្ដងៗ

៦ សរសើរកុមារដែលទាយត្រូវ និងលើកទឹកចិត្តកុមារដែលទាយខុស ឲ្យទាយបន្តទៀត

៧ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ោង

ទស្សន៍ទាយសំឡេង
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១	 	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖	ចូលរួមលេងជាក្រុម/ 

រង់ចាំវេន និងចេះដូរវេន
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកការយល់ដឹង	 ៖ ដឹងអំពីចង្វាក់ភ្លេង 

និងចលនា
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	៖	ធ្វើត្រាប់តាមសំឡេង 

និងចង្វាក់ភ្លេង

៤. សម្ភារៈ  
 ប៉ោត ១ ដំបង ២ ព្រួញ១

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ នៅពេលគ្រូចង្អុលព្រួញទៅនរណាម្នាក់  កុមារនោះនិងយកព្រួញមកវាយប៉ោត

៣ វាយប៉ោត ១ ឬ ២ដង បន្ទាប់មកកុមារវាយតាមគ្រូ

៤ បង្វិលព្រួញ នៅពេលព្រួញវិលចំកុមារផ្សេង កុមារនោះនឹងទៅវាយប៉ោតម្ដង

៥ ធ្វើសកម្មភាពនេះម្នាក់ម្ដង រហូតដល់កុមារបានធ្វើគ្រប់ៗគ្នា

៦ អាចវាយប៉ោតយឺត ឬលឿនតាមការចូលចិត្ត

ប្រភព៖ សកលវិទ្យាល័យ ស៊ីធី ពីចក្រភពអង់គ្លេស៍

វាយប៉ោត ឬកំប៉ុង
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ដ្រ ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការស្ដាប់	 ៖ ទស្សន៍ទាយសម្លេង
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកអារម្ម៍ណ	 ៖ ប្រុងស្មារតីក្នុងការស្ដាប់
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	  ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
គ្រាប់ធញ្ញជាតិប្រភេទផ្សេងៗគ្នា

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់ 

២ មានដបដាក់គ្រាប់ធញ្ញជាតិ៤ប្រភេទដែលមានសំឡេងខុសៗគ្នា

៣ ក្រឡុកគ្រាប់ធញ្ញជាតិនោះឱ្យកុមារស្ដាប់

៤ ឱ្យកុមារបិទភ្នែកទាយសំឡេង

៥ ក្រឡុកដបណាមួយឱ្យឮសំឡេង ហើយឱ្យកុមារទាយ

៦ ឱ្យកុមារទាយតើសំឡេងដបគ្រាប់ធញ្ញជាតិមួយណា ហើយកុមារអាចចង្អុល និងប្រាប់គ្រូ

៧ សរសើរពេលកុមារទាយត្រូវ និងជួយកែតម្រូវចំពោះកុមារដែលទាយខុស

៨ ធ្វើសកម្មភាពរហូតគ្រប់សំឡេង និងអស់ម៉ោង

ក្រឡុកគ្រាប់ធញ្ញជាតិក្នុងដប
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កា រកសា ង និងថៅរកៅសា ទំន ក់ទំនងបៅ កបដៅយ�ៅគជ័យ មា នសា រៈសំខ ន់ណា ស់នៅក្ន ងុសា លា រៀន និងនៅក្ន ងុ
ជីវិតរស់នៅបៅ ចា ថំ្ង ៅ។ ដើមៅបីបង្ក ើតទំន ក់ទំនងល្អ ជា មួយមនុសៅសវ័យស្ម ើគ្ន ៅ សមា ជិកគៅ សួា រ មិត្ត ភ័ក្ត  ិ និងអ្ន ករួម
កា រង រ គបៅបីធ្វ ើដូចខ ងកៅ ៅមនៅះ៖

Â ធ្វ ើកា របៅ ៅសៅ ័យទា ក់ទងគ្ន ៅជា មួយមនុសៅសវ័យស្ម ើគ្ន ៅ សមា ជិកគៅ ួសា រ និងអ្ន កដទៅក្ន ុងបរិបទវិជ� មា ន

Â រៀនសហកា រជា មួយគ្ន ៅទៅវិញទៅមក

Â ចៅះផ្ល ៅស់ប� ូរវៅន

Â បង្ហ ៅញកា រខ្វ ល់ខ្វ ៅយ និងអា ណិតអា សូរដល់អ្ន កដទៅដៅយយល់ពីអា រម្ម ណ៍ និងក្ដ សីងៅ�ឹមរបស់អ្ន កដទៅ

Â ទំន ក់ទំនងជា មួយអ្ន កដទៅបៅ កបដៅយបៅ សិទ្ធ ភា ព

Â អា ចជៀសវា ងជម្ល ៅះដៅយដៅះសៅ ៅយតា មរបៀបពិភា កៅសា ជា មួយគ្ន ៅទៅវិញទៅមក
 

៥. ជំនា ញសង្គ ម ៥. 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ		

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង		  ៖ ស្គាល់ឈ្មោះពណ៌, ខាងលើ ខាងក្រោម , ទៅមុខ ទៅក្រោយ
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	  ៖ ប្រើចលនារាងកាយ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	  	 ៖ លេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
 ឆ័ត្រពណ៌

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈរជារង្វង់កាន់ឆ័ត្រពណ៌តាមពណ៌នីមួយៗ

២ ហៅពណ៌ ឧទាហរណ៍៖ គ្រូហៅពណ៌ក្រហម កុមារដែលកាន់ពណ៌ក្រហម ត្រូវលើកពណ៌ក្រហមឡើង 

៣ គ្រូនាំកុមារលើករលាក់ពណ៌ទាំងអស់គ្នាឱ្យបានស្រុះគ្នា

៤ ហៅកុមារកាន់ពណ៌ក្រហម លឿង បៃតង ឱ្យលើករលាក់

៥ ហៅកុមារកាន់ពណ៌ផ្សេងទៀតឱ្យលើករលាក់

៦ ប្តរូសកម្មភាពផ្សេងទៀតដូចជាឱ្យកុមារដើរទៅឆ្វេង ទៅស្តា ំទៅមុខ ទៅក្រោយតាមការហៅរបស់គ្រូ

៧ ធ្វើសកម្មភាពសប្បាយរីករាយជាមួយកុមាររហូតអស់ម៉ោង

ប្រភព៖ សកលវិទ្យាល័យ ស៊ីធី ពីចក្រភពអង់គ្លេស៍

ឆ័ត្រពណ៌ 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ 	

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	៖	ប្រាប់ឈ្មោះមិត្តភ័ក្តិ
�	 អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖	ទស្សន៍ទាយឈ្មោះ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	  ៖ លេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
ឆ័ត្រពណ៌

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់ធំ និងគ្រូអង្គុយកណ្តាលរង្វង់

២ ច្រៀងចម្រៀងបទមិត្តយើងនៅឯណា ហើយចង្អលុទៅកុមារគ្រប់គ្នាដើម្បីឱ្យកុមារចំណំាឈ្មោះមិត្តភ័ក្តិ

៣ ឱ្យកុមារបិទភ្នែកទាំងអស់គ្នា រួចគ្រូយកកុមារម្នាក់មកលាក់កណ្តាលរង្វង់

៤ ឱ្យកុមារទាំងអស់បើកភ្នែកទាយភ្លាមតើអ្នកណានៅកណ្ដាលរង្វង់?

៥  បន្តសកម្មភាពដដែលរហូតអស់ម៉ោង។

ប្រភព៖ ក្រុមលេងជុំវិញពិភពលោក អាល់បែតា នៃប្រទេសកាណាដា

ក្រុងមាន់
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ		

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍចលនារាងកាយ	៖ ប្រើម្រាមដៃក្នុងការចាប់បាល់
�	អភិវឌ្ឍជំនាញភាសា	 ៖ ហៅឈ្មោះមិត្តភ័ក្តិ ស្គាល់ឈ្មោះមិត្តភ័ក្តិ
�	អភិវឌ្ឍជំនាញសង្គម	 ៖ ឱ្យកុមារលេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
 បាល់

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ មុនពេលចាប់ផ្ដើម គ្រូច្រៀងចម្រៀងមិត្តយើងនៅឯណា ដើម្បីឱ្យកុមារចាំឈ្មោះមិត្តភ័ក្តិ

៣ ណែនាំពីរបៀបលេង

៤ ឱ្យកុមារបោះបាល់ទៅមិត្តភ័ក្តិ មុនពេលបោះត្រូវហៅឈ្មោះជាមុន

៥ កុមារដែលទទួលបានបាល់ត្រវូប្រាប់ឈ្មោះខ្លនួឯងរួចប្រាប់ឈ្មោះអ្នកដែលត្រវូបោះទៅឱ្យ​ រួចបោះបាល់

៦ ឱ្យកុមារបោះបាល់ទៅមិត្តភ័ក្តិរហូតគ្រប់គ្នា

ប្រភព៖ សកលវិទ្យាល័យ ស៊ីធី ពីចក្រភពអង់គ្លេស៍

បោះបាល់ហៅឈ្មោះ
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កា រសិកៅសា ជំន ញគណិតវិទៅយា មា នសា រៈសំខ ន់ណា ស់នៅក្ន ងុជីវិតរស់នៅបៅ ចា ថំ្ង ៅរបស់យើង។ យើងតៅ វូកា រ
ជំន ញនៅះនៅពៅលដើរផៅសា រ រៀនតន្ត ៅ  ីស្វ ៅងយល់អំពីចមា្ង ៅយ ទម្ង ន់ និងលុយ។ល។

គៅលបំណងរួមរបស់ជំន ញគណិតវិទៅយា មា នដូចជា ៖

Â សា្គ ៅល់លៅខ

Â ដឹងអំពីអត្ថ ន័យរបស់លៅខ

Â ដឹងអំពីលំដា ប់លំដៅយនៅលៅខ

Â អា ចផ្គ ូផ្គ ង តមៅ ៀបវត្ថ ុ រូបភា ព លៅខ ។ល។

Â ដឹងអំពីអត្ថ ន័យ ធំជា ង តូចជា ង ស្ម ើ

Â យល់អំពីគំរូនៅក្ន ុងលៅខ

Â ដឹងអំពីរូបរា ង ទំហំ ទម្ង ន់ បៅ វៅង ទូលា យ

Â ដឹង និងអនុវត្ត បៅ មា ណវិធីបូក ដក គុណ និងចៅក

Â បៅ ៅប់អំពីពៅលវៅលា  និងដឹងអំពីអត្ថ ន័យនៅពៅលវៅលា 

៦. ជំនា ញគណិតវិទ្យា  ៦. 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១ 		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៦ ២២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖ សម្គាល់លេខដូចគ្នា
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	 ៖ បង្កើនជំនាញក្នុងការអាន
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ រងចាំវេន/លេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណដែលសរសេរជាលេខផង និងជាសញ្ញាចុចៗទៅតាមចំនួន 
លេខផង។

៥.	សកម្មភាព

១ ឲ្យកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២ ពន្យល់ពីរបៀបលេង

៣ សាប់ប័ណ្ណលេខ រួចចែកទៅកុមារម្នាក់

៤
ដាក់ប័ណ្ណលេខមុនគេរួចកុមារនៅខាងស្តាំដៃអាចដាក់បន្តប័ណ្ណលេខឲ្យបានមុន។
ឧ ៣/៥ កុមាររកមើលលេខណាដូចគ្នាមកដាក់បន្ត

៥ កុមារណាមានប័ណ្ណលេខមិនដូច ត្រូវរង់ចាំជុំទីពីរទៀត រួចអ្នកនៅបន្ទាប់អាចដាក់ប័ណ្ណបន្ត

៦ បន្តជុំទីពីរធ្វើសកម្មភាពដូចគ្នារហូតអស់ប័ណ្ណ

៧ ផ្តល់រង្វាន់ និងលើកទឹកចិត្តកុមារទាំងអស់គ្នា

ដូមីណូលេខ
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១		  	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖	ប្រើប្រាសច់លនារាងកាយ
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  ៖ ស្គាល់ចំនួននិងលេខ

៤. សម្ភារៈ  
កៅស៊ូកង ផ្ទាំងលេខ និងគំនូសដីស ដើម្បីកំណត់ទីតាំងនៃ 
កន្លែងដែលកុមារឈរ។ ជំនួសឱ្យផ្ទាំងរូបភាព គ្រូអាច 
សរសេរលេខ និងគូររូបលើឥដ្ឋដូចដែលបានបង្ហាញនៅក្នុង
រូបថតនេះ។

៥.	សកម្មភាព

១ គូរប្រអប់ពីលេខ ១ ដល់លេខ៥ លើផ្ទាំងក្រដាសកាតុង ឬឥដ្ឋ

២ កំណត់ចម្ងាយនិងទីតាំងឱ្យកុមារឈរ និងបោះ។ គ្រូអង្គុយនៅមុខផ្ទាំងលេខចាំស៊ីសង

៣ ចែកកៅស៊ូកងឱ្យកុមារសម្រាប់បោះលើលេខ

៤ កំណត់ឱ្យកុមារឈរបោះម្តង២ ឬ៣នាក់

៥
ប្រសិនបើកុមារបោះកៅស៊ូមិនចូលប្រអប់ គ្រូត្រូវយកកៅស៊ូនោះទុក។ តែប្រសិនបើកុមារបោះចូលប្រអ
ប់លេខមួយណានោះ គេនឹងទទួលបានកៅស៊ូតាមចំនួនលេខប្រអប់។ ឧ. បោះចូលលេខ ១ មេសង ១ 
បោះចូលលេខ ៤ មេសង ៤)

៦ ឱ្យកុមារឡើងមករាប់ចំនួនកៅស៊ូដែលបោះចូលលេខណាមួយ

៧ ហៅកុមារផ្សេងទៀតមកបោះបន្តតាមវិធីខាងលើរហូតគ្រប់គ្នា និងអស់ម៉ោង

៨ កុមារណាបានកៅស៊ូច្រើនជាងគេ គឺជាអ្នកឈ្នះ

លេងបោះកៅស៊ូកង
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬកុមារម្នាក់ៗ  

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ 	
� ថ្នាក់ទី១		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ១១ ៥៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកអារម្មណ៍	 ៖ ប្រុងស្មារតីក្នុងការស្ដាប់និងមើល
�	អភិវឌ្ឍចលនាធំ	 ៖ ប្រើប្រាស់ដៃនិងភ្នែកព្រមគ្នា
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  	 ៖ ស្គាល់លេខ

៤. សម្ភារៈ  
 ផ្ទាំងលេខ

៥.	សកម្មភាព

១ គ្រូ និងកុមារម្នាក់អង្គុយទល់មុខគ្នា ហើយដាក់ផ្ទាំងលេខនៅចំកណ្ដាល

២ បង្ហាញផ្ទាំងលេខពី ០ ដល់ ៥ និងពន្យល់ពីរបៀបលេង

៣ ឱ្យកុមារដាក់ដៃឆ្វេង ឬស្តាំនៅលើលេខណាមួយដែលគ្រូហៅ

៤ ហៅលេខណាមួយតាមគ្រូកំណត់។ ឧទា. ដាក់ដៃលើលេខ២  ដាក់លើលេខ៣ ឬលេខ៥ 

៥
បន្តឱ្យដាក់ដៃស្ដាំលើលេខ ៤ ដាក់ដៃឆ្វេងលើលេខ ០ (កុមារត្រូវលើកដៃពីកន្លែងមួយទៅដាក់កន្លែង 
មួយទៀតតាមគ្រូប្រាប់។ ដៃកុមារអាចស្រប ឬខ្វែងគ្នា។ សកម្មភាពដំបូងប្រាប់កុមារយឺត បន្ទាប់មក 
លឿនបន្តិច បន្ទាប់មកទៀតលឿនរួច។

៦ ហៅលេខឱ្យបានលឿនដើម្បីដឹងពិតប្រាកដថាតើកុមារស្គាល់ ឬអត់ និងដើម្បីបង្កើតភាពរីករាយដល់កុមារ

៧ ឱ្យកុមារម្នាក់ទៀតធ្វើសកម្មភាពដូចខាងលើ

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារទាំងអស់គ្នា

ប្រភព៖ មជ្ឈមណ្ឌលសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារ និងយុវវ័យ

ហៅលេខដាក់ដៃពីលើ
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ ឬ ក្រុមតូច 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ 	
� ថ្នាក់ទី១ 		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៩ ៥០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍជំនាញទំនាក់ទំនង	 ៖ បង្កើនជំនាញក្នុងការអាន
�	អភិវឌ្ឍជំនាញសង្គម	 ៖ ចេះប្តូរវេន
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  	 ៖ ស្គាល់រាងធរណីមាត្រ

៤. សម្ភារៈ  
ទ្បាំងបិទធរណីមាត្ររាងការ៉េដូចដែលឃើញក្នុងរូបភាព ប័ណ្ណពាក្យ 
និងប័ណ្ណដែលមានរាងផ្សេងៗទៀត

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ មានឡាំងធរណីមាត្រដាក់ចំកណ្តាល

៣ បង្ហាញរាងនីមួយៗតាមជ្រុង និងប្រាប់ឈ្មោះរាង

៤
ឱ្យកមុារលកូយកបណ័្ណរាងក្នងុថង។់ ពេលកមុារលកូចាបប់ានបណ័្ណរាងណាមយួ ត្រូវឲ្យកមុារប្រាបឈ់្មោះ 
របសប័ណ្ណនោះ។ ឧ. ប្រសិនបើកុមារចាប់បានបាល់គ្រូសួរកុមារតើបាល់មានរាងដូចម្តេច?

៥ ឱ្យកុមារមើលឡាំងរួចដាក់ប័ណ្ណរាងមូលចូលតាមកន្លែងរាងមូល

៦
ឱ្យកុមារលូកម្នាក់ទៀត។ ឧ. ពេលកុមារលូកបានប័ណ្ណរាងអ្វីមួយគ្រូត្រូវសួរកុមារតើប័ណ្ណនេះមានរាង 
ដូចម្តេច?

៧ ឱ្យកុមារមើលឡាំងរាងចតុកោណរួចដាក់ចូលតាមរាងនោះ

៨ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់រូបភាពនិងគ្រប់កុមារទាំងអស់

ឡាំងធរណីមាត្រ 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ  

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១ 

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍជំនាញសង្គម	 ៖ ចេះរង់ចាំវេលា
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង		  ៖ ស្គាល់លេខ និងចំនួន

៤. សម្ភារៈ  
 គ្រាប់ឡុកឡាក់ ឬឡុកឡាក់ចំនួន

៥.	សកម្មភាព

១ ទាំងអស់គ្នាអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២ ណែនាំអំពីរបៀបលេង

៣ ប្រគល់គ្រាប់ឡុកឡាក់ លេខ និងប័ណ្ណលេខទៅឱ្យកុមារម្នាក់ ដើម្បីចាប់ផ្តើមលេង

៤
ឱ្យកុមារបោះគ្រាប់ឡុកឡាក់ឡើងលើ (ឧ. ធ្លាក់មកចំលេខ ៦ កុមារត្រូវរកប័ណ្ណលេខ ៦) មកផ្គូរផ្គង ់
ជាមួយលេខលើគ្រាប់ឡុកឡាក់

៥ ឱ្យកុមារធ្វើសកម្មភាពបន្តបន្ទាប់រហូតគ្រប់គ្នា

៦ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារគ្រប់ៗគ្នា

ប្រភព៖ ក្រុមលេងជុំវិញពិភពលោក អាល់បែតា នៃប្រទេសកាណាដា

បោះគ្រាប់ឡុកឡាក់ 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១ 	

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ១១ ៥៧

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍចលនារាងកាយ	៖	ប្រើប្រាស់ចលនាដៃ

និងភ្នែកព្រមគ្នា
៤. សម្ភារៈ  
ដបទឹកសុទ្ធបិទប័ណ្ណលេខ

៥.	សកម្មភាព

១ គ្រូអង្គុយទល់មុខកុមារ

២ បង្ហាញដបដែលបិទប័ណ្ណលេខស្រាប់

៣ គ្រធូ្វើជាគំរូឱ្យសិស្សមើលដោយឱ្យសិស្សជួយរាប់តាម

៤ ឱ្យសិស្សបើកគម្របដប រួចរាប់ចំនួនសម្បកងាវដាក់ចូលក្នុងដបតំរូវតាមលេខ

៥ បន្ដសកម្មភាព តាមវិធីខាងលើរហូតអស់ដប

៦ គ្រូកែកិច្ចការដែលសិស្សធ្វើ​ រួចឱ្យសិស្សជួយរាប់តាម

៧ បើសិស្សរាប់ខុស ឱ្យសិស្សរាប់ម្ដងទៀត គ្រូជួយរាប់

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តសិស្សពេលចប់សកម្មភាព។

រាប់វត្ថុដាក់ដប
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច  

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ	  
� ថ្នាក់ទី១		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៣ ៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍជំនាញសង្គម	  	 ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម ចេះរង់ចាំវេន
�	អភិវឌ្ឍជំនាញចលនាតូច	 ៖ ប្រើម្រាមដៃដើម្បីចាប់កាន់វត្ថុ
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  	 ៖ ស្គាល់ពណ៌និងចេះរាប់ចំនួន

៤. សម្ភារៈ  
 ផ្ទាំងរូបពស់ ៤ផ្ទាំង កាក់ពណ៌ និងគ្រាប់ឡុកឡាក់

៥.	សកម្មភាព

១ គ្រូ និងកុមារអង្គុយទល់មុខគ្នា៤នាក់

២ មានរូបពស់ ៤ផ្ទាំង កូនកាក់ម្នាក់មួយកញ្ចប់ និងគ្រាប់ឡុកឡាក់មួយ

៣
ឱ្យកុមារបោះគ្រាប់ឡុកឡាក់ពណ៌ ពេលបោះបានពណ៌ណាមួយកុមាររើសពណ៌ដាក់តាមចំនួនបិទលើ 
ខ្លនួពស់

៤ ឱ្យកុមារបោះម្នាក់ម្ដងៗ។​ ពួកគេត្រូវរងចាំវេនខ្លួន ដើម្បីធ្វើសកម្មភាពតាមវិធីខាងលើ

៥ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារគ្រប់ៗគ្នា

ប្រភព៖ អង្គការគ្រួសារយើង

តុបតែងរូបពស់



ស
ៀវភ

ៅ ល
្បែង

ស
ិក្សា

ស
ម

្រាប់ក
ុមា

រ

44

១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេយ្យ	
� ថ្នាក់ទី ១ 		

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  ៖ ស្គាល់លេខ
�	 អភិវឌ្ឍជំនាញចលនាធំ	៖ ការប្រើដៃ ភ្នែក សម្របសម្រួល
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  ៖ ស្គាល់លេខ

៤. សម្ភារៈ  
ដបទឹកសុទ្ធ  ប៊ូលីង កូនបាល់

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈរជាជួរទទឹង

២ រៀបប៊ូលីងជាជួរដែលមានពាក់ស្លាកលេខពីលេខ ១ ដល់ ១០ តាមលេខរៀង

៣ ឱ្យកុមារបោះកូន បាល់តម្រង់ទៅប៊ូលីងលេខដែលគ្រូបានតម្រៀបទុក

៤
បើកុមារបោះត្រូវប៊ូលីងដួលចំលេខប៉ុន្មាន គ្រូនាំកុមារអានលេខលើប៊ូលីងដែលដួលនោះ ហើយត្រូវកត់​​
ចំនួន នៅលើក្ដារខៀន

៥ ឱ្យកុមារធ្វើសកម្មភាពនេះម្នាក់ម្តងរហូតដល់អស់

៦ ឱ្យកុមារធ្វើសកម្មភាពនេះ២ ឬ ៣ ដង តាមវិធីខាងលើ

៧ ធ្វើការសរុបលទ្ធផលលើក្ដារខៀន។ អបអរសាទរដល់កុមារដែលបានពិន្ទុច្រើនជាងគេ

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារគ្រប់ៗគ្នា

បោះប៊ូលីង 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ  

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១ 

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៤ ១១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍជំនាញចលនាធំ	៖ ប្រើប្រាស់ចលនារាងកាយ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  	 ៖ ស្គាល់លេខ

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណលេខខ្មែរ ប័ណ្ណលេខឡាតំាង ប័ណ្ណដែលមានចំណុច ឬរូបភាព ដើម្បីជំនួសលេខ ឬអាស្រ័យនិងតម្រូវការ 
របស់កុមារម្នាក់ ឬកុមារជាក្រុម

៥.	សកម្មភាព

១ ចែកប័ណ្ណលេខម្នាក់មួយ

២ បង្ហាញប័ណ្ណលេខ ហើយហៅលេខឲ្យបានច្បាស់

៣ ហៅបង្ហាញលេខ២ ហើយកុមារណាមានប័ណ្ណលេខ២ ត្រវូលោតមកខាងមុខ២ជំហាន

៤ ធ្វើដដែលៗ ជាមួយលេខៗផ្សេងៗទៀតរហូតដល់កុមារទាំងនោះឈានទៅមុខគ្រប់គ្នា

ល្បែងចងចាំលេខ 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកអារម្មណ៍	  	 ៖ ប្រុងស្មារតី
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម		  ៖ កុមារចេះរង់ចាំវេន
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  	 ៖ ស្គាល់ឈ្មោះពណ៌

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណពណ៌ សន្ទូចផែ្លដែកឆក់ ស្នៀតដែក

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយកៅអីជារង្វង់

២ មានប័ណ្ណពណ៌ច្រើនពណ៌តាមចំនួនកុមារ

៣ ច្រៀងចម្រៀងមុនពេលចាប់ផ្តើម ដើម្បីប្រមូលអាម្មណ៍កុមារ

៤
លើកប័ណ្ណពណ៌ម្ដងមួយៗ បង្ហាញកុមារទាំងអស់ ព្រមទាំងប្រាប់ឈ្មោះពណ៌ រួចដាក់លើកម្រាល 
ឥដ្ឋមុខកុមារម្នាក់ៗ ហើយច្របល់ចូលគ្នា

៥ ឱ្យកុមារស្ទូចបណ្ណ័ពណ៌ម្នាក់ម្តង ពេលស្ទូចបានពណ៌ណាមួយត្រូវប្រាប់ឈ្មោះពណ៌ទៅមិត្តភ័ក្ដិ

៦ ឱ្យកុមារដែលស្ទូចរួចហើយ ហុចសន្ទូចបន្តឱ្យកុមារម្នាក់ទៀតធ្វើសកម្មភាពបន្តរហូតគ្រប់គ្នា។

៧ ពេលស្ទូចគ្រប់គ្នាហើយត្រូវនាំកុមារច្រៀងសួររកពណ៌

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារនៅពេលកុមារធ្វើរួច

ប្រភព៖ សកលវិទ្យាល័យ ស៊ីធី ពីចក្រភពអង់គ្លេស៍

ស្ទូចពណ៌
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬ ក្រុមធំ  

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ 	 ៖ គ្រាប់ឡុកឡាក់ផ្សេងគ្នា ដែលមានលេខ និងចំណុច 

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទ្យា ៤ ១៤

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	  	 ៖ ស្គាល់ចំនួន
�	អភិវឌ្ឍជំនាញចលនាធំ	៖	 ដើម្បីអភិវឌ្ឍសាច់ដុំក្នុងការសម្របសម្រួល

ចលនា ដើម្បីអាចសាងសង់អគារដែលមាន 
លេខតាមលំដាប់។

�	អភិវឌ្ឍជំនាញសង្គម	 ៖	 រង់ចាំវេន
�	អភិវឌ្ឍន៍ផ្នែកអារម្មណ៍	  	 ៖ ប្រុងស្មារតី

៤. សម្ភារៈ  
គ្រាប់ឡុកឡាក់ចំនួនពី ១ ដល់ ១០

៥.	សកម្មភាព

១ ឲ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ ច្រៀងចម្រៀងមុនពេលចាប់ផ្តើមដើម្បីប្រមូលអារម្មណ៍កុមារ

៣ មានឡុកឡាក់ចំនួន១០ដោយបិទលេខ១ដល់១០

៤ ចែកឡុកឡាក់ទៅកុមារម្នាក់ ១ ឬ២ តាមចំនួនកុមារ

៥ ឲ្យកុមារណាមានឡុកឡាក់លេខ១មកដាក់មុនគេ

៦ ឲ្យកុមារមានឡុកឡាក់លេខ២ដាក់បន្តុបលើគ្នា

៧ ឲ្យកុមារដែលមានលេខបន្ទាប់ដាក់បន្តរហូតអស់លេខ

៨ កុមារណាដាក់ដួលរលំត្រូវបន្តុបម្តងទៀត

៩ ធ្វើសកម្មភាពដូចនេះឱ្យបាន២ ឬ៣ដងរហូតអស់ម៉ោង

១០ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារនៅពេលកុមារធ្វើរួច

ប្រភព៖ អង្គការគ្រួសារយើង

បន្តុបគ្រាប់ឡុកឡាក់
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ជំន ញទំន ក់ទំនងជា មូលដា� ៅនគៅ ះឹដើមៅបីអភិវឌៅឍកា រសិកៅសា  សង្គ ម និងអា រម្ម ណ៍របស់មនុសៅស។ ជំន ញនៅះ គឺ
ចា បំា ច់សមៅ ៅប់កា រអភិវឌៅឍបំណិនជីវិត និងកា រង រ។

គៅលបំណងរួមរបស់ជំន ញទំន ក់ទំនង�្ត ៅតទៅលើ៖

Â បៅ ើភ្ន ៅក

Â យកចិត្ត ទុកដា ក់

Â អភិវឌៅឍជំន ញសា្ដ ៅប់

Â ស្វ ៅងយល់អំពីអត្ថ ន័យភា សា 

Â ធ្វ ើតៅ ៅប់តា មសំឡៅង និងពា កៅយ

Â អា ចបង្ហ ៅញខ្ល ួនឯងដៅយកា របៅ ើបៅ ៅស់បៅ យៅគ

Â បង្ក ើនកា រសា្គ ៅល់វគ្គ ស័ព្ទ 

Â អភិវឌៅឍកា រជឿជា ក់និងកា រគៅរពខ្ល ួនឯង

Â អា ចចូលរួមជា មួយអ្ន កដទៅ

៧. ជំនា ញទំនា ក់ទំនង ៧. 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១	
� ថ្នាក់ទី២	

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
�	អភិវឌ្ឍជំនាញចលនាធំ	 ៖ ការប្រើភ្នែក និងដៃដើម្បីតម្រង់ឱ្យចំវត្ថុដែលខ្លួនចង់បោះ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	 ៖ អានពាក្យ

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណពាក្យ ប័ណ្ណប្រយោគ និងកូនបាល់

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារឈរ ឬអង្គុយជាជួរ 

២ តំរៀបប័ណ្ណពាក្យជាជួរ

៣
បន្ទាប់មកហុចកូនបាល់ទៅឱ្យកុមារបោះម្នាក់ម្ដង។ បើបោះចំអក្សរណាមួយ គ្រូត្រូវសួរកុមារថាជា 
អក្សរអ្វ?ី

៤ ពេលកុមារឆ្លើយត្រូវ ត្រូវឱ្យមិត្តភក្តិទះដៃ ដើម្បីលើកទឹកចិត្ត 

៥ បើសិនកុមារឆ្លើយមិនត្រូវទេនោះ គ្រូត្រូវកែតម្រូវភ្លាមៗ។ ធ្វើរបៀបនេះ រហូតដល់គ្រប់គ្នាទាំងអស់

៦ ឱ្យកុមារផ្សេងទៀតបោះបន្តរហូតដល់អស់

បោះកូនបាល់លើប័ណ្ណពាក្យ
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១. ក្ ុមគ្លដ្៖ កៅ ុមធំ 

២. កម្ ិត
� ថ្ន ៅក់ទី ១

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយា សា ស្ត ៅ ១ ៥ ២២

៣. វត្ថ ុបំណង
កុមា រនឹងអា ច៖
� អភិវឌៅឍជំន ញសង្គ ម ៖ ចៅះរង់ចា ំវៅលា 
� អភិវឌៅឍផ្ន ៅកភា សា   ៖ ចៅះបៅ ៅប់ឈ្ម ៅះផ្ល ៅឈើ
� អភិវឌៅឍផ្ន ៅកអា រម្ម ណ៍  ៖ បៅ ុងសា្ម ៅរតី

៤. សមា្ភ ្រៈ  
បន្ល ៅ ផ្ល ៅឈើ ឬសត្វ ជ័រ ថង់កៅ ណា ត់មួយ

៥. សកម្ម ភា ព

១ ឱៅយកុមា រអង្គ ុយជា រង្វ ង់

២ មា នបន្ល ៅ ផ្ល ៅឈើ ឬសត្វ ជ័រ ដា ក់ក្ន ុងថង់

៣ មុនពៅលលៅងគៅ ូចៅ ៀងចមៅ ៀងបទអា ហា របីកៅ ុម

៤ ហុចថង់ឱៅយកុមា រមា្ន ៅក់លូកចា ប់យក បន្ល ៅ ផ្ល ៅឈើ ឬសត្វ ១ក្ន ុងថង់

៥ ពៅលកុមា រចា ប់បា ន តៅ ូវលើកបង្ហ ៅញគៅ ូ និងកុមា រទា ំងអស់ ពៅ មទា ំងបៅ ៅប់ឈ្ម ៅះ

៦ ឱៅយកុមា រហុចថង់ឱៅយកុមា រមា្ន ៅក់ទៀតធ្វ ើសកម្ម ភា ពដូចមុន

៧ ឱៅយកុមា រហុចថង់ធ្វ ើសកម្ម ភា ពបន្ត លុះគៅ ប់ៗគ្ន ៅនិងអស់ផ្ល ៅឈើក្ន ុងថង់

ប្ ភព៖ សកលវិទៅយា ល័យ សុីធី ពីចកៅ ភពអង់គ្ល ៅស៍

លូកចា ប់យកបន្ល ្ ផ្ល ្ឈើ ឬសត្វ ក្ន ុងថង់ 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី១

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ១៥ ២០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកអារម្មណ៍	 ៖	 ស្រមើស្រមៃមុខងារនៃវត្ថុ
�	អភិវឌ្ឍន៍ជំនាញសង្គម	 ៖	 រៀនពីការប្តូរវេនគ្នា
�	អភិវឌ្ឍន៍ផ្នែកទំនាក់ទំនង	 ៖ បង្កើតជាសាច់រឿង

៤. សម្ភារៈ  
ចានពណ៌ក្រហម ឬវត្ថុផ្សេង

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២
គ្រូយកវត្ថុមួយមកបង្ហាញ ឱ្យកុមារមើលកាន់ ស្ទាប ហើយពណ៌នាពីវត្ថុនោះម្នាក់ម្ដងៗ។ ឧ. វត្ថុរឹង 
ឬពណ៌ក្រហម ។ល។(ជុំទី១)

៣
ឱ្យកុមារធ្វើការស្រមៃម្នាក់ម្តងទៅលើវត្ថថុាតើអាចយកទៅធ្វើអ្វបីានខ្លះ? ឧ. យកទៅធ្វើជាមួកម្កដុ ធ្វើជា 
ចង្ក្រាន ។ល។(ជំុទី២)

៤ ឱ្យកុមារនិយាយ និងធ្វើកាយវិការតាមការគិតនិងការស្រមើស្រមៃរបស់ពួកគេម្នាក់ៗ

៥
បង្កើតរឿងមួយហើយសុំឱ្យពួកគេសម្តែងតួអាស្រ័យលើការយល់ដឹងរបស់ពួកគេ។ សិស្សស្តាប់គ្រូ 
ប្រាប់រឿងមួយហើយពួកគស្រមៃមើលថា​ តើគ្រូនិយាយពីអ្វី? 

ប្រភព៖ ក្រុមលេងជុំវិញពិភពលោក អាល់បែតា នៃប្រទេសកាណាដា

សម្គាល់មុខងាររបស់វត្ថុ
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មែរ ១៥ ២០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ កុមារលេងជាក្រុម
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	៖	 ចេះអានពាក្យ

៤. សម្ភារៈ  
ក្រដាស ប៊ិច ម៉ាស៊ីនចាក់ចម្រៀង ក្រដាសដែលមានសរសេរពាក្យ និងបិទស្កុតជាដុំមូលដូចបាល់

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់ ណែនាំល័ក្ខខ័ណ្ឌមុននឹងលេង

២ សរសេរជាពាក្យ ឬអក្សរតាមមេរៀនដែលបានរៀនរួចច្រើនសន្លឹក ហើយយកមកផ្តុំចូលគ្នាធ្វើជាបាល់

៣ ចាក់ភ្លេងឱ្យកុមារហុចបាល់តៗគ្នា២ឬ៣ជុំ។ គ្រូបញ្ឈប់ភ្លេងដោយមិនមើលកុមារ(ងាកមុខចេញ)

៤ កុមារដែលមានបាល់នៅនឹងដៃត្រូវបករមូក្រដាសមួយសន្លឹកមកអានឱ្យកុមារទាំងអស់គ្នាស្តាប់រួច

៥ ចាក់ភ្លេងហើយឱ្យនិងកុមារហុចបាល់បន្តទៀត២ឬ៣ជុំ រួចបញ្ឈប់ភ្លេង

៦ កុមារណាមានបាល់នៅនឹងដៃត្រូវបករមូក្រដាសមួយសន្លឹកមកអានឲ្យមិត្តភ័ក្តិស្តាប់

៧ បន្តសកម្មភាពខាងលើរហូតអស់ម៉ោង និងគ្រប់កុមារទាំងអស់

ដំឡូងក្ដៅ
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេយ្យ	
� ថ្នាក់ទី ១		  

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មែរ ១១ ១៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	៖	 អានពាក្យ

៤. សម្ភារៈ  
កាតរូបភាព

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ ចែកផ្ទាំងប័ណ្ណពាក្យឱ្យកុមារម្នាក់មួយៗ 

៣
សាប់ប័ណ្ណពាក្យចូលគ្នា បង្ហាញដល់កុមារ ហើយសួរ តើអ្នកណាមានប័ណ្ណដូចគ្រ។ូ សិស្សដែលមាន 
ប័ណ្ណពាក្យដូចគ្នា ត្រវូអានពាក្យក្នងុប័ណ្ណនោះ

៤ ច្របល់ប័ណ្ណរូបភាពចូលគ្នា ហើយឲ្យរូបភាពម្នាក់១ ឲ្យកុមាររកដោយខ្លួនឯង

៥ ធ្វើសកម្មភាពដូចនេះរហូតដល់អស់ប័ណ្ណ និងអស់ម៉ោង

ល្បែងឡូតូ អក្សរ



ស
ៀវភ

ៅ ល
្បែង

ស
ិក្សា

ស
ម

្រាប់ក
ុមា

រ

54

១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មតេ្តយ្យ

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ៤ ៤២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍជំនាញចលនាធំ	 ៖	ការប្រើប្រាស់ដៃ ភ្នែកសម្របសម្រួល
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖	ស្គាល់ឈ្មោះបន្លែ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖	រងចាំវេលា

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណផ្លែឈើ  បាល់

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយ ឬឈរជាជួរទទឹងទល់មុខគ្រូចំងាយប្រហែល ៥ ឬ៦ ម៉ែត្រ

២ រៀបប័ណ្ណបន្លែ ផ្លែឈើនៅពីមុខគ្រូ ហើយច្រៀងចម្រៀងបទអាហារបីក្រុម

៣ ឱ្យកុមារ បោះបាល់តម្រង់រកប័ណ្ណបន្លែផ្លែឈើ

៤
ពេលកុមារបោះត្រូវប័ណ្ណ ឲ្យពួកគេទះដៃហ៊ោ ដើម្បីបង្កើនភាពសប្បាយ។ បន្ទាប់មកបង្ហាញប័ណ្ណ 
រួចសរសើរកុមារ និងប្រាប់ឈ្មោះ បន្លែ ផ្លែឈើដល់កុមារទាំងអស់គ្នា

៥ បោះបាល់ឱ្យកុមារម្នាក់ទៀតបោះបន្តតម្រង់ប័ណ្ណបន្លែ ផ្លែឈើតាមសកម្មភាពខាងលើ

៦ ធ្វើសកម្មភាពបែបនេះរហូតដល់អស់កុមារ 

បោះប៊ូលីង បន្លែ ផ្លែឈើ
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១  

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មែរ ២៨ ៣៧

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកអារម្មណ៍	 ៖	 ប្រុងស្មារតីក្នុងការអាន
�	អភិវឌ្ឍជំនាញចលនាធំ	៖ ការបង្កើនការសម្របសម្រួលដៃ និងភ្នែក
�	អភិវឌ្ឍន៍ផ្នែកទំនាក់ទំនង	 ៖ បង្កើនការអាន

៤. សម្ភារៈ  
ប័ណ្ណពាក្យ និងប័ណ្ណរូបភាព

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់ដែលមានក្តារខៀននៅចំពីមុខ

២
លើករូបភាពនិងប័ណ្ណពាក្យបង្ហាញកុមារម្តងមួយៗតាមកម្រិតយល់ដឹងរបស់កុមារ និងបិទលើក្តារខៀន 
រហូតអស់ពាក្យ

៣ អានល្បះពាក្យជាគំរូឱ្យកុមារទំាងអស់អានតាម និងស្តាប់

៤ ឱ្យកុមារ២នាក់ អានល្បះពាក្យប្រណាំងគ្នា តាមការកំណត់របស់គ្រូ

៥ សរសើរលើកទឹកចិត្តពេលកុមារចង្អុលត្រូវ និងជួយកែតម្រូវពេលចង្អុលខុស

៦ ឱ្យកុមារមួយគូរផ្សេងទៀតមកអានដូចសកម្មភាពខាងលើរហូតអស់កុមារ

ចង្អុលអក្សរប្រណាំងគ្នា
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១		   

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មែរ ២៨ ៣៧

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍទំនាក់ទំនង	 ៖	 អានពាក្យ និងប្រយោគ
�	អភិវឌ្ឍការយល់ដឹង	 ៖ ចែកចំណាត់ថ្នាក់វត្ថុ
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
ចានជ័រ៥ ផ្លែមៀន១គីឡូក្រាម ថង់ផ្លាស្ទិច៥

៥.	សកម្មភាព

១ កុមារអង្គុយជាជួរទល់មុខគ្រូ

២ ណែនាំអំពីរបៀបលេង

៣ រៀបចំ ផ្លែមៀន ១គីឡូក្រាម មានមែកនិងស្លកឹមៀន ចានជ័រ ៥

៤ ចែកផ្លែមៀនឲ្យកុមារដាក់តាមចាននីមួយៗ

៥ សរសេរប័ណ្ណពាក្យដាក់តាមចាននីមួយៗដាច់ពីគ្នា និងអានពាក្យជាគំរូឱ្យកុមារស្តាប់ម្តង ឬពីរដង

៦ ឲ្យកុមារអាន ម្នាក់ម្ដងៗ រហូតដល់អស់គ្នា។ ឧ. ផ្លែមៀន មានមែក ស្លឹក សម្បក និងគ្រាប់

៧ យក សម្បក គ្រាប់ ស្លឹក មែក ដាក់ច្រកចូលថង់នីមួយៗផ្សេងៗគ្នា រួចអានឲ្យកុមារស្តាប់ម្តងទៀត

៨ យកបិទជញ្ជាំងទុកឲ្យកុមារមើល តើសម្បក គ្រាប់ ឬមែក មួយណាឆាប់រលួយមុនគេ

ប្រភព៖ អង្គការគ្រួសារយើង

ល្បែងអានពាក្យ
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១ 

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ៤ ៣ ៨៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌ្ឍជំនាញចលនាធំ	 ៖	ការប្រើប្រាស់ដងខ្លួន
�	អភិវឌ្ឍន៍ផ្នែកទំនាក់ទំនង	 ៖	ចេះអានពាក្យ
�	អភិវឌ្ឍន៍ផ្នែកសង្គម	 ៖	ចូលរួមលេងជាក្រុម
�	អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
ក្ដារខៀន និងហ្វឺតសម្រាប់សរសេរ

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ ណែនាំអំពីរបៀបលេង

៣ សរសេរចម្រៀងនៅលើក្ដារខៀន

៤ ច្រៀងចម្រៀង១ចប់ ឱ្យកុមារស្ដាប់

៥ ច្រៀង១ឃ្លាម្ដងៗ រហូតដល់ចប់

៦ ច្រៀងសារឡើងវិញ រួចធ្វើកាយវិការតាមបទចម្រៀង

៧ ច្រៀងម្តងមួយល្បះ ពីរល្បះ បីល្បះរហូតចប់បទចម្រៀង

៨ សរសើរកុមារនៅពេលច្រៀងចប់

ប្រភព៖ អង្គការគ្រួសារយើង

ចម្រៀងកាយវិការ 
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមធំ  

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១ 

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ១ ៣ ១២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកអារម្មណ៍	 ៖ ភ្ញោចញាណទាំង៥
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកទំនាក់ទំនង	៖ ចេះអានពាក្យ

៤. សម្ភារៈ  
ផ្ទាំងរូបភាពរឿង និងវត្ថុពិតតាមសាច់រឿង

៥.	សកម្មភាព

១ ឲ្យកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២ ណែនាំអំពីរបៀបលេង

៣ មានរូបភាពខ្នាតធំ និងវត្ថុពិតតាមសាច់រឿង

៤ ច្រៀងចម្រៀង១ ឬ២បទ ដើម្បីទាក់ទាញអារម្មណ៍កុមារ

៥
បង្ហាញសាច់រឿងម្តងមួយផ្ទាំង ព្រមទាំងធ្វើកាយវិការជាមួយវត្ថុពិត និងធ្វើកាយវិការតាមសាច់រឿង។ 
ឧ. សាច់រឿងភ្លៀង ខ្យល់គ្រូមានដបទឹកបាញ់ ធ្វើជាភ្លៀង និងបក់ធ្វើជាខ្យល់

៦ អានរឿងដល់វគ្គញុំានំ គ្រូឱ្យកុមារញុាំនំពិតៗ

ប្រភព៖ សកលវិទ្យាល័យ ស៊ីធី ពីចក្រភពអង់គ្លេស៍

និទានរឿងញាណទាំងប្រាំ
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់ទី ១		   

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ១ ៥ ២១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកការយល់ដឹង ៖ ប្រាប់ឈ្មោះអាហារ

	 បីក្រុម
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចូលរួមលេងជាក្រុម

៤. សម្ភារៈ  
ផ្ទាំងរូបភាពអាហារបីក្រុម និងប័ណ្ណរូបភាពអាហារតូចៗ

៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់ និងមានក្តារខៀនដាក់ចំពីមុខកុមារ

២ បិទផងរូបភាពអាហារបីក្រុមលើក្តារខៀន និងពន្យល់ពីសារៈសំខាន់របស់អាហារនីមួយៗ

៣ សាប់ប័ណ្ណ ហើយបង្ហាញកុមារម្តងមួយៗ។​ ឱ្យកុមារឡើងបិទរូបភាពតាមប្រភេទអាហារ

៤
បំផុសគំនិតកុមារ ដើម្បីឲ្យពួកគេយល់ពីអាហារទាំងបីក្រុម។ សរសើរលើកទឹកចិត្តពេលកុមារបិទត្រូវ 
រូបភាពនិងកែលម្អ ពេលកុមារបិតខុស

៥ សាប់ប័ណ្ណរូបភាពបន្តទៀត ហើយបង្ហាញកុមាររហូតអស់ប័ណ្ណ

៦ អានសារឡើងវិញ និងពន្យល់ពីក្រុមអាហារនីមួយៗម្តងទៀត

អាហារ ៣ក្រុម
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១.	ក្រុមគោលដៅ៖ ក្រុមតូច ឬក្រុមធំ 

២.	កម្រិត
� ថ្នាក់មត្តេយ្យ		
� ថ្នាក់ទី ១		

សៀវភៅ ជំពូក មេរៀនទី ទំព័រ

វិទ្យាសាស្ត្រ ១ ៣ ១២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកយល់ដឹង	 ៖	ប្រាប់ឈ្មោះញាណទាំងប្រាំ 
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម	 ៖ ចូលរួមជាក្រុម
�	 អភិវឌ្ឍផ្នែកអារម្មណ៍	 ៖ ប្រុងស្មារតី

៤. សម្ភារៈ  
ឡាំង៦ជ្រុងបិទរូបញាណទាំង៥ និងប័ណ្ណរូបភាពតូចៗ  
(សម្រាប់ថ្នាក់់មតេ្តយ្យ)
៥.	សកម្មភាព

១ ឱ្យកុមារអង្គុយជារង្វង់ និងមានឡាំងរូបភាពញាណទាំងប្រាំដាក់ចំកណ្តាលរង្វង់

២ ពន្យល់ពីរបៀបលេង

៣ ដាក់ប័ណ្ណរូបភាពក្នុងថង់រួចឱ្យកុមារលូកក្នុងថង់ម្នាក់ម្តងៗ

៤
ឱ្យកុមារផ្គូរផ្គងប័ណ្ណរូបភាពជាមួយឡាំងញាណទាំងប្រាំ។ ឧ. លូកយកបានរូបចាបយំពីថង់រួចផ្គូរផ្គង 
ជាមួយប័ណ្ណរូប

៥ សួរបំផុសទៅកុមារតើឮចាបយំដោយសារអ្វី? សិស្សឆ្លើយ

៦ ឱ្យកុមារដាក់តាមផ្នែកនីមួយៗ

៧ បន្តសកម្មភាពដូចខាងលើរហូតអស់ប័ណ្ណ

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារ

៩ អានសាឡើងវិញដោយពន្យល់ពីតួនាទីរបស់ញាណនីមួយៗ

ប្រភព៖ សកលវិទ្យាល័យ ស៊ីធី ពីចក្រភពអង់គ្លេស៍

ឡាំងញាណទាំង៥
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អង្គការ អេដ អេ អាក់ស្យុង និងអង្គការ សាលារៀនទន្សាយ សូមថ្លែងអំណរគុណយ៉ាងជ្រាលជ្រៅចំពោះកម្មវិធី 
អប់រំកុមារនៃប្រទេសកាតា (Educate A Child) និងអង្គការ អុកហ្វាម ដែលបានផ្តល់មូលនិធិដល់កម្មវិធី
ដៃគូរួមគ្នា ផ្តល់ឱកាសអប់រំកុមារបាត់បង់ឱកាសនៅកម្ពុជា (CCOSC) ក្នុងការចងក្រងសៀវភៅនេះឡើង។

សូមថ្លែងអំណរគុណផងដែរចំពោះលោក លោកស្រីដែលមានរាយនាមខាងក្រោម ដែលបានដើរតួយ៉ាងសំខាន់ 
ក្នុងការពិគ្រោះយោបល់ និងចូលរួមជាគំនិតក្នុងការចងក្រងសៀវភៅនេះ៖ 

អ្នកគ្រូ ស្រី កល្យាណ

លោក វង្ស វុទ្ធី

កញ្ញា វ៉ាឡារី ឌូរ៉ង

កញ្ញា កាម៉ែល ផេឡាំ

លោកស្រី គីរ៉ាន់ ដាថានី ភីត

លោកស្រី ខាត់ទី ឯកវិសុទ្ធ

លោក ខន វណ្ណៈ

លោក សេក បរិសុទ្ធ 

លោក ជិន ប្រសិទ្ធិ

លោក ឆឹង ម៉ារុង

លោក លឹម មិញ

លោក ហៀង សារីម

អ្នកគ្រូ ញែម ណាវី

អ្នកគ្រូ តូ គីមហួយ

អ្នកគ្រូ ឃុត គីមលេ

អ្នកគ្រូ ញ្ញាណ ភក្រកញ្ញា

អ្នកគ្រូ រុន ចាន់ធូ

អ្នកគ្រូ ហាន លីម៉ី

អ្នកគ្រូ អាត វ៉ាន់នី

អ្នកគ្រូ កែវ បូរ៉ាឌី

អ្នកគ្រូ សម កញ្ញា

អ្នកស្រី វិតូរៀ ខុកឃ័រ

អ្នកគ្រូ បាន សុផល

លោក ស្រី កុម្ភារ៉ា

លោក គុយ ឈីម

លោក ហាន សារ៉ុន

អ្នកគ្រូ ឡាច សុគន្ធារី

លោក អៀម វិ

អ្នកគ្រូ ម៉ម ណារុំ

អ្នកគ្រូ ឈុន ស្រីលាភ

លោកស្រី ភួង ចាន់ធី

អ្នកគ្រូ ប៉ូច ណារឿន

លោក ហ៊ល រិទ្ធាវី

លោក អ៊ន សុផល្លា

អ្នកគ្រូ សួង ណាគ្រី

អ្នកស្រី សេង សុរចនា

លោក អ៊ិន ទិត្យា

អ្នកគ្រូ គង់ សុខុម

អ្នកគ្រូ ស៊ាន សាក់

 

សេចក្ដីថ្លែងអំណរគុណ
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អង� � រ ��ដ ��  � ក់ស���ង កម� �� 
�� អប់សំបុ�� ��ខ១៣៧០   
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អង� � រ� � �ៀនទន�� យ
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