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អា រម្ភ កថា 

កុមា រភា គចៅ ើនលៅងតា មធម្ម ជា តិ និង�ើតឡើងដៅយឯកឯង។ ពួកគៅស្វ ៅងរកបង្ក ើតបទពិ�ៅធន៍ កា ររកឃើញ
ថ្ម ីៗ និងរៀនអំពីបរិសា� ៅនរបស់ពួកគៅតា មរយៈកា រលៅង។ កា រលៅងគឺជា កា ររៀន និងអភិវឌៅឍរា ល់ទិដ្ឋ ភា ព
ទា ំងអស់របស់កុមា រ។ តា មរយៈកា រលៅង ពួកគៅអភិវឌៅឍផ្ន ៅករា ងកា យ និងភា សា ។ គឺអំឡុងពៅលកំពុង
លៅងនៅះហើយ ដៅលពកួគៅបា នអនវុត្ត នវូគនំតិថ្ម ៗី  រៀនបៅ ឈមមខុនងឹគៅ ៅះថ្ន ៅក ់បង្ហ ៅញពភីា ពសៅ មើសៅ មៅ នងិ
ដៅះសៅ ៅយបញ្ហ ៅដៅយខ្ល ួនឯង និងជា មួយអ្ន កដទៅ។ កា រលៅងជា ប់ទា ក់ទងជា មួយដងខ្ល ួន ចិត្ត  និងអា រម្ម ណ៍
របស់កុមា រ។ អំឡុងពៅលលៅងកុមា រអា ចរៀនពីរបៀបបៅ ៅសៅ ័យទា ក់ទងជា មួយអ្ន កដទៅហើយបញ្ច ូលខ្ល ួនទៅ
ក្ន ុងផ្ន ៅកមួយក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគៅ និងរៀនអំពីកា រគៅ ប់គៅ ង កា រជឿជា ក់អំពីខ្ល ួនឯង និងសមត្ថ ភា ព
របស់ពួកគៅ។

លៅបៅងសិកៅសា  សមៅ ៅប់កុមា រ មា នដំណា ក់កា លបន្ត បន្ទ ៅប់ដូចខ ងកៅ ៅម៖

គ្ម ្នរចនា សម� ័ន�  កុមា រផ្ត �ច�� ើមល្ង កា រផ្ច ង់លើកា រល្ង មា នរចនា សម� ័ន� 

គ្ម ្នរចនា សម� ័ន�   ៖ លៅងដៅយគ្ម ៅនកា រជួយពីមនុសៅសធំ
កុមា រផ្ត �ច�� ើមល្ង ៖ មនុសៅសធំជួយឲៅយមា នបរិសា� ៅន និងកា រឆ្ល ើយតបតា មរយៈកា រយល់ដឹង
កា រផ្ច ង់លើកា រល្ង ៖ មនុសៅសធំជួយណៅន ំ  សកម្ម ភា ពលៅង បង្ហ ៅញពីបទពិ�ៅធន៍
មា នរចនា សម� ័ន�  ៖ មនុសៅសធំជា អ្ន កគៅ ប់គៅ ងកា រលៅង

លទ្ធ ផលដៅលល្អ បំផុតក្ន ុងកា រលៅង គឺកា របញ្ច ូលគ្ន ៅរវា ងកុមា រផ្ត ួចផ្ដ ើមលៅង និងកា រផ្ច ង់លើកា រលៅងដៅយមា ន
កា រសមៅ ៅកពី�ៅ ៅះកុមា រអា ចបន� ូរអា រម្ម ណ៍ និងមា នកា រតៅ ួតពិនិតៅយលើអ្វ ីដៅលពួកគៅរៀន និងធ្វ ើ។

អង្គ កា រ អៅដ អៅ អា ក់សៅយុង(AEA) ដៅលជា អង្គ កា រដឹកន ំកៅ ុមកា រង រជួយកុមា រពិកា រ នៅក្ន ុងកម្ម វិធីដៅគូរួមគ្ន ៅ 
ផ្ត ល់ឱកា សអប់រំដល់កុមា របា ត់បង់ឱកា សនៅកម្ព ុជា  (CCOSC) សហកា រជា មួយអង្គ កា រសា លា រៀនទនៅសា យ 
បា នផ្ត ួចផ្ត ើមគំនិតចងកៅ ងសៀវភៅ “លៅបៅងសិកៅសា សមៅ ៅប់កុមា រ” ក្ន ុងគៅលបំណងឱៅយគៅ ូបងៅ ៀនទា ំងអស់
នៅកមៅ ិតមត្ត ៅយៅយ និងបឋមសិកៅសា  អា ចយកទៅបៅ ើបៅ ៅស់បា ន។

សៀវភៅ “លៅបៅងសិកៅសា សមៅ ៅប់កុមា រ” នៅះ ផ្ដ ល់កា រលៅងនិងសកម្ម ភា ពដៅល ”�្ត ៅតលើកា រលៅង”។ សកម្ម ភា ព
នៅះគួរតៅដឹកន ដំៅយគៅ  ូ ឬមនុសៅសធំដៅលផ្ត ល់ឳកា សឱៅយកុមា របា នរៀនផង និងលៅងផង ជៀសវា ងកា រតា នតឹង
អា រម្ម ណ៍ និងកា របៅ កួតបៅ �ៅង។
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គៅ ូបងៅ ៀន ឬអា ណា ពៅយា បា លអា ចបា៉ៅន់បៅ មា ណពីចំណុចខ្ល ៅំង ចំណង់ចំណូលចិត្ត  និងតមៅ ូវកា ររបស់កុមា រ 
ដៅយចូលរួមសកម្ម ភា ពរៀនរបស់ពួកគៅតា មរយៈកា រលៅង។ ដូច្ន ៅះគៅ ូបងៅ ៀន ឬអា ណា ពៅយា បា លអា ចជួយទៅ
លើចំណុចខ្វ ះខ តរបស់កុមា រនីមួយៗដើមៅបីឱៅយពួកគៅមា នកា ររើកចមៅ ើន។ 

យើងខ្ញ ុសូំមសា្វ ៅគមន៍មតិយៅបល់កៅលម្អ សៀវភៅនៅះបន្ថ ៅមទៀត ក្ន ងុគៅលបំណងទា ងំអស់ដើមៅបីកា រអប់រំកុមា រ។

ល្ក ហ៊ុន ទូច       ល្ក វន សំភា ស់
ន យកបៅ តិបត្ត ិ       ន យកបៅ ចា ំបៅ ទៅស
អង្គ កា រ សា លា រៀនទនៅសា យ     អង្គ កា រ អៅដ អៅ អា ក់សៅយុង  កម្ព ុជា 

X

ល្ក ហ៊ុន ទូច       
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កៅុមតូច  ៖ កុមារ ៤ ដល់ ៩ នក់
កៅុមធំ  ៖ កុមារ ១០ ដល់ ២០ នក់
ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ ៖ កុមារអាយុ ៣ ដល់ ៥ ឆ្នៅំ
ថ្នៅក់ទី១ ៖ កុមារ អាយុ ៦ ឆ្នៅំ

ឆ្នៅំដៅលបានកំណត់ខងលើគឺមានន័យថជាដំណាក់កាលអភិវឌៅឍរបស់កុមារ។

គៅលបំណងតៅូវបានរៀបចំ ២កមៅិត។ ដំបូងស្ថិតនៅខងកៅៅមជំនញ ឧទាហរណ៍ ជំនញចលនធំ 
គៅលបំណងទូទៅបរិយាយអំពីជំនញដៅលកុមារនឹងរៀន។ បន្ទៅប់មក នៅក្នុងសកម្មភាពនីមួយៗដាច់ដៅយ
ឡៅក  កៅៅពីបរិយាយគៅលបំណងនៅជំនញចលនធំ  កុមារក៏អាចរៀនជំនញដទៅទៀតផងដៅរ ឧទាហរណ៍ 
ជំនញទំនក់ទំនង ឬជំនញសង្គមជាដើម។

នៅពៅលជាមួយគ្នៅនៅះដៅរ កម្មវិធីសិកៅសាថ្នៅក់ជាតិនៅថ្នៅក់ទី១ក៏បានបញ្ចូល ដូច្នៅះគៅូបងៅៀន ដឹងថពួកគៅ 
អាចបៅើសកម្មភាពនៅះដើមៅបីបងៅៀនមៅរៀននៅះដល់សិសៅសផងដៅរ។

សកម្មភាពក្នុងសៀវភៅនៅះបានដកសៅង់យកពីបៅភពផៅសៅងៗមានដូចជា ៖

Â កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក អាល់បៅតា នៅបៅទៅសកាណាដា

Â សកលវិទៅយាល័យ សុីធី ពីចកៅភពអង់គ្លៅស៍

Â អង្គការគៅួសារយើង

Â មជៅឈមណ្ឌលសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារ និងយុវវ័យ 

ពាក្យបច្ច្កទ្សប្ើន្ក្នុងសៀវភ្ន្ះ
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គៅលបំណងនៅសកម្ម ភា ពនៅក្ន ុងផ្ន ៅកនៅះរួមមា ន៖

Â អភិវឌៅឍភា ពខ្ល ៅំង និងសមត្ថ ភា ពនៅកា របៅ ើកៅ ុមសា ច់ដុំធំនៅក្ន ុងរា ងកា យ

Â អភិវឌៅឍកា រសមៅ បសមៅ ួលនៅចលន ផៅសៅងៗគ្ន ៅនៅសា ច់ដុំ ដូចជា  ភ្ន ៅក និងដៅ

Â អភិវឌៅឍភា ពលំនឹងសា ច់ដុំផៅសៅងៗនៅក្ន ុងរា ងកា យ

Â អភិវឌៅឍភា ពរហ័សរហួននៅក្ន ុងកា រធ្វ ើចលន របស់យើង

១. បំណិនចលនា ធំ ១. 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កម្ិត
�	ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ ៖ ឱៅយកុមារហៅឈ្មៅះសត្វ
�	ថ្នៅក់ទី១ ៖  ឱៅយកុមារអានឈ្មៅះសត្វ

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៣ ៥ ៤៨

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ ឈ្មៅះសត្វ
� អភិវឌៅឍបំណិនសង្គម  ៖ ចូលរួមសកម្មភាពកៅុម 

និងប្តូរវៅន
� អភិវឌៅឍចលនធំ  ៖ បៅើបៅៅស់ចលនរាង
   កាយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណរូបភាពសត្វ ទំហំ ២០សម  x  ១៥ សម សមៅៅប់
ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ       រូបភាពមានសរសៅរឈ្មៅះសត្វពីកៅៅម 
សមៅៅប់ថ្នៅក់ទី១ រូបភាពមានសរសៅរឈ្មៅះសត្វពីកៅៅម  

៥. សកម្មភាព

១ ដាក់តមៅៀបរូបភាពជាជួរទទឹងគ្នៅជាចៅើនសន្លឹកនិងមានបាល់សមៅៅប់បៅះ

២ ឱៅយកុមារអង្គុយឬឈរជាជួរទទឹងចំងយបៅហៅល ៥ឬ  ៦ ម៉ៅតៅ ពីរូបភាពដៅលយើងបានតមៅៀប

៣ អង្គយុទល់មុខកុមារ បៅះបាល់ឱៅយកុមារមា្នៅក់ម្តងៗ ហើយកុមារចាប់បាល់រួចបៅះតមៅង់មកប័ណ្ណរូបភាព

៤ ពៅលកុមារបៅះតៅូវប័ណ្ណរូបភាពមួយណាគៅូឱៅយកុមារបៅៅប់ឈ្មៅះសត្វដៅលបៅះតៅូវ

៥ បន្តបៅះបាល់ដល់កុមារគៅប់គ្នៅ និងបៅៅប់ឈ្មៅះសត្វរហូតដល់អស់កុមារ 

៦ សរសើរនិងលើកទឹកចិត្តកុមារ

ប្ះបាល់ 

ដំរី ១ ស្ះ ២ ក្បី  ៣ គ្ ៤
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ ៖ ឈរចមា្ងៅយជិតៗ និង បៅើការទឹកសមៅៅប់ដងទឹកពីធុងទឹក
� ថ្នៅក់ទី ១  ៖ ឈរចមា្ងៅយមធៅយម និង បៅើការទឹកសមៅៅប់ដងទឹកពីធុងទឹក

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ ចៅះធ្វើការបៅៀបធៀប
� អភិវឌៅឍចលនធំ    ៖ បៅើបៅៅស់ចលនរាងកាយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ដបទឹក ធុងទឹក  និងការទឹក

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរជាជួរទទឹងកៅបៅរធុងទឹកនិងមានដបទទៅតមៅៀបជួរគ្នៅដាក់ចំពីមុខកុមារចមា្ងៅយ៩ឬ១០ម៉ៅតៅ 

២ ជៅើសរើសយកកុមារ៤ ឬ៥នក់មកលៅង ដៅយដាក់ទឹកសា្អៅតមួយធុងនិងមានការទឹកមា្នៅក់មួយ 

៣ ចាប់ផ្តើមរាប់១ ២ ៣ ឲៅយកុមារដងទឹកពីធុងដាក់ចូលទៅក្នុងដបរៀងៗខ្លួនដៅយកំណត់ ៤ឬ៥នទី 

៤ ជំរុញកុមារដងទឹកដាក់ដបឱៅយលឿន ដៅយបៅៅប់ពៅលវៅលាដៅលនៅសល់

៥ បៅើសញ្ញៅអ្វីមួយដើមៅបីបញៅឈប់សកម្មភាពពៅលដល់ម៉ៅង

៦ ឱៅយកុមារបៅៀបធៀបតើមួយណាមានទឹកចៅើនជាងគៅ? គៅូសរសើរលើកទឹកចិត្តសិសៅស

៧ រើសកុមារថ្មី ហើយបន្តធ្វើសកម្មភាពដូចវិធីខងលើរហូតអស់ម៉ៅង ឬកុមារបានចូលរួមទាំងអស់គ្នៅ

ចាក់ទឹកដាក់ដប
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ ៖ ឈរចមា្ងៅយជិត បង្ហៅញចំនួនដល់កុមារ
� ថ្នៅក់ទី១  ៖ ឈរចមា្ងៅយឆ្ងៅយបង្ហៅញម៉ៅង ដល់កុមារ

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ១៥ ៧៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖  រាប់ចំនួន និងសា្គៅល់ម៉ៅង
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖  សួរនិងឆ្លើយតប
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖  បៅើបៅៅស់ចលនរាងកាយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
នឡិកា ប័ណ្ណលៅខ

៥. សកម្មភាព

១ ជៅើសរើសកុមារមា្នៅក់ឱៅយឈរនៅមា្ខៅងដៅយបៅរខ្នងដើមៅបីដើរតួជាបងខ្លៅ

២ ឱៅយកុមារឈរជាជួរទទឹងចមា្ងៅយ៥ទៅ ៦ម៉ៅតៅពីកុមារមា្នៅក់ដៅលធ្វើជាបងខ្លៅ

៣
ឱៅយកុមារដៅលឈរជាជួរនៅកៅៅយខ្នងបងខ្លៅសៅៅកសួរថ តើម៉ៅងប៉ុន្មៅនហើយបងខ្លៅ? បងខ្លៅឆ្លើយថ 
ឧ. ម៉ៅង១ ម៉ៅង២ ឬ ម៉ៅង៣

៤ ឱៅយកុមារដៅលឈរជាជួរ តៅវូដើរតាមចំនួនម៉ៅងដៅលបងខ្លៅបានឆ្លើយ ឧ. ម៉ៅង៣ តៅវូដើរ៣ ជំហានទៅមុខ

៥ ឱៅយកុមារសួរបងខ្លៅបន្ត រហូតពួកគៅដើរដល់ទី

៦ ខ្លៅងកកៅៅយដៅញចាប់កុមារ  ហើយកុមារពៅយាយាមរត់គៅចពីខ្លៅ

៧ ពៅលខ្លៅចាប់បាននរណាមា្នៅក់ អ្នកនៅះតៅូវធ្វើជាបងខ្លៅវិញម្តង

៨ បៅសិនបើបងខ្លៅមិនអាចចាប់បាននរណាមា្នៅក់បានទៅនៅះ គឺតៅូវដើរតួជាបងខ្លៅដដៅល

ប្ភព៖ កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក អាល់បៅតា នៅបៅទៅសកាណាដា

ម៉្ងប៉ុនា្ម្នបងខ្ល្
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅលពណ៌ និងអត្ថន័យនៅភ្លើងស្តុបទាំងបីពណ៌
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ បង្កើនជំនញសា្តៅប់

៤. សមា្ភ្រៈ  
(គ្មៅន)

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរកាន់ដៅគ្នៅជារង្វង់ 

២ ជៅើសរើសកុមារមា្នៅក់ឈរកណា្តៅលដើមៅបីចាំសៅៅកថពណ៌អ្វី

៣
ឱៅយកុមារ២នក់កាន់ដៅគ្នៅឈរកៅៅរង្វង់រួចរត់ទៅប៉ះមួយគូទៀតដៅលឈរកាន់ដៅគ្នៅជារង្វង់។ បន្ទៅប់មក 
កុមារទាំង២ គូតៅូវរត់បញ្ចៅៅសទិសគ្នៅដើមៅបីដល់ទីមុន

៤
ឱៅយកុមារទាំង២គូសា្តៅប់តាមអ្នកឈរកណា្តៅលរង្វង់បើសៅៅកថ បៅតងតៅូវរត់ បើកៅហមតៅូវឈប់ បើលឿង 
បៅុងបៅៀបឈប់

៥ កំណត់គូណារកកន្លៅងចូលមិនបានតៅូវរត់កៅៅវង់បន្តទៀត

៦ ធ្វើសកម្មភាពបន្តរហូតដល់កុមារបានលៅងគៅប់គ្នៅ

ភ្លើងស្តុប 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
�	ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ ៖ កុមារឈរចមា្ងៅយជិត  បៅើបាល់ធំ  និងកនៅ្តកធំ
� ថ្នៅក់ទី១  ៖ កុមារឈរចមា្ងៅយមធៅយម  បៅើបាល់តូច និងកនៅ្តកតូច

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ក្នុងឬកៅៅ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ រង់ចាំវៅន
� អភិវឌៅឍចលនធំ  ៖ បៅើបៅៅស់ចលនរាងកាយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
បាល់ និងកន្តៅក រូបភាពកមៅៅលជើង(បៅសិនបើមាន) 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារលៅងកៅៅថ្នៅក់ ឬក្នុងថ្នៅក់

២ មានបាល់និងកន្តៅក ១

៣
ឱៅយកុមារឈរជាជួរបណ្តៅយដៅយមានបាល់និងកន្តៅកនៅខងមុខខ្លួន ចមា្ងៅយគឺអាសៅ័យទៅលើអាយុ 
របស់កុមារ

៤ បៅះបាល់ឱៅយកុមារចាប់ម្តងមា្នៅក់ៗ ហើយបៅៅប់ឱៅយពួកគៅចាប់បាល់រួចបៅះបាល់បញ្ចូលកនៅ្តក

៥ ឱៅយកុមារខងមុខដៅលចាប់បាល់រួចទៅឈរខងកៅៅយវិញ

៦ ឱៅយកុមារបន្ទៅប់ចាប់បាល់បន្តទៀត ហើយបៅះចូលកន្តៅក

៧ បន្តសកម្មភាពរហូតវិលជុំ ឬអស់ម៉ៅង

៨
សរសើរ និងលើកទឹកចិត្តកុមារដៅលបានបៅះបាល់ចូលក្នុងកន្តៅកហើយផ្តល់ឱកាសដល់កុមារដៅល
បៅះបាល់មិនចូលកនៅ្តក។ 

ប្ះបាល់ចូលកន្ត្ក
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍបំណិនសង្គម  ៖ ឱៅយកុមារមានសាមគ្គីភាពក្នុងការលៅង
� អភិវឌៅឍទំនក់ទំនង  ៖ បង្កើនជំនញសា្ដៅប់
� អភិវឌៅឍចលនធំ  ៖ បៅើបៅៅស់ចលនរាងកាយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ដបទឹកសុទ្ធ កនៅសៅង ដុំគៅួស 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរកាន់ដៅគ្នៅជារង្វង់

២ រើសកុមារពីរនក់មកឈរក្នុងរង្វង់ រួចយកកនៅសៅង២ មកចងបិទភ្នៅកទាំងពីរនក់

៣ ឱៅយកុមារមា្នៅក់ក្នុងចំណៅមកុមារដៅលបិទមុខ កាន់ដបទឹកសុទ្ធដៅលមានគៅួសនៅខងក្នុងកៅឡុកឲៅយឮ

៤ ឱៅយកុមារមា្នៅក់ទៀត ដៅញតាមចាប់អ្នកគៅះសំឡៅង

៥ ពៅលចាប់បានហើយ តៅូវទាយឈ្មៅះគ្នៅទៅវិញទៅមក រួចសៅៅយកនៅសៅងចៅញ 

៦ ជៅើសរើសយកកុមារថ្មីពីរនក់ទៀត មកលៅងបន្ត

៧ បន្តសកម្មភាពលៅងបៅបនៅះរហូតអស់ម៉ៅង

រាវបង្កង
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំថ្នៅក់ទី ១ និង កៅុមតូចថ្នៅក់មត្តៅយៅយ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ 
� ថ្នៅក់ទី ១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ និងសង្គម ៣ ៣ ៨៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
�	អភិវឌៅឍចលនធំ  ៖ បៅើចលនរាងកាយរហ័សរហួន
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសា្តៅប់ ៖ មានបមៅុងបៅយ័ត្ននៅការសា្តៅប់

៤. សមា្ភ្រៈ  
ឧបករណ៍ចាក់ចមៅៀង(មា៉ៅញ៉ៅ) កៅអី 

៥. សកម្មភាព

១ រៀបចំកៅអីជារង្វង់ ភ្លៅង និងជៅើសរើសកុមារចូលរួមលៅង។ ចំនួនកៅអីតៅូវតិចជាងចំនួនកុមារមា្នៅក់។

២
ផ្ដល់ការណៅនំអំពីសកម្មភាពលៅង ដៅយឱៅយកុមាររាំតាមចង្វៅក់ភ្លៅងជុំវិញកៅអី។ ពៅលភ្លៅងឈប់ កុមារ
តៅូវរត់ទៅដណ្ដើមកៅអីអង្គុយ។  កុមារដៅលមិនអាចដណ្ដើមកៅអីបានតៅូវឈប់លៅង។

៣ ចាក់ភ្លៅងឱៅយកុមាររាំពីរ ឬបីជុំ។ ពៅលកុមារភ្លៅចខ្លួនគៅូបញៅឈប់ភ្លៅង

៤ មើលកុមារណាមិនបានអង្គុយលើកៅអីទៅគឺមិនបានរាំបន្តទៀតទៅ

៥ ដកកៅអីចៅញមួយ និងដកកុមារមា្នៅក់ចៅញ

៦ ចាក់មា៉ៅញ៉ៅឱៅយកុមាររាំបន្តទៀតរហូតដល់សល់តៅកុមារមា្នៅក់

រាំដណ្ដើមក្អី
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍចលនធំ   ៖ បៅើចលនរាងកាយ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចៅះលៅងជាកៅុម និងផ្លៅស់ប្តូរវៅនគ្នៅ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ លើកៅៅម ឆ្វៅង សា្ដៅំ

៤. សមា្ភ្រៈ  
កនៅសៅងពណ៌ 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរជាជួរនៅក្នុង ឬកៅៅថ្នៅក់រៀន

២ កាន់កនៅសៅងពណ៌ឈរខងមុខជួរកុមារ

៣
លើកកាន់កនៅសៅងពណ៌ផុតដៅកុមារ រលាស់ទៅឆ្វៅង ទៅសា្តៅំ ទៅលើ ទៅកៅៅម  ដៅយឱៅយកុមារតាម 
សំឡឹងមើល រួចឱៅយកុមារតាមចាប់កនៅសៅង។

៤ កុមារមា្នៅក់ធ្វើសកម្មភាពរួច តៅូវដើរចៅញទៅឈរបន្តជួរខងកៅៅយ

៥ ឱៅយកុមារនៅខងមុខបន្ទៅប់ឡើងមួយជំហានចាប់កនៅសៅងបន្តរួចតៅឡប់ទៅឈរខងកៅៅយ

៦ ឱៅយកុមារឡើងទៅមុខបន្តទៀតរហូតគៅប់គ្នៅ

៧ នំកៅុមកុមារធ្វើសកម្មភាព ២ ឬ ៣ដង ទើបឈប់

រលាស់កន្ស្ងពណ៌ឱ្យកុមារចាប់
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ បៅើចលនរាងកាយ 
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចៅះចៅករំលៅក និង ចូល

រួមសកម្មភាពជាកៅុម។
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍  ៖ បៅុងសា្មៅរតី

៤. សមា្ភ្រៈ  
បាល់ 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរជារង្វង់រួចមានមា្នៅក់ឈរចំកណា្តៅលរង្វង់ ដើមៅបីចាំទី

២ ណៅនំរបៀបលៅងដៅយដាក់ដៅខ្វៅងគ្នៅលើសា្មៅ

៣
ឱៅយកុមារឈរកណា្តៅលកាន់បាល់ ហើយបៅះបាល់ឱៅយកុមារដៅលឈរជារង្វង់ ដៅយពៅលខ្លះកុមារដៅល
បៅះបាល់នៅះជន្ល បញ្ឆៅតជាមុនសិន។ 

៤ កុមារនៅក្នុងកៅុមរង់ចាំចាប់បាល់

៥ ឱៅយកុមារចាប់បាល់រួចបៅះបាល់ទៅវិញហើយដាក់ដៅលើសា្មៅដដៅល

៦ បៅះបាល់ទៅកាន់ពួកគត់មា្នៅក់ម្ដងៗ 

៧ កុមារបៅះបាល់បន្ទៅប់មកដាក់ដៅខ្វៅងលើសា្មៅម្ដងទៀត

៨ អ្នកដៅលចាប់បាល់ហើយភ្លៅចដាក់ដៅខ្វៅងលើសា្មៅ នៅះតៅូវចាំទីម្តង

៩ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង ឬបានលៅងគៅប់គ្នៅ

ប្ះបាល់បញ្ឆ្ត 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ១៧ ២១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់លៅខតាមលំដាប់

លំដៅយ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ បង្កើនជំនញនៅការសា្ដៅប់ / 

ការចងចាំ
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ បៅើចលនរាងកាយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណលៅខ 
៥. សកម្មភាព

១ គួរលៅងនៅកៅៅថ្នៅក់ ឬកន្លៅងដៅលមានទីធ្លៅធំល្មម

២ ឲៅយកុមារឈរជារង្វង់។ អានលៅខខ្លៅងំៗម្តងមួយៗបង្ហៅញដល់កុមារដើមៅបីឱៅយពួកគៅសា្គៅល់អំពីលៅខទំាងនៅះ

៣ ចៅកប័ណ្ណលៅខឱៅយកុមារមា្នៅក់មួយៗ ហើយឱៅយពួកគៅយកទៅដាក់កន្លៅងមួយឆ្ងៅយល្មម

៤
ចៅៀង ឬចាក់ភ្លៅងរំាលៅងជាមួយកុមារ២ ឬ៣នទីរួចឈប់ ហើយឱៅយកុមាររត់ទៅរកប័ណ្ណលៅខរបស់ខ្លនួ 
ទៅតាមការហៅរបស់គៅ។ូ ឧ. គៅហូៅលៅខ ៤ កុមារទំាងអស់ តៅវូរត់ទៅកាន់ប័ណ្ណលៅខ  ៤

៥
ចាក់ភ្លៅងបន្តសកម្មភាពរាំលៅង២នទីទៀត រួចបញៅឈប់ភ្លៅងគៅូហៅលៅខណាមួយតាមគៅូកំណត់។  
ឧ. លៅខ៩

៦ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ប័ណ្ណលៅខ ឬអស់ម៉ៅង

៧ សកម្មភាពនៅះអាចលៅងកន្លៅងដៅលមានទីធ្លៅធំល្មម

ស្វ្ងរកល្ខ 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ ចៅះផ្លៅស់ប្តូរវៅន ចៅះសហការជាមួយកុមារដទៅ
� អភិវឌៅឍចលនធំ  ៖ បៅើចលនរាងកាយ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ រាប់ចំនួនតាមលំដាប់

៤. សមា្ភ្រៈ  
កៅស៊ូកងកៅងជាខៅសៅ ឬ ខៅសៅ 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារពីរនក់កាន់កៅស៊ូឈរចមា្ងៅយពីគ្នៅ៤ម៉ៅតៅ ហើយយៅល

២ ឱៅយកុមារលៅតម្តង២នក់ដៅយមិនឱៅយប៉ះកៅស៊ូ

៣ ឱៅយកុមារយៅលទៅយៅលមករាប់ពី១ដល់១០ ហើយកុមារដៅលលៅតរត់ចៅញដៅយមិនឱៅយប៉ះកៅសូ៊ 

៤ បើកៅស៊ូប៉ះចំអ្នកណា អ្នកនៅះតៅូវចូលមកយៅលជំនួសអ្នកចាស់វិញម្ដង

៥ បន្តសកម្មភាពដូចខងលើរហូតគៅប់កុមារឬអស់ម៉ៅង

ល្តអនា្ទ្ក់
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍជំនញសង្គម   ៖ សហការគ្នៅនៅពៅលលៅង 
� អភិវឌៅឍចលនធំ   ៖ បៅើចលនរាងកាយ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង   ៖ ចៅះរាប់ថ្ងៅក្នុងសបា្តៅហ៍

៤. សមា្ភ្រៈ  
កៅស៊ូកងកៅងជាខៅសៅ  ឬខៅសៅ 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារពីរនក់កាន់កៅស៊ូឈរចមា្ងៅយពីគ្នៅ៣ម៉ៅតៅ

២ ឱៅយកុមារមកលៅត ហើយរាប់ពីថ្ងៅចន្ទ ដល់ថ្ងៅអាទិតៅយមា្នៅក់ម្តងៗ

៣ ឱៅយកុមារមា្នៅក់ទៀតលៅត ហើយរាប់ពីថ្ងៅច័ន្ទដល់ថ្ងៅអាទិតៅយ

៤ ពិនិតៅយមើលបើកុមារណារាប់ចៅឡំឬលៅតខុសតៅូវមកចាំទីវិញម្តង

៥ ធ្វើសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង ឬអស់កុមារ

ល្តអនា្ទ្ក់រាប់ថ្ង្ក្នុងសបា្ដ្ហ៍
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ បៅើចលនរាងកាយ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ យល់អំពីដៅនកំណត់

៤. សមា្ភ្រៈ  
កន្ទៅល ឬ កមៅៅលតង់ 

៥. សកម្មភាព

១ កៅៅលកន្ទៅល ឬតង់លើឥដ្ឋបៅវៅងយា៉ៅងតិចមានបៅវៅង៣ម៉ៅតៅ

២ ឱៅយកុមារអង្គុយជៅុងមា្ខៅងដើមៅបីតៅៀមចាំធ្វើសកម្មភាព

៣ គៅូមា្នៅក់ចាំជួយរមៀលកុមារ និងគៅូមា្នៅក់ទៀតអង្គុយនៅចុងមា្ខៅងដើមៅបីចាំទប់កុមារ

៤ យកកុមារម្តងពីរ ឬបីនក់មកដៅកឱៅយតៅង់ខ្លួនហើយដាក់ដៅទៅលើ

៥ ជួយឱៅយកុមាររមៀលទៅដល់ទី ហើយគៅូមា្នៅក់ទៀតឱៅយកុមារមកអង្គុយកន្លៅងដើមវិញ

៦
ឱៅយកុមារពីរ ឬបីនក់ទៀតរមៀលបន្ត ហើយពៅលដល់ទីគៅមូា្នៅក់ទៀតចំាទប់រួចឱៅយកុមារមកអង្គយុកន្លៅង 
ដើមវិញ

៧ បន្តសកម្មភាពវិលជុំរហូតអស់ម៉ៅង

រមៀលលើកន្ទ្ល
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ   

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ២ ៤ ៤២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ឈ្មៅះពណ៌
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម
� អភិវឌៅឍចលនធំ  ៖ បៅើចលនរាងកាយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ឧបករណ៍ចាក់ភ្លៅង ប័ណ្ណពណ៌ 

៥. សកម្មភាព

១
សកម្មភាពនៅះអាចលៅងបាននៅក្នុងថ្នៅក់រៀន ឬកន្លៅងដៅលមានទីធ្លៅសមរមៅយដើមៅបីធ្វើសកម្មភាពឱៅយ 
បានកន្តៅៅក់អារម្មណ៍

២ បង្ហៅញពណ៌ដល់កុមារដូចជា៖ ពណ៌លឿង ពណ៌កៅហម ពណ៌ខៀវ ពណ៌បៅតង ពណ៌ស ពណ៌ខ្មៅ

៣ ឱៅយកុមារយកពណ៌ទៅដាក់តាមជៅុងនៅថ្នៅក់រៀន

៤
ចាក់ភ្លៅងឱៅយកុមាររាំ ២ឬ៣នទី គៅូបញៅឈប់ភ្លៅង រួចហៅពណ៌ណាមួយឱៅយកុមាររត់ទៅរកពណ៌នៅះ។ 
ឧ. ពណ៌លឿង

៥ ចាក់ភ្លៅងបន្តទៀតរួចបញៅឈប់ភ្លៅង ហើយគៅូហៅពណ៌ផៅសៅងទៀត។ ឧ. ពណ៌បៅតង

៦ បន្តសកម្មភាពដូចខងលើរហូតអស់ពណ៌ ឬអស់ម៉ៅង(ហៅប្តូរពណ៌)

ស្វ្ងរកពណ៌
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ   

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់លៅខចៅបាស់លាស់
� អភិវឌៅឍចលនធំ  ៖ បៅើចលនរាងកាយ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណលៅខខ្មៅរ ឬឡាតាំៅង 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរជាជួរទទឹងចមា្ងៅយ៥ ឬ៦ម៉ៅតៅ  ទល់មុខគៅូ

២ បង្ហៅញប័ណ្ណលៅខ ហើយអានខ្លៅំងៗបៅៅប់កុមារម្តងមួយៗ 

៣
សាប់ប័ណ្ណលៅខចូលគ្នៅរួចលើកបង្ហៅញប័ណ្ណលៅខតាមគៅូហៅ។ ឧ. លៅខ៥គៅូឱៅយកុមារលៅតទៅមុខ 
៥ជំហាន

៤ បន្តហៅលៅខផៅសៅងទៀត។ ឧ. លៅខ៣ បន្ទៅប់មកលៅតទៅមុខ ៣ ជំហាន

៥ បន្តការហៅលៅខដៅយមិនបង្ហៅញប័ណ្ណលៅខ។ ឧ. លៅខ ៦ លៅតទៅមុខ ៦ ជំហាន

៦ បន្តការហៅលៅខរហូតកុមារលៅតដល់ទី

៧ គៅូបៅៅប់កុមារទាំងអស់ថដល់ទី ហើយសិសៅសទះដៅទាំងអស់គ្នៅ។ 

រាប់ល្ខ
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១    

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ៣ ៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ បៅើចលនរាងកាយ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់បៅភៅទពណ៌ដូចគ្នៅនិងខុស

គ្នៅ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
ឡុកឡាក់ពណ៌ ផ្ទៅំងពណ៌  

៥. សកម្មភាព

១ សកម្មភាពនៅះអាចលៅងបាននៅក្នុងថ្នៅក់រៀន ឬកន្លៅងដៅលមានទីធ្លៅសមរមៅយ

២ ឱៅយកុមារអង្គុយទល់មុខគ្នៅពីរជួរទទឹងចមា្ងៅយ៣ម៉ៅតៅ ដើមៅបីទុកកន្លៅងធ្វើសកម្មភាព

៣
មានផ្ទៅំងពណ៌ធំមួយដៅលបិតពណ៌ជាជួរៗដូចជា ពណ៌លឿង ពណ៌ខៀវ ពណ៌បៅតង ពណ៌កៅហមនិង
មានគៅៅប់ឡុកឡាក់ពណ៌ធំមួយដៅលមានពណ៌ដូចផ្ទៅំងពណ៌ខងលើ

៤ ឱៅយកុមារម្តង៤នក់ឈរនៅលើពណ៌នីមួយៗ

៥
បៅះគៅៅប់ឡុកឡាក់ពណ៌ ពៅលបៅះបានពណ៌អ្វី តៅូវឱៅយកុមារដៅលឈរលើពណ៌នៅះលៅតទៅមុខ 
មួយជំហាន។ ឧ. ពណ៌កៅហម

៦
បៅះគៅៅប់ឡុកឡាក់បន្ត។ ឧ. ពណ៌ខៀវ កុមារដៅលឈរនៅលើពណ៌ខៀវហើយលៅតទៅមុខមួយ 
ជំហាន

៧ បន្តសកម្មភាពរហូតគៅប់កុមារទាំងអស់ ឬអស់ម៉ៅង

៨ ទះដៅសរសើរដល់កុមារដៅលមកដល់ទីមុនគៅ

ប្ភព៖ មជៅឈមណ្ឌលសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារ និងយុវវ័យ

ល្តជាន់ពណ៌
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ   

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៩ ៥០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់ពណ៌
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ បៅើចលនរាងកាយ

(ដៅនិងភ្នៅក)
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ ចូលរួមលៅងជា    កៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
កូនបាល់ ប័ណ្ណពណ៌ 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជាជួរ  ទទឹង ស្មើគ្នៅទល់មុខគៅូ 

២ រៀបចំប័ណ្ណពណ៌ចមា្ងៅយពី៤ ឬ ៥ម៉ៅតៅពីមុខកុមារ

៣ បៅះកូនបាល់ឱៅយកុមារចាប់មា្នៅក់ម្ដងៗ 

៤ ឱៅយកុមារដៅលចាប់បាល់បានបៅះតមៅង់ទៅប័ណ្ណពណ៌

៥ បង្ហៅញប័ណ្ណពណ៌ដៅលកុមារបៅះដួលហើយឱៅយសិសៅសបៅៅប់ថជាពណ៌អ្វី?

៦ បៅះបាល់ឱៅយកុមារចាប់បន្តទៀត

៧
កុមារមា្នៅក់ៗ តៅូវបៅះកូនបាល់ឱៅយចំប័ណ្ណពណ៌ណាមួយ។ ក្នុងករណីដៅលបៅះមិនចំ កុមារតៅូវបៅះម្តង 
ទៀត

៨ នំកុមារធ្វើសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង

៩ សរសើរដល់កុមារទាំងអស់គ្នៅ

ប្ះប៊ូលីង
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ     

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ៣ ៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ បៅើបៅៅស់ចលនដងខ្លួន 

ទាំងមូល
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់ឈ្មៅះផ្លៅឈើ/

បន្លៅ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
ផ្លៅឈើជ័រចៅើនមុខ កញ្ចៅៅង 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយទទឹងពីរជួរចមា្ងៅយ២ ឬ ៣ម៉ៅតៅ ទល់មុខគ្នៅ ពីជួរមួយទៅជួរមួយទៀត ដើមៅបីធ្វើសកម្មភាព

២ ដាក់កញ្ចៅៅងផ្លៅឈើមួយកញ្ចៅៅងធំ ចមា្ងៅយ៤ទៅ៥ម៉ៅតៅពីកញ្ចៅៅងទទៅពីរ

៣ យកកុមារម្តងពីរនក់មកបៅកួត

៤ កុមារយកផ្លៅឈីពីកញ្ចៅៅងធំ ហើយបៅណាំងគ្នៅយកទៅដាក់ក្នុងកញ្ចៅៅងតូចរៀងៗខ្លួន

៥ គៅូ និងកុមារទាំងអស់សៅៅកអបអរដើមៅបីធ្វើឱៅយការបៅណាំងនៅះមានលៅបឿនកាន់តៅលឿន

៦ កំណត់រយៈពៅល៣ឬ៤នទី ដើមៅបីឲៅយសញ្ញៅបញៅឈប់សកម្មភាព

៧ រាប់ផ្លៅឈើក្នុងកញ្ចៅៅងជាមួយកុមារមា្នៅក់ម្តងៗ

៨ អបអរសាទរកុមារណាបានផ្លៅឈើចៅើនជាងគៅ 

៩ ឱៅយកុមារ២នក់ផៅសៅងទៀតមកធ្វើសកម្មភាពបន្តដូចខងលើ

១០ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង

ប្ភព៖ អង្គការគៅួសារយើង

ទន្សាយប្ះផ្ល្ប៉្ងប៉្ះ
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អភិវឌៅឍជំន ញចលន តូចសមៅ ៅប់កុមា រតូច (ថ្ន ៅក់មត្ត ៅយៅយ) ជា ផ្ន ៅកមួយសំខ ន់ក្ន ងុដំណា ក់កា លលូតលា ស់ដំបូង

គៅលបំណងរួមនៅជំន ញចលន តូចមា នដូចជា ៖

Â អភិវឌៅឍភា ពខ្ល ៅំងនៅសា ច់ដុំតូចៗនៅដៅ និងមៅ ៅមដៅ

Â អភិវឌៅឍភា ពបុិនបៅ សប់នៅមៅ ៅមដៅ

Â អភិវឌៅឍភ្ន ៅក និងដៅពៅ មគ្ន ៅ

២. ជំនា ញចលនា តូច ២. 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១ 

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤,  ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍចលនតូច ៖ បៅើបៅៅស់ចលនដៅ និង

ភ្នៅកបានល្អ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ចៅះរាប់ចំនួន 

៤. សមា្ភ្រៈ  
ឈើ កៅស៊ូកង ដីខៅសាច់ 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជុំវិញចានដៅកដាក់ដីខៅសាច់

២ ចៅកកៅស៊ូកងទៅកុមារមា្នៅក់មួយកា្តៅប់ និងឈើតូចៗប៉ុនជើងធូកឱៅយទៅកុមារ

៣ ឱៅយកុមារទាំងអស់យកដីខៅសាច់ពូនជាភ្នំ និងកំណត់ឱៅយកុមារដាក់កៅស៊ូមា្នៅក់៥ ឬ១០បង្កប់នៅក្នុងនៅះ

៤ ឱៅយកុមារបា៉ៅវទាំងអស់គ្នៅ អ្នកឈ្នះបានចាក់អន្ទង់មុនគៅ (កុមារមា្នៅក់ចាក់បានម្តង)

៥ កៅៅយពៅលកុមារចាក់ហើយតៅូវរាប់កៅស៊ូដៅលខ្លួនបានចាក់បាន

៦ ឱៅយសិសៅសវៅនបន្ទៅប់យកឈើចាក់កៅសូ៊បន្តមា្នៅក់ម្តងៗ ពៅលចាក់រួចតៅវូរាប់ចំនួន

៧ ឱៅយមិត្តភ័ក្តិចាក់បន្តរហូតគៅប់កុមារ និងអស់ម៉ៅង

៨ អបអរសាទរកុមារណាចាក់បានកៅស៊ូចៅើនជាងគៅ

ចាក់អន្ទង់
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១    

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ចៅះរាប់ចំនួន
� អភិវឌៅឍចលនតូច  ៖ បៅើមៅៅមដៅដើមៅបីចាប់ 

យកវត្ថុ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ រងចាំវៅន

៤. សមា្ភ្រៈ  
សំបកខ្ចៅ ឬ ដុំកៅួស 

៥. សកម្មភាព

១ យកកូនចានចង្កឹះចំនួន១០ធ្វើជារណ្តៅបាយខុម

២ ចៅកសមៅបកខ្ចៅឱៅយកុមារមា្នៅក់មួយកញ្ចៅៅង

៣
យកកុមារម្តង២នក់មកលៅង ដៅយមា្នៅក់មាន៥រណ្តៅ (កូនរណ្តៅ៤ និងមៅរណ្តៅ១) ហើយរៀបវាជាជួរ
ពីមុខអ្នកលៅង  ដៅយដាក់មៅរណ្តៅនៅខងសា្តៅំដៅរបស់ខ្លួន

៤ ឲៅយកុមារដាក់ខ្ចៅ៥គៅៅប់ក្នុងកូនរណ្តៅនីមួយៗរហូតគៅប់ទាំង៤រណ្តៅ និង ដាក់ខ្ចៅ៦គៅៅប់ក្នុងមៅរណ្តៅ

៥
ឱៅយកុមារបា៉ៅវ អ្នកណាឈ្នះតៅូវបានដើរមុនដៅយអាចយកខ្ចៅរបស់ខ្លួនទមា្លៅក់ម្តង១គៅៅប់ៗ ក្នុងរណ្តៅ 
នីមួយៗ

៦
ពៅលដើរអស់គៅៅប់ បើមិនមានរណ្តៅទទៅទៅ តៅូវចាប់យកខ្ចៅដើរបន្តទៀតរហូតមានរណ្តៅទទៅ។ 
ពៅលដើរជួបរណ្តៅទទៅតៅូវយកដៅវាស (ផតសុី) រណ្តៅទទៅនៅះ ទើបចាប់យកខ្ចៅទាំងអស់ក្នុងរណ្តៅ 
បន្ទៅប់ជារបស់ខ្លួន

៧ ដៅគូចាប់ផ្តើមរាប់ខ្ចៅដាក់រណ្តៅបន្តវិលជុំរហូតមានរណ្តៅដើមៅបីផតសុី

៨ ឱៅយកុមារបន្តរហូតអស់គៅៅប់ខ្ចៅរៀងៗខ្ខួន

៩ ឲៅយកុមាររាប់ចំនួនខ្ចៅដៅយខ្លួនឯង និងអបអរសាទរកុមារដៅលចាប់បានខ្ចៅចៅើនជាងគៅ

បាយខុម 



ស
ៀវភ

ៅ ល
ៅបៅងសិ

កៅសាស
ម

ៅៅប់កុមា
រ

23

១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៥

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការជួយខ្លួនឯង ៖ ស្លៀកពាក់ដៅយខ្លួនឯង
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ ធ្វើចលនធំនិងតូចពៅមគ្នៅ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមសកម្មភាពជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
អាវមានឡៅវ ខៅ សៅបៅកជើងកីឡា សៅៅមជើង និងមួក 

៥. សកម្មភាព

១ មានសមា្ភៅរៈសមៅៅប់បៅកួត៤សមៅៅប់

២ ជៅើសរើសកុមារម្តង៤នក់មកឈរជាជួរទទឹង ដើមៅបីស្លៀកពាក់បៅណាំងគ្នៅ

៣ ពនៅយល់ពីរបៀបលៅងដល់កុមារ

៤ រាប់១ ២ ៣ ដើមៅបីចាប់ផ្តើមលៅង ហើយកំណត់រយៈពៅល

៥ ធ្វើសញ្ញៅបញៅឈប់សកម្មភាព ហើយមើលកុមារណាស្លៀកពាក់បានរួចរាល់មុនគៅ

៦
អបអរសាទរកុមារដៅលស្លៀកពាក់ហើយមុនគៅ និងលើកទឹកចិត្តកុមារដៅលមិនបានឈ្នះឱៅយខិតខំពៅល
កៅៅយថៅមទៀត 

៧ ជៅើសរើសកុមារផៅសៅងទៀតមកធ្វើសកម្មភាពបន្ត

ស្លៀកពាក់ប្ណាំងគ្ន្
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បៅ ព័ន្ធ ចក្ខ វិុញ្ញ ៅណរបស់យើងមា នភា ពស� គុសា្ម ៅញ ហើយសកម្ម ភា ពជា ចៅ ើនក្ន ងុខួរកៅបា លរបស់យើង គឹទទួលបា ន
មកពីសកម្ម ភា ពចក្ខ វិុញ្ញ ៅណនៅះឯង។ ចក្ខ បុៅ សា ទ និងចក្ខ វិុញ្ញ ៅណមា នភា ពខុសគ្ន ៅ។ ចក្ខ បុៅ សា ទគឺអ្វ ដីៅលយើង
បា នឃើញ និងចក្ខ វិុញ្ញ ៅណ គឺជា កា របង្ក ើតអា រម្ម ណ៍នូវអ្វ ដីៅលយើងបា នឃើញ ដើមៅបីយល់និងបក�ៅ ៅនូវអ្វ ដីៅល
ភ្ន ៅកកំពុងឃើញ។ ចក្ខ វិុញ្ញ ៅណជា ជំន ញតៅ វូរៀនដូចជំន ញដទៅទៀតដៅលបា នបញ្ច លូនៅក្ន ងុសៀវភៅនៅះ។

គៅលបំណងរួមនៅជំន ញមើលមា នដូចជា ៖

Â កំណត់នូវអ្វ ីដៅលយើងឃើញថ  វា នៅឯណា  វា មា នចមា្ង ៅយប៉ុន្ម ៅន លក្ខ ណៈរបស់វា ជា អ្វ ី

Â រកៅសា ព័ត៌មា នសមៅ ៅប់បៅ ើបៅ ៅស់ពៅលកៅ ៅយ

Â បៅ ើបៅ ៅស់ញា ណទា ំងបៅ ៅំ

Â បៅ ៀបធៀបអ្វ ីដៅលយើងឃើញពៅលនៅះជា មួយអ្វ ីដៅលយើងដឹងពីពៅលមុន

Â បៅងចៅកអត្ថ ន័យនូវអ្វ ីដៅលបា នឃើញ

៣. ជំនា ញមើល ៣. 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១ ៥ ២១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ ចងចាំពាកៅយ
� អភិវឌៅឍទំនក់ទំនង  ៖ អានពាកៅយ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម   ៖ រង់ចាំវៅន

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណពាកៅយជាគូរ 

៥. សកម្មភាព

១ កំណត់កុមារលៅងម្តងយា៉ៅងចៅើន៥នក់ដៅយឲៅយពួកគៅអង្គុយកន្លះរង្វង់

២ ណៅនំពីរបៀបលៅង បៅសិនបើ បើកប័ណ្ណប៉ះពាកៅយអ្វីតៅូវរកពាកៅយដូចគ្នៅដៅលមាននៅលើតុ

៣ មានប័ណ្ណពាកៅយដូចគ្នៅជាចៅើនគូៗតាមកមៅិតយល់ដឹងរបស់កុមារ

៤ បង្ហៅញ និងនំកុមារអានពាកៅយនៅក្នុងប័ណ្ណនីមួយៗ បន្ទៅប់មកគៅូដាក់ប័ណ្ណចៅបល់លាយឡំគ្នៅ

៥ ឱៅយកុមារបា៉ៅវ អ្នកណាឈ្នះតៅូវបើករកគូមុនគៅ

៦ បន្ទៅប់ពីបើកប័ណ្ណរួច តៅវូអានពាកៅយនៅះ ហើយរកប័ណ្ណពាកៅយដូចគ្នៅមួយទៀត

៧
ពៅលបើករកគូដូចគ្នៅបានឬបើកមិនបានតៅូវឱៅយមិត្តភ័ក្តិដៅលនៅខងសា្តៅំដៅបើកបន្តរហូតវិលជុំ និងអស ់
ប័ណ្ណពាកៅយ

៨
ឱៅយកុមាររាប់ប័ណ្ណពាកៅយដៅលបានបើករួច ទាំងអស់គ្នៅទះដៅអបអរសាទរដល់កុមារណាដៅលបើកបាន 
គូចៅើនជាងគៅ

ចងចាំ
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ លៅងជាកៅុម រង់ចាំវៅន  
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ផ្គូរផ្គងរូបភាព និង 

ប័ណ្ណពាកៅយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ផ្ទៅំងរូបភាពបន្លៅ ៤ផ្ទៅំង ឬ៥ផ្ទៅំង, ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ (មានប័ណ្ណ 
បន្លៅ) ថ្នៅក់ទី១ (ប័ណ្ណពាកៅយ) 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ មានផ្ទៅំងរូបភាពចៅកកុមារមា្នៅក់មួយៗ

៣ សាប់ប័ណ្ណពាកៅយ ឬរូបភាពចូលគ្នៅ ហើយបង្ហៅញកុមារម្តងមួយ រួចសួរថ តើកូនណាមានរូបភាពដូចអ្នកគៅ?ូ

៤ កុមារមើលរូបភាពហើយឆ្លើយថ ខ្ញុំមានរូបភាពដូចគ្នៅ បន្ទៅប់មកដាក់រូបលើរូបភាពរបស់គៅូ

៥ សាប់ប័ណ្ណពាកៅយ ឬរូបភាព ហើយចៅកឱៅយកុមារបន្តទៀត

៦ ធ្វើដូចនៅះរហូតដល់អស់ប័ណ្ណ

៧ ទាំងអស់គ្នៅទះដៅអបអរសាទរដល់កុមារណាដៅលបានដាក់ប័ណ្ណពៅញមុនគៅ។

ឡូតូ
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គៅលបំណងរួមរបស់ជំន ញសា្ដ ៅប់មា នដូចជា ៖

Â អា ចដឹងអំពីសំឡៅងដៅលមា ន ហើយឆ្ល ើយតបទៅសំឡៅងនៅះ

Â អា ចបំលៅងអត្ថ ន័យពីអ្វ ីដៅលបា នឮ

Â អា ចកំណត់ភា ពដូចគ្ន ៅ និងភា ពផៅសៅងគ្ន ៅនៅសំឡៅង

Â អា ចញៅកផ្ដ ៅច់សំឡៅងពា កៅយបៅ យៅគពីសំឡៅងជុំវិញផៅសៅងៗ

Â អា ចចងចា ំសំឡៅង ពា កៅយ បៅ យៅគក្ន ុងអំឡុងពៅលយូរ

Â អា ចកំណត់ពា កៅយ បៅ យៅគនៅពៅលផ្ន ៅកខ្ល ះតៅ ូវបា នបង្ហ ៅញ

Â អា ចបៅ ៀបធៀបសំឡៅងពា កៅយដៅលទា ក់ទងពីមួយទៅមួយ

Â អា ចបំលៅងអត្ថ ន័យពីពា កៅយ បៅ យៅគ 

៤. ជំនា ញស្ដ ្ប់ ៤. 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ បៅើបៅៅស់ដងខ្លួនទាំងមូល
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ អាចដឹងចង្វៅក់ភ្លៅង
� អភិវឌៅឍការទំនក់ទំនង  ៖ បង្កើនជំនញនៅកាសា្ដៅប់

៤. សមា្ភ្រៈ  
ស្គរ ដប ឬធុង 

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈជាជួរបណ្តៅយពីកៅៅយគៅូ

២ គៅូកាន់ស្គរ ដប ឬធុង 

៣ ណៅនំកុមារអំពីរបៀបសា្តៅប់សំឡៅងរបស់គៅូគៅះ

៤ គៅះសំឡៅងខ្លៅំងឱៅយកុមារដើរទនៅ្ទាំជើង

៥ គៅះសំឡៅងខៅសាយឱៅយកុមារដើរថ្នមៗ

៦ គៅះញាប់ឱៅយកុមារដើរលឿន គៅគូៅះយឺតកុមារដើរមួយៗ

៧ គៅូធ្វើសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង

គ្ះតាមចង្វ្ក់ភ្ល្ង 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ   
� ថ្នៅក់ទី១     

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៤ ៣ ៨៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការសា្តៅប់ ៖ ទសៅសន៍ទាយសំឡៅង
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍  ៖ បៅុងសា្មៅរតីក្នុងកាសា្ដៅប់

៤. សមា្ភ្រៈ  
ដាក់គៅួសចូលក្នុងកំប៉ុង ដបទឹក  (ឩបករណ៍បង្កើតជាសំឡៅង 
ខុសៗគ្នៅ)

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ បង្ហៅញវត្ថុដៅលមានសូរសំឡៅង ៤ឬ៥ខុសៗគ្នៅ 

៣ កៅឡុកសំឡៅង ១ ម្ដងៗ ហើយឱៅយកុមារចំណាំសំឡៅង

៤ ឱៅយកុមារបិទភ្នៅក ហើយគៅូកៅឡុកសំឡៅងណាមួយ 

៥ ឱៅយកុមារបើកភ្នៅកទាំងអស់គ្នៅហើយទាយមា្នៅក់ម្ដងៗ

៦ សរសើរកុមារដៅលទាយតៅូវ និងលើកទឹកចិត្តកុមារដៅលទាយខុស ឲៅយទាយបន្តទៀត

៧ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់ម៉ៅង

ទស្សន៍ទាយសំឡ្ង
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១   

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម/ 

រង់ចាំវៅន និងចៅះដូរវៅន
� អភិវឌៅឍផ្នៅកការយល់ដឹង ៖ ដឹងអំពីចង្វៅក់ភ្លៅង 

និងចលន
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ ធ្វើតៅៅប់តាមសំឡៅង 

និងចង្វៅក់ភ្លៅង

៤. សមា្ភ្រៈ  
 ប៉ៅត ១ ដំបង ២ ពៅួញ១

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ នៅពៅលគៅូចង្អុលពៅួញទៅនរណាមា្នៅក់  កុមារនៅះនិងយកពៅួញមកវាយប៉ៅត

៣ វាយប៉ៅត ១ ឬ ២ដង បន្ទៅប់មកកុមារវាយតាមគៅូ

៤ បង្វិលពៅួញ នៅពៅលពៅួញវិលចំកុមារផៅសៅង កុមារនៅះនឹងទៅវាយប៉ៅតម្ដង

៥ ធ្វើសកម្មភាពនៅះមា្នៅក់ម្ដង រហូតដល់កុមារបានធ្វើគៅប់ៗគ្នៅ

៦ អាចវាយប៉ៅតយឺត ឬលឿនតាមការចូលចិត្ត

ប្ភព៖ សកលវិទៅយាល័យ សុីធី ពីចកៅភពអង់គ្លៅស៍

វាយប៉្ត ឬកំប៉ុង
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្ដៅ ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការសា្ដៅប់ ៖ ទសៅសន៍ទាយសម្លៅង
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្ម៍ណ ៖ បៅុងសា្មៅរតីក្នុងការសា្ដៅប់
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
គៅៅប់ធញ្ញជាតិបៅភៅទផៅសៅងៗគ្នៅ

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់ 

២ មានដបដាក់គៅៅប់ធញ្ញជាតិ៤បៅភៅទដៅលមានសំឡៅងខុសៗគ្នៅ

៣ កៅឡុកគៅៅប់ធញ្ញជាតិនៅះឱៅយកុមារសា្ដៅប់

៤ ឱៅយកុមារបិទភ្នៅកទាយសំឡៅង

៥ កៅឡុកដបណាមួយឱៅយឮសំឡៅង ហើយឱៅយកុមារទាយ

៦ ឱៅយកុមារទាយតើសំឡៅងដបគៅៅប់ធញ្ញជាតិមួយណា ហើយកុមារអាចចង្អុល និងបៅៅប់គៅូ

៧ សរសើរពៅលកុមារទាយតៅូវ និងជួយកៅតមៅូវចំពៅះកុមារដៅលទាយខុស

៨ ធ្វើសកម្មភាពរហូតគៅប់សំឡៅង និងអស់ម៉ៅង

ក្ឡុកគ្្ប់ធញ្ញជាតិក្នុងដប
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កា រកសា ង និងថៅរកៅសា ទំន ក់ទំនងបៅ កបដៅយ�ៅគជ័យ មា នសា រៈសំខ ន់ណា ស់នៅក្ន ងុសា លា រៀន និងនៅក្ន ងុ
ជីវិតរស់នៅបៅ ចា ថំ្ង ៅ។ ដើមៅបីបង្ក ើតទំន ក់ទំនងល្អ ជា មួយមនុសៅសវ័យស្ម ើគ្ន ៅ សមា ជិកគៅ សួា រ មិត្ត ភ័ក្ត  ិ និងអ្ន ករួម
កា រង រ គបៅបីធ្វ ើដូចខ ងកៅ ៅមនៅះ៖

Â ធ្វ ើកា របៅ ៅសៅ ័យទា ក់ទងគ្ន ៅជា មួយមនុសៅសវ័យស្ម ើគ្ន ៅ សមា ជិកគៅ ួសា រ និងអ្ន កដទៅក្ន ុងបរិបទវិជ� មា ន

Â រៀនសហកា រជា មួយគ្ន ៅទៅវិញទៅមក

Â ចៅះផ្ល ៅស់ប� ូរវៅន

Â បង្ហ ៅញកា រខ្វ ល់ខ្វ ៅយ និងអា ណិតអា សូរដល់អ្ន កដទៅដៅយយល់ពីអា រម្ម ណ៍ និងក្ដ សីងៅ�ឹមរបស់អ្ន កដទៅ

Â ទំន ក់ទំនងជា មួយអ្ន កដទៅបៅ កបដៅយបៅ សិទ្ធ ភា ព

Â អា ចជៀសវា ងជម្ល ៅះដៅយដៅះសៅ ៅយតា មរបៀបពិភា កៅសា ជា មួយគ្ន ៅទៅវិញទៅមក
 

៥. ជំនា ញសង្គ ម ៥. 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ  

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ឈ្មៅះពណ៌, ខងលើ ខងកៅៅម , ទៅមុខ ទៅកៅៅយ
� អភិវឌៅឍចលនធំ  ៖ បៅើចលនរាងកាយ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម   ៖ លៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
 ឆ័តៅពណ៌

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរជារង្វង់កាន់ឆ័តៅពណ៌តាមពណ៌នីមួយៗ

២ ហៅពណ៌ ឧទាហរណ៍៖ គៅូហៅពណ៌កៅហម កុមារដៅលកាន់ពណ៌កៅហម តៅូវលើកពណ៌កៅហមឡើង 

៣ គៅូនំកុមារលើករលាក់ពណ៌ទាំងអស់គ្នៅឱៅយបានសៅុះគ្នៅ

៤ ហៅកុមារកាន់ពណ៌កៅហម លឿង បៅតង ឱៅយលើករលាក់

៥ ហៅកុមារកាន់ពណ៌ផៅសៅងទៀតឱៅយលើករលាក់

៦ ប្តរូសកម្មភាពផៅសៅងទៀតដូចជាឱៅយកុមារដើរទៅឆ្វៅង ទៅសា្តៅ ំទៅមុខ ទៅកៅៅយតាមការហៅរបស់គៅូ

៧ ធ្វើសកម្មភាពសបៅបាយរើករាយជាមួយកុមាររហូតអស់ម៉ៅង

ប្ភព៖ សកលវិទៅយាល័យ សុីធី ពីចកៅភពអង់គ្លៅស៍

ឆ័ត្ពណ៌ 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ  

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ បៅៅប់ឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ទសៅសន៍ទាយឈ្មៅះ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ លៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
ឆ័តៅពណ៌

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់ធំ និងគៅូអង្គុយកណា្តៅលរង្វង់

២ ចៅៀងចមៅៀងបទមិត្តយើងនៅឯណា ហើយចង្អលុទៅកុមារគៅប់គ្នៅដើមៅបីឱៅយកុមារចំណំាឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ

៣ ឱៅយកុមារបិទភ្នៅកទាំងអស់គ្នៅ រួចគៅូយកកុមារមា្នៅក់មកលាក់កណា្តៅលរង្វង់

៤ ឱៅយកុមារទាំងអស់បើកភ្នៅកទាយភា្លៅមតើអ្នកណានៅកណា្តៅលរង្វង់?

៥  បន្តសកម្មភាពដដៅលរហូតអស់ម៉ៅង។

ប្ភព៖ កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក អាល់បៅតា នៅបៅទៅសកាណាដា

ក្ុងមាន់
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ  

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើមៅៅមដៅក្នុងការចាប់បាល់
� អភិវឌៅឍជំនញភាសា ៖ ហៅឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ សា្គៅល់ឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ
� អភិវឌៅឍជំនញសង្គម ៖ ឱៅយកុមារលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
 បាល់

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ មុនពៅលចាប់ផ្ដើម គៅូចៅៀងចមៅៀងមិត្តយើងនៅឯណា ដើមៅបីឱៅយកុមារចាំឈ្មៅះមិត្តភ័ក្តិ

៣ ណៅនំពីរបៀបលៅង

៤ ឱៅយកុមារបៅះបាល់ទៅមិត្តភ័ក្តិ មុនពៅលបៅះតៅូវហៅឈ្មៅះជាមុន

៥ កុមារដៅលទទួលបានបាល់តៅវូបៅៅប់ឈ្មៅះខ្លនួឯងរួចបៅៅប់ឈ្មៅះអ្នកដៅលតៅវូបៅះទៅឱៅយ  រួចបៅះបាល់

៦ ឱៅយកុមារបៅះបាល់ទៅមិត្តភ័ក្តិរហូតគៅប់គ្នៅ

ប្ភព៖ សកលវិទៅយាល័យ សុីធី ពីចកៅភពអង់គ្លៅស៍

ប្ះបាល់ហ្ឈ្ម្ះ
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កា រសិកៅសា ជំន ញគណិតវិទៅយា មា នសា រៈសំខ ន់ណា ស់នៅក្ន ងុជីវិតរស់នៅបៅ ចា ថំ្ង ៅរបស់យើង។ យើងតៅ វូកា រ
ជំន ញនៅះនៅពៅលដើរផៅសា រ រៀនតន្ត ៅ  ីស្វ ៅងយល់អំពីចមា្ង ៅយ ទម្ង ន់ និងលុយ។ល។

គៅលបំណងរួមរបស់ជំន ញគណិតវិទៅយា មា នដូចជា ៖

Â សា្គ ៅល់លៅខ

Â ដឹងអំពីអត្ថ ន័យរបស់លៅខ

Â ដឹងអំពីលំដា ប់លំដៅយនៅលៅខ

Â អា ចផ្គ ូផ្គ ង តមៅ ៀបវត្ថ ុ រូបភា ព លៅខ ។ល។

Â ដឹងអំពីអត្ថ ន័យ ធំជា ង តូចជា ង ស្ម ើ

Â យល់អំពីគំរូនៅក្ន ុងលៅខ

Â ដឹងអំពីរូបរា ង ទំហំ ទម្ង ន់ បៅ វៅង ទូលា យ

Â ដឹង និងអនុវត្ត បៅ មា ណវិធីបូក ដក គុណ និងចៅក

Â បៅ ៅប់អំពីពៅលវៅលា  និងដឹងអំពីអត្ថ ន័យនៅពៅលវៅលា 

៦. ជំនា ញគណិតវិទ្យា  ៦. 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១   

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៦ ២២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សមា្គៅល់លៅខដូចគ្នៅ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ បង្កើនជំនញក្នុងការអាន
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ រងចាំវៅន/លៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណដៅលសរសៅរជាលៅខផង និងជាសញ្ញៅចុចៗទៅតាមចំនួន 
លៅខផង។

៥. សកម្មភាព

១ ឲៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២ ពនៅយល់ពីរបៀបលៅង

៣ សាប់ប័ណ្ណលៅខ រួចចៅកទៅកុមារមា្នៅក់

៤
ដាក់ប័ណ្ណលៅខមុនគៅរួចកុមារនៅខងសា្តៅំដៅអាចដាក់បន្តប័ណ្ណលៅខឲៅយបានមុន។
ឧ ៣/៥ កុមាររកមើលលៅខណាដូចគ្នៅមកដាក់បន្ត

៥ កុមារណាមានប័ណ្ណលៅខមិនដូច តៅូវរង់ចាំជុំទីពីរទៀត រួចអ្នកនៅបន្ទៅប់អាចដាក់ប័ណ្ណបន្ត

៦ បន្តជុំទីពីរធ្វើសកម្មភាពដូចគ្នៅរហូតអស់ប័ណ្ណ

៧ ផ្តល់រង្វៅន់ និងលើកទឹកចិត្តកុមារទាំងអស់គ្នៅ

ដូមីណូល្ខ
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១    

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ បៅើបៅៅសច់លនរាងកាយ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់ចំនួននិងលៅខ

៤. សមា្ភ្រៈ  
កៅស៊ូកង ផ្ទៅំងលៅខ និងគំនូសដីស ដើមៅបីកំណត់ទីតាំងនៅ 
កន្លៅងដៅលកុមារឈរ។ ជំនួសឱៅយផ្ទៅំងរូបភាព គៅូអាច 
សរសៅរលៅខ និងគូររូបលើឥដ្ឋដូចដៅលបានបង្ហៅញនៅក្នុង
រូបថតនៅះ។

៥. សកម្មភាព

១ គូរបៅអប់ពីលៅខ ១ ដល់លៅខ៥ លើផ្ទៅំងកៅដាសកាតុង ឬឥដ្ឋ

២ កំណត់ចមា្ងៅយនិងទីតាំងឱៅយកុមារឈរ និងបៅះ។ គៅូអង្គុយនៅមុខផ្ទៅំងលៅខចាំសុីសង

៣ ចៅកកៅស៊ូកងឱៅយកុមារសមៅៅប់បៅះលើលៅខ

៤ កំណត់ឱៅយកុមារឈរបៅះម្តង២ ឬ៣នក់

៥
បៅសិនបើកុមារបៅះកៅស៊ូមិនចូលបៅអប់ គៅូតៅូវយកកៅស៊ូនៅះទុក។ តៅបៅសិនបើកុមារបៅះចូលបៅអ
ប់លៅខមួយណានៅះ គៅនឹងទទួលបានកៅស៊ូតាមចំនួនលៅខបៅអប់។ ឧ. បៅះចូលលៅខ ១ មៅសង ១ 
បៅះចូលលៅខ ៤ មៅសង ៤)

៦ ឱៅយកុមារឡើងមករាប់ចំនួនកៅស៊ូដៅលបៅះចូលលៅខណាមួយ

៧ ហៅកុមារផៅសៅងទៀតមកបៅះបន្តតាមវិធីខងលើរហូតគៅប់គ្នៅ និងអស់ម៉ៅង

៨ កុមារណាបានកៅស៊ូចៅើនជាងគៅ គឺជាអ្នកឈ្នះ

ល្ងប្ះក្ស៊ូកង
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកុមារមា្នៅក់ៗ  

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ  
� ថ្នៅក់ទី១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ១១ ៥៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍ ៖ បៅុងសា្មៅរតីក្នុងការសា្ដៅប់និងមើល
� អភិវឌៅឍចលនធំ ៖ បៅើបៅៅស់ដៅនិងភ្នៅកពៅមគ្នៅ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង   ៖ សា្គៅល់លៅខ

៤. សមា្ភ្រៈ  
 ផ្ទៅំងលៅខ

៥. សកម្មភាព

១ គៅូ និងកុមារមា្នៅក់អង្គុយទល់មុខគ្នៅ ហើយដាក់ផ្ទៅំងលៅខនៅចំកណា្តៅល

២ បង្ហៅញផ្ទៅំងលៅខពី ០ ដល់ ៥ និងពនៅយល់ពីរបៀបលៅង

៣ ឱៅយកុមារដាក់ដៅឆ្វៅង ឬសា្តៅំនៅលើលៅខណាមួយដៅលគៅូហៅ

៤ ហៅលៅខណាមួយតាមគៅូកំណត់។ ឧទា. ដាក់ដៅលើលៅខ២  ដាក់លើលៅខ៣ ឬលៅខ៥ 

៥
បន្តឱៅយដាក់ដៅសា្ដៅំលើលៅខ ៤ ដាក់ដៅឆ្វៅងលើលៅខ ០ (កុមារតៅូវលើកដៅពីកន្លៅងមួយទៅដាក់កន្លៅង 
មួយទៀតតាមគៅូបៅៅប់។ ដៅកុមារអាចសៅប ឬខ្វៅងគ្នៅ។ សកម្មភាពដំបូងបៅៅប់កុមារយឺត បន្ទៅប់មក 
លឿនបន្តិច បន្ទៅប់មកទៀតលឿនរួច។

៦ ហៅលៅខឱៅយបានលឿនដើមៅបីដឹងពិតបៅៅកដថតើកុមារសា្គៅល់ ឬអត់ និងដើមៅបីបង្កើតភាពរើករាយដល់កុមារ

៧ ឱៅយកុមារមា្នៅក់ទៀតធ្វើសកម្មភាពដូចខងលើ

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារទាំងអស់គ្នៅ

ប្ភព៖ មជៅឈមណ្ឌលសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារ និងយុវវ័យ

ហ្ល្ខដាក់ដ្ពីលើ
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ ឬ កៅុមតូច 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ  
� ថ្នៅក់ទី១   

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៩ ៥០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍជំនញទំនក់ទំនង ៖ បង្កើនជំនញក្នុងការអាន
� អភិវឌៅឍជំនញសង្គម ៖ ចៅះប្តូរវៅន
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង   ៖ សា្គៅល់រាងធរណីមាតៅ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ទៅបាំងបិទធរណីមាតៅរាងការ៉ៅដូចដៅលឃើញក្នុងរូបភាព ប័ណ្ណពាកៅយ 
និងប័ណ្ណដៅលមានរាងផៅសៅងៗទៀត

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ មានឡាំងធរណីមាតៅដាក់ចំកណា្តៅល

៣ បង្ហៅញរាងនីមួយៗតាមជៅុង និងបៅៅប់ឈ្មៅះរាង

៤
ឱៅយកមុារលកូយកបណ័្ណរាងក្នងុថង។់ ពៅលកមុារលកូចាបប់ានបណ័្ណរាងណាមយួ តៅូវឲៅយកមុារបៅៅបឈ់្មៅះ 
របសប័ណ្ណនៅះ។ ឧ. បៅសិនបើកុមារចាប់បានបាល់គៅូសួរកុមារតើបាល់មានរាងដូចម្តៅច?

៥ ឱៅយកុមារមើលឡាំងរួចដាក់ប័ណ្ណរាងមូលចូលតាមកន្លៅងរាងមូល

៦
ឱៅយកុមារលូកមា្នៅក់ទៀត។ ឧ. ពៅលកុមារលូកបានប័ណ្ណរាងអ្វីមួយគៅូតៅូវសួរកុមារតើប័ណ្ណនៅះមានរាង 
ដូចម្តៅច?

៧ ឱៅយកុមារមើលឡាំងរាងចតុកៅណរួចដាក់ចូលតាមរាងនៅះ

៨ បន្តសកម្មភាពរហូតអស់រូបភាពនិងគៅប់កុមារទាំងអស់

ឡាំងធរណីមាត្ 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ  

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១ 

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣, ៤, ១០ ៦, ១០, ៥៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍជំនញសង្គម ៖ ចៅះរង់ចាំវៅលា
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង   ៖ សា្គៅល់លៅខ និងចំនួន

៤. សមា្ភ្រៈ  
 គៅៅប់ឡុកឡាក់ ឬឡុកឡាក់ចំនួន

៥. សកម្មភាព

១ ទាំងអស់គ្នៅអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២ ណៅនំអំពីរបៀបលៅង

៣ បៅគល់គៅៅប់ឡុកឡាក់ លៅខ និងប័ណ្ណលៅខទៅឱៅយកុមារមា្នៅក់ ដើមៅបីចាប់ផ្តើមលៅង

៤
ឱៅយកុមារបៅះគៅៅប់ឡុកឡាក់ឡើងលើ (ឧ. ធ្លៅក់មកចំលៅខ ៦ កុមារតៅូវរកប័ណ្ណលៅខ ៦) មកផ្គូរផ្គង ់
ជាមួយលៅខលើគៅៅប់ឡុកឡាក់

៥ ឱៅយកុមារធ្វើសកម្មភាពបន្តបន្ទៅប់រហូតគៅប់គ្នៅ

៦ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារគៅប់ៗគ្នៅ

ប្ភព៖ កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក អាល់បៅតា នៅបៅទៅសកាណាដា

ប្ះគ្្ប់ឡុកឡាក់ 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ១១ ៥៧

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍចលនរាងកាយ ៖ បៅើបៅៅស់ចលនដៅ

និងភ្នៅកពៅមគ្នៅ
៤. សមា្ភ្រៈ  
ដបទឹកសុទ្ធបិទប័ណ្ណលៅខ

៥. សកម្មភាព

១ គៅូអង្គុយទល់មុខកុមារ

២ បង្ហៅញដបដៅលបិទប័ណ្ណលៅខសៅៅប់

៣ គៅធូ្វើជាគំរូឱៅយសិសៅសមើលដៅយឱៅយសិសៅសជួយរាប់តាម

៤ ឱៅយសិសៅសបើកគមៅបដប រួចរាប់ចំនួនសមៅបកងវដាក់ចូលក្នុងដបតំរូវតាមលៅខ

៥ បន្ដសកម្មភាព តាមវិធីខងលើរហូតអស់ដប

៦ គៅូកៅកិច្ចការដៅលសិសៅសធ្វើ  រួចឱៅយសិសៅសជួយរាប់តាម

៧ បើសិសៅសរាប់ខុស ឱៅយសិសៅសរាប់ម្ដងទៀត គៅូជួយរាប់

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តសិសៅសពៅលចប់សកម្មភាព។

រាប់វត្ថុដាក់ដប
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច  

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ  
� ថ្នៅក់ទី១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៣ ៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍជំនញសង្គម   ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម ចៅះរង់ចាំវៅន
� អភិវឌៅឍជំនញចលនតូច ៖ បៅើមៅៅមដៅដើមៅបីចាប់កាន់វត្ថុ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង   ៖ សា្គៅល់ពណ៌និងចៅះរាប់ចំនួន

៤. សមា្ភ្រៈ  
 ផ្ទៅំងរូបពស់ ៤ផ្ទៅំង កាក់ពណ៌ និងគៅៅប់ឡុកឡាក់

៥. សកម្មភាព

១ គៅូ និងកុមារអង្គុយទល់មុខគ្នៅ៤នក់

២ មានរូបពស់ ៤ផ្ទៅំង កូនកាក់មា្នៅក់មួយកញ្ចប់ និងគៅៅប់ឡុកឡាក់មួយ

៣
ឱៅយកុមារបៅះគៅៅប់ឡុកឡាក់ពណ៌ ពៅលបៅះបានពណ៌ណាមួយកុមាររើសពណ៌ដាក់តាមចំនួនបិទលើ 
ខ្លនួពស់

៤ ឱៅយកុមារបៅះមា្នៅក់ម្ដងៗ។  ពួកគៅតៅូវរងចាំវៅនខ្លួន ដើមៅបីធ្វើសកម្មភាពតាមវិធីខងលើ

៥ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារគៅប់ៗគ្នៅ

ប្ភព៖ អង្គការគៅួសារយើង

តុបត្ងរូបពស់
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅយៅយ 
� ថ្នៅក់ទី ១   

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់លៅខ
� អភិវឌៅឍជំនញចលនធំ ៖ ការបៅើដៅ ភ្នៅក សមៅបសមៅួល
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង  ៖ សា្គៅល់លៅខ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ដបទឹកសុទ្ធ  ប៊ូលីង កូនបាល់

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរជាជួរទទឹង

២ រៀបប៊ូលីងជាជួរដៅលមានពាក់សា្លៅកលៅខពីលៅខ ១ ដល់ ១០ តាមលៅខរៀង

៣ ឱៅយកុមារបៅះកូន បាល់តមៅង់ទៅប៊ូលីងលៅខដៅលគៅូបានតមៅៀបទុក

៤
បើកុមារបៅះតៅូវប៊ូលីងដួលចំលៅខប៉ុន្មៅន គៅូនំកុមារអានលៅខលើប៊ូលីងដៅលដួលនៅះ ហើយតៅូវកត់  
ចំនួន នៅលើកា្ដៅរខៀន

៥ ឱៅយកុមារធ្វើសកម្មភាពនៅះមា្នៅក់ម្តងរហូតដល់អស់

៦ ឱៅយកុមារធ្វើសកម្មភាពនៅះ២ ឬ ៣ ដង តាមវិធីខងលើ

៧ ធ្វើការសរុបលទ្ធផលលើកា្ដៅរខៀន។ អបអរសាទរដល់កុមារដៅលបានពិន្ទុចៅើនជាងគៅ

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារគៅប់ៗគ្នៅ

ប្ះប៊ូលីង 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ  

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១ 

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៤ ១១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍជំនញចលនធំ ៖ បៅើបៅៅស់ចលនរាងកាយ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង   ៖ សា្គៅល់លៅខ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណលៅខខ្មៅរ ប័ណ្ណលៅខឡាតាំៅង ប័ណ្ណដៅលមានចំណុច ឬរូបភាព ដើមៅបីជំនួសលៅខ ឬអាសៅ័យនិងតមៅូវការ 
របស់កុមារមា្នៅក់ ឬកុមារជាកៅុម

៥. សកម្មភាព

១ ចៅកប័ណ្ណលៅខមា្នៅក់មួយ

២ បង្ហៅញប័ណ្ណលៅខ ហើយហៅលៅខឲៅយបានចៅបាស់

៣ ហៅបង្ហៅញលៅខ២ ហើយកុមារណាមានប័ណ្ណលៅខ២ តៅវូលៅតមកខងមុខ២ជំហាន

៤ ធ្វើដដៅលៗ ជាមួយលៅខៗផៅសៅងៗទៀតរហូតដល់កុមារទាំងនៅះឈានទៅមុខគៅប់គ្នៅ

ល្ប្ងចងចាំល្ខ 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍   ៖ បៅុងសា្មៅរតី
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម  ៖ កុមារចៅះរង់ចាំវៅន
�	អភិវឌៅឍការយល់ដឹង   ៖ សា្គៅល់ឈ្មៅះពណ៌

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណពណ៌ សន្ទូចផៅ្លដៅកឆក់ ស្នៀតដៅក

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយកៅអីជារង្វង់

២ មានប័ណ្ណពណ៌ចៅើនពណ៌តាមចំនួនកុមារ

៣ ចៅៀងចមៅៀងមុនពៅលចាប់ផ្តើម ដើមៅបីបៅមូលអាម្មណ៍កុមារ

៤
លើកប័ណ្ណពណ៌ម្ដងមួយៗ បង្ហៅញកុមារទាំងអស់ ពៅមទាំងបៅៅប់ឈ្មៅះពណ៌ រួចដាក់លើកមៅៅល 
ឥដ្ឋមុខកុមារមា្នៅក់ៗ ហើយចៅបល់ចូលគ្នៅ

៥ ឱៅយកុមារស្ទូចបណ្ណ័ពណ៌មា្នៅក់ម្តង ពៅលស្ទូចបានពណ៌ណាមួយតៅូវបៅៅប់ឈ្មៅះពណ៌ទៅមិត្តភ័ក្ដិ

៦ ឱៅយកុមារដៅលស្ទូចរួចហើយ ហុចសន្ទូចបន្តឱៅយកុមារមា្នៅក់ទៀតធ្វើសកម្មភាពបន្តរហូតគៅប់គ្នៅ។

៧ ពៅលស្ទូចគៅប់គ្នៅហើយតៅូវនំកុមារចៅៀងសួររកពណ៌

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារនៅពៅលកុមារធ្វើរួច

ប្ភព៖ សកលវិទៅយាល័យ សុីធី ពីចកៅភពអង់គ្លៅស៍

ស្ទូចពណ៌
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬ កៅុមធំ  

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ  ៖ គៅៅប់ឡុកឡាក់ផៅសៅងគ្នៅ ដៅលមានលៅខ និងចំណុច 

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

គណិតវិទៅយា ៤ ១៤

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង   ៖ សា្គៅល់ចំនួន
� អភិវឌៅឍជំនញចលនធំ ៖ ដើមៅបីអភិវឌៅឍសាច់ដុំក្នុងការសមៅបសមៅួល

ចលន ដើមៅបីអាចសាងសង់អគរដៅលមាន 
លៅខតាមលំដាប់។

� អភិវឌៅឍជំនញសង្គម ៖ រង់ចាំវៅន
� អភិវឌៅឍន៍ផ្នៅកអារម្មណ៍   ៖ បៅុងសា្មៅរតី

៤. សមា្ភ្រៈ  
គៅៅប់ឡុកឡាក់ចំនួនពី ១ ដល់ ១០

៥. សកម្មភាព

១ ឲៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ ចៅៀងចមៅៀងមុនពៅលចាប់ផ្តើមដើមៅបីបៅមូលអារម្មណ៍កុមារ

៣ មានឡុកឡាក់ចំនួន១០ដៅយបិទលៅខ១ដល់១០

៤ ចៅកឡុកឡាក់ទៅកុមារមា្នៅក់ ១ ឬ២ តាមចំនួនកុមារ

៥ ឲៅយកុមារណាមានឡុកឡាក់លៅខ១មកដាក់មុនគៅ

៦ ឲៅយកុមារមានឡុកឡាក់លៅខ២ដាក់បន្តុបលើគ្នៅ

៧ ឲៅយកុមារដៅលមានលៅខបន្ទៅប់ដាក់បន្តរហូតអស់លៅខ

៨ កុមារណាដាក់ដួលរលំតៅូវបន្តុបម្តងទៀត

៩ ធ្វើសកម្មភាពដូចនៅះឱៅយបាន២ ឬ៣ដងរហូតអស់ម៉ៅង

១០ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារនៅពៅលកុមារធ្វើរួច

ប្ភព៖ អង្គការគៅួសារយើង

បន្តុបគ្្ប់ឡុកឡាក់
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ជំន ញទំន ក់ទំនងជា មូលដា� ៅនគៅ ះឹដើមៅបីអភិវឌៅឍកា រសិកៅសា  សង្គ ម និងអា រម្ម ណ៍របស់មនុសៅស។ ជំន ញនៅះ គឺ
ចា បំា ច់សមៅ ៅប់កា រអភិវឌៅឍបំណិនជីវិត និងកា រង រ។

គៅលបំណងរួមរបស់ជំន ញទំន ក់ទំនង�្ត ៅតទៅលើ៖

Â បៅ ើភ្ន ៅក

Â យកចិត្ត ទុកដា ក់

Â អភិវឌៅឍជំន ញសា្ដ ៅប់

Â ស្វ ៅងយល់អំពីអត្ថ ន័យភា សា 

Â ធ្វ ើតៅ ៅប់តា មសំឡៅង និងពា កៅយ

Â អា ចបង្ហ ៅញខ្ល ួនឯងដៅយកា របៅ ើបៅ ៅស់បៅ យៅគ

Â បង្ក ើនកា រសា្គ ៅល់វគ្គ ស័ព្ទ 

Â អភិវឌៅឍកា រជឿជា ក់និងកា រគៅរពខ្ល ួនឯង

Â អា ចចូលរួមជា មួយអ្ន កដទៅ

៧. ជំនា ញទំនា ក់ទំនង ៧. 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១ 
� ថ្នៅក់ទី២ 

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាចរៀន៖
� អភិវឌៅឍជំនញចលនធំ ៖ ការបៅើភ្នៅក និងដៅដើមៅបីតមៅង់ឱៅយចំវត្ថុដៅលខ្លួនចង់បៅះ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ អានពាកៅយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណពាកៅយ ប័ណ្ណបៅយៅគ និងកូនបាល់

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារឈរ ឬអង្គុយជាជួរ 

២ តំរៀបប័ណ្ណពាកៅយជាជួរ

៣
បន្ទៅប់មកហុចកូនបាល់ទៅឱៅយកុមារបៅះមា្នៅក់ម្ដង។ បើបៅះចំអកៅសរណាមួយ គៅូតៅូវសួរកុមារថជា 
អកៅសរអ្វ?ី

៤ ពៅលកុមារឆ្លើយតៅូវ តៅូវឱៅយមិត្តភក្តិទះដៅ ដើមៅបីលើកទឹកចិត្ត 

៥ បើសិនកុមារឆ្លើយមិនតៅូវទៅនៅះ គៅូតៅូវកៅតមៅូវភា្លៅមៗ។ ធ្វើរបៀបនៅះ រហូតដល់គៅប់គ្នៅទាំងអស់

៦ ឱៅយកុមារផៅសៅងទៀតបៅះបន្តរហូតដល់អស់

ប្ះកូនបាល់លើប័ណ្ណពាក្យ
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១. ក្ ុមគ្លដ្៖ កៅ ុមធំ 

២. កម្ ិត
� ថ្ន ៅក់ទី ១

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយា សា ស្ត ៅ ១ ៥ ២២

៣. វត្ថ ុបំណង
កុមា រនឹងអា ច៖
� អភិវឌៅឍជំន ញសង្គ ម ៖ ចៅះរង់ចា ំវៅលា 
� អភិវឌៅឍផ្ន ៅកភា សា   ៖ ចៅះបៅ ៅប់ឈ្ម ៅះផ្ល ៅឈើ
� អភិវឌៅឍផ្ន ៅកអា រម្ម ណ៍  ៖ បៅ ុងសា្ម ៅរតី

៤. សមា្ភ ្រៈ  
បន្ល ៅ ផ្ល ៅឈើ ឬសត្វ ជ័រ ថង់កៅ ណា ត់មួយ

៥. សកម្ម ភា ព

១ ឱៅយកុមា រអង្គ ុយជា រង្វ ង់

២ មា នបន្ល ៅ ផ្ល ៅឈើ ឬសត្វ ជ័រ ដា ក់ក្ន ុងថង់

៣ មុនពៅលលៅងគៅ ូចៅ ៀងចមៅ ៀងបទអា ហា របីកៅ ុម

៤ ហុចថង់ឱៅយកុមា រមា្ន ៅក់លូកចា ប់យក បន្ល ៅ ផ្ល ៅឈើ ឬសត្វ ១ក្ន ុងថង់

៥ ពៅលកុមា រចា ប់បា ន តៅ ូវលើកបង្ហ ៅញគៅ ូ និងកុមា រទា ំងអស់ ពៅ មទា ំងបៅ ៅប់ឈ្ម ៅះ

៦ ឱៅយកុមា រហុចថង់ឱៅយកុមា រមា្ន ៅក់ទៀតធ្វ ើសកម្ម ភា ពដូចមុន

៧ ឱៅយកុមា រហុចថង់ធ្វ ើសកម្ម ភា ពបន្ត លុះគៅ ប់ៗគ្ន ៅនិងអស់ផ្ល ៅឈើក្ន ុងថង់

ប្ ភព៖ សកលវិទៅយា ល័យ សុីធី ពីចកៅ ភពអង់គ្ល ៅស៍

លូកចា ប់យកបន្ល ្ ផ្ល ្ឈើ ឬសត្វ ក្ន ុងថង់ 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី១

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១៥ ២០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍ ៖ សៅមើសៅមៅមុខងរនៅវត្ថុ
� អភិវឌៅឍន៍ជំនញសង្គម ៖ រៀនពីការប្តូរវៅនគ្នៅ
� អភិវឌៅឍន៍ផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ បង្កើតជាសាច់រឿង

៤. សមា្ភ្រៈ  
ចានពណ៌កៅហម ឬវត្ថុផៅសៅង

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២
គៅូយកវត្ថុមួយមកបង្ហៅញ ឱៅយកុមារមើលកាន់ សា្ទៅប ហើយពណ៌នពីវត្ថុនៅះមា្នៅក់ម្ដងៗ។ ឧ. វត្ថុរឹង 
ឬពណ៌កៅហម ។ល។(ជុំទី១)

៣
ឱៅយកុមារធ្វើការសៅមៅមា្នៅក់ម្តងទៅលើវត្ថថុតើអាចយកទៅធ្វើអ្វបីានខ្លះ? ឧ. យកទៅធ្វើជាមួកម្កដុ ធ្វើជា 
ចង្កៅៅន ។ល។(ជំុទី២)

៤ ឱៅយកុមារនិយាយ និងធ្វើកាយវិការតាមការគិតនិងការសៅមើសៅមៅរបស់ពួកគៅមា្នៅក់ៗ

៥
បង្កើតរឿងមួយហើយសុំឱៅយពួកគៅសម្តៅងតួអាសៅ័យលើការយល់ដឹងរបស់ពួកគៅ។ សិសៅសសា្តៅប់គៅូ 
បៅៅប់រឿងមួយហើយពួកគសៅមៅមើលថ  តើគៅូនិយាយពីអ្វី? 

ប្ភព៖ កៅុមលៅងជុំវិញពិភពលៅក អាល់បៅតា នៅបៅទៅសកាណាដា

សមា្គ្ល់មុខងររបស់វត្ថុ



ស
ៀវភ

ៅ ល
ៅបៅង

ស
ិកៅសា

ស
ម

ៅៅប់ក
ុមា

រ

52

១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ១៥ ២០

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ កុមារលៅងជាកៅុម
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ ចៅះអានពាកៅយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
កៅដាស ប៊ិច មា៉ៅសុីនចាក់ចមៅៀង កៅដាសដៅលមានសរសៅរពាកៅយ និងបិទស្កុតជាដុំមូលដូចបាល់

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់ ណៅនំល័ក្ខខ័ណ្ឌមុននឹងលៅង

២ សរសៅរជាពាកៅយ ឬអកៅសរតាមមៅរៀនដៅលបានរៀនរួចចៅើនសន្លឹក ហើយយកមកផ្តុំចូលគ្នៅធ្វើជាបាល់

៣ ចាក់ភ្លៅងឱៅយកុមារហុចបាល់តៗគ្នៅ២ឬ៣ជុំ។ គៅូបញៅឈប់ភ្លៅងដៅយមិនមើលកុមារ(ងកមុខចៅញ)

៤ កុមារដៅលមានបាល់នៅនឹងដៅតៅូវបករមូកៅដាសមួយសន្លឹកមកអានឱៅយកុមារទាំងអស់គ្នៅសា្តៅប់រួច

៥ ចាក់ភ្លៅងហើយឱៅយនិងកុមារហុចបាល់បន្តទៀត២ឬ៣ជុំ រួចបញៅឈប់ភ្លៅង

៦ កុមារណាមានបាល់នៅនឹងដៅតៅូវបករមូកៅដាសមួយសន្លឹកមកអានឲៅយមិត្តភ័ក្តិសា្តៅប់

៧ បន្តសកម្មភាពខងលើរហូតអស់ម៉ៅង និងគៅប់កុមារទាំងអស់

ដំឡូងក្ដ្
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅយៅយ 
� ថ្នៅក់ទី ១   

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ១១ ១៣

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ អានពាកៅយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
កាតរូបភាព

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ ចៅកផ្ទៅំងប័ណ្ណពាកៅយឱៅយកុមារមា្នៅក់មួយៗ 

៣
សាប់ប័ណ្ណពាកៅយចូលគ្នៅ បង្ហៅញដល់កុមារ ហើយសួរ តើអ្នកណាមានប័ណ្ណដូចគៅ។ូ សិសៅសដៅលមាន 
ប័ណ្ណពាកៅយដូចគ្នៅ តៅវូអានពាកៅយក្នងុប័ណ្ណនៅះ

៤ ចៅបល់ប័ណ្ណរូបភាពចូលគ្នៅ ហើយឲៅយរូបភាពមា្នៅក់១ ឲៅយកុមាររកដៅយខ្លួនឯង

៥ ធ្វើសកម្មភាពដូចនៅះរហូតដល់អស់ប័ណ្ណ និងអស់ម៉ៅង

ល្ប្ងឡូតូ អក្សរ
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មតៅ្តយៅយ

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៤ ៤២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍជំនញចលនធំ ៖ ការបៅើបៅៅស់ដៅ ភ្នៅកសមៅបសមៅួល
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ សា្គៅល់ឈ្មៅះបន្លៅ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ រងចាំវៅលា

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណផ្លៅឈើ  បាល់

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយ ឬឈរជាជួរទទឹងទល់មុខគៅូចំងយបៅហៅល ៥ ឬ៦ ម៉ៅតៅ

២ រៀបប័ណ្ណបន្លៅ ផ្លៅឈើនៅពីមុខគៅូ ហើយចៅៀងចមៅៀងបទអាហារបីកៅុម

៣ ឱៅយកុមារ បៅះបាល់តមៅង់រកប័ណ្ណបន្លៅផ្លៅឈើ

៤
ពៅលកុមារបៅះតៅូវប័ណ្ណ ឲៅយពួកគៅទះដៅហ៊ៅ ដើមៅបីបង្កើនភាពសបៅបាយ។ បន្ទៅប់មកបង្ហៅញប័ណ្ណ 
រួចសរសើរកុមារ និងបៅៅប់ឈ្មៅះ បន្លៅ ផ្លៅឈើដល់កុមារទាំងអស់គ្នៅ

៥ បៅះបាល់ឱៅយកុមារមា្នៅក់ទៀតបៅះបន្តតមៅង់ប័ណ្ណបន្លៅ ផ្លៅឈើតាមសកម្មភាពខងលើ

៦ ធ្វើសកម្មភាពបៅបនៅះរហូតដល់អស់កុមារ 

ប្ះប៊ូលីង បន្ល្ ផ្ល្ឈើ
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ២៨ ៣៧

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍ ៖ បៅុងសា្មៅរតីក្នុងការអាន
� អភិវឌៅឍជំនញចលនធំ ៖ ការបង្កើនការសមៅបសមៅួលដៅ និងភ្នៅក
� អភិវឌៅឍន៍ផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ បង្កើនការអាន

៤. សមា្ភ្រៈ  
ប័ណ្ណពាកៅយ និងប័ណ្ណរូបភាព

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់ដៅលមានកា្តៅរខៀននៅចំពីមុខ

២
លើករូបភាពនិងប័ណ្ណពាកៅយបង្ហៅញកុមារម្តងមួយៗតាមកមៅិតយល់ដឹងរបស់កុមារ និងបិទលើកា្តៅរខៀន 
រហូតអស់ពាកៅយ

៣ អានលៅបះពាកៅយជាគំរូឱៅយកុមារទំាងអស់អានតាម និងសា្តៅប់

៤ ឱៅយកុមារ២នក់ អានលៅបះពាកៅយបៅណាំងគ្នៅ តាមការកំណត់របស់គៅូ

៥ សរសើរលើកទឹកចិត្តពៅលកុមារចង្អុលតៅូវ និងជួយកៅតមៅូវពៅលចង្អុលខុស

៦ ឱៅយកុមារមួយគូរផៅសៅងទៀតមកអានដូចសកម្មភាពខងលើរហូតអស់កុមារ

ចង្អុលអក្សរប្ណាំងគ្ន្
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១    

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

ភាសាខ្មៅរ ២៨ ៣៧

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍទំនក់ទំនង ៖ អានពាកៅយ និងបៅយៅគ
� អភិវឌៅឍការយល់ដឹង ៖ ចៅកចំណាត់ថ្នៅក់វត្ថុ
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
ចានជ័រ៥ ផ្លៅមៀន១គីឡូកៅៅម ថង់ផ្លៅស្ទិច៥

៥. សកម្មភាព

១ កុមារអង្គុយជាជួរទល់មុខគៅូ

២ ណៅនំអំពីរបៀបលៅង

៣ រៀបចំ ផ្លៅមៀន ១គីឡូកៅៅម មានមៅកនិងស្លកឹមៀន ចានជ័រ ៥

៤ ចៅកផ្លៅមៀនឲៅយកុមារដាក់តាមចាននីមួយៗ

៥ សរសៅរប័ណ្ណពាកៅយដាក់តាមចាននីមួយៗដាច់ពីគ្នៅ និងអានពាកៅយជាគំរូឱៅយកុមារសា្តៅប់ម្តង ឬពីរដង

៦ ឲៅយកុមារអាន មា្នៅក់ម្ដងៗ រហូតដល់អស់គ្នៅ។ ឧ. ផ្លៅមៀន មានមៅក ស្លឹក សមៅបក និងគៅៅប់

៧ យក សមៅបក គៅៅប់ ស្លឹក មៅក ដាក់ចៅកចូលថង់នីមួយៗផៅសៅងៗគ្នៅ រួចអានឲៅយកុមារសា្តៅប់ម្តងទៀត

៨ យកបិទជញ្ជៅំងទុកឲៅយកុមារមើល តើសមៅបក គៅៅប់ ឬមៅក មួយណាឆប់រលួយមុនគៅ

ប្ភព៖ អង្គការគៅួសារយើង

ល្ប្ងអានពាក្យ
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១ 

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ៤ ៣ ៨៦

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍជំនញចលនធំ ៖ ការបៅើបៅៅស់ដងខ្លួន
� អភិវឌៅឍន៍ផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ ចៅះអានពាកៅយ
� អភិវឌៅឍន៍ផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
កា្ដៅរខៀន និងហ្វឺតសមៅៅប់សរសៅរ

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់

២ ណៅនំអំពីរបៀបលៅង

៣ សរសៅរចមៅៀងនៅលើកា្ដៅរខៀន

៤ ចៅៀងចមៅៀង១ចប់ ឱៅយកុមារសា្ដៅប់

៥ ចៅៀង១ឃ្លៅម្ដងៗ រហូតដល់ចប់

៦ ចៅៀងសារឡើងវិញ រួចធ្វើកាយវិការតាមបទចមៅៀង

៧ ចៅៀងម្តងមួយលៅបះ ពីរលៅបះ បីលៅបះរហូតចប់បទចមៅៀង

៨ សរសើរកុមារនៅពៅលចៅៀងចប់

ប្ភព៖ អង្គការគៅួសារយើង

ចម្ៀងកាយវិការ 
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមធំ  

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១ 

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១ ៣ ១២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍ ៖ ភ្ញៅចញាណទាំង៥
� អភិវឌៅឍផ្នៅកទំនក់ទំនង ៖ ចៅះអានពាកៅយ

៤. សមា្ភ្រៈ  
ផ្ទៅំងរូបភាពរឿង និងវត្ថុពិតតាមសាច់រឿង

៥. សកម្មភាព

១ ឲៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់

២ ណៅនំអំពីរបៀបលៅង

៣ មានរូបភាពខ្នៅតធំ និងវត្ថុពិតតាមសាច់រឿង

៤ ចៅៀងចមៅៀង១ ឬ២បទ ដើមៅបីទាក់ទាញអារម្មណ៍កុមារ

៥
បង្ហៅញសាច់រឿងម្តងមួយផ្ទៅំង ពៅមទាំងធ្វើកាយវិការជាមួយវត្ថុពិត និងធ្វើកាយវិការតាមសាច់រឿង។ 
ឧ. សាច់រឿងភ្លៀង ខៅយល់គៅូមានដបទឹកបាញ់ ធ្វើជាភ្លៀង និងបក់ធ្វើជាខៅយល់

៦ អានរឿងដល់វគ្គញុំានំ គៅូឱៅយកុមារញាុៅំនំពិតៗ

ប្ភព៖ សកលវិទៅយាល័យ សុីធី ពីចកៅភពអង់គ្លៅស៍

និទានរឿងញាណទាំងប្្ំ
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់ទី ១    

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១ ៥ ២១

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកការយល់ដឹង ៖ បៅៅប់ឈ្មៅះអាហារ

 បីកៅុម
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមលៅងជាកៅុម

៤. សមា្ភ្រៈ  
ផ្ទៅំងរូបភាពអាហារបីកៅុម និងប័ណ្ណរូបភាពអាហារតូចៗ

៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជាកន្លះរង្វង់ និងមានកា្តៅរខៀនដាក់ចំពីមុខកុមារ

២ បិទផងរូបភាពអាហារបីកៅុមលើកា្តៅរខៀន និងពនៅយល់ពីសារៈសំខន់របស់អាហារនីមួយៗ

៣ សាប់ប័ណ្ណ ហើយបង្ហៅញកុមារម្តងមួយៗ។  ឱៅយកុមារឡើងបិទរូបភាពតាមបៅភៅទអាហារ

៤
បំផុសគំនិតកុមារ ដើមៅបីឲៅយពួកគៅយល់ពីអាហារទាំងបីកៅុម។ សរសើរលើកទឹកចិត្តពៅលកុមារបិទតៅូវ 
រូបភាពនិងកៅលម្អ ពៅលកុមារបិតខុស

៥ សាប់ប័ណ្ណរូបភាពបន្តទៀត ហើយបង្ហៅញកុមាររហូតអស់ប័ណ្ណ

៦ អានសារឡើងវិញ និងពនៅយល់ពីកៅុមអាហារនីមួយៗម្តងទៀត

អាហារ ៣ក្ុម
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១. ក្ុមគ្លដ្៖ កៅុមតូច ឬកៅុមធំ 

២. កម្ិត
� ថ្នៅក់មត្តៅយៅយ  
� ថ្នៅក់ទី ១  

សៀវភ្ ជំពូក ម្រៀនទី ទំព័រ

វិទៅយាសាស្តៅ ១ ៣ ១២

៣. វត្ថុបំណង
កុមារនឹងអាច៖
� អភិវឌៅឍផ្នៅកយល់ដឹង ៖ បៅៅប់ឈ្មៅះញាណទាំងបៅៅំ 
� អភិវឌៅឍផ្នៅកសង្គម ៖ ចូលរួមជាកៅុម
� អភិវឌៅឍផ្នៅកអារម្មណ៍ ៖ បៅុងសា្មៅរតី

៤. សមា្ភ្រៈ  
ឡាំង៦ជៅុងបិទរូបញាណទាំង៥ និងប័ណ្ណរូបភាពតូចៗ  
(សមៅៅប់ថ្នៅក់់មតៅ្តយៅយ)
៥. សកម្មភាព

១ ឱៅយកុមារអង្គុយជារង្វង់ និងមានឡាំងរូបភាពញាណទាំងបៅៅំដាក់ចំកណា្តៅលរង្វង់

២ ពនៅយល់ពីរបៀបលៅង

៣ ដាក់ប័ណ្ណរូបភាពក្នុងថង់រួចឱៅយកុមារលូកក្នុងថង់មា្នៅក់ម្តងៗ

៤
ឱៅយកុមារផ្គូរផ្គងប័ណ្ណរូបភាពជាមួយឡាំងញាណទាំងបៅៅំ។ ឧ. លូកយកបានរូបចាបយំពីថង់រួចផ្គូរផ្គង 
ជាមួយប័ណ្ណរូប

៥ សួរបំផុសទៅកុមារតើឮចាបយំដៅយសារអ្វី? សិសៅសឆ្លើយ

៦ ឱៅយកុមារដាក់តាមផ្នៅកនីមួយៗ

៧ បន្តសកម្មភាពដូចខងលើរហូតអស់ប័ណ្ណ

៨ សរសើរលើកទឹកចិត្តកុមារ

៩ អានសាឡើងវិញដៅយពនៅយល់ពីតួនទីរបស់ញាណនីមួយៗ

ប្ភព៖ សកលវិទៅយាល័យ សុីធី ពីចកៅភពអង់គ្លៅស៍

ឡាំងញាណទាំង៥
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អង្គការ អៅដ អៅ អាក់សៅយុង និងអង្គការ សាលារៀនទនៅសាយ សូមថ្លៅងអំណរគុណយា៉ៅងជៅៅលជៅៅចំពៅះកម្មវិធី 
អប់រំកុមារនៅបៅទៅសកាតា (Educate A Child) និងអង្គការ អុកហា្វៅម ដៅលបានផ្តល់មូលនិធិដល់កម្មវិធី
ដៅគូរួមគ្នៅ ផ្តល់ឱកាសអប់រំកុមារបាត់បង់ឱកាសនៅកម្ពុជា (CCOSC) ក្នុងការចងកៅងសៀវភៅនៅះឡើង។

សូមថ្លៅងអំណរគុណផងដៅរចំពៅះលៅក លៅកសៅីដៅលមានរាយនមខងកៅៅម ដៅលបានដើរតួយា៉ៅងសំខន់ 
ក្នុងការពិគៅៅះយៅបល់ និងចូលរួមជាគំនិតក្នុងការចងកៅងសៀវភៅនៅះ៖ 

អ្នកគៅូ សៅី កលៅយាណ

លៅក វងៅស វុទ្ធី

កញ្ញៅ វា៉ៅឡារើ ឌូរ៉ង

កញ្ញៅ កាម៉ៅល ផៅឡាំ

លៅកសៅី គីរា៉ៅន់ ដាថនី ភីត

លៅកសៅី ខត់ទី ឯកវិសុទ្ធ

លៅក ខន វណ្ណៈ

លៅក សៅក បរិសុទ្ធ 

លៅក ជិន បៅសិទ្ធិ

លៅក ឆឹង មា៉ៅរុង

លៅក លឹម មិញ

លៅក ហៀង សារើម

អ្នកគៅូ ញៅម ណាវើ

អ្នកគៅូ តូ គីមហួយ

អ្នកគៅូ ឃុត គីមលៅ

អ្នកគៅូ ញ្ញៅណ ភកៅកញ្ញៅ

អ្នកគៅូ រុន ចាន់ធូ

អ្នកគៅូ ហាន លីមុី

អ្នកគៅូ អាត វា៉ៅន់នី

អ្នកគៅូ កៅវ បូរា៉ៅឌី

អ្នកគៅូ សម កញ្ញៅ

អ្នកសៅី វិតូរៀ ខុកឃ័រ

អ្នកគៅូ បាន សុផល

លៅក សៅី កុមា្ភៅរា៉ៅ

លៅក គុយ ឈីម

លៅក ហាន សារ៉ុន

អ្នកគៅូ ឡាច សុគន្ធៅរើ

លៅក អៀម វិ

អ្នកគៅូ ម៉ម ណារុំ

អ្នកគៅូ ឈុន សៅីលាភ

លៅកសៅី ភួង ចាន់ធី

អ្នកគៅូ ប៉ូច ណារឿន

លៅក ហ៊ល រិទា្ធៅវើ

លៅក អ៊ន សុផលា្លៅ

អ្នកគៅូ សួង ណាគៅី

អ្នកសៅី សៅង សុរចន

លៅក អ៊ិន ទិតៅយា

អ្នកគៅូ គង់ សុខុម

អ្នកគៅូ សា៊ៅន សាក់

 

ស្ចក្ដីថ្ល្ងអំណរគុណ
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អង� � រ ��ដ ��  � ក់ស���ង កម� �� 
�� អប់សំបុ�� ��ខ១៣៧០   
� សយ�� �ន ៈ  ផ� ះ��ខ៣២២ ផ� �វ��ខ១៨២ (��ពផន) ស�� �ត់ទឹកល� ក់៣  ខណ� ទួល� ក � ជ� នីភ� ំ��ញ �� ��សកម� �� 
ទូរស័ព� ��ខ : +៨៥៥ ២៣ ៨៨៤  ៥១០ / ២៣ ៨៨៤ ៦១០
��ហទំព័រ  : www.seac.aide-et-action.org
  www.ccosc.org

អង� � រ� � �ៀនទន�� យ
� សយ�� �ន : បុរ�� តិស�� �ប់� រក និងកុ� រ  ផ� �វឌួង�ៀប២  ស�� �ត់ដំ� ក់ធំ២ ខណ� � នជ័យ 
  � ជ� នីភ� ំ��ញ �� ��សកម� �� 
ទូរស័ព� ��ខ : +៨៥៥ ១២ ៣៦ ៩៣ ៧៦
អុី�៉�ល : huntouch40@gmail.com
��ហទំព័រ  : www.rabbitschoolcambodia.org 


