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អារម្ភកថា 
 «មាននឹកឃ ើញឃោកពុកមាា ក់ឃ ោះអត់?»  ដែល
ឃោកអាកកពុំងដតកាន់ឃៅនឹងដែរបស់ឃោកអាកឃនោះ គឺជា
ស្នា ដែតាក់ដតងនិពនធស្នច់ឃរឿងខ្នា តខ្លីទី២របស់ខ្្ុបំាទដែល
បានតាក់ដតងនិពនធ រោិះរកគនិំតស្នច់ឃរឿងមកចងក្កង
ជាស្នច់ឃរឿងខ្នា តខ្លីមួយឃនោះ។         ស្នា ដែនិពនធស្នច់
ឃរឿងខ្នា តខ្លីមួយឃនោះគឺតាក់ដតងឃ ើងឃោយឃខ្មរជនដែល
ជាយុវជនទងំអស់ោនកាុងឃោលបណំងឃោយយុវជន
ក្គប់រូបយល់ពីទឹកចិតតែ៏ធឃំធងដែលពុំោចកាត់ដលលបាន និង 
យល់នូវទហំំដនឃសចកតីក្សោញ់               ការលោះបង់របស់
អាកមានគុណ។ ប ា ប់ពីខ្្ុបំាទបានទទួលនូវជ័យោភី
ឃលខ្២ កាុងការក្បលងក្បកួតក្បដជងវណណកមមកក្មិតយុវជន
របស់ស្នោអនតរជាតិ ឃខ្ន រែី (Kent Ridge International 
School) ឃៅដលៃទី២៤ ដខ្ឧសភា ឆ្ា ២ំ០១៩ មក ខ្្ុបំាទបាន
ទទួលនូវបទពិឃស្នធន៍ជាឃក្ចើនកាុងការសិកាក្ស្នវក្ជាវ
បដនែមកាុងការតាក់ដតងនិពនធ  



ស្នា ល់នូវសមតែភាពពិតរបស់ខ្លួន ទទួលបានការយល់ែឹង
បដនែមកាុងការរោិះរកគនិំតស្នច់ឃរឿង មកសរឃសរតាក់ដតង 
ជាស្នច់ឃរឿងខ្នា តខ្លីែបូំងបងអស់ និង ស្នា ល់ពីភាពលំបាក
កាុងការតាក់ដតងនិពនធជាស្នច់ឃរឿង។ ស្នា ដែនិពនធស្នច់ឃរឿង
ខ្នា តខ្លីដែលខ្្ុបំាទបានតាក់ដតងនិពនធែបូំងបងអស់ឃ ោះមាន
ចណំងឃជើងថា «គុកឥតជញ្ជ ងំ» ដែលឃៅកាុងស្នច់ឃរឿង
គុកឥតជញ្ជ ងំឃនោះដែរគឺសរឃសរអពីំជីវតិរបស់តួអងាឯក
ឃកមងក្សីឃ ម្ ោះ សុរយិា ដែល ងបានជួបក្បទោះក៏ែូចជា
ឆ្លងកាត់សម័យរបបកមពុជាក្បជាធិបឃតយយ (សម័យ ប ុល 
ពត) ពីឆ្ា  ំ ១៩៧៥ ែល់ ឆ្ា  ំ ១៩៧៩។ ស្នា ដែនិពនធស្នច់
ឃរឿងខ្នា តខ្លីទី២ឃរឿង «មាននឹកឃ ើញឃោកពុកមាា ក់ឃ ោះ
អត?់» នឹង អំាកោនទងំអស់ឃៅជួបទិែឋភាពដខ្ែជីវតិ
របស់បុរសឃ ោះមា យមាា ក់ដែលោត់ចិញ្ចឹ មកូនក្បុសពីរ
 ក់ថា ឃតើសកមមភាពែឃំណើ រឃរឿង ឬ ដខ្ែជីវតិរបស់បុរស
ឃ ោះមា យ និងកូនក្បុសពីរ ក់ឃទៀតឃៅជាដបបណាឃៅ?  
រឯីតដមលអប់រដំនស្នច់ឃរឿងនឹងក្បាប់អាកោនទងំអស់ឃៅចុង
ទពំ័រដនស្នច់ឃរឿងខ្នា តខ្លីមួយឃនោះ។   



ែូចឃនោះ កាុង មខ្្ុបំាទជាអាកតាក់ដតងនិពនធស្នច់
ឃរឿងខ្នា តខ្លីមួយឃនោះឃក្តៀមរួចជាឃក្សចកាុងការស្នវ គមន៍
ទទួលនូវមតិ និង ការវាយតដមលរបស់ឃោកអាក។  

សូមអរគុណ៕ 

ភាឃំពញ, ដលៃ អង្គា រ ទី០១ ដខ្ មិលុ  ឆ្ា  ំ២០២១ 

អាកតាក់ដតងនិពនធស្នច់ឃរឿងខ្នា តខ្លី 

ប ូ វាស  

(អតីតឃបកខជនមាច ស់ជ័យោភីឃលខ្ ២ កាុងការក្បលង
ក្បកួតក្បដជងវណណកមមកក្មិតយុវជនឆ្ា  ំ២០១៩ និង 

បចចុបបនាជានិសែតិឆ្ា ទីំ១ ដនាក អកែរស្នស្រសតដខ្មរ  
ឃៅស្នកលវទិាល័យភូមិនាភាឃំពញ) 

 

 



សេចកតីថ្លែងអំណរគុណ 
ខ្្ុបំាទសូមសដមតងនូវដលលងអណំរគុណែល់  

ឃោកក្គូ អាកក្គូ ដែលជាឃោកឪពុកអាក  មាត យទីពីរ ដែល
ពួកោត់បាននតល់នូវចឃំណោះែឹង ចឃំណោះឃធវើ  សីលធម៌ 
រស់ឃៅ។ ទនាឹមនឹងឃ ោះ     ខ្្ុបំាទក៏សូមដលលងអណំរគុណ
ែល់ឃរៀមចបង ឃោកក្គូអាកក្គូ ឪពុកអាកមាត យ មិតតភកតិ 
ទងំអស់មតងឃទៀត ដែលពួកោត់ដតងដតឃលើកទឹកចិតត 
ខ្្ុ ឃំោយមានភាពកាល ហានបដនែមឃទៀត។ ជាពិឃសសអាកមាន
គុណទងំពីរដែលឃោកបានចិញ្ចឹ មបីបាច់ដលរកា  
បណតុ ោះបណាត ល ឃមឃរៀនជីវតិ គុណរបស់ឃោកពុំោចកាត់
ដលលបានឃ ោះឃទ។ មិនក្តឹមដតប ុឃណាណ ោះឃ ោះឃទ ពួកោត់ដលម
ទងំ ជក្មុញខ្្ុ ឃំោយចូលរួកមមវធិីក្បលងក្បកួតក្បដជងវណណ
កមមកក្មិតយុវជនឆ្ា  ំ ២០១៩ របស់ស្នោអនតរជាតិ 
 ឃខ្ន រែី (Kent Ridge International School)។ 

 



ពុំែូឃ ា្ ោះឃ ោះឃទខ្្ុបំាទនឹងោម នកមាល ងំចិតត និង សមតែភាព
កាុងការចូលក្បលងក្បកួតក្បដជងឃ ោះឃទគឺមកពីការ 
ជក្មុញឃលើកទឹកចិតត និង បណតុ ោះភាពកាល ហានខ្លួនឯង។  
សូមអរគុណសក្មាប់ការដចករដំលក ចឃំណោះែឹង គនិំតលអៗ  
ក៏ែូចជាបទពិឃស្នធន៍ ដែលឃធវើឱ្យ   ស្នា ដែនិពនធស្នច់ឃរឿង
ខ្នា តខ្លីមួយឃនោះសឃក្មចបានឃជាគជ័យជាស្នែ ពរ។ 

រាជធានីភាឃំពញ, ដលៃ អង្គា រ ទី០១ ដខ្ មិលុ  ឆ្ា  ំ២០២១ 

អាកតាក់ដតងនិពនធស្នច់ឃរឿងខ្នា តខ្លី 

ប ូ វាស  
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ផ្តើមផេចក្តី     
នៃសាច់ផ ឿង 
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ព្រះអាទិត្យចាប់ផ ត្ើមរះរើទិសខាងផ ើត្បន្តិចមតងៗ
បាន្បញ្ចញនូ្វរសមើបំភ្លឺផេត្តត្បូងឃមមគួំប្សជំាមួយេយល់
ព្ត្ជា ់នារដូវធ្លល  ់េយល់ ។ អាកាសធ្លត្មដ៏ព្ត្ជា ់េយល់ ៏
 ំរមងប ់ផាយផាត់្ម ប ះអ្ន ភូ្មិដដល ំរមងដត្ផ វ្ើដំផ ើ រ
ផៅ នមងភូ្មិ។ សផមលងមាន់្រងាវបន្លឺផ ើងផអាយលឺដល់អ្ន 
ភូ្មិ ឬ ព្គួសារន្ើមួយៗផងើបរើដំផ   ផរៀបចំរូ ដព្គ ផរៀបចំ
ផៅងូត្ទឹ  ផៅរ ដមំផ ើ ្យូង អូ្ស ដដ ផ ះ ផដើមបើបងាា ត់្ផភ្លើ
ងផដើមបើដទឹំ  ដបំាយ ផ វ្ើមហូបផអាយសមាជិ ព្គួសារ
ន្ើមួយៗ នាគំ្នន ព្បញាប់ម ព្សស់ព្សូបអាហារផរលព្រឹ ផៅ
ផ វ្ើការ និ្ង  ូន្ៗផៅសាលាផរៀន្ផរៀងៗេលួន្។  
ទន្ទឹមនឹ្ងផនាះ មាន្ ទ្ះតូ្ចលមមមួយផៅ នមងភូ្មិ ហា ់បើដូច
ជា ្ទះតូ្ចលមមមួយផនាះមាន្មន្មសសរស់ផៅដបបជាល ខ :
ព្គួសារតូ្ចមួយ ផនាះគឺជាព្គួសាររបស់រូលាភ្។ 
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ទិដ្ឋភាពគ្រួសា  
 បេ់ពូលាភ 
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រូលាភ្ ជាផ ះមា យមាន  ់ដដលមាន្ ូន្ព្បុសរើរនា ់ 
រស់ផៅជាមួយ។     តងំរើព្បរន្ធរបស់រូលាភ្បាន្ លាចា 
ផលា ផដយសារជំងឺព្បចាកំាយ បាត់្ផៅផៅ នមងេលួន្      
រូលាភ្មាន្ដត្ ទ្ះតូ្ចលមមមួយ ព្ទរយសមបតិ្តេលះៗ ដដល
អាចនឹ្ងលមមចិញ្ច ឹម ូន្ព្បុសរើរនា ់របស់គ្នត់្រស់។ រ ើឯ 
ជើវភាររបស់ព្ ុមព្គួសាររបស់គ្នត់្វញិ គឺសាា ន្ភាររបស់
ព្ ុមព្គួសាររូលាភ្មិន្ជាព្ ប មនាម ន្ផនាះផទ រើផព្ ះ រូលាភ្
គ្នត្់សរវថៃ ង្ផ វ្ើការជា មម រសំ ង់ផវន្ថៃ ង្ ទាល់ដត្ថៃ ង្លិច
ផទើបគ្នត់្ព្ត្លប់ម រើផ វ្ើការវញិ។       ទើ ដន្លងផ វ្ើការរបស់
គ្នត់្គឺផៅមិន្ជិត្រើ ទ្ះ របស់គ្នត់្ផនាះផទ រើ ទ្ះរបស់គ្នត់្
ផៅ  ទើ ដន្លងផ វ្ើការសំ ង់មាន្ចមាង យ១០គើ ូដម ព្ត្។  
វ្ើត្បតិ្ដត្រូលាភ្បាន្បាត់្បង់ព្បរន្ធជាទើព្សលាញ់របស់
គ្នត់្ ៏រិត្ដមន្ ដត្គ្នត្់ផៅដត្ត្ស ូរាយាម រមះ រ       
នូ្វរាល់ឧបសគគ ដដលគ្នត់្នឹ្ងជួបព្បទះត្ផៅថៃ ង្មមេ។  
មិន្ព្តឹ្មដត្ប មផ ណ្ ះ គ្នត់្ផៅដត្មាន្ មាល ងំផ វ្ើការផដើមបើ ូន្
ព្បុសរើរនា ់របស់គ្នត់្។ គ្នត់្ជាមន្មសសរាយាម មិន្ដដល
រអ្ ូ ត្អូញដត្អរ ចំផ ះការងារ ឬ ភារ ិចចរបស់គ្នត់្ផនាះផ ើយ
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ផ ល គឺ គ្នត់្ផៅដត្ផដើរតួ្បន្តជាផលា រម ដ៏លអ ចំផ ះមមេ
 ូន្ព្បុសរើរនា ់របស់គ្នត់្។ អ្វើដដលជាកាត្រវ ិចចរបស់គ្នត់្
 នមងនាមជាផលា រម ្ង  មម រសំ ង់្ង គបបើទទួល
េមសព្ត្ូវផៅ នមងសងគមព្គួសារ ផដើមបើជើវតិ្ និ្ង ជើវភារ។ 
ទាន្់គ្នត្់ផៅមាន្ មាល ងំ    គ្នត់្ព្តូ្វបំផរញតួ្នាទើរបស់ 
គ្នត់្។ ព្បជាជន្ផៅ នមងភូ្មិផនាះកាលដដលផឃើញនូ្វរាល់
ស មមភារ  ៏ដូចជាទផងវើរបស់គ្នត់្  ៏ផ ើត្ផសច តើព្សលាញ់ 
រាប់អាន្ ផចះដច រដំល គ្នន ផៅវញិផៅម ត្ល់ភារ  ់ផតត រើ
គ្នន ផៅគ្នន  ជួយផរលគ្នត់្មាន្ភារលំបា  របួរមួសាមគគើគ្នន
ដ្មផទៀត្្ង។ ព្បសិន្ផបើនិ្យាយរើការព្ប បមមេរបររបស់
រូលាភ្វញិ ផទាះបើជាផគផអាយគ្នត់្ផ វ្ើការជា មម រសំ ង់
ដូចជា ផលើ បាវដើេាច់ បញ្ជូ ន្ដមំឥដឋ ផរៀបដមឥំដឋ លាបថ្ន ំ
រ ៌ផៅតមជញ្ជ ងំ ទ្ះ ៏ផដយ  ៏រូលាភ្ហា ន្ទទួល និ្ង 
ព្ប មផៅនឹ្ងការងារដបបហ្នងឹដដរ  ៏ប មដន្តការងាររបស់ 
រូលាភ្ជាព្បផភ្ទការងារផព្បើព្បាស់ មាល ងំកាយ ទាមទារ 
 មាល ងំផរញផលញ រាងកាយសាវ ហាប់មាមំនួ្ សមេភារលអ  
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ជារិផសសគឺការលាបថ្ន រំ ៌ផៅតមជញ្ជ ងំ ទ្ះជាផដើមគឺ
ថ្ ផបើអ្ន ដដលមាន្ព្បតិ្ មមផៅនឹ្ងររួ ថ្ន ដំដលព្តូ្វបាន្
ផគផព្បើព្បាស់ផដើមបើលាបផៅតមជញ្ជ ងំ ទ្ះឬមាន្សមេភារ
មិន្សូវលអផនាះផទ ផបើមាន្ការផ វ្សព្បដហ្សផនាះ សារធ្លត្ម
ថ្ន លំាបជញ្ជ ងំផនាះ  លនិ្របស់វាចូលផៅ នមងសួត្ដដលអាច
នឹ្ងប ត្ លផអាយេូចសរ ើរាងគខាង នមង រងការេូចខាត្ នូ្វ
ព្បរ័ន្ធដំ  ដផងហើមរបស់មន្មសសដ្មផទៀត្្ង។ វាអាចជា
ហានិ្ភ័្យមួយសព្មាប់អ្ន ដដលជា មម រសំ ង់            
(លាបថ្ន ផំៅតមជញ្ជ ងំ្ទះ)។ ប មដន្តចំផ ះរូលាភ្ គឺគ្នត់្
គ្នម ន្ជផព្មើសផនាះផទព្បសិន្ផបើគ្នត់្មិន្ព្ប បការងារជា 
 មម រសំ ង់ផនាះផទគឺគ្នត្់ព្បា ដជាគ្នម ន្ការងារផ វ្ើត្ផៅ
ផទៀត្ផនាះផទ។ មិន្ព្តឹ្មដត្ប មផ ណ្ ះផនាះផទគ្នត់្នឹ្ងគ្នម ន្
ព្បា ់ ថៃព្ម ផដើមបើ្ គត់្ គ្ង់ជើវភារព្គួសារ ផនាះផ ើយផ លគឺ 
គ្នម ន្ព្បា ់ ថៃព្មសន្សទំម ផអាយ ូន្ព្បុសរបស់គ្នត់្ទាងំរើរ
នា ់ទម ផអាយចាយវាយ ទិញសមាា រផរៀន្សូព្ត្របស់របរ   
ផព្បើព្បាស់គ្នម ន្លមយ នមងការទិញមហូបអាហារផដើមបើបំផរញ
ត្ព្មូវការថៃន្ការផព្ស ឃ្លល ន្ថៃន្ព្ រះ  
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សផមលៀ បំ   ់ផដើមបើបំផរញត្ព្មូវការរបស់គ្នត់្និ្ង ូន្
ព្បុសរបស់គ្នត់្រើរនា ់្ងដដរ។ ផដយសារដត្ រូលាភ្ជា
ផ ះមា យ្ង ចិញ្ច ឹម ូន្ព្បុសរបស់គ្នត់្ផទៀត្ គ្នត់្មិន្អ្ស់
សងឃមឹផនាះផ ើយ គ្នត់្ផៅដត្េំព្បឹងរមះ រដរាប្គ្នត់្
ផៅមាន្ មាល ងំ មាន្ដផងហើម គឺគ្នត់្ផៅដត្បន្តបំផរញ
កាត្រវ ិចច ជាផលា រម ដ៏លអ ផអាយ ូន្ព្បុសរបស់គ្នត់្ផរៀន្
ចប់ចមងចប់ផដើមរហូ្ត្ផអាយ ូន្ព្បុសគ្នត់្មាន្ការងារលអៗ
ផ វ្ើ ចង់ផអាយ ូន្ៗរបស់គ្នត់្មាន្មមេមាត់្ មាន្ផ រ ្តផ ម្ ះ 
ត្ល់ ិត្តិយសផអាយផលា រម  ផលា រម មិន្ចង់បាន្អ្វើ
ផព្ចើន្ផនាះផទ គឺចង់ផអាយ ូន្ៗរបស់េលួន្រស់ផៅ
ព្ប បផដយផសច តើសមេដមមរមនា សមភ្មងគលផៅថៃ ង្មមេ 
និ្ង ការត្បសនងអ្ន មាន្គម ។ ផលា រម សមេចិត្តទទួល
បន្ទម ង្ន់្ ផលា រម ព្គ្នន់្ដត្ចង់ផឃើញ ូន្ៗមាន្ 
ផសច តើសមេ សាន មញញឹម ផរៀន្រូដ  ផគផកាត្សរផសើរ។ 
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កូ្ៃគ្បុេពី នាក់្
 បេ់ពូលាភ 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 ូន្ព្បុសរើរនា ់របស់រូលាភ្មាន្ផ ម្ ះ  ូន្ព្បុស 
ទើ១ ផ ម្ ះ រន្លឺ ដដលព្តូ្វជា ូន្បងផៅ នមងព្គួសារ។ រ ើឯ ូន្
ព្បុសទើ២ ផ ម្ ះ រន្ល  ដដលព្តូ្វជា ូន្បអូន្ផៅ នមងព្គួសារ
តូ្ចមួយផន្ះ។  ូន្ព្បុសបងផ ម្ ះ រន្លឺ បាន្ផរៀន្ចប់ ព្មិត្
វទិាល័យ (ថ្ន  ់ទើ១២ ឬ ថ្ន  ់ព្បលងម្យមសិ ាទមតិ្យ
ភូ្មិ ) ព្រមទាងំទទួលបាន្នូ្វ     លទធ្លនិ្ផទទសលអបងគួរ
ផទៀត្្ង។ បចចមបបន្នផគមាន្អាយម ២០ឆ្ន  ំផហ្ើយដត្ផគរមំទាន់្
រ សា លរទិាល័យ្មួយផដើមបើផរៀន្បន្តផនាះផ ើយ 
រើផព្ ះផគចង់ម ជួយសព្មួលបន្ទម របស់ផលា រម របស់
គ្នត់្ផដយគ្នត់្ផឃើញភារទម ខលំបា របស់ផលា រម របស់
េលួន្ ដូផចនះ គ្នត់្ ៏យ ផរលផៅជួយសព្មួលបន្ទម របស់
ផលា រម របស់គ្នត់្ដដលជារូលាភ្  មំផអាយគិត្ថ្អ្ត់្បាន្
ផ វ្ើអ្វើទាល់ដត្ផសាះ។ មូលផហ្ត្មមួយផទៀត្ ដដលគ្នត្់រមំទាន្់
មាន្គផព្មាងផៅផរៀន្ត្ផៅសា លវទិាល័យ ផព្ ះគ្នត់្ចង់
ផ វ្ើការសព្មា េួរ ាលរើការផរៀន្សូព្ត្ផអាយបាន្មួយរយ:
សិន្ ដបរម ជួយ ិចចការផៅ ទ្ះវញិសិន្ដូចជា ផមើលដ្ទាំ
ទ្ះសដមបង ផមើលវាលដព្សផគ្នព្ បើ ដព្សចមាា រ      
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 សិដឋ ន្ មាន់្ ទា ព្ជូ  ព្ ប ផរៀបចំទម ដ ់ព្ទរយសមបត្ត ិ
ផមើលេមសព្តូ្វជមំវញិ ទ្ះ ជាផដើម។ រ ើឯ  ូន្ព្បុសផៅ រន្ល   
ឯផ្ះវញិ គ្នត់្មាន្អាយម ១៧ឆ្ន  ំ ផហ្ើយគ្នត់្បចចមបបន្នជា
សិសសថ្ន  ់ទើ១១ ផៅឯវទិាល័យមួយ នមងភូ្មិ។ វ្ើត្បតិ្ដត្
 ូន្ព្បុសទាងំរើរផនាះជា បងបអូន្បផងាើត្ ៏រិត្ដមន្  ៏ប មដន្តផបើ
និ្យាយរើឥរយិាបទ ចរតិ្មាយាទ អា បប ិរយិា សមជើវ្ម ៌
និ្ង សើល្ម៌ រវាង ូន្ព្បុសរើរនា ់ផន្ះវញិ មាន្ភារេមសរើ
គ្នន ដច់្ស់។ រន្លឺដដលជា ូន្ព្បុសបង នមងព្គួសារ  
ជាមន្មសស ព្ប បផដយភារថៃ ល្ ន្ូរដឹងេមសព្តូ្វសមភារសាគ ល់
ចាស់សាគ ល់ទមំ មិន្ផចះមាត់្ផព្ចើន្ផរ ផនាះផទ។     មិន្ព្តឹ្ម
ដត្ប មផ ណ្ ះផនាះផទ រន្លឺជាមន្មសសព្ប បផដយ 
ចំផ ះដឹង ចំផ ះផ វ្ើជំនាញដដលរូលាភ្បាន្បផព្ងៀន្។ 
មួយវញិផទៀត្ រន្លជឺាមន្មសសចូលចិត្តផលើ ទឹ ចិត្តមន្មសស  
ត្ល់ភារ  ់ផតត ផសច តើព្សលាញ់ផៅមន្មសសជមំវញិេលួន្។  
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មិន្ថ្អ្ន ផៅ នមងភូ្មិ កាលគ្នត់្ជាសិសសវទិាល័យ ៏ផដយ 
សូមបើដត្ព្គូផៅទើចាត់្ការមិន្ថ្ ព្គូនាយ  មិត្តភ្ តិ រួ គ្នត្់
ផ ើត្ផសច តើផកាត្សរផសើរព្សលាញ់ រាប់អាន្ ចំផ ះរន្លឺ
្ស់ផដយអ្ន ភូ្មិ ព្គូបផព្ងៀន្ ព្គូនាយ  នឹ្ង មន្មសសជមំ
វញិេលួន្វា មន្មសសដូចជា រន្លឺផន្ះសា សមជាបមគគលលអមួយ
រូប ជា្ន្ធ្លន្មន្មសសផៅ នមងសងគមដ៏លអព្បថៃរផៅថៃ ង្មមេ 
មិន្ព្តឹ្មដត្លអព្បថៃរផៅ នមងសងគមផនាះផទ សងគមព្គួសារ្ង
ដដរ ផព្ ះដត្ជាមន្មសសមាន្សើល្ម៌ មាន្ទំន្ម ចិត្ត ដដល
អាចរឹង  ់បាន្។ រន្លឺមិន្ព្តឹ្មដត្ជាបមគគលដបបផនាះ
ប មផ ណ្ ះផទ ដ្មទាងំជាមន្មសសព្ប បផដយឆន្ទ:ផកាត ប
ផគ្នលបំ ងរបស់េលួន្យា ងមមត្មា ំ ផ វ្ើអ្វើព្ប បផដយព្បុង
ព្បយត័្ន ផរលន្រ្មាន  ់ ឬ  ៏មាន្មន្មសសសមំជំនួ្យរើគ្នត់្ 
រន្លឺរមំជំទាស់ផនាះផ ើយ អ្វើដដលគ្នត់្មាន្ គ្នត់្ផចះ គឺគ្នត់្
ដច រដំល ជូន្ផដយផចញរើចិត្ត ដត្ចំ ម ចមួយរបស់គ្នត់្
ផនាះគឺ រន្លឺមិន្ចូលចិត្តមន្មសសរងឹរូស មិន្សាត ប់បងាគ ប់ 
ដំបូនាម ន្ផនាះផទ។ គ្នត់្នឹ្ងផព្បើព្បាស់  យសមតើមិន្សមរមយ
មិន្រិផរាះបន្តិចបន្តួច ដត្ នមងន័្យអ្ប់រចំង់ផអាយមន្មសសមាន្
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ការដ ដព្ប ំហ្មសដឹង ំហ្មសដដលមន្មសសព្បព្រឹត្តដ ដព្ប
 ំហ្មសទាន្់មាន្ឱកាស ផាល ស់បតូរ ន្ត់្គំនិ្ត្ និ្ង ទមាល ប់ដដល
មិន្លអ អ្វើដដលគួរផ វ្ើឬមិន្គួរផ វ្ើ។ រន្លឺ ៏ដត្ងដត្ព្បាប់និ្ង
បផព្ងៀន្មន្មសសជមំវញិេលួន្ថ្៖ « ជាទូផៅមន្មសសផយើងព្គប់
ព្សទាប់វ ណ: មិន្ដមន្ផ វ្ើអ្វើព្តូ្វលអឥត្ផខាច ះផ ើយផ លគឺ
រួ គ្នត់្ដត្ងដត្ជួបនូ្វ ំហ្មសេមសឆគងផហ្ើយរាល់ ំហ្មស
ទាងំផនាះជួន្កាលវាអាចជា ំហ្មស ផចចត្នា ឬ    អ្ផចចត្នា 
្ំ ឬ តូ្ច។ មន្មសសផយើងផ ើត្ម មាន្សិទធិ នមងការផរៀបចំជើវតិ្
របស់េលួន្  ផអាយមាន្ត្ថៃមលលអព្បថៃរព្រមទាងំផអាយផវៀរចា 
នូ្វអ្វើដដលេមសមិន្គបបើផហ្ើយផនាះផទើបការរស់ផៅ
ព្ប បផដយភារថៃ ល្ ន្ូរមាន្ន័្យនិ្ងមាន្ព្បផយាជន៍្ចំផ ះ
ព្គួសារនិ្ងសងគម។      ផបើផយើងគិត្ផអាយផព្ៅផៅ ំហ្មសដ៏
តូ្ចមួយផព្បៀបបាន្ផៅនឹ្ងសាន មព្បឡា ់ ឬ សាន មផព្បះថៃន្
របស់អ្វើមួយដដលទម យូរផៅមិន្អាចនឹ្ងលាងជព្មះបាន្
ផហ្ើយសាន មផព្បះ ផនាះ នឹ្ងរ ើ រាលដល្ំផៅៗ រហូ្ត្ផ វ្ើ 
ផអាយរបស់មួយផនាះ ផេទចខាទ  ំ ឬ ផៅជា បំដ  តូ្ចៗ។  
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យា ង្មិញ ំហ្មសតូ្ចផទដត្ផបើផយើងផចះដត្ទម 
បផ ត្ យផអាយវាដមះរ ើ រាលដលកាន់្ដត្្ំផ ើងផនាះនឹ្ង
ផអាយបងាភារមហ្ន្តរាយដល់េលួន្ឯងនិ្ងសងគមជាតិ្ផទៀត្ 
្ង។ ទន្ទឹមនឹ្ងផន្ះ ការផចះសាគ ល់ ំហ្មសនិ្ងការដ ដព្ប
 ំហ្មសរបស់េលួន្ដដលេលួន្ព្បព្រឹត្ត គឺជាវ ិ្ ើដ៏លអមួយដដលឆលមះ
បញ្ជ ងំរើការដឹងេមស ការដដលផចះទទួលេមសព្ត្ូវភារសចច:
យមតិ្ត្ម៌ នឹ្ងបន្តេលួន្ផអាយកាល យផៅជាមន្មសសមាន្ត្ថៃមល នមង
សងគមជាតិ្ ព្រមទាងំព្គួសារជាផដើម។ ដូផចនះរន្លឺមាន្ន័្យថ្
មិន្ថ្ ំហ្មសដដលផយើងព្បព្រឹត្តផនាះតូ្ច តើ ឬ ្ំ តើផបើផយើង
ដឹងេមសដឹងេលួន្ថ្បាន្ព្បព្រឹត្ត ចូរអ្ន គបបើផចះដ ដព្ប ំហ្មស
ទាន្់មាន្ឱកាស  មំឲ្យវាហួ្សផរល និ្ង  មបំផ ត្ យផអាយវា
បងាផរឿង្ំ ផអាយបងាមាន្ភារវបិបដិសារ ើ និ្ង  
មហ្ន្តរាយដល់េលួន្ និ្ង អ្ន ដថៃទផទៀត្។ វត្ាមបំ ងរបស់
មន្មសសព្គប់រូប គ្នម ន្អ្វើផព្តរើចង់ផអាយេលួន្ កាល យជា្ន្ធ្លន្
មន្មសស ៏លអផៅថៃ្ងមមេផនាះផទ អាចនិ្យាយបាន្ថ្ ជា
បមគគលគំរូ នមងសងគមជាតិ្និ្ង មន្មសសជមំវញិេលួន្ដូចបាន្ផគ
ផលើ ផ ើងថ្  
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“ យមវជន្ជាសសរព្ទងូរបស់ជាតិ្ ” និ្ងមួយផទៀត្ “ យមវជន្
ជាទំ ងំសនងឬសសើ”»។  រាល់នូ្វ  យសមតើ   ការប ព្សាយ
បផព្ងៀន្ ប តម ះប ត្ លរបស់រន្លឺបាន្ផ វ្ើឲ្យមន្មសសជមំវញិ
េលួន្មាន្ការដឹងេលួន្និ្ងផរៀន្រើរន្លឺផអាយបាន្ផព្ចើន្និ្ងយ 
គំរូរើរន្លឺ។ ផបើព្ ផ  ផៅផមើល ូន្បអូន្របស់រូលាភ្វញិ
ដដលមាន្ផ ម្ ះថ្ រន្ល ផនាះ ចំន្មចដដលរន្ល េមសដច់រើ
រន្លឺនិ្ងរូលាភ្ដដលជាផលា រម ផនាះគឺ  ូន្បអូន្ផលងផសើច
ផព្ចើន្ ព្បផហ្ើន្ជាមួយបងព្បុសនិ្ងផលា រម  មិន្យ ចិត្ត
ទម ដ ់។ បដន្ាមផលើផន្ះផៅផទៀត្ផបើនិ្យាយរើសំដើសំផៅ
វញិគឺថ្ ដូចលាម  មិន្រិផរាះភាសា។  
ការផព្បើព្បាស់  យសមតើ មិន្លអព្បថៃរ ផ លើយ មិន្សាគ ល់េមស
សាគ ល់ព្តូ្វផហ្ើយដ្មទាងំផដើរជាមួយព្ ុមសិសសមិន្លអផទៀត្
្ង។ ផទាះបើជា ព្គូបាអាចារយ ព្រះឥន្រន្ទ្ម ព្បផៅ ៏មិន្
ផៅមមេដដរ មន្មសសព្បផភ្ទដូចជា រន្ល ហ្នងឹ ព្បផៅមិន្ផ ើត្ 
ដូចជាមិន្ផចះសាត ប់គ្នន ផសាះសូមបើបងរបស់េលួន្ ផលា រម 
របស់េលួន្។  
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មន្មសសដូចជារន្ល រិបា ទទួលយ េជលិព្ចអូ្ស  ៏ប មដន្ត
ចំផ ះផលា រម  និ្ង រន្លឺដដលជាបងព្បុសផនាះ ផទាះបើជា
 ូន្បអូន្ ឬ បអូន្ព្បុសរបស់េលួន្ផៅជាយា ង្ ៏ផដយទាន្់
ផលា រម មាន  ់ផន្ះផៅមាន្ មាល ងំគ្នត្់ផៅដត្ផព្បៀន្ព្បផៅ 
ទូនាម ន្ ផទាះបើជាគ្នត់្ផព្បើព្បាស់  យមិន្សមរមយ សមតើព្ជុល
ចំផ ះ ូន្បអូន្ ៏ផដយ  ៏ផព្ ះផលា រម ព្សលាញ់រន្ល 
ចង់ផឃើញ ូន្ដ ដព្បទមាល ប់អាព្  ់ផចាល ដ ដព្ប ំហ្មស ទផងវើ 
ឬ ស មមភារមិន្គបបើ អ្វើដដរគួរផ វ្ើ ឬ មិន្គួរផ វ្ើទាន់្មាន្ 
ឱកាស។ រូលាភ្ផអាយដត្ផរលផឃើញនូ្វរាល់ស មមភារ
របស់រន្ល ដូផចាន ះ រន្ល ជាមន្មសសដបបហ្នងឹ ផទាះបើជា ូន្
ផៅជាយា ង្ ៏ផដយ ៏ ូន្ផៅដត្ជា ូន្ព្បសុរបស់រម ។  
រូលាភ្ផ ើត្ តើបារមាចំផ ះរន្ល ជាខាល ងំដដល ូន្របស់េលួន្
ផ វ្ើអ្វើតមទំផន្ើងចិត្តមិន្ផចះសាត ប់គ្នន  សំខាន់្ផៅវយ័ ំរមងដត្
លូត្លាស់វយ័សិ ាផទៀត្ខាល ច ូន្របស់េលួន្ផដើរ ល្ូវេមស។ 
ប មដន្តរូលាភ្ ៏្ូរព្សាលចិត្ត  ់ ត្ លដដលមាន្ ូន្រន្លឺ
ផៅជិត្ជាមន្មសសលអ។  
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តមរិត្ផៅ នមងនាមជាមាតបិតព្គប់រូប មិន្ដដលមាន្ចិត្ត
សអប់ ូន្ៗរបស់េលួន្ផនាះផទ ព្គ្នន់្ដត្រួ គ្នត់្បារមា ភ័្យខាល ច
ថ្ ូន្ផដើរផសរគប់មន្មសសមិន្លអ រើផព្ ះ នមងសងគមន្ើមួយៗ
ព្ ុមមន្មសស នមងសងគមសឹងដត្មាន្ព្គប់ព្បផភ្ទ ខាល ច ូន្ៗ
របស់េលួន្ផដើរផលើ   វ ិ្ ើេមស និ្ង ព្គ្នន់្ដត្មិន្ចូលចិត្តទផងវើ 
ស មមភារ របស់ ូន្ៗដដលព្បព្រឹត្តផៅមិន្លអផហ្ើយមាន្ដត្
ជួយត្ព្មង់ទិស ូន្  ផអាយផដើរ ល្ូវលអ ផាល ស់បតូរ ន្ត់់្គំនិ្ត្ ូន្ៗ
ផហ្ើយអ្វើដដលរួ គ្នត់្ចង់បាន្គឺ ចង់ផឃើញ ូន្ៗ ផៅថៃ ង្មមេ
មាន្ភាររមងផរឿង មាន្ការអ្ភិ្វឌ្ឍន៍្ រស់ផៅព្ប បផដយ 
ផសច តើសមេសបាយ សមេដមមរមនា មិន្ចង់ផឃើញដ ន្ 
អ្វជិជមាន្របស់ ូន្ផ ើយ។ ចង់ផឃើញ ូន្មាន្ ិត្តិយសមាន្
មមេមាន្មាត្់។ 
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គ្ពឹក្គ្ពលឹមគ្សាងៗ
ផគ្ោមដ្បូំល្ទះ        

ពូលាភ 
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នាផរលព្រឹ ព្រលឹមព្សាងៗដ៏គួរផអាយព្សស់ព្សាយ
មួយ អ្មផដយបរយិាកាសព្ត្ជា ់ និ្ង េយល់ផចញចូល នមង 
រដូវធ្លល  ់េយល់ ។ សផមលងមាន់្រងាវ ៏បន្លឺផ ើងដស់អ្ន ភូ្មិ 
ផអាយផងើបរើដំផ   ផអាយមាន្ចលនាផ វ្ើ     រល មមទាងំ 
ព្រឹ ។ ព្រះសមរយិា ៏បាន្បផញ្ចញរន្លឺព្រះអាទិត្យទាងំចាងំ
ចូលតមបងអួចថៃន្ ទ្ះរូលាភ្ ផ វ្ើផអាយរូលាភ្ភាា  ់រើដំផ  
ព្សបផរលដដលរន្លឺភាា  ់រើដំផ  ្ង ៏នាគំ្នន ផងើបសទមះសាទ
ផរៀបចំដព្គ រូ  ផេនើយ ភួ្យ បន្ទប់ផគងផអាយបាន្សាអ ត្បាត្។ 
ផលើ ដលងដត្រន្ល ផទ ដដលមិន្ទាន់្ផងើបផនាះ។ ផដយ
ផឃើញ    ទិដឋភារផនាះ ភាល មៗផនាះ រន្លឺ ៏ដស់រន្ល ថ្៖ 

រន្លឺ ៖  រន្ល ? រន្ល ? រន្ល ? ដន្ រន្ល !! 
រន្ល  ៖ ផហ្ើយ! អ្ើផទៀត្ផហ្ើយ 
រន្លឺ ៖  ផងើបផ ើងផមើល ព្រះអាទិត្យរះផហ្ើយ
្ ! ចាអំ្ងាា ល់ផទៀត្ផអាយវារស់រផវ ើ សទមះសាទ  បន្តិច
ផៅផមើល ដូចរិបា ផម ស ផលា បអូន្ ផអ្ើយ  
ផលា បអូន្ ! 
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ផរលផនាះរន្ល  ៏ផឆលើយត្បផៅនឹ្ងបងព្បុសេលួន្ឯង 
ហា ់បើដូចជារមំទាន់្អ្ស់ងងមយផគងថ្៖ 

រន្ល  ៖ ផហ្ើយ!!! ម្ញហាស ! (រអ្ ូ នមងចិត្ត) 
ដឹងផហ្ើយបងផអាយបន្តចិផទៀត្ផមើល អាគ្នន មិន្ទាន់្
ផដ ដឆអត្្ង។ 
រន្ល ឺ ៖ រិនិ្ត្យ  យសមតើ រន្ល ឯងនិ្យាយមតង
មតងផទៀត្ផមើលជាមួយបងសមទធដត្ផព្បើព្បាស់  យ  
“ ផដ  ”។ 
រន្ល  ៖  មំនិ្យាយផព្ចើន្ផរ ផមើល  
ព្ទឹសតើទាងំព្រឹ ។  

(រន្ល យ ផេនើយេទប់មមេ) 

រន្លឺដ ដផងហើម្ំ ព្ វ ើ ាលផហ្ើយនិ្យាយផៅកាន់្
រន្ល ថ្៖ 

រន្លឺ ៖  ហ្នងឹផហ្ើយ មិន្ដឹងសអើវាផទ!! បងមិន្
ចង់ផព្បើ  យមិន្សមរមយកាត់្ព្រឹ ព្រលឹមដបបផន្ះផទ 
ខាល ចនាអំ្រមងគលចូល្ទះ  
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ប មដន្តវាហា ់បើដូចជាផរ ផៅផហ្ើយ្ រន្ល ។  
ផបើរន្ល ផៅដត្បន្តចឹងផទៀត្ ជើវតិ្ផដើរមិន្ទាន់្ផគ  
ផគផ ើងផចញដំផ ើ រផៅភ្នំផរញផហ្ើយ ឯងផទើបដត្
មិន្ទាន់្ផងើបរើដំផ  ្ងហ្នងឹ។ ផចះដត្រស់នឹ្ង 
ផគផ ើត្ដដរ។  

បនាទ ប់រើបាន្ផទសនាដ ់រន្ល រចួរាល់ រន្ល ៏ឺដ 
ផដហើម ព្ វ ើ ាលផដើរផចញរើបន្ទប់ផគង ផហ្ើយ ៏ផចញផៅផព្ត
ផដើមបើព្សូបយ េយល់អាកាសបរសិមទធផៅផរលព្រឹ  ផមើល
ផទសភារដ៏គយគន់្ ផឃើញេយល់ប ់ផាយផាត់្ ម ប ះេលួន្
ព្បា រន្លឺផហ្ើយ រន្លឺ ៏រងាអ្ដងអលេលួន្ព្បា ។ ផដយ
អាកាសធ្លត្មព្ត្ជា ់ដបបផន្ះរន្លឺ មិន្បងអង់យូរ ៏ផៅ 
សទមះសាទ រ ដមំផ ើ អូ្ស ្យូង ដដ ផ ះ ម បងាា ត់្ផភ្លើង ដទឹំ   
ផអាយផព្ចើន្ ំផសៀវ ផដើមបើ ទម លាយជាមួយទឹ ព្ត្ជា ់ នមង
 ងផដើមបើទម ងូត្្ង  ំផសៀវេលះផទៀត្ទម ដំ្  ឹ។  
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រូលាភ្ចមះម រើផលើ្ ទះផហ្ើយ ៏ឆងល់ផដយផឃើញដត្
រន្លឺផៅផ វ្ើ ិចចការផៅផព្កាម ទ្ះដត្មាន  ់ឯងផហ្ើយ ៏សួរផៅ
កាន់្រន្លឺថ្៖  

រូលាភ្ ៖  ូន្រន្លឺ  
រន្លឺ ៖  បាទ! ផលា រម  
រូលាភ្ ៖ និ្យាយចឹង បាត់្រន្ល ផៅ្ផហ្ើយ
អ្ត់្ផឃើញវាចមះម ចឹង មំថ្វា...  
(រន្លឺផឆលើយកាត់្  យផលា រម ) 
រន្លឺ ៖  បាទ ហ្នងឹផហ្ើយផលា រម  រន្ល វាផៅ
ផគងមិន្ទាន់្ផងើបផៅផ ើយផនាះផទ  ូន្ផៅវាប មនាម ន្
ដងផហ្ើយដត្វាថ្ចាបំន្តចិផទៀត្រហូ្ត្ ចង់ចូល
ព្បដហ្លជា ន្លះផមា ងផហ្ើយ គិត្ផៅដ មិន្ផ ើងផទ
ផមើលផៅ រម ជួយផៅផមើលវា បន្តិចផៅ ដព្ ងវាផងើប។ 
រូលាភ្ ៖ ចំដមន្ ូន្ផន្ះ រិបា និ្យាយគ្នន ផម ស 
អឺ្ ៏បាន្         ូន្រន្លឺងូត្ទឹ ផហ្ើយផៅជួយផមើលេមស
ព្តូ្វ មមេ ទ្ះ ផព្កាយ ទ្ះ  មំផភ្លចជួយដ ់ចំផ ើ មាន់្ ទា 
ព្ជូ  ព្ ប  



22 
 

ផៅផព្កាយ ទ្ះ្ងដ ់ទឹ ផអាយរួ វា្ងនិ្ងផព្សាច
ដំ្េំលះ្ង ផលា រម ផព្សាចេលះៗដដរផហ្ើយ។    
ផលា រម  ផៅផមើលវាបន្តិចសិន្។ 
រន្លឺ ៖  បាទ ផលា រម  

បនាទ ប់រើបាន្និ្យាយជាមួយរន្លឺរចួ រន្លឺ ៏ចាប់ផ ត្ើមផ វ្ើនូ្វ
អ្វើដដលរូលាភ្ព្បាប់ ផហ្ើយរូលាភ្  ៏ផ ើងផៅផលើ ទ្ះផដយ
ផៅនឹ្ងថៃដមាន្ទមព ់ផខាអាវ្ង។       រូលាភ្ផ វ្ើដំផ ើ រផឆ្ព ះ
ផៅរ  ដន្លងរន្ល ផគងផហ្ើយ ៏ផឃើញរន្ល  ំរមងដត្ផគង
ព្សមម យា ងល ់សាបស់ាល់។ រូលាភ្ ៏ផ ើត្អារមម ៍
ផតត ដូចបាយរមះទាងំព្រឹ  ផហ្ើយ ៏... 

ផាច់ ផាច់ ផាច់ !!! 

រន្ល  ៖  អូ្យ !!! សអើហ្នងឹ? 

ផរលរន្ល ផបើ ដភ្ន ភាល ម  ៏សាវ ងដត្មតងផគផឃើញ
ផលា រម ដ ់រន្ល នឹ្ង    ទមព ់ផខាអាវ លឺសូរដត្ផាច់ៗ 
ផហ្ើយ ៏... 
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រន្ល  ៖ ផលា រម ផសាះ ! 
រូលាភ្ ៖ មិចបាន្ដហ្ងផ វ្ើចឹងផទៀត្ផហ្ើយ?  
ថៃ ង្រះផ ើងចាងំគូទមិចមិន្ផងើបផៅជួយ  ផមើលផន្ះ 
ផមើលផនាះចឹង រន្លឺគ្នន ដស់ដហ្ងផហ្ើយមិចមិន្ផងើប 
ផហ្ើយ ៏សពឹ េលួន្ព្បា ផម សហាស ! អាយមផព្ចើន្
ផហ្ើយផៅផអាយផគតមព្បផៅអ្ើផទៀត្ នាអំ្ញផតត  
កាត់្ព្រឹ  មិន្ដឹង សមភ្មងគលចូលតម្ផទ ផវ ើយ ! 
ផបើផចញម  ូន្ដបបហ្នងឹ... 
រន្ល  ៖ រម ! ផៅ ូន្ផងើបផហ្ើយ រអ្ ូផនាះរអ្ ូ 
ម្ញ្ស់ ! 
រូលាភ្ ៖ យើ! ត្មាត់្អ្ញ អ្ញអ្ត់្មិន្បាន្ឥ ូវ
ផហ្ើយអ្ញ។ 

រន្ល ផងើបរើដព្គផហ្ើយផរៀបចំរូ ផហ្ើយចមះផព្កាមងូត្
ទឹ ផាល ស់បតូរសផមលៀ បំ  ់ផៅផរៀន្។ ផរលផនាះអាហារ
ផរលព្រឹ  ៏ព្តូ្វបាន្ផរៀបចំរចួជាផព្សចផដយសាន ថៃដ ូន្បង
រន្លឺមាន្ដូចជា៖ ព្ត្ើផងៀត្ រងទាថៃព្ប២ព្គ្នប់ ទឹ ដត្ដ៏មាន្
 លិន្ ងមយ និ្ង បបរ។  
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អ្ន ទាងំអ្ស់គ្នន ផៅ នមងព្គួសារ ៏នាគំ្នន អ្ងគមយព្សស់ព្សូប
អាហារផរលព្រឹ ។ េ :ផរលដដល ំរមងនាគំ្នន ព្សស់ព្សូប
អាហារផរលព្រឹ សមេៗ ព្ទនិ្ចនា កិា ំរមងផដើរត្ម ត ់ៗ
ផបើផមើលផមា ងគឺផមា ង៧ ន្លះព្រឹ ផៅផហ្ើយរន្ល ផឃើញ
ដូផចាន ះ ផ៏រៀបដំផ ើ រផៅផរៀន្យា ងរហ័្ស... 

រូលាភ្ ៏បងាអ  ់ដំផ ើ ររបស់រន្ល ផហ្ើយសួរផៅ
រន្ល ថ្៖  

រូលាភ្ ៖ រន្ល ! ឥ ូវបាត់្ការផគ្នររចាស់ទមំផៅ
្អ្ស់ផហ្ើយ? ឥ ូវដលងសាគ ល់ចាស់សាគ ល់ទម ំ 
ផគ្នររចាស់ទមំ អ្ន មាន្គម ផហ្ើយដមន្? 
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រន្ល  ៖ រម ! និ្យាយផព្ចើន្្ស់ េាម ំព្បញាប់
ផៅផរៀន្ផៅសូព្ត្ព្គូសតើបផនាទ សផអាយេាម ំឥ ូវផហ្ើយ។ 
រូលាភ្ ៖ ផបើដឹងេលួន្ផហ្ើយ ផលើ ផព្កាយផងើប 
ផអាយផលឿន្ ផចះផ វ្ើកាលវភិាគ ដច តួ្នាទើ េលួន្ឯង 
មិន្បាច់ផមើលផៅ្ឆ្ង យផទ ផមើលដត្បងដហ្ងេលះ
ផៅ បងបអូន្អ្ើ ៏េមសគ្នន ផម ស មួយ្ទះផចញម េមស
ផគដត្ឯង។ មន្មសសដូចជា រន្ល ឯងមិន្ដឹងផរល
្ដ ផ ើត្ផនាះផទ។ 

បនាទ ប់រើរូលាភ្ព្បផៅ រន្ល រចួផហ្ើយរន្ល  ៏យ 
ផសារម ូតូ្រូលាភ្ជិះផៅវទិាល័យបាត់្ផៅ។ ចមាង យរើ ទ្ះ 
រូលាភ្ផៅវទិាល័យដដលរន្ល ផរៀន្មាន្ចមាង យ៥គើ ូ 
ដម ព្ត្។ 
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គ្រូវមារ់ផទៀរ
ផ ើយ           

  អាពៃលក្ផ ើយ! 
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រន្ល  បាន្ម ដល់វទិាល័យដដលេលួន្ផរៀន្ផៅផមា ង
៨គត់្។ ផបើផមើលផៅទិដឋភារបរផិវ ថៃន្វទិាល័យដដល
រន្ល ផរៀន្ផនាះមាន្សភារសាង ត្់ ៏ផព្ ះផដយសារផគចូល
ផរៀន្អ្ស់ផហ្ើយ។ ប មដន្តផៅបរផិវ វទិាល័យមាន្រូសន្តិសមេ
ដដលផមើលការេមសព្តូ្វវទិាល័យចំនួ្ន្៣នា ់ផៅទើផនាះ។ 
រូសន្តិសមេបាន្ផឃើញរន្ល  ប់ម ូតូ្ផៅមមេរបងវទិាល័យ
ផហ្ើយ ៏សួរផៅកាន់្រន្ល ថ្៖ 

រូសន្តិសមេ ៖ ផហ្ើយផគចូលផរៀន្ផមា ង៧ព្គប់គ្នន
ផហ្ើយឯង ផទើបម ដល់ផហ្ត្មអ្វើបាន្ជាឯងម ផរៀន្
យតឺ្ផម ស? 
រន្ល  ៖ រូសន្តិសមេឯង មំសួរនាផំដញផដលេាម ំ
ផព្ចើន្ផរ បាន្អ្ត្់ េាម ំ ម្ញ្ស់! ទព្មាដំត្និ្យាយ
ផឆលើយឆលងរូសន្តសិមេឯងហ្នងឹផគជិត្ផចញផលងផទៀត្
ផៅផហ្ើយ។ 
រូសន្តិសមេ ៖ ផយើងអ្ន្មផព្គ្នះផអាយចមះ ដត្ហាមដច់
ខាត្អ្ត់្មាន្ រ ើ ដបបហ្នងឹត្ផទៀត្ផទ្  
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ផយើងជាសិសសគបបើសាគ ល់នូ្វវន័ិ្យនិ្ងតួ្នាទើរបស់
េលួន្កាត្រវ ិចចរបស់េលួន្។  
 ូន្ន្រ្ផគ ផចញម ចឹងអ្ើ? 
រន្ល  ៖ បាទរូ  
(ផឆលើយត្បផដយទឹ មមេ ម្ញព្ទាន់្ ) 

រូសន្តិសមេ  ៏ ឹបសំបមព្ត្ម ូតូ្ផហ្ើយ ចងអមលទើតងំចត្
ម ូតូ្ បនាទ ប់ម រន្ល  ៏រត់្ផៅរ អ្គ្នរ និ្ងថ្ន  ់ដដលេលួន្ 
ផរៀន្។ ផៅផរលដដលផៅអ្គ្នរនិ្ងជាន់្ដដលេលួន្ផរៀន្ រន្ល 
ផឃើញផលា ព្គូ ធ្លរទិធ ំរមងសរផសរផមផរៀន្ផៅផលើកាត រផេៀន្
តមបងអួច  ថ្ន  ់ផរៀន្។ រន្ល មាន្ភារសាទ  ់ផសទើររើផព្ ះ
រន្ល មិន្ហា ន្ចូលថ្ន  ់ផនាះផ ើយរើផព្ ះខាល ចផលា ព្គូ  
ធ្លរទិធ សតើបផនាទ ស។ ភាល មៗផនាះ រន្ល ផឃើញមិត្តរបស់េលួន្ 
 មសល ំរមងផលងផហ្គម។ ផរលផនាះរន្ល  ៏ផៅ មសល
ទាងំេសបឹៗថ្៖ 
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រន្ល  ៖ ដអ្ !  មសល  មសល  មសល … 

 មសលផឃើញរន្ល ផៅផព្តថ្ន  ់ ៏ចាប់ផ ត្ើមភាា  ់ផហ្ើយ
សួរផៅកាន់្រន្ល ថ្៖ 

 មសល ៖ ដន្ រន្ល  ផហ្ើយឯងផទើបម រើ្
ផមា ង៨ផហ្ើយផទើបម ដល់? 
រន្ល  ៖ ដហ្ង  មំព្ទឹសតើនិ្យាយផព្ចើន្ផរ ផមើល 
អ្ស់រើមួយចូលមួយឥ ូវដហ្ងជួយអ្ញសិន្ម 
បាន្អ្ត្?់ 
 មសល ៖ ផហ្ើយផត្ើមាន្ផរឿងអ្ើផៅ? 
រន្ល  ៖ អ្ញចង់ចូលថ្ន  ់ ដត្អ្ញខាល ចព្គូសតើ
បផនាទ សខាល ចព្គូដឹង។ 
 មសល ៖ ដហ្ងចូលម  នមងថ្ន  ់ផអាយផលឿន្ម 
ព្គូអ្ត់្ដឹងផទ ផលា ព្គូធ្លរទិធ  ំរមងដត្   ត់្ផមផរៀន្ 
ផលើកាត រផេៀន្។ 
រន្ល  ៖ អ្ត់្ផ ើត្ផទដឹង? 
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 មសល ៖ ដហ្ង មំផន្ះ ផបើអ្ញថ្ផអាយចូល ចូល
ម  ដត្ដហ្ង   តដប ផព្ចើន្ផរ ចឹង ផលា ព្គូធ្លរទិធ
ងា មមេទាន់្ ព្តូ្វមាត់្ ឥ ូវផហ្ើយ។ 
រន្ល  ៖ ដត្អ្ញ... 
 មសល ៖ អ្ញមិន្ដឹងផទ អ្ត់្ផចះសាត ប់គ្នន  ផរឿង
ដហ្ងផទអ្ញនិ្យាយមិន្សាត ប់្ង។ 

រន្ល មិន្រងចាយូំរ  ៏្ន្ផជើងផដើរចូលថ្ន  ់ផរៀន្
របស់េលួន្ទព្មង់ទិសផៅរ ត្មដដលេលួន្អ្ងគមយរន្ល រមំទាន់្ផៅ
ដល់ ដន្លងអ្ងគមយព្សួលបួល្ង ៏ព្សាប់ដត្ 

 រន្ល  ប់សិន្ !! 

សផមលងផលា ព្គូ ធ្លរទិធ បាន្បន្លឺផ ើងផអាយរន្ល 
 ប់ផហ្ើយសួរនាផំៅកាន់្រន្ល ថ្៖ 

ផលា ព្គធូ្លរទិធ ៖ ផលា ព្គូសួរបន្តិច 
រន្ល  ៖ ព្តូ្វមាត់្ផទៀត្ផហ្ើយ អារន្ល ផអ្ើយ ! 
បាទផលា ព្គ ូ
ផលា ព្គធូ្លរទិធ ៖ ឯងផទើបម រើម ្?  
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រន្ល  ៖ ផលា ព្គូ េាម ំ េាម ំ េាម ំ ផទើបម រើ ទ្ះ 
ផដយសារដត្ ល្ូវផៅ  នមងភូ្មិវា … 
ផលា ព្គធូ្លរទិធ ៖ បាន្ផហ្ើយ  មំរ ផហ្ត្ម្ល 
ផលា ព្គូផ វ្ើជាព្គូបផព្ងៀន្រាប់ឆ្ន ផំហ្ើយ ផលា ព្គូដឹង
រើសិសសផលា ព្គូចាស់ផហ្ើយ។ 
រន្ល  ៖ ដត្ផលា ព្គូ ផលើ ផន្ះវា....  
ផលា ព្គធូ្លរទិធ ៖  ប់ត្មាត្់ ផហ្ើយចូលផៅ
 ដន្លងអ្ងគមយផលើ ផសៀវផៅ ត់្ផមផរៀន្ផអាយផលឿន្
បំ ម្ត្ តិ្ចផទៀត្ ផលា ព្គូលមបផមផរៀន្សរផសរផមផរៀន្
ម្ើចូលឥ ូវផហ្ើយ។ ផលើ ផព្កាយ មំផ វ្ើចឹងផទៀត្  
លឺផៅ? 
រន្ល  ៖ បាទ ផលា ព្គូ។ 
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រន្ល   ៏បាន្ផដើរចូលផៅ ដន្លងអ្ងគមយ ផហ្ើយេសបឹ
ផេសៀវថ្ផអាយ មសលបផ តើ រ ត់្ផមផរៀន្បផ តើ ររហូ្ត្ដល់
ផលា ព្គូធ្លរទិធ ផគ្នះបនាទ ត់្ផ ើផៅនឹ្ងត្មផអាយសាង ត្។់ 
សិសាន្មសិសសទាងំអ្ស់ ៏ភាា  ់ផហ្ើយ មសល និ្ង រន្ល នាំ
គ្នន បិទមាត់្ ត់្ ផមផរៀន្បន្ត។ រន្ល រអ្ ូ នមងចិត្តបផ តើ រ  ត់្ផម
ផរៀន្បផ តើ រថ្ ៖ អ្ញថ្ដមន្ៗ!! ចាស់្ស់ថ្ជា 
ថៃ្ងស យរបស់អ្ញ។ 
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បារ់អាពៃលក្   
ផៅណាវា? 
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ផៅផមា ង ១១ ព្រឹ  ជួងផៅវទិាល័យចាប់ផ ត្ើមបន្លឺ
ផ ើង ព្គូៗ និ្ង សិសាន្មសិសសដថៃទផទៀត្ ៏នាគំ្នន ផរៀបចំ
សមាា រផរៀន្សូព្ត្ដ ់ចូល នមងកាតបផរៀងៗេលួន្ ជព្មាបលា
ផលា ព្គូ អ្ន ព្គូមមន្ផរលរួ គ្នត់្ផចញផៅ សិសាន្មសិសស
េលះផទៀត្ លមបកាត រផេៀន្ផអាយផលា ព្គូ អ្ន ព្គូផរលរួ គ្នត្់
ផចញផៅ។   ផលា ព្គូធ្លរទិធ ៏ដូផចាន ះដដរ ដត្មមន្ផរលគ្នត្់
ផព្ត្ៀមនឹ្ងចា ផចញរើថ្ន  ់ផរៀន្របស់គ្នត់្ គ្នត់្បាន្ដ ់ 
 ិចចការព្សាវព្ជាវផអាយសិសាន្មសិសសទាងំអ្ស់ព្សាវព្ជាវ
ផដើមបើផ ើងផ វ្ើបទបងាហ ញផៅព្រឹ ដសអ  គ្នត់្នឹ្ងផៅផ ម្ ះ
សិសស្មាន  ់ នមងចំផ្មសិសាន្មសិសសទាងំអ្ស់ផអាយ
ផ ើងម ផ វ្ើបទបងាហ ញ។  ិចចការដដលគ្នត្់ផអាយ
សិសាន្មសិសសទាងំអ្ស់ព្សាវព្ជាវផនាះទា ់ទងផៅនឹ្ង
្ន្ធ្លន្មន្មសសផដយព្បធ្លន្បទដដលទា ់ទងផៅនឹ្ង
្ន្ធ្លន្មន្មសសផនាះគឺ ៖  នមងនាមផយើងជាសសរព្ទងូថៃន្
ព្បផទសជាតិ្ផៅថៃ ង្មមេ ផត្ើផយើងព្ត្វូបំផរញតួ្នាទើ ឬ 
កាត្រវ ិចចអ្ើវេលះផដើមបើកាល យេលួន្ជា្ន្ធ្លន្មន្មសសរបស់
ព្បផទសជាតិ្?  
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បនាទ ប់រើផលា ព្គូធ្លរទិធបាន្ដ ់ ិចចការព្សាវព្ជាវ
រចួរាល់ គ្នត់្ ៏បាន្ផចញរើថ្ន  ់បាត់្ផៅ ចំដ  
សិសាន្មសិសសដថៃទ ៏នាគំ្នន ផចញផៅ ទ្ះផរៀងៗេលួន្បាត់្អ្ស់
ផៅ។ 

ផមឃរផសៀលឥ ូវផហ្ើយ ផមា ង ៏េិត្ជិត្ចូលផមា ង១
ផៅផទៀត្អ្ត់្ផឃើញរន្ល ម ដល់្ទះផៅផ ើយ រូលាភ្ ៏
ផ ើត្ តើបារមាដល់ ូន្រន្ល ជាខាល ងំថ្ ៖ 

រូលាភ្ ៖  ផមា ងជិត្១ផហ្ើយ បាត្់អារន្ល ផៅ
្វា? ដព្ ងវារាល់ដងផចញរើផរៀន្ផមា ង១១ … 

រន្លឺ ៏ផឃើញផលា រម របស់េលួន្ រផៅរបង ទ្ះ ៏ផដើរ
ផៅសួរផលា រម ថ្ ៖ 

រន្លឺ ៖  ផលា រម   ផត្ើផលា រម អ្ត្់ទាន្់
អ្ផញ្ជ ើញផៅហូ្បបាយថៃ្ងផទ? ជិត្ដល់ផមា ង
ផលា រម ផៅផ វ្ើការឥ ូវផហ្ើយ ផត្ើផលា រម 
 ំរមងរងចាផំមើលន្រ្ផគដដរ? 
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រូលាភ្ ៖ ផលា រម  ំរមងឆងល់ និ្ង រងចា ំ
ថ្អារន្ល វាផៅ្វា ផមា ងជិត្១ផហ្ើយអ្ត់្
ទាន្់ផឃើញវាម ដល់ ទ្ះ។ 

រន្លឺ ៏ភាា  ់ផរលដដលលឺរូលាភ្ថ្ បាត់្បអូន្របស់េលួន្
មិន្ទាន្់ម ដល់ ទ្ះ។ 

េ :ផរលផនាះ រូលាភ្ ៏ផឃើញផ មងសិសសវទិា 
ល័យមួយព្ ុម ំរមងជិះម ូតូ្កាត្់្ទះរូលាភ្ គ្នត្់ ៏បងាអ  ់រ ួ
គ្នត្ផ់ហ្ើយសួរផៅកាន់្រួ គ្នត្់ថ្ ៖ 

រូលាភ្ ៖ ដន្  មួយៗ រូសមំសួរមួយបាន្អ្ត្?់ 

ព្ ុមសិសាន្មសិសស ៏ផឆលើយព្រមគ្នន ផៅព្រមគ្នន ផៅ 
រូលាភ្ថ្ ៖ 

ជព្មាបសួររូលាភ្ ផត្ើផលា រូមាន្ការអ្វើដដរហា ់
បើដូចជាបារមាដូផចាន ះ? 
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រូលាភ្ ៖  ហ្នងឹផហ្ើយ!! រូឆងលថ់្អារន្ល វាផៅ
្វាផមា ងជិត្១អ្ត់្ទាន់្ផឃើញវាម ដល់ ទ្ះ  
ផត្ើរួ  មួយមាន្ព្បទះវាអ្ត់្? 

ព្ ុមសិសាន្មសិសស ៏ផមើលមមេគ្នន ផៅវញិផៅម  
ទាងំទឹ មមេគិត្ថ្ផត្ើមិត្តរបស់េលួន្បាត់្ផៅ្ 
ផរលផនាះ នមងចំផ្មរួ ផគមាន្មាន  ់ផឆលើយព្បាប់
គ្នត់្ទាងំទឹ មមេចាស់លាស់ថ្ ៖ 

រូ!!!!!! េាម ំចាថំ្មមន្ផរលវាផចញរើថ្ន  ់ផរៀន្ 
 េាម ំលឺវានិ្យាយជាមួយមិត្តភ្ តិគ្នន វាថ្ ផរលផចញ
រើផរៀន្នាគំ្នន ផៅហាងកាផហ្វផៅមតម ំវទិាល័យ ដត្េាម ំ
អ្ត់្ដឹងថ្វាផៅផ វ្ើអ្វើផនាះផទ មិចមា ផលា រូជួយ
ផៅផមើលវា្ង វាផៅសាលា ៏មិន្សាត ប់ព្គូរន្យល់ 
ផផាត ត្ការផរៀន្សូព្ត្ ផហ្ើយវាផដើរជាមួយរ ួដដល
មិន្ផរៀន្សូព្ត្ដ្មផទៀត្្ង។ 
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រូលាភ្ ៏ផ ើត្ តើបារមាកាន់្ដត្ខាល ងំផ ើងផឃើញសភារ
ដបបផនាះគ្នត់្ ៏មិន្បងអង់យូរ ៏េចើម ូតូ្សិសសមាន  ់ជិះផៅរ 
រន្ល  ដត្រន្លឺបាន្ឃ្លត់្ផលា រម របស់េលូន្ថ្ មំផអាយផៅ
មាន  ់ឯង ដត្រូលាភ្ត្បផៅរន្លឺទាងំ តើបារមានិ្ងេឹង្ងថ្ ៖ 

រូលាភ្ ៖  ផៅចាំ្ ទះហ្នងឹផៅ!!  
រម ផៅដត្ឯងបាន្ផហ្ើយ។ 

រូលាភ្ ៏ផចញត្ព្មង់ផៅវទិាល័យដដលរន្ល ផរៀន្
ផហ្ើយជិះព្តឹ្ ៗតមផ្ទៀងផមើលរ រន្ល  … មិន្យូរប មនាម ន្ 
រូលាភ្ ៏ព្បទះផឃើញរន្ល និ្ងព្ ុមរួ មា  របស់ផគ ំរមង
ដត្្ត្់ជួបគ្នន ផលងផហ្គម ្មយួរន្ល អ្ត្់មាន្ទូរស័រទ
ផព្បើនឹ្ងផគ្ងផហ្ត្មអ្វើបាន្ជាផៅនឹ្ងផគដដរ? រូលាភ្អ្ត់្មិន្
បាន្ ៏ ប់ម ូតូ្ផៅមមេហាង    កាផហ្វផហ្ើយផឆ្ព ះផៅត្មរន្ល 
ផហ្ើយ ៏ផៅរន្ល ថ្ ៖ 

រូលាភ្ ៖   រន្ល !!!!!! មិចបាន្ជាឯង
ម ផៅទើផន្ះ និ្ង អ្ត់្ផៅ ទ្ះផៅសដមបងចឹង  
រម និ្ងបងឯងតមចាផំមើល ល្ូវផ ើងយូរ  
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ផមាះផៅ ទ្ះវញិផអាយឆ្ប់ផអាយផលឿន្!!!!!  
រួ  មួយៗឯង ៏ចឹងដដរ មិន្គិត្ផៅ ទ្ះផៅ
សដមបងចឹង មិចបាន្នាគំ្នន ្ត់្ជួបហ្នងឹចឹង អ្ន 
ទ្ះរួ  មួយៗឯង ៏រងចាដំដរផៅ ផៅ ផៅ … 
រន្ល  ៖  រម !!!! អ្ត់្ផអាយេាមលំំដហ្េួរ ាល
េលះផទអ្ើ? 
រូលាភ្ ៖  ផមើលវានិ្យាយដ ់រម វា ដហ្ងផចះ
ម រើ្បាន្និ្យាយ អ្ើចឹង? គ្នម ន្ព្គូបាអាចារយ 
ព្រះឥន្រន្ទ្បផព្ងៀន្ដហ្ងចឹងផទ ផមាះផៅ ទ្ះ   
ម ូតូ្េចើមិត្តរមួថ្ន  ់ដហ្ង្ង និ្យាយគ្នន ផៅ ទ្ះ។ 

រូលាភ្ និ្ង រន្ល  ៏ផចញផៅ ទ្ះរបស់េលួន្ ផរលផៅ
ដល់មមេ ទ្ះរូលាភ្ ៏បាន្ព្បគល់ម ូតូ្ជូន្សិសសថ្ន  ់
រន្ល វញិថ្ ៖ 

រូលាភ្ ៖ ផអាយរូសមំផទាស្ង មួយ្ រូេចើ 
យូរបន្តិចមិចហ្នងឹផដយសារផៅព្បផៅរន្ល  
 មួយៗជួយតមដន្វា្ង មិចមា ចាពំ្បាប់រូ។ 
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ព្ មុសិសាន្មសិសស ៖  បាទចាសផលា  
រូលាភ្! មិន្អ្ើផនាះផទ ចាេំាម ំតមដន្រន្ល ផអាយ 
ផដយសារមន្មសសដូចជារន្ល រិបា និ្យាយគ្នន
្ស់ អ្ត់្េំព្បឹងផរៀន្ផនាះផទផទមិន្អ្ើផទរួ េាម ំ
នឹ្ងតមដន្រន្ល នូ្វរាល់ស មមភាររបស់ 
រន្ល ។ 
រូលាភ្ ៖ បាទរូអ្រគម ផព្ចើន្ផហ្ើយ!!! ផៅ្ទះ
ចមះ ព្បដហ្លជារម មាត យ មួយព្បា ដជាបារមា 
ផហ្ើយ។ 
ព្ មុសិសាន្មសិសស ៖ បាទ ចាស ផលា រូ
លាភ្មិន្អ្ើផនាះផទ ចឹងរួ េាម ំលាផៅសិន្ផហ្ើយ។ 
រូលាភ្ ៖ បាទ! សមេសបាយ មួយៗជិះ 
ផអាយព្សួលបួលព្បយត័្នព្បដយង្ង។ 

បនាទ ប់រើព្ ុមសិសាន្មសិសសផចញផៅបាត់្ផៅ  
រូលាភ្ ៏ផចាលដភ្ន សមលឹ ដ ់រន្ល  និ្យាយទាងំ
អារមម ៏ផតត ព្ ហាយថ្ ៖ 
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រូលាភ្ ៖  មិចបាន្ជាឯងផៅរាប់រ ជាមួយរួ 
ព្ ុមមន្មសសដូចជារួ វាចឹងវាមាន្ព្បផយាជន្៍
្ស់ផៅដមន្ឬ? ព្បាប់ភាល ម!!!!! 
រន្ល  ៖ រម !! វាជាផរឿងរបស់េាម ំផទ  មំម ចង់
ដឹង ចង់លឺផរ បាន្អ្ត់្? េាម ំ្ំផហ្ើយរម ។ 
រូលាភ្ ៖  ដឹងថ្រម បារមាអ្ត់្ ផៅ្ម ្
អ្ត្់ព្បាប់រម មមន្្មួយមិត្តរមួថ្ន  ់ឯងថ្ឯង
ផរៀន្អ្ត់្រូដ ផទៀត្ អ្ត់្យ ចិត្តទម ដ ់សាត ប់ព្គូ
រន្យល់ផទៀត្ ផហ្ើយមិចបាន្ផៅជាចឹងផៅវញិ? 
(រូលាភ្និ្យាយទាងំអារមម ៍ តម  តួល ចង់ហូ្រ
ទឹ ដភ្ន ) រម េំផដើមបើ ូន្រន្ល ឯងផព្ចើន្្ស់។ 
ផត្ើ ូន្រន្ល មាន្នឹ្  ឬ ៏ដឹងេលះអ្ត់្? រម មិន្
ចង់ផឃើញ ូន្រន្ល ដបបហ្នងឹរហូ្ត្ត្ផៅមមេផនាះ
ផទ យ គព្មូតមបងេលះផៅ។ 

 
 



42 
 

េ :ផរលដដលរូលាភ្កាន្់ថៃដ ូន្គ្នត្់ ព្សាប់ដត្
រន្ល ដ ថៃដរូលាភ្ផចញ និ្យាយផៅកាន់្រូលាភ្ថ្ ៖ 

រន្ល  ៖ មិន្ដឹងជាសអើផទ !!! បាន្ ប់ េាមឃំ្លល ន្
បាយ្ស់    ឯ្បាយ? េាម ំផៅរ បាយ 
ផហ្ើយ។ 
រន្លឺ ៖  ប់ អារន្ល !!! ដហ្ងផ វ្ើផន្ះមាន្ដឹងថ្
េមស ង្ន់្ ង្របាបផៅមមេរម ដហ្ងអ្ត់្ហា !? 
អ្ញអ្ត្់ផអាយបាយដហ្ងផទ ដហ្ងទាល់ដត្ម សមំ
ផទាសផលា រម សិន្មន្មសសអ្ើចឹងផរៀន្្ំដត្ថ្ន  ់
ដត្ចំផ ះដឹងរស់ផៅការផព្បើព្បាស់  យសមតើ 
សូន្យបាត្ថ្ន  ់ម ង ជាងហ្នងឹផទៀត្ ដហ្ងម  
ផអាយឆ្ប់!!!! 
រន្ល  ៖ មិន្ដឹងជាសអើផទមួយៗ!! ដូចផម សៗ 
បាន្ផហ្ើយេាម ំផចញរើទើផន្ះផហ្ើយ ម្ញ្ស់!! 
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មិន្យូរប មនាម ន្ រន្ល  ៏សាព យកាតបផចញរើ្ ទះ
មិន្ដឹងថ្េលួន្ផៅ្ផនាះផទរូលាភ្ ៏រាយាមផ វ្ើ
យា ង្និ្យាយដបប្ ៏រន្ល មិន្េចើងា ផព្កាយ
ផនាះផទ។ រន្លឺ ៏ផអាបរូលាភ្ទាងំរូលាភ្ ំរមងដត្ 
យ ំរន្លឺ ៏ព្បាប់រូលាភ្ថ្ ៖ 

រន្លឺ ៖  មំយ ំមំេឹងផលា រម  ផលា រម ចាស់ផហ្ើយ 
ផលា រម មិន្គួរយនិំ្ងេឹងផនាះផទព្បយត័្ន 
សមេភារធ្លល  ់ចមះ។ 
រូលាភ្ ៖ ដត្រម បារមារើវា្ស់ខាល ចវាព្បព្រឹត្ត 
ឬផដើរវ ិ្ ើេមស។ 
រន្លឺ ៖ ផន្ះព្គ្នន្់ដត្ជាអារមម ៍មួយដភ្លត្របស់វា
ផទដត្តិ្ចផទៀត្វានឹ្ងព្ត្ ប់ម វញិផហ្ើយផរលវា
ដឹងេលួន្ថ្វាមាន្ ំហ្មសយា ង្ផនាះ។ 
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រន្លឺ ៏នារូំលាភ្ផៅ នមង ទ្ះហូ្បអាហារផរលថៃ ង្ព្ត្ង់ 
និ្ង ផចញផៅផ វ្ើការសំ ង់បាត្់ផៅ។ 

. . . . . លមះដល់ព្រះសមរយិាផរៀបអ្សតងគត្បន្តិចមតងៗ ផមឃ ៏
ចាប់ផ ត្ើមងងឹត្ផៅៗផៅតម ទ្ះ នមងភូ្មិន្ើមួយៗ ៏នាគំ្នន ផបើ 
ផភ្លើងបំភ្លឺផរៀងៗេលួន្។ ផមា ង ៦:៣០ នាទើលាង ច   រូលាភ្ ៏
ផចញរើផ វ្ើការសំ ង់លមម រូលាភ្ ៏ផៅរន្លផឺដយសារផៅ
ទ្ះងងឹត្ ងឹថ្៖ 

រូលាភ្ ៖  ូន្រន្លឺ  ូន្រន្លឺ អឺ្ ូន្រន្លឺ ! 
រន្លឺ ៖ បាទផលា រម  
រូលាភ្ ៖  មិចបាន្ជា ទ្ះងងឹត្ ងឹចឹង ូន្? 
រន្លឺ ៖ អូ្ ផអាយ ូន្សមំផទាសផលា រម 
ផដយសារ ូន្ផៅផរៀបចំផ វ្ើ មហូបហ្នងឹ្  ូន្ ៏
ផភ្លចរិនិ្ត្យផមើលជមំវញិ ទ្ះផៅ។ ផលា រម អ្ងគមយ
សព្មា សិន្ចមះ ផលា រម ព្បា ដជាហ្ត់្ផហ្ើយ 
ចាតិំ្ចផទៀត្ផលា រម ផៅងូត្ទឹ ផៅចាមំ ហូ្ប
អាហារផរលលាង ចជមំគ្នន ។ 
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ផៅផរលដដលរន្លឺ ំរមងផរៀបចំផ វ្ើមហូបអាហារផរល
លាង ចផអាយរូលាភ្រូលាភ្ផដើរចមះផដើរផ ើងជមំវញិ ទ្ះ
ហា ់បើដូចជា ំរមងដត្រ  ូន្បអូន្របស់គ្នត់្រន្ល ។ 

អ្ស់រយ:ផរលមិន្យូរប មនាម ន្ផនាះ រន្លឺ ៏ផរៀបចំ 
ផ វ្ើមហូបអាហារផរលលាង ចរចួជាផព្សច ភាល មៗផនាះរន្លឺ ៏មាន្
អារមម ៍ថ្ បាត់្ផលា រម របស់េលួន្ផៅ្ ដបរជាគ្នម ន្ 
សផមលងសាង ត្់ដូផចាន ះ។ រន្លឺតមរ ផលា រម របស់េលួន្  
មិន្យូរប មនាម ន្រន្លឺ ៏ព្បទះផលា រម គ្នត់្ ំរមងដត្អ្ងគមយផៅ
ផព្កាយ ទ្ះទឹ មមេហា ់បើដូចជានឹ្  ូន្រន្ល ជាខាល ងំរើផព្ ះ
រូលាភ្អ្ត្ផ់ឃើញ ូន្របស់េលួន្ម ទ្ះផនាះផទ។ រូលាភ្ផ ើត្
 តើបារមាកាន់្ដត្ខាល ងំផ ើងៗផរលអ្ត្ផ់ឃើញ ូន្របស់េលួន្ម 
ទ្ះ ផរលផនាះរន្លឺ ៏ព្បាប់ផៅកាន់្ផលា រម របស់េលួន្ថ្ ៖ 
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រន្លឺ ៖ ផលា រម  រន្ល អ្ត់្ទាន់្ម ទ្ះវញិ
ផនាះផទ  ូន្ ៏មិន្ដឹងថ្វាផៅ្បាត្់ផទ  ូន្ 
 ៏បាន្សួរអ្ន ផៅ នមងភូ្មិ្ងដដរ ដត្រួ គ្នត់្បាន្
ព្បាប់ថ្អ្ត់្បាន្ព្បទះវាផនាះផទ ។  មំបារមាអ្ើ
ផលា រម  វាមិន្ផៅឆ្ង យរើទើផន្ះផនាះផទ  
ផរលេលះវាចង់ផៅមាន  ់ឯង វាអាចនឹ្ងយ ផរល
ផវលាគិត្គូរនូ្វអ្វើដដលវាបាន្ព្បព្រឹត្ត ដត្ផន្ះវានឹ្ង
ម វញិផហ្ើយ។ 
រូលាភ្ ៖ ដត្ ូន្ … រម រិត្ជាបារមារើវាខាល ងំជាង
 ូន្ផៅផទៀត្ផលា រម មិន្ចង់ផអាយព្គួសារផន្ះ
េូចផ ម្ ះផដយសារដត្រន្ល ផនាះផទរម ខាល ច
្ស់ ផលា រម  ៏េំព្បឹងអ្ស់រើសមត្ាភារផៅ
ផហ្ើយ ដត្ផលា រម ផៅដត្មិន្អ្ស់សងឃមឹចំផ ះ
 ូន្ទាងំរើរដដរ។ ផលា រម មាន្ដត្រើរនា ់បង
បអូន្ផន្ះដត្ប មផ ណ្ ះផលា រម មិន្ដដលគិត្ថ្ទម 
មួយ្ផចាលមយួ្ផនាះផទ។  
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ផលា រម ព្សលាញ់រួ  ូន្ទាងំរើរផសមើៗ គ្នន  
ផទាះបើជាយា ង្ ៏ផដយ ផលា រម ផៅដត្បន្ត
ជានិ្ចចផដើមបើ ូន្ទាងំរើររបស់រម ដដលផព្បៀបបាន្
ដូចជាដមំផរព្ជ។  
(និ្យាយទាងំអារមម ៍ តម  តួល នមងចិត្ត) 
រន្លឺ ៖ បាទផលា រម  !  ូន្យល់រើអ្វើដដលផលា 
រម បាន្មាន្ព្បសាសន៍្ ទំហ្ថំៃន្ផសច តើព្សលាញ់ 
ការលះបង់របស់ផលា រម  ូន្ ៏យល់ដូចគ្នន   ូន្
 ៏សូមអ្រគម ដល់ផលា រម ដដលបាន្ចិញ្ច ឹម
បើបាច់ដ្រ ា ូន្ បាន្បងាហ ត់្បផព្ងៀន្ ូន្រើមមន្
ម   ូន្រិត្ជាសំ្ង្ស់ដដលផ ើត្ម ជា
 ូន្ព្បុសរបស់ផលា រម ។  ូន្និ្ងផលា រម  ៏
មិន្អ្ស់សងឃមឹដូចគ្នន   ូន្ ៏សងឃមឹថ្ជើវតិ្
ព្គួសារមួយផន្ះនឹ្ងលអជាផន្ះ្ងចមះ។  
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ដូផចនះផលា រម សូមផៅងូត្ទឹ សិន្ផៅផលា 
រម   ូន្បាន្ផរៀបចំមហូបអាហារដដលផលា រម 
ចូលចិត្តផព្ចើន្មមេ្ស់ សូមផលា រម ព្បញាប់
ផៅងូត្ទឹ  ម ហូ្បបាយជមំគ្នន  លាង ចផន្ះ ូន្មាន្
សមលផសាង រព្ជ ់ ាលព្ត្ើ ឆ្េាើសាច់មាន់្  
និ្ង ព្បហ្ម ចំហ្មយសមទធដត្មហូបដដលផលា រម 
ចូលចិត្ត។ 
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ផព្កាយរើបាន្ហូ្បបាយលាង ចរចួរាល់ រូលាភ្ ៏អ្ស់
 មាល ងំរើការងារ្ង អារមម ៍ផៅដត្វលិវល់គិត្គូរនឹ្ រន្ល 
្ង រន្លឺ ៏នាផំលា រម របស់េលួន្ផៅផលើ្ទះនាគំ្នត្់ផៅបន្ទប់
ផគងផរៀបចំដព្គ រូ  ផេនើយ ភួ្យ បន្ទប់ផគង ផអាយបាន្
សាអ ត្បាត្ និ្ង នាគំ្នត់្ចូលដំផ   ដ ត ប់ភួ្យផអាយគ្នត់្ 
បិទទាវ រ។ ផរលផរៀបចំ ដន្លងផគងនិ្ងនាគំ្នត់្ចូលដំផ  
រចួរាល់ រន្លឺចមះម ផព្កាម ទ្ះរិនិ្ត្យេមសព្តូ្វ ទ្ះមតងផទៀត្ខាល ច
មាន្ ដន្លងេលះេវះខាត្ និ្ង ផរៀបចំយ អាហារេលះដដលផៅ
ផសសសល់យ ផៅទម  នមងទូដ ់មហូបផចៀសវាង មំផអាយរមយ 
ឬព្សផមាចផរាម។ ចំដ  ចាន្ដដល  ព្បឡា ់ៗរន្លឺ ៏
ព្បមូលយ ផៅលាងសមាអ ត្្ងដដរ។ ផរលដដលរន្លឺលាង
ចាន្     រិនិ្ត្យេមសព្តូ្វរចួរាល់ ៏ផ ើងផៅផលើ ទ្ះបិទទាវ រចា ់
ផសារ បិទបងអួច នមងបរផិវ ផព្តបន្ទប់ និ្ង ចូលបន្ទប់ផគង
របស់េលួន្។ ព្រះចន្ទ ច៏ាប់ផ ត្ើម បផញ្ចញរន្លឺដ៏ព្សស់សាអ ត្
នាផរលយប់ គួប្សជំាមួយដួងតរារាប់លាន្ ំរមងបផញ្ចញ
រន្លឺ្ងដដរ។  
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អាកាសធ្លត្មនាផរលយប់ ៏ព្ត្ជា ់្ងដដរ ្មួយសាិត្
ផព្កាមរដូវធ្លល  ់េយល់ផទៀត្ ដូផចនះផៅផរលយបអ់ាកាសធ្លត្ម
កាន្់ដត្ព្ត្ជា ប់ដន្ាមផទៀត្។ 

រន្លឺ ំរមងអ្ងគមយផៅត្មផរៀន្ សមលឹងផៅព្រះចន្ទ និ្ង 
ដួងតរា ផាា យដដល ំរមងបផញ្ចញរន្លដ៏ឺព្សស់សាអ ត្្ង គិត្
ចំផ ះបអូន្ព្បុសរបស់េលួន្ដដលបាន្បាត់្ដំ ឹងតងំរើផរល
ផគផ ល្ ះជាមួយផលា រម រហូ្ត្ម ទល់ផរលផន្ះ ថ្អ្ត្់
ដឹងបអូន្របស់េលួន្ផៅដល់ទើ្ផនាះផទ ផទាះបើជារន្លឺសួរ
អ្ន ភូ្មិ្ង រាយាមដសវងរ េលួន្ឯង្ង ៏រ មិន្ផឃើញ 
ផទៀត្។ មិន្ថ្ផលា រម របស់េលួន្ផនាះផទ សូមបើដត្រន្លឺ ៏
មាន្ តើនឹ្ រលឹ ដល់រន្ល  និ្ង បារមារន្ល ខាល ចរន្ល 
សផព្មចចិត្តេលើ រើផព្ ះរន្ល តងំរើ្ ំដឹង តើម គ្នន អ្ត់្ដដល
ជួបទិដឋភារដបបផនាះផទ។ យប់មួយផន្ះ រន្លឺផគងមិន្សូវ
ល ់សាប់សាល់ដូចរាល់ដងផនាះផទ។ មិន្ព្តឹ្មដត្ប មផ ណ្ ះ
ផនាះផទ រន្លឺ ៏មាន្ការសាទ  ់ផសទើរចំផ ះការបន្តផរៀន្
ផៅសា លវទិាល័យ្ងដដរ។  
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រន្លឺគិត្រិចារ្េលួន្ឯងថ្ ៖ 

រន្លឺ ៖ ហ្មឹ!! ផត្ើេាម ំគួរផរៀន្បន្តផៅសា លវទិាល័
យឬ ៏អ្ត់្? េាម ំរិត្ 
ជាអា ិត្ផលា រម ្ស់ ផលា រម គ្នត្់
កាន្់ដត្អាយមផព្ចើន្និ្ងរើមួយថៃ ង្ផៅមួយថៃ ង្ មាល ងំ
គ្នត់្ ៏មិន្អាចផៅបាន្យូរ្ងដដរ។ អាយមកាន់្ដត្
ផព្ចើន្  មាល ងំ ៏កាន់្ដត្ចមះផទៀត្។ ជារិផសសផនាះ
គ្នត្់ផ វ្ើការជា មម រសំ ង់ដូចជា ផលើ បាវ
ដើេាច់ បញ្ជូ ន្ដមំឥដឋ ផរៀបដមំឥដឋ លាបថ្ន រំ ៌ផៅ
តមជញ្ជ ងំ្ទះផទៀត្។ េាម ំមិន្ចង់ចា ឆ្ង យរើគ្នត់្
ផទ ដត្េាម ំមិន្ចង់ផអាយគ្នត់្បន្តភារហ្ត្់ផន្ឿយ
នឹ្ងការងារដបបផនាះផទរើផព្ ះការងារដបបផនាះ
ជាការងារផព្បើព្បាស់ មាល ងំកាយ។ ្មួយេាមមិំន្
ចង់ផអាយគ្នត់្បន្តរ លមយចិញ្ច ឹមេាម ំនិ្ងរន្ល ផនាះ
ផទ េាម ំចង់ត្បសនងរ លមយចិញ្ច ឹមគ្នត់្វញិ  
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ផន្ះ ៏អាចនិ្យាយបាន្ថ្ វាជាផវន្ដដលេាម ំជា ូន្
បងព្តូ្វដត្បន្តរើគ្នត់្រើផព្ ះគ្នត់្មិន្អាចផៅបន្ត
ចិញ្ច ឹមេាម ំនិ្ងរន្ល ត្ផៅផទៀត្បាន្ផនាះផទគ្នត្់ព្ត្ូវ
ដត្សព្មា ។ វាព្គបព់្គ្នន្់បាត្់ផៅផហ្ើយដដល
គ្នត់្បាន្េិត្េំរាយាមរ លមយផអាយេាម ំនិ្ង 
រន្ល ។ ដូផចនះេាម ំនឹ្ងត្បសនង ជួយសព្មួល ចិញ្ច ឹម
គ្នត់្មតង េាម ំនឹ្ងចឹញ្ច ឹមគ្នត់្ផអាយរស់ដូចគ្នត់្បាន្
ចិញ្ច ឹមេាម ំនិ្ងរន្ល រស់តងំរើតូ្ចដល់្ំដឹង តើ។  
េាម ំគិត្ថ្ព្បដហ្លមិន្យូរមិន្ឆ្ប់ផនាះផទ េាម ំនឹ្ង
រ ការងារផព្តផមា ងផៅភ្នំផរញ និ្ង ផរៀន្ត្ផៅ
ភ្នំផរញ រើផព្ ះតងំរើតូ្ចម ដល់ឥ ូវអ្ត់្ដដល
សាគ ល់អ្ន ទើព្ ុងផសាះ។ េាម ំនឹ្ងរាយាមរមះ រ
ផអាយផលា រម និ្ងបអូន្ព្បុសរបស់េាម ំដូចផលា 
រម បាន្ចិញ្ច ឹមេាម ំចឹង។ េាម ំមិន្ចង់ផអាយគ្នត់្
រិបា ផនាះផទ។  
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េាម ំចង់ផអាយគ្នត់្សព្មា រើការងារ មិន្ចង់ផអាយ
គ្នត់្រិបា ព្ទានឹំ្ងការងារព្បផភ្ទផនាះផទៀត្ផទ  ៏
ប មដន្តអ្វើដដលេាម ំបារមាជាងផន្ះផៅផទៀត្គឺបអូន្ព្បុស
របស់េាម ំថ្ ចមះព្បសិន្េាម ំចា ផចញរើគ្នត់្និ្ង
ផលា រម ផៅ ផត្ើរន្ល អាចព្គប់ព្គងផលា រម 
បាន្អ្ត្់ ព្បសិន្ផបើមន្មសសដូចជារន្ល មិន្ដឹងថ្
ផរល្ដ េលួន្ផនាះផទ? េាមរិំត្ជាបារមារើវាខាល ងំ
្ស់។ មិន្ដឹងថ្ផៅរចួឬ ៏អ្ត់្ផទ ដត្េាម ំរិត្ជា
មិន្ចង់ផអាយផលា រម រិបា ដមន្ េាម ំមិន្ចង់ 
ផអាយគ្នត្់បន្តការងាររបស់គ្នត្់ផនាះផទ។  
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ចឹងចមះេាម ំអាចនឹ្ងសផព្មចចិត្តថ្ នឹ្ងផៅផរៀន្បន្ត
ផៅភ្នំផរញ និ្ង រ ការងារផព្តផមា ងផៅភ្នំផរញ 
ផដើមបើសព្មួលបន្ទម ផលា រម   ៏សងឃមឹថ្រន្ល 
នឹ្ងដ េលួន្្ងចមះរើផព្ ះេាម ំបាន្ព្បឹងអ្ស់រើ 
សមត្ាភារផហ្ើយ។ 

មិន្យូរប មនាម ន្ផនាះ  រន្លឺ ៏ ប់គិត្រិចារ្បន្ត
និ្ងផរៀបចូលដំផ  ដត្មតងផៅ។ 
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ធៃធាៃមៃុេស 
 

 

 

 

 



57 
 

ព្រឹ ថៃ ង្ដសអ ចូលម ដល់ មាន់្រងាវ ៏បន្លឺសផមលងដូច
រាល់សរវដង រន្លឺ ៏ផព្កា រើដំផ   ផរៀបចំបន្ទប់ផគង រូ  
ផេនើយ ភួ្យ បន្ទប់ផគង ផអាយបាន្សាអ ត្បាត្ដូចសរវដង។ 
រន្លឺរសួរាន់្បងាា ត់្ផភ្លើងផដើមបើដទឹំ  ដបំាយ ងូត្ទឹ  និ្ង 
ផរៀបចំផ វ្ើមហូបអាហារផរលព្រឹ ផអាយផលា រម  ផដើមបើផអាយ
គ្នត្ផ់ៅផ វ្ើការ។ ប មដន្តថៃ ង្ផន្ះហា ់បើដូចជាដបល ជាងរាល់ 
ដង។ រាល់ដងរន្លឺ និ្ង រូលាភ្ផព្កា រើដំផ  សឹងដត្ទាន់្
គ្នន ដត្ព្រឹ ផន្ះរន្លមឺាន្អារមម ៏ថ្ ៖ 

រន្លឺ ៖ ចមម ! ព្រឹ ផន្ះចដមល ផម ស? អ្ត់្ផឃើញ
ផលា រម ចមះម ហូ្បបាយដូចរាល់ដង គ្នត្់ផ ើត្
អ្ើវផៅ? មិន្ព្សួលផទដឹង ផ ើងផៅបន្ទប់ 
គ្នត់្សិន្។ 

ផៅផរលដដលរន្លឺផ ើងផៅចូល នមងបន្ទប់ ភាល មផនាះ
 ៏ព្សាប់ដត្ … 

រម  !!!! 
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សផមលងផន្ះហា ់បើដូចជា រន្លឺបារមាជាខាល ងំផនាះគឺ  
រូលាភ្មិន្សូវព្សួលេលួន្ផនាះផទគ្នត់្ហា ់បើដូចជាគ្នម ន្
 មាល ងំផៅ នមងេលួន្ផនាះផទ ។ រូលាភ្ទន់្េលួន្ ដដលផអាយរន្លឺ
បារមាជាខាល ងំ។ មិន្បងអង់យូរ រន្ល ៏ឺព្តួ្ត្រិនិ្ត្យេមសព្តូ្វ ទ្ះ
ចា ផ់សារ ទ្ះទាងំមមេទាងំផព្កាយនិ្ងជូន្គ្នត់្ផៅមន្ទើរផរទយ
ដដលផៅមិន្ឆ្ង យរើ ទ្ះរបស់រូលាភ្ផនាះផទ។ 

 ….. ផៅផមា ង ៧ ព្រឹ ព្រលឹម ជួងផៅវទិាល័យ ៏
បន្លឺផអាយសិសសនាគំ្នន ចូលថ្ន  ់ផរៀន្ផរៀងៗេលួន្ ។ ព្រឹ ផន្ះគឺ
ជាព្រឹ ដដលផលា ព្គូធ្លរទិធផៅសិសសមួយនា ់ នមចំផ្ម
សិសាន្មសិសសទាងំអ្ស់ម ផអាយផ ើងម ផ វ្ើបទបងាហ ញ
នូ្វ ិចចការព្សាវព្ជាវរបស់គ្នត់្ដដលគ្នត់្បាន្ដ ់កាលរើ
មសលិមិញផនាះគឺ៖  
 នមងនាមផយើងជាសសរព្ទងូថៃន្ព្បផទសជាតិ្ផៅថៃ ង្មមេ ផត្ើ
ផយើងព្ត្វូបំផរញតួ្នាទើ ឬ កាត្រវ ិចចអ្ើវេលះផដើមបើកាល យេលួន្ជា
្ន្ធ្លន្មន្មសសរបស់ព្បផទសជាតិ្? 
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 អំ្ មងផរលដដលផលា ព្គូធ្លរទិធ ំរមងរ ចាប់ផ ត្ើម
ផអាយសិសសផ ើងម ផ វ្ើបទបងាហ ញនូ្វ ិចចការព្សាវព្ជាវ
របស់គ្នត់្ដដលគ្នត់្បាន្ដ ់កាលរើមសលិមិញផនាះ ៏
ព្សាប់ដត្ … 

 រន្ល  !!!  

 សផមលងដ៏ភាា  ់ផ អ្ើលមួយផន្ះបាន្បន្លឺផរញថ្ន  ់ទាងំ
ព្គូទាងំសិសសដដលរួ គ្នត្់ទាងំអ្ស់គ្នន បាន្ផឃើញនូ្វ
សភារេលួន្ព្បា របស់រន្ល ចូល នមងថ្ន  ់ផរៀន្ទាងំ 
សផមលៀ បំ  ់ព្បឡា ់សមទធដត្ដើ និ្ង សភារផមម  ងវ ់ ។ 
 ភាល មៗផនាះផលា ព្គូធ្លរទិធ ៏សួរផៅកាន់្រន្ល ថ្ ៖ 

ផលា ព្គធូ្លរទិធ ៖ រន្ល  ! ផត្ើ ូន្ម រើ្ បាន្
ជាសភារដបបហ្នងឹ? 
រន្ល  ៖ ផលា ព្គូ មសលិមិញេាមបំាន្ផចញរើ ទ្ះ
ផដយសារ េាម ំបាន្ផ ល្ ះជាមួយផលា រម េាម ំ 
្មួយេាម ំផគងផព្ត ទ្ះផទៀត្។    
(និ្យាយទាងំផអាន្មមេចមះ) 
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ផលា ព្គធូ្លរទិធ ៖ ផហ្ត្មដូចផមតចបាន្ជារន្ល 
ព្បព្រឹត្តផរឿងដ ់គ្នត់្ចឹង? គ្នត់្េំចិញ្ច ឹមបើបាច់
ដ្រ ារន្ល  តងំរើតូ្ចម រហូ្ត្ដល់វយ័មួយ
ផន្ះ វាលំបា ដបប្ផៅ? វារិត្ជាលំបា 
្ស់ ផលា ព្គូមិន្នឹ្ សាម ន្ថ្រន្ល ព្បព្រឹត្ត
ផរឿងដបបផន្ះទាល់ដត្ផសាះ។ ចូររន្ល ផរលផៅ
ទ្ះវញិរ មូលផហ្ត្ម និ្ង សមំផទាសផលា រម របស់
រន្ល ផៅរើផព្ ះ  យ សមំផទាស វាមិន្ ង្ន់្្ស់
្ផនាះផទ ដូចមាន្មតិ្មួយយល់ថ្ ៖ 
« ការសាគ ល់ ំហ្មស និ្ង ផចះដ ដព្ប ំហ្មសរបស់
េលួន្ផ វ្ើផអាយមន្មសសមាន្ត្ថៃមល នមងសងគម»។  
សូមចូរបអូន្ផ វ្ើតមផលា ព្គូចមះ ផលា ព្គូសងឃមឹ
ថ្គ្នត់្នឹ្ងអ្ភ័្យផទាសផអាយរន្ល ។ ផលា ព្គូ
ផឃើញនូ្វសភារដបបហ្នងឹដូចជា  
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… មិន្អ្ើផនាះផទ រផៅទើផន្ះចមះ ផលា ព្គូផៅ
យ សផមលៀ បំ  ់បតូរជូន្ផអាយរន្ល  ផដយសារ
រន្ល សផមលៀ ប ំ ់របស់រន្ល ព្បឡា ់។  

ផលា ព្គូធ្លរទិធ ៏រត់្សទមះផៅរ សផមលៀ បំ  ់ ម្ើផៅ
 នមងឡាន្ដដលគ្នត់្បាន្យ តមេលួន្ទម ជាមមន្ វា ៏ជា
សំ្ងដដរ ដដលផលា ព្គូធ្លរទិធមាន្សផមលៀ បំ  ់សិសស
ទម  នមងឡាន្ ផទាះបើជាសាច់ព្ ្ត់្ចាស់បន្តចិ ៏រិត្ដមន្
ដត្វាព្គ្នន្់ជាងសផមលៀ បំ  ់របស់រន្ល ផរលផន្ះ។ 
   …ផរលដដលការផាល ស់បតូរសផមលៀ បំ  ់រចួរាល់
ផលា ព្គូផអាយរន្ល ចូល ដន្លងអ្ងគមយនិ្ងចាប់ផៅសិសស
ផ ើងម ផ វ្ើបទបងាហ ញនូ្វ ិចចការព្សាវព្ជាវរបស់គ្នត់្ដដល
គ្នត់្បាន្ដ ់កាលរើមសលិមិញ។ គ្នត់្ ៏បាន្ផៅសិសស
មួយនា ់ នមងចំផ្មសិសាន្មសិសសទាងំអ្ស់ម ប 
ព្សាយ សិសសមាន  ់ផនាះបាន្ប ព្សាយថ្ ៖   
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« ផទាះបើជាកាល:ផទស:្ ៏ផដយ ៏ មាល ងំយមវជន្
ជា មាល ងំចាបំាច់ជាង មាល ងំដថៃទផទៀត្ដដលមាន្ នមងសងគម។ 
 មាល ងំផន្ះមាន្សារ:ព្បផយាជន៍្ នមងផរលជាតិ្មាន្វបិត្តិ 
ផដយសន្រងាគ ម ល្ ន្ ន្រើសំ្ ់សព្តូ្វ ឬ  នមងព្គ្នមាន្
អាសន្នអ្ន្ធព្ ។        សាិត្ នមងសាា ន្ភារដ៏ចាបំាច់ផនាះ  
យមវជន្ជាអ្ន ្ន្មមេបំផរញកាត្រវ ិចចជូន្ជាតិ្មាត្មភូ្ម
េលួន្ ផដើមបើដសវងរ ភារសមេសាន្តជូន្ព្បជារាន្រសត។  
ផព្កាយរើការ រជាតិ្ យមវជន្ ៏ជាអ្ន មាន្សមត្ាភារ នមង
ការអ្ភិ្វឌ្ឍន៍្ជាតិ្ដដរ។     យមវជន្ផ រផរញផដយថ្មរល 
និ្ង មាន្ថ្មរលថៃន្ការសិ ាព្សាវព្ជាវ ផដយសារការ
លះបង់ផរលផវលាសព្មាប់េលួន្គឺយ ចំផ ះវជិាច  ឬ ជំនាញ
្មួយដដលេលួន្មាន្ម បផងាើត្ជាសមិទធ្លសងគមជា
ព្បផយាជន្៍សាធ្លរ :។ យមវជន្បាន្លះបង់ មាល ងំ 
កាយចិត្ត  មាល ងំសាម រត្ើ ផដើមបើសិ ាព្សាវព្ជាវរម រ អ្វើដដល
ជាត្ព្មូវការរបស់សងគមជារិផសសរបស់ព្បជារាន្រសតេលួន្។  
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ព្សបតមផគ្នលប ំងខាងផលើ អាព្ស័យយមវជន្ដដលជា
ទំ ងំសនងឬសសើ ផចះផ វ្ើផអាយសមត្ាភាររបស់េលួន្មាន្ការ
អ្ភិ្វឌ្ឍន៍្រើមួយថៃ ង្ផៅមួយថៃ ង្តមរយ:ការសិ ា ផព្ បយ 
ចំផ ះវជិាច ដដលផលា ព្គូ អ្ន ព្គូ បងាហ ត់្បផព្ងៀន្ផៅសាលា
យ ម អ្ន្មវត្តជាលំហាត់្ផព្បៀបដូចជាលំហាត់្បងវឹ េួរ
 ាលដូផចាន ះចឹង។ ផដយមិន្ព្តូ្វដ ដផងហើមផចាល ផបាះបង់
ផរលផវលាសព្មាប់អ្នាគត្េលួន្ផនាះផៅជាការផដើរផលង  
សមើចាយហ្មហឺា  ល ់វផងវងនឹ្ងសមាា រនិ្យម ឬ  ល ់វផងវង
នឹ្ងផព្គឿងព្សវងឹឬ ៏ផព្គឿងផញៀន្។ មិន្ដត្ប មផ ណ្ ះ     
យមវជន្ ៏មិន្ព្តូ្វបងាភារអ្ស មមដូចជា អ្ម  ម  នមងភូ្មិ 
បផងាហ ះម ូតូ្ ដព្ស  ូឡា បាត់្បង់ស ត្ ប់ធ្លន ប់ នមងសងគម 
ឆ ់បលន្់ កាល យជាបង្បំងតូ្ច ផដើរជព្មិត្ផគផនាះផទ។ រាល់
នូ្វស មមភារទាងំអ្ស់ផន្ះ មិន្ព្តឹ្មដត្ផអាយេលួន្បាត់្បង់
 ិត្តិយសផនាះផទ ដត្ ៏ផអាយបា ់មមេមាត្់ផលា រម   
អ្ន មាត យដដរ ដដលគ្នត់្េិត្េំចិញ្ច ឹមបើបាច់ដ្រ ា រ លមយ
ផអាយផរៀន្ ដត្ដបរម ព្បព្រឹត្តដបបផនាះ។  
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មិន្ព្តឹ្មដត្ប មផ ណ្ ះផនាះផទ រម មាត យេលះផទៀត្តមដន្ ូន្
រហូ្ត្ដល់សាលាផរៀន្ ផដើមបើតមដន្សួររត័្៌មាន្រើមិត្តរមួ
ថ្ន  ់ ផលា ព្គូអ្ន ព្គូ អំ្រើដំ ឹង ឥរយិាប្ ូន្របស់េលួន្ នមង
ការសិ ាដដលផអាយខាត្បង់ផរលផវលារ សមើចិញ្ច ឹមជើវតិ្
ផទៀត្ ដូផចនះផយើងព្តូ្វេិត្េំប តម ះសាម រត្ើ និ្ង សាគ ល់រើ
កាត្រវ ិចចរបស់េលួន្ ផចះដ ដព្បេលួន្ អ្ភិ្វឌ្ឍបមគគលិ ល ខ :
េលួន្ផអាយកាន់្ដត្មាន្ព្បផយាជន៍្ផៅថៃ ង្មមេចំផ ះព្គួសារ 
និ្ង សងគមជាតិ្»។ 
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ផលាក្ពុក្     
 ផអាយកូ្ៃ        
េុផំោេ 
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បនាទ ប់រើថ្ន  ់ផលា ព្គូធ្លរទិធព្តូ្វបាន្បញ្ច ប់រចួរាល់
ផនាះមមន្ផរលគ្នត់្ចា ផចញរើថ្ន  ់ផរៀន្ គ្នត់្បាន្ផៅរន្ល  
និ្យាយព្បាប់រន្ល ថ្ ៖ 

ផលា ព្គធូ្លរទិធ ៖ ចូររន្ល  មំផភ្លចផៅសមំផទាសផលា 
រម របស់រន្ល ្ង។ សូម មំផភ្លចថ្គម មាតបិត្ំផ្ង
្ស់ គ្នម ន្អ្វើអាចផព្បៀប ទ្ឹមបាន្ផនាះផទ។ 

រន្ល បាន្ដត្សាត ប់ ៏ផចញរើថ្ន  ់ផរៀន្បាត់្ផៅ ផលា 
ព្គូធ្លរទិធគិត្ នមងចិត្តថ្៖ 

ផលា ព្គធូ្លរទិធ ៖ សងឃមឹថ្រន្ល អ្ន្មវត្តតមេាម ំ
្ងចមះ។  

 រូលាភ្ ៏ភាា  ់ដឹងេលួន្ផ ើងផៅ នមងបន្ទប់សព្មា ផៅ
 នមងមន្ទើរផរទយ គ្នត់្ ៏  សមលឹងផៅរន្លឺសួរថ្ ៖ 

 រូលាភ្ ៖  ូន្រន្លឺ ផមា ងប មនាម ន្ផហ្ើយ?  

 រន្លឺ ៖  បាទផលា រម  ផមា ង ២ រផសៀលផៅផហ្ើយ។ 
យា ងផម ចផហ្ើយផលា រម ផៅ នមងេលួន្្ូរេលះផៅ? 
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 រូលាភ្ ៖ ផលា រម មិន្អ្ើផនាះផទ ព្គ្នន់្យប់មិញ
ផលា រម ផគងមិន្សូវបាន្ផនាះផទ ចឹងបាន្ជាផលា រម មិន្
សូវព្ស ម   នមងេលួន្ហ្នងឹ្។ 

 រន្លឺ ៖  ផលា រម សព្មាន្តមិន្សូវបាន្ផដយសារ
រន្ល ដមន្ឬ? 

 ព្គ្នន់្ដត្លឺផ ម្ ះរន្ល ភាល ម រូលាភ្ ៏សួរផៅរន្លឺភាល
មៗថ្ ៖ 

 រូលាភ្ ៖ និ្យាយចឹងយា ងមិចផហ្ើយ មាន្បាន្
ដំ ឹងរើរន្ល អ្ត់្ថ្ វាផៅ្? 

 រន្លឺ ៖  អ្ត្់ផទផលា រម  ម ទល់ផរលផន្ះរមំទាន្់
មាន្ដំ ឹងរើរន្ល ផនាះផទ។ 

 រូលាភ្ ៖  ូន្ផន្ះ! មិន្ដឹងវាផៅ្ផនាះផទ។ 
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ផៅផមា ង ៣ រផសៀល រូលាភ្ និ្ង រន្លឺ ៏ម ដល់ ទ្ះ
លមមអាការ:របស់រូលាភ្មិន្ជា ង្ន់្ ង្រផនាះផទព្គ្នន់្ដត្គ្នត់្
អ្ត់្បាន្សព្មាន្ត និ្ងគ្នត់្គិត្បារមាផព្ចើន្ ផហ្ើយរូលាភ្បាន្
ព្បាប់ផអាយរន្លឺសា ផៅវទិាល័យផៅដព្ ងរន្ល ផៅ 
សាលា។  

… ម ដល់វទិាល័យដដលរន្ល ផរៀន្ រន្លឺ ៏បាន្សួរ
រូសន្តិសមេដដលបាន្និ្យាយជាមួយរន្ល កាលរើ 
មសលិមិញថ្ ៖ 

 រន្លឺ ៖  សូមអ្្ាព្ស័យរូសន្តសិមេ រូមាន្បាន្ព្បទះ
សិសសមាន  ់ផ ម្ ះ រន្ល  ដដរឬផទ? គ្នត់្ជាបអូន្ព្បុសរបស់េាម ំ
ផរៀន្ថ្ន  ់ទើ ១១។ 

 រូសន្តិសមេ ៖ អូ្យបអូន្! សិសសផព្ចើន្សឹងអ្ើរូមិចផៅ
ចាបំាន្ មួយមិចមា ផៅសួរសិសសផ្សងៗដដលបអូន្ធ្លល ប់សាគ ល់
ផៅដព្ ងមាន្ត្ព្មុយ។ 

 រន្លឺ ៖ បាទអ្រគម រូ។ 
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 រន្លឺ ៏ផដើររ រន្ល បន្ត រហូ្ត្ដល់រន្លឺបាន្ព្បទះសិសស
មួយព្ ុមដដលរូលាភ្បាន្សួរនាកំាលរើមសលិមិញផនាះ
 ំរមងដត្ផរៀន្សវ័យសិ ាជាព្ ុមផៅផព្កាមផដើមផ ើផៅ នមង
វទិាល័យថ្ ៖ 

 រន្លឺ ៖ បអូន្ៗ បអូន្ៗមាន្បាន្ព្បទះបអូន្ព្បុសរបស់បង
ផ ម្ ះរន្ល ដដរឬផទ? 

  នមងចំផ្មសិសសមួយព្ ុមផនាះ ៏លាន់្មាត់្ថ្ ៖ 

 បាត្់រន្ល ផទៀត្ផហ្ើយ!? បាត្់ ៏បាត្់ផម ស រន្ល 
រាល់ថៃ ង្វាគិត្អ្ើផៅ? 

 រន្លឺ ៖ បអូន្មាន្បាន្ព្បទះគ្នត់្ដដរឬផទ? 

 ព្ ុមសិសសមួយព្ ុមផនាះផឆលើយព្រមគ្នន ថ្ ៖ 

 ផឃើញចាស់្ស់!!!! 

 រន្លឺលឺដូផចាន ះ ៏មាន្អារមម ៍ថ្ ៖ 

 រន្លឺ ៖  ចឹងមាន្ន័្យថ្ … 



70 
 

  នមងចំផ្មសិសសមួយព្ ុមផនាះ មាន្មាន  ់ព្បាប់
ដំផ ើ រផរឿងថ្ ៖ 

 បាទបង ! ព្រឹ មិញផន្ះេាម ំបាន្ព្បទះរន្ល ម វទិា
ល័យទាងំេលួន្ព្បឡា ់សមទធដត្ដើ េាម ំ ៏មិន្ដឹងថ្គ្នត់្ម រើ
្ដដរផទ ដត្គ្នត្់បាន្ព្បាប់ផលា ព្គូធ្លរទិធថ្ គ្នត្់បាន្
មាន្ជផមាល ះជាមួយផលា រម របស់គ្នត្ ់ ផហ្ើយបនាទ ប់ម 
ផលា ព្គូធ្លរទិធបាន្ផអាយសផមលៀ បំ  ់គ្នត់្ផាល ស់បតូរផដយ
ផឃើញសភារសផមលៀ បំ  ់របស់     រន្ល ហា ់បើដូចជា 
 ងវ ់។ ដត្ … 

 រន្លឺ ៖  ដត្យា ងផម ចវញិ? 

 សិសសមួយផនាះបន្តថ្ ៖ 

 ដត្ផៅផរលដដលមមន្ផចញផៅ ទ្ះ លឺគ្នត់្បបួលមិត្ត
របស់គ្នត់្ថ្ផចញរើផរៀន្ផៅជមំគ្នន ផៅហាងកាផហ្វផទៀត្ផហ្ើ
យ។ េាម ំឆងល់ថ្ផៅផនាះមាន្អ្វើរិផសសផៅដបរជានាគំ្នន ផៅដត្
ហាងកាផហ្វហ្នងឹចឹង តមផឃើញហាងល ់កាផហ្វ ផគល ់ដត្
ផព្គឿងកាផហ្វ ដត្ទឹ ផដះផគ្នអ្ើហ្នងឹ … 
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 ផរលផនាះរន្លឺ ៏អ្រគម ផៅកាន់្ព្ ុមសិសសទាងំផនាះ
ផហ្ើយ ៏ផដើរផឆ្ព ះផៅហាងកាផហ្វផនាះ។ ផរលផៅដល់ទើ
 ដន្លងល ់កាផហ្វ ៏ទិដឋភារដដលរន្លឺផឃើញផនាះគឺ … 

 រមផទាធ រន្ល  !! 

សផមលងមួយផន្ះបាន្ផអាយគ្នត្់មាន្ភារភាា  ់ផ អ្ើល
យា ងខាល ងំផនាះគឺ ព្ ុមសិសសដដលជាមិត្តភ្ តិរបស់រន្ល ផនាះ
គឺ ំរមងដត្ផព្បើព្បាស់ផព្គឿងព្សវងឹនិ្ង បារ ើ។ សាា ន្ភារផរល
ផន្ះផ វ្ើឱយគ្នត់្ទទួលយ មិន្បាន្ផនាះផទ។ រន្លឺរមំផជឿផសាះ
ថ្បអូន្របស់េលួន្ហា ន្ព្បព្រឹត្តដបបផន្ះ។ រន្លឺ ៏ទព្មង់ផៅរ 
ព្ ុមមិត្តភ្ តិរបស់រន្ល ផហ្ើយ រន្ល ងា ផព្កាយ ៏ផឃើញរន្លឺ
ផហ្ើយ ៏លាន្់មាត្ទ់ាងំភារភ្័យខាល ចថ្ ៖ 

 បងព្បុស!!! 

 រន្លឺ ៖  ផមាះផៅ្ទះ!!!!! 

  



72 
 

រន្លឺ ៏ចាប់ទាញថៃដនារំន្ល ម ទ្ះ ផរលម ដល់្ទះ
រន្លឺបាន្ដ នារំន្ល ថ្ ៖  

 រន្លឺ ៖ មិចបាន្រន្ល ហា ន្ព្បព្រឹត្តផរឿងដបប 
ផនាះផៅរចួ?   
ផហ្ត្មដូចផមតចបាន្ផៅជាចឹង? ផលា រម េំចិញ្ច ឹមបើបាច់
ផ ើងហ្ត់្ ដដលមាន្គិត្គូររើការលះបង់ទឹ ចិត្ត  មាល ងំ
កាយរបស់គ្នត់្អ្ត់្? បងមិន្នឹ្ សាម ន្ដត្រន្ល ហា ន្ព្បព្រឹត្ត
ផរឿងដបបផនាះផសាះ?បងគិត្ថ្រ ផៅផរៀន្ត្ផៅភ្នំផរញ រ 
ការងារផៅភ្នំផរញផដើមបើសព្មួលការងារផលា រម   រ ព្បា ់
 ថៃព្មចិញ្ច ឹមផលា រម និ្ងរន្ល ។ ដល់បងបាន្ផឃើញ
ទិដឋភារដបបផនាះបងមាន្អារមម ៍ថ្េ ចិត្ត អ្ស់សងឃមឹ
ចំផ ះរន្ល ដត្មតង។ េលួន្ ំរមងផៅវយ័សិ ា្ង មិចបាន្
ផៅជាព្បព្រឹត្តផរឿងដបបផនាះ ផព្គឿងព្សវងឹមិន្លអចំផ ះ 
ផ មងៗដូចជារួ ឯងផនាះផទដច់ខាត្ដត្មតងវាជាផរឿងេមស
ចាប់ដដលផអាយផ មងព្បព្រឹត្តផរឿងអ្ស់ហ្នងឹ។  
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មាន្ដដលនឹ្ ផឃើញផលា រម មាន  ់ផនាះអ្ត់្? គ្នត់្លះបង់
អ្វើេលះផអាយផយើងរើរនា ់? គ្នត់្សមេចិត្តព្ប បមមេរបរដដល
ផព្បើព្បាស់ មាល ងំកាយផដើមបើរួ ផយើងរើរនា ់។ មួយវញិ
ផទៀត្ រន្ល មាន្ដឹងអ្ត់្ថ្ ការជ ់បារ ើនាំ្ លប ះ ល់អ្វើេលះ
ដល់រន្ល ? មមន្ផព្បើព្បាស់វា មាន្ដដលបាន្គិត្គូរ
រិចារ្អ្ត់្? បងរិត្ជាផខាល ចចិត្តផរលផឃើញទិដឋភារ
ដបបផនាះ។ បងរឹង  ់រន្ល មិចផៅរចួ ព្បសិន្ផបើផចញម 
ដបបហ្នងឹ ។ បងសូមអ្ងវរ្  មំព្បព្រឹត្តដបបហ្នងឹអ្ើ 
ព្បសិន្ផបើព្សលាញ់េលួន្ឯង ផលា រម និ្ងបង មន្មសសជមំវញិ
េលួន្ចូរ មំព្បព្រឹត្តអ្ើ។ ផៅ នមងវយ័សិ ាគិត្ដត្សិ ាផៅ  
ផសរគប់មន្មសសលអ េលួន្កាន់្ដត្្ំ េួរ ាលកាន់្ដត្អ្ភិ្វឌ្ឍ 
ការគិត្កាន់្ដត្សមើជផព្ៅផៅផទៀត្ចូររិចារ្ផអាយបាន្
លអិត្លអន់្្ង។ សំ្ងផហ្ើយ ដដលរន្ល មិន្ផរៀន្ព្បព្រឹត្ត
ការឆល ់បលន់្រើរួ ផនាះ  មំអ្ើហ្នងឹព្បា ដជាមាន្ផរឿង្ំជា ់ជា
មិន្ខាន្ព្បសិន្ផបើផៅបន្តផៅជាមួយរួ ហ្នងឹផទៀត្ ដឹងដត្
មាន្ផរឿង្ជំា ់ជាមិន្ខាន្ រើផព្ ះព្ ុមមិត្តភ្ តិរបស់រន្ល វា
មិន្ព្សួលផទ។  
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សំ្ងផហ្ើយដដលបងបាន្ជួបព្ ុមមិត្តភ្ តិរមួថ្ន  ់របស់
រន្ល   មំអ្ើហ្នងឹមិន្ដឹងថ្រន្ល ដល់្ផនាះផទ។ 

 េ :ផរលដដលរន្លឺ ំរមងដ នារំន្ល  ព្សាប់ដត្រូ
លាភ្ផដើរចូលម បាន្ផឃើញ ូន្រន្ល ផៅជាមួយរន្លឺ ផរល
ផនាះផហ្ើយដដលផសច តើនឹ្ រលឹ ចំផ ះ ូន្ ៏បងាហ ញ នមង
ទិដឋភារដ៏គួរផអាយអា ិត្ ផនាះគឺរូលាភ្បាន្ផៅផអាប
រន្ល ជាមួយនឹ្ងទឹ ដភ្ន ដដល ំរមងហូ្រព្សស់ រូលាភ្ផអាប
រតឹ្្ងនិ្យាយផៅកាន់្រន្ល ទាងំ  អារមម ៏ តម  តួលចង់យ ំ
និ្ង សាទ បេលួន្ ូន្របស់េលួន្ថ្ ៖ 

រូលាភ្ ៖  ូន្រន្ល  !  ូន្មាន្ផគវាយដំ ូន្
អ្ត្់?  ូន្បាត្់រយ:ផរលមួយថៃ ង្ផន្ះ ូន្ផៅទើ្ ?
ផលា រម នឹ្  ូន្្ស់ ទើបំ ម្ត្រម បាន្ជួប ូន្
ផហ្ើយ ផលា រម មិន្ដដលសអប់ឬទម  ូន្មួយ្
ផចាលផនាះផទ ផលា រម ព្សលាញ់ ូន្ទាងំរើរផសមើៗ
គ្នន   ូន្របស់រម មាន្ដត្រើរនា ់ផន្ះផទផព្បៀបបាន្ដូច
ជាដមំផរព្ជផលា រម ដត្ងដត្ដ្ទាថំ្ន  ់ ន្មដូចដ វ។  
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ផលា រម ផឃើញព្ត្ ប់ម វញិ ផលា រម ្ូរ នមងចិត្ត
្ស់។  ូន្មាន្ដឹងអ្ត់្? រម ផគងមិន្ល ់មួយ
យបផ់ហ្ើយ ផដយសារគិត្បារមារើ ូន្ផគបាន្ជួយ
តមរ  ូន្ដត្មិន្ផឃើញទាល់ដត្ផសាះ។ ផរលផន្ះ
រម ផឃើញ ូន្មាន្សមវត្ាភិារ រម សបាយចិត្តផរ  
្ស់។  ូន្ព្បា ដជាឃ្លល ន្ផហ្ើយ ផតះផៅហូ្ប
បាយជមំគ្នន ។ រម តងំរើព្រឹ ម មិន្ទាន់្ហូ្បបាយ
ផនាះផទរើផព្ ះផលា រម ចាផំមើល ល្ូវ ូន្រម  ៏ផទើប
ដត្ម រើមន្ទើរផរទយដដរ។ 

 លឺ  យសមតើទាងំអ្ស់ផន្ះផហ្ើយ រន្ល  និ្ង រន្លឺ ៏
ព្ស ់ទឹ ដភ្ន ។រន្ល  ៏លមត្ជងគង់បត់្ផជើងសំរះរូលាភ្ 
និ្យាយទាងំយថំ្ ៖ 

រន្ល  ៖ ផលា រម  ផអាយ ូន្សមំផទាស  ូន្មិន្គួរ
្នាផំអាយផលា រម មាន្ផរឿងដបបផន្ះផទ។  
សូមផលា រម អ្ភ្័យផទាសដល់ ូន្្ង  ូន្នាផំអាយ
ផលា រម រិបា ផរ ផហ្ើយ។  
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 ូន្ទទួលសាគ ល់ថ្ ូន្បាន្ព្បព្រឹត្តផរឿងមិន្គបបើ ផរឿង
ដដលមិន្គួរព្បព្រឹត្ត  ូន្សន្ាថ្ ូន្នឹ្ងេិត្េំដ 
 ំហ្មសដដល ូន្បាន្ព្បព្រឹត្ត ន្លងម ។  ូន្នឹ្ងយ 
គព្មូតមអ្ន ដថៃទ និ្ង បងព្បុស។  

រូលាភ្ ៖ រម ផឃើញដបបផន្ះ ផលា រម មិន្ដឹង
និ្យាយអ្ើសមផនាះផទមាន្ដត្សបាយចិត្តផរល ូន្ដឹងេលួន្
ទាន្់ផរល និ្ង ផរៀន្ដ  ំហ្មសដដល ូន្បាន្ព្បព្រឹត្ត ន្លង
ម  ផមាះ ូន្ផៅងូត្ទឹ ផៅ ព្បញាប់ផៅហូ្បបាយជមគំ្នន  
ផលា រម នឹ្ងផអាយរន្លផឺរៀបចំផអាយ ។ 
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ផៅក្នុងវយ័េិក្ារិរតរពីផ ឿងេិក្ា 
ចូ ផេពរប់មៃុេសលអខ្លួៃោៃ់តរធ ំ 

ខួ្ ក្ាលោៃ់តរ ភិវឌ្ឍ  
ោ រិរោៃ់តរេីុជផគ្ៅផៅផទៀរ 

ចូ ពិចា ណាផអាយបាៃលអិរលអៃ់្ង។  

- ពៃលឺ 
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ោ ចាក្ផចញពី្ទះ

 បេ់ពៃលឺ 
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រើរឆ្ន បំាន្ ន្លង ម្ត្ផៅ ផន្ះជាការសផព្មចចិត្ត
យា ងចាស់របស់រន្លចំឺផ ះការចា ផចញផៅភ្នផំរញផដើមបើ
ផៅសិ ាផៅសា លវទិាល័យបន្ត និ្ង រ ការងារផៅទើ
ផនាះផដើមបើសព្មួលបន្ទម ផលា រម  មំផអាយគ្នត់្លំបា ព្ទាំ
នឹ្ងការងាររបស់គ្នត់្។ រន្ល  ៏មាន្ការដព្បព្បួលផព្ចើន្្ង
ដដរ រន្ល ផចះផមើលដ្ទាំ្ ទះសដមបង ផមើលវាលដព្សផគ្នព្ បើ 
ដព្សចមាា រ  សិដឋ ន្ មាន់្ ទា ព្ជូ  ព្ ប ផរៀបចំទម ដ ់
ព្ទរយសមបត្តិ ផមើលេមសព្តូ្វជមំវញិ ទ្ះ ចំអិ្ន្មហូបអាហារ 
ជាផដើម។ រន្ល ដលងព្បព្រឹត្តផរឿងកាលរើរើរឆ្ន មំមន្ផទៀត្ 
ផហ្ើយ។  ផៅយប់មមន្ផរលដដលរន្លឺចា ផចញរើ 
ព្សុ  ំផ ើ ត្ផៅភ្នំផរញផនាះគ្នត់្បាន្នារូំលាភ្ និ្ង រន្ល 
ផៅ ំសាន្តផៅទើ ដន្លងសាអ ត្ៗ សបាយជមំគ្នន  ជួបជមំផៅ
អាហារដឋ ន្រើផព្ ះគ្នត់្ខាន្បាន្ហូ្បអាហារផៅខាងផព្ត
យូរផហ្ើយ និ្ង ផអាយជាង្ត្រូប្ត្ ត្ិត្ទម ជា 
អ្ន្មសាវរ ើយ។៍ ទិដឋភារដ៏សបាយរ ើ រាយ សាន មញញឹម
របស់ផលា រម  និ្ង បអូន្ព្បុសបាន្ផអាយរន្លឺចងចារំមំអាច
ផភ្លចបាន្ផនាះផទ។  
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អារមម ៍មួយផៅផរលដដលន្រ្មាន  ់បាន្ឃ្លល ត្ផចញរើ
ព្គួសារ រើបងបអូន្ សាច់ញាតិ្ រម មាត យ ផនាះបាន្នាផំអាយ
អារមម ៍រជំួលផសទើរដត្ចង់ហូ្រទឹ ដភ្ន  មាន្អារមម ៍ថ្នឹ្ 
ទ្ះ ព្សុ  ំផ ើ ត្ព្សាបប់ាត្់ផៅផហ្ើយ។  

 ផរលព្រឹ  ៏ចូលម ដល់ ផន្ះជាផរលផវលាមួយ
ដដលផសច តើនឹ្ រលឹ ព្សុ  ំផ ើ ត្ និ្ង សមាជិ ព្គួសារ ៏
ផ ើត្មាន្ផ ើង។ រន្លឺ ៏បាន្ផរៀបចំមហូបអាហារដដលេលួន្បាន្
ចំអិ្ន្ជាផលើ ចមងផព្កាយ។  

 ផៅផមា ង ៩ ព្រឹ  ឡាន្ មួល ៏បាន្ម ដល់មមេ ទ្ះ
រូលាភ្លមម។ ផៅផរលដដលរន្លឺ ំរមងដ ់អ្ើវា ន់្ចូលផៅ
 នមងឡាន្ មួល រូលាភ្ ៏ចូលម  និ្យាយផៅកាន់្រន្លឺទាងំ
 តើនឹ្ រលឹ ថ្ ៖ 
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រូលាភ្ ៖  ូន្ព្បុសសមាល ញ់ផលា រម  ចូរ ូន្នឹ្ 
ផឃើញផលា រម មាន  ់ផន្ះ្ង។ ផទាះ ូន្ផៅទើ្  ៏ផដយ
ផលា រម ផៅដត្នឹ្ ដល់ ូន្ជានិ្ចច។ សូម ូន្ព្បុសសមាល ញ់
របស់រម ដ្រ ាសមេភារ្ង្ ព្បសិន្មិន្ព្សួលអ្ើ ឆ្ប់
ម វញិម រម និ្ងរន្ល នឹ្ងរ ចាផំមើល ល្ូវ។ សូមផអាយ 
ព្រះជាមាច ស់តមដ្រ ា ូន្ព្បុសរបស់េាម ំផអាយមាន្ 
សមវតិ្ាភារ្ងចមះ។  

 រន្លឺ ៖ បាទមិន្អ្ើផទផលា រម  ផលា រម  ៏ដូចគ្នន
ដដលចូររម ដ្រ ាសមេភារ្ង  ូន្បាន្សផព្មចចិត្តផចញ
ផៅផរៀន្បន្ត និ្ង រ ការងារ រ ព្បា ់ ថៃព្មផអាយផលា រម  
និ្ង រន្ល ផហ្ើយ។  ូន្មិន្ចង់ផអាយផលា រម រិបា ផទៀត្
ផនាះផទ  ូន្ចង់ផអាយផលា រម សព្មា រើការងារមតង ផន្ះ
ជាផវន្របស់ ូន្ កាត្រវ ិចចរបស់ ូន្ដដលជាបងព្បុស នមង
ព្គួសារផន្ះដដលព្តូ្វទទួលេមសព្តូ្វ នមងការព្គប់ព្គងដ្ទាំ
ព្គួសារផន្ះ។ 
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រន្ល  ៏ដូផចាន ះដដរ បអូន្មាន្ការដព្បព្បួល្ងដដរ  មំផភ្លចជួយ
ដ្ទារំម ជំនួ្សបង្ង ព្គួសារផយើងមាន្ដត្បើនា ់ផនាះផទ។ 
បងសងឃមឹនិ្ងទម ចិត្តផលើបអូន្ផហ្ើយ។ 

 រន្ល  ៖ បាទបង! បអូន្នឹ្ងដ្ទា ំផមើលេមសព្ត្ូវ
ផលា រម និ្ង ទ្ះសដមបងផអាយ។ សូមបងផ វ្ើដំផ ើ រសមេ
សបាយតម ល្ូវ បអូន្នឹ្ងព្បឹងអ្ស់រើសមត្ាភារ និ្ង  
អ្រគម ដល់បងព្បុសដដលបាន្ដ ត្ព្មូវបអូន្ទាន់្ រមំដូផចាន ះ
ផទបអូន្មិន្ដឹងផៅជាយា ង្ផនាះផទ។ បអូន្ ៏បាន្យល់នូ្វ
អ្វើដដលគបបើ ឬ មិន្គបបើ។  ូន្ ៏សមំអ្ភ័្យផទាសដល់ផលា 
រម ដដលមិន្បាន្សាត ប់បងាគ ប់ ព្រមទាងំបផញ្ចញនូ្វអ្វើៗដដល
មិន្សមរមយ ន្លងម ។  ូន្យល់ និ្ងបាន្ដព្ ដព្ប ំហ្មសវា
រចួផៅផហ្ើយដូចមាន្មតិ្មួយថ្មិន្េមសដមន្គឺ ៖ 
 « ការសាគ ល់ ំហ្មស និ្ង ផចះដ ដព្ប ំហ្មសរបស់េលួន្ផ វ្ើផអា
យមន្មសសមាន្ត្ថៃមល នមងសងគម»។ ទើបំ ម្ត្ ូន្បាន្យល់នូ្វអ្វើ
ដដលេមស និ្ង ព្តូ្វ។ សូមអ្រគម ដល់បងរន្លឺមតងផទៀត្
ដដលបាន្ប តម ះប ត្ លបអូន្តងំរើផរលដដលបអូន្ដឹងេលួន្
ម ។    
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មិន្អ្ើផនាះផទបាន្បងប តម ះប ត្ ល រាយាមរន្យល់ 
បផព្ងៀន្បអូន្ ន្លងម ផហ្ើយផនាះផរឿងផលា រម ចាបំអូន្
ទទួលេមសព្ត្ូវផអាយ។ 

 ផរលដដលលឺសមតើផចញរើមាត់្រន្ល ដូផចាន ះបាន្ 
ផអាយផលា រម  និ្ង រន្លឺសបាយចិត្តថៃព្ ដលងដដលធ្លល ប់
គិត្ថ្រន្ល ដ មិន្ផ ើត្ ៏ប មដន្ត ៏ម រើ តត រន្លនិឺ្ង រូលាភ្
្ងដដរ ដដលរួ គ្នត់្រាយាមរន្យល់ដ នា ំត្ព្មង់ទិស
រន្ល ផអាយព្បព្រឹត្តនូ្វអ្វើដដលលអ និ្ងផអាយផដើរផលើវ ិ្ ើលអ
ព្បថៃរដបបផន្ះ។ 

បនាទ ប់រើបាន្និ្យាយគ្នន ចប់រចួរាល់ រន្លឺ ៏ផអាប
ផលា រម របស់េលួន្ និ្ងបអូន្ព្បុសផដយផសច តើនឹ្ រលឹ 
ព្ប បផដយភារ  ់ផតត  និ្ង ផសច តើព្សលាញ់ជាផរលចមង
ផព្កាយមមន្ផរលេលួន្ផចញរើព្សុ  ំផ ើ ត្ ផដយមិន្ដឹងថ្
ផរល្រន្លឺម វញិផនាះផទរើផព្ ះរន្លឺព្តូ្វព្ប បមមេរបរ
ការងារផៅភ្នំផរញ្ង ផរៀន្ផៅសា លវទិាល័យផអាយចប់
ចមងចប់ផដើម្ង។  
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 រន្លឺ ៏បាន្ចា ផចញរើព្ស ុ ំផ ើ ត្បាត្់ផៅ …។ 
 

   ចប់ 

នងៃទី ១០ តខ្ មិងុនា ឆ្ន ២ំ០២១ 

ផមា៉ោ ង ៣ : ៣៥ នាទី ផេៀល 
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រនមល ប់ ផំៅក្នុងសាច់ផ ឿងោងំមូល 
 

1. គិត្ផហ្ើយសឹមគូរ  មគូំរផហ្ើយបាន្គិត្តមផព្កាយ 
ផព្ ះការផ វ្ើដបបផន្ះ 

នាឱំយផយើងមាន្ការសាត យផព្កាយ និ្ងមាន្ 
វបិបដិសារ ើ។ 

2. ផអាយផចះភាា  ់រលឹ អ្វើដដលេលួន្បាន្ព្បព្រឹត្ត។ 
3. ផរៀន្ និ្ង ផចះសាត ប់ដំបូនាម ន្ ផព្បៀន្ព្បផៅរបស់ 

អ្ន មាន្គម ។ 
4. ទាន្់រួ គ្នត្់ផៅមាន្ មាល ងំ មាន្ដផងហើម ចូរព្បព្រឹត្ត

តមអ្វើដដលអ្ន មាន្គម ព្បាប់ បងាហ ត់្បផព្ងៀន្។ 
5.  មំរងឹរូស និ្ង ផព្បើ  យសមតើមិន្សមរមយ។ 
6. ផរៀន្សាគ ល់ ំហ្មស និ្ងផចះដ ដព្ប ំហ្មស។ 
7. ទាន្់មាន្ឱកាសចូរដ ដព្បទមាល ប់ផអាយលអ។ 

8. ផរៀន្ទទួលសាគ ល់ ដមសខាត់្េលួន្ឯង។ 
9. សាគ ល់នូ្វអ្វើលអ និ្ង អាព្  ់ គួរឬមិន្គួរ។ 
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10. ផរៀន្ទទួលនូ្វផមផរៀន្ជើវតិ្ដដលអ្ន មាន្គម 
បាន្្តល់។ 

11. ផរៀន្គិត្គូររិចារ្ មមន្ផរលព្បព្រឹត្តអ្វើមួយ។ 
12. ព្តូ្វសមលឹងផអាយបាន្ដវងឆ្ង យមមន្នឹ្ងព្បព្រឹត្ត

អ្វើមួយ។ 
13. យល់រើទម ខលំបា របស់អ្ន មាន្គម ។ 
14. អ្វើៗដដលរួ គ្នត់្បងាហ ត់្បផព្ងៀន្ ផព្បៀន្ព្បផៅគឺ 
ចង់ផអាយ ូន្មាន្ផសច តើសមេផៅថៃ ង្មមេ រស់ផៅ
ព្ប បផដយសមភ្មងគល សមេដមមរមនា។ 
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ក្នុងនាមខ្្ុបំាទជា នក្តាក់្តរងផ ឿងខ្នន រខ្លី
មួយផៃះក៏្េូម ធាគ្េ័យក្នុងក្ ណីមាៃក្ ុំេ

ខុ្េឆ្គងផៅក្នុងសាច់ផ ឿងខ្នន រខ្លីមួយផៃះ 

ផោយជាផលើក្ដ្បូំងក្នុងោ តាក់្តរងៃិងវាយ
សាច់ផ ឿងផៃះ។ 



មានមតមិយួយលថ់ា ៖ 
 

« ការស្គា ល់កហុំស និង ច េះកកករែ
កហុំសរែស់ខ្លួនច្វើចោយមនុសស

មានតម្មលកនុងសងាម»។ 

 

ែ ៊ូ វាសនា 
(អតីតចែកខជនមាា ស់ជយ័លាភីចលខ្ ២ កនុងការរែលង

រែកួតរែកជងវណ្ណកមមករមិតយុវជនឆ្ន  ំ២០១៩  
និង ែ ាុែបននជានិសសតិឆ្ន ទីំ១ កននក អកសរស្គស្រសតកខ្មរ      

ចៅស្គកលវទិាល័យភ៊ូមនិទភនចំេញ) 
 


	Cover
	ជូនចំពោះ និង ហត្ថលេខា
	Preface and Thanks Letter
	A5 ពេញ
	BACKCOVER

