


‣

េសចក%សីេង(ប 

េ*ក+,ងេស-វេ/ «េ0ែក2សី»  អ+កនិពន789 ល់គឺ Sophia 

Amoruso  >ង?នែចករែំលកពីBច់េរCងរបស់>ងពីេកDងែដល 

េ?ះបងGHរសិកIេ*វJទLលយ័  េហPយេ?ះជRS៊នHU យVសហ- 

2គនិេឆ+Pម និង V>យក2បតបិត% ិ CEO 2កមុហុ៊នៃច+មូ៉ដសំេល-ក

បំ̂ ក់ែដល_ន2?ក់`ប់aនដaុU រbេមរកិ  ។ >ង?នែចករែំលក 

Hរdប់េផ%PមបេងfPតbជgវកមDពី?តៃដទេទ បេង%Pតបh% ញសហ-

គមន៍វJស័យអu#នធឺែណតដm_នឥទ7ិពលមួយ Hរេ2ជPសេរPសវJនិេpគ

គិនឲr?ន2តឹម2តវូ និងអtីែដលេធtPឲr>ងHU យVសហ2គិនuស%ីេឆ+Pម

មកដល់េពលបចv,បwន+េនះ ។ 

េស-វេ/មួយកxលេនះស2_ប់អ+កh? 

‣ uស%ីែដលdប់bមDរណ៍េលPត>ួទីVអ+កដyក>ំ និង សហ2គនិzព 

‣ អ+កែដលកពំងុែសtងរកអtីែដលVេទពេHសលrពិត2?កដរបស់

ខU|នេដPមwីេដPរេ}~ ះេ�រកេ�លេ�របស់អ+ក  

‣ _v ស់bជgវកមD�+ តតូចែដលdប់bមDរណ៍ចងGព2ងgកbជgវកមDឲr

Hន់ែតេVគជ�យ  

Page �  of �2 27



‣

អពីំអ+កនិពន7 

Sophia Amoruso គVឺB� បនិក2កមុហុ៊ន NastyGal ែដល

Vេគហទំព័រដmេVគជ�យមួយ _នលក់មូ៉ដសំេល-កបំ^ក់ែបUកៗ 

ែសwកេជPង និង េ2គCងតបុែតងខU|នេផ�ងៗ ។ 

_តHិ 

‣ ែសtងរកមហិច��ែដល_នក+,ងខU|ន យក�Vេ�លេ�េដPមwី

ជRរញុទឹកចតិ%  

‣ ែសtងរកអtីែដលVបុគ�លកិលក(ណៈរបស់អ+ក េ2បPzព�U ំងពីធមD

Vត ិេហPយបេ��ះ�េ}~ ះេ�រកzពេVគជ�យ  

‣ េដPរេលPផU�វែដលមិន�U ប់_នអ+កេដPរ េធtPកិចvHរែដលមិន�U ប់

_នអ+កេធtP េដPមwីែសtងរកអtីែដលVមហិច��ពិតរបស់អ+ក  

‣ េដPមwីេVគជ�យ គឺ2តវូែតេធtPកិចvHរែដលអ+ក2សaញ់ឲrHU យ

VជR>ញ ។ 2បមូលពិេBធន៍េហPយយក�មកអនវុត%  

‣ សួរសំណួរ អtី ែដលអ+កគួរែតទទួល?ន េ2បPគំនិតៃច+2បតិដ� 

បែំបកកw|នខUះ ែតកុបំំ̂ នចxប់  

‣ អ+កមិនbចSម�ត់Hរគតិរបស់អ+កដmៃទមក េលPអ+កេ>ះេទ 

បំេភUច�េdលេ� ។ 2តវូគិតវJជ�_ន េហPយេ8% តេលPេ�ល

េ�របស់អ+កវJញ  

Page �  of �3 27



‣

‣ 8% ច់ខU|នអ+កេចញឲr}� យពីេគ  �ក់ខU|នរបស់អ+កVមួយសហ -

2គនិzព និង បេងfPនចណំងG2បកបេ�យzពៃច+2បតដិ�  

‣ ែសtងរកអ+កវJនិេpគ និង បុគ�លកិែដល_នទេំ>រផ+ត់គនិំត2ស

េដ-ងអ+ក ពកួេគនឹង�ំ2ទក%សុីបិនរបស់អ+ក សូមកុេំមPលរលំងពកួ

េគឲrេBះ  

‣ េ*ក+,ងbជgវកមD ឬក+,ងជgវJតេយPងក៏េ�យ �D នអtីអBv រrVងHរ

េជCVក់េលPខU|នឯងេ>ះេទ ។ អ+ក2តវូែត_នេ_ទនzព  

‣ េសចក%សីេង(ប 

‣ ដRបូ>D នយកេ�អនវុត% 

‣ Bរពី2កមុHរ�រ eBook Cambodia  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‣

េ0ែក2សី 

I. ែសtងរកមហិច��ែដល_នក+,ងខU|ន យក�Vេ�ល

េ�េដPមwីជRរញុទឹកចតិ%  

េតPអ+កយល់� >យក2បតិបត%ិ2បេភទhែដលបងGេ?ះHរសិកI 

េ*វJទLលយ័ េ�យHរចhំយេពលឥត2បេpជន៍កមIន%Vមួយ

កី�ែហលទឹក េហPយេដPរលួចសំេល-កបំ^ក់ក+,ងSង និង េធtP 

Hរ�រកបំuiកកបុ៉ំក េដPមwីរកលយុបងGៃថUទឹកៃថUេភUPង? 

មនសុ�_+ ក់ែដលមិនខtល់អtី�ំងអស់ដចូV Sophia Amoruso 

ែដល?នេ2បPជgវJតេឆPត}យរបស់>ងមកdប់េផ%PមbជgវកមD មូ៉ដ

សំេល-កបំ̂ ក់ដmេVគជ�យHលពីបុ៉>D នទសវត�កនUងេ�េនះ ។  

ក+,ងេស-វេ/ «េ0ែក2សី» េនះ Sophia ?នពនrល់អ+កពី          

ចំណងGចំណូលចិត%ែដលចូលចិត%ទិញេ�bវdស់ៗ បុ`ណហួស 

សម័យយកមកលក់រហូតHU យVbជgវកមDមួយែដល_នចំណូល 

`ប់aនដaុU រbេមរិក ។ ក+,ងេស-វេ/សេង(បេនះ អ+កនឹង?ន

េរ-នពីគនិំតៃច+2បតដិ� Hរស9ងGមតកិ+,ងHរdប់េផ%PមbជgវកមD ែដលេធtP

ឲrរេំជPបរជំលួដល់uស%ីវ�យេកDងជុRវJញពិភពេaក ។  
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‣

�ងេ2HមេនះVអtីែដលអ+កនឹងbចេរ-នសូ2ត៖  

‣ HរេធtPដ RេណP រមិនអស់2?ក់ ?នបេ2ង-ន>ងពីសហ2គនិzព 

‣ >ង?នបេំភUចអtីៗ �ំងអស់ែដល>ងេរ-នេ*Ba េទPបេធtP

ឲr>ងទទួល?នេVគជ�យp៉ងពិត2?កដ  

‣ មូលេហតុែដលេធtPឲr>ងHU យVេ0ែក}U តៃវ_+ ក់េ*េលP 

ពិភពេaក គឺេ�យBរពិេBធន៍Hរ�រេ*បh� �រលក់

េស-វេ/ដmលwីមួយ  

II. ែសtងរកអtីែដលVបុគ�លកិលក(ណៈរបស់អ+ក េ2បP

zព�U ំងពីធមDVត ិេហPយបេ��ះ�េ}~ ះេ�រកzព

េVគជ�យ  

េតPជgវJតអ+កធដំyងក%ីេឡPងេ�យរេប-បh? េតPអ+ក�U ប់ឮឪពកុ_% យ 

2បេ�អ+ក� េបPអ+កប`ជ�យក+,ងBa គឺអ+កប`ជ�យក+,ងជgវJតែដរ

ឬេទ?  

ចណុំចេនះមិនែមន �មិនែមនVHរពិត�ំង2សុងេ>ះេទ ។  
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‣

មនសុ�មួយចនំនួេធtP?នល¢បំផតុក+,ងBa មនសុ�ខUះេធtPមិន?នល¢ 

�មិន2?កដ� អ+កេរ-ន?នចhំត់�+ ក់ល¢ េហPយអ+កនឹងេVគជ�យ 

ក+,ងជgវJតេ>ះេទ ។ 

មនុស�_នេ2ចPនជRពូកhស់ក+,ងពិភពេaកេនះ េហPយមនុស�     

_+ ក់ៗ _នជR>ញខុសៗ�+  ។ េដPមwីHU យVអ+កេVគជ�យ គ2ឺតវូ

រកឲrេឃPញេ*សមត�zពដmពិត2?កដរបស់អ+ក និង សំេល-ងដសុ

�ត់�ឲrHU យេ�VជR>ញ ។  

េ*េពលែដលអ+ករកេឃPញេទពេHសលrរបស់អ+កេហPយ អ+កនឹង

_នេសរzីពក+,ងHរេធtPកចិvHរែដលអ+ក2សaញ់ និង ពែូកេលP� ។ 

េ*េលPវJថgមួយេនះ អ+កនឹងេធtP�?នល¢បផំតុ េហPយHន់ែតអBv រr ។  

េនះVBច់េរCង Sophia Amoruso ។ >ង_នដងុក+,ងHរចdរ 

ឬតៃថUទនិំញdស់ៗ ឲrចះុេ�ក េហPយយកទនិំញេ>ះេ�លក់វJញ 

ក+,ងតៃមUៃថUខ~ស់កប់ពពក ។ bជgវកមDមួយេនះ ?នdប់េផ%PមេឡPងពី 

អtីែដល>ង2សaញ់ែតបុ៉េh� ះ បុ៉ែន%េសចក%សីបxយរកី`យ និង 

Hរ2បថយុ2ប�ន ?នេធtPឲr>ងHU យV_v ស់Sងសំេល-កបំ̂ ក់ 

មួយដmធ ំ។  
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‣

>ងែតងែតេធtPអt ីែដលVខU|ន>ង េហPយនិងេធtPអt ីែដល>ងពូែកេធtP 

េនះVអtី ែដលេធtPឲr>ងេVគជ�យ ។ បុ៉ែន%>ងbចរកផU� វេនះ

េឃPញក៏េ�យBរែត>ង ទទួលB� ល់ចំណុច�U ំង និង ចំណុច 

េខ�¤យរបស់>ងែដរ ។  

HរទទួលB� ល់ខU|នឯងVចណុំចសំ�ន់បផំតុ េ2^ះដចូអtីែដលេយPង 

?ននិpយ�+ រចួមកេហPយ មនសុ�_+ ក់ៗ_នលក(ណៈខុសៗ �+  ។ 

_នមនសុ�ែដលចូលចិត%េធtPHរ�រ�ងក+,ង និង មនសុ�ែដលចូល

ចតិ%េធtPកចិvHរ�ងេ2¥ ។ មនសុ�_+ ក់ៗេនះ _នសមត�zពពិេសស

ក+,ងHរបេំពញHពtកចិvរបស់េគេរ-ងៗខU|ន ។  

មនុស�ែដលចូលចិត%េធtPកិចvHរ�ងេ2¥ គឺបំេពញHរ�រ?នល¢

hស់ េ*េពលែដលេគទំ>ក់ទំនងVមួយមនុស�2គប់�+  ។ 

លក(ណៈសមwត%ិែបបេនះ គឺល¢hស់ស2_ប់េធtPHរេ* Wall 

Street Vឧ�ហរណ៍ ។ និង អ+ កែដលពែូកក+,ងHរចរdេដPមwីេធtPHរ

េ�ះដរូទនិំញអtីមួយ ។ បុ៉ែន%កចិvHរ2បេភទេនះ គVឺសុបិនb2កក់ 

ស2_ប់អ+ក ចលូចតិ%zពេស�§មB� ត់េធtPកចិvHរេ*ហ+ឹងមួយកែនUង ។  

ករណីេនះ Sophia Amoruso គឺVមនសុ� ែដលចូលចិត%zព 

េស�§មB� ត់ បុ៉ែន%?នផសុេឡPងេ*េពលែដល_នបh% ញសង�ម ។ 
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‣

>ងbចេធtPHរទ>ំក់ទនំងVមួយអតិថJជន�មរយៈបh% ញសង�ម 

?នp៉ងល¢ឥតេ�v ះេ�យមិនបងfលក(ណៈខឹងសមxអtីេBះេឡPយ។  

III. េដPរេលPផU�វែដលមិន�U ប់_នអ+កេដPរ េធtPកិចvHរ

ែដលមិន�U ប់_នអ+កេធtP េដPមwីែសtងរកអtីែដល

Vមហិច��ពិតរបស់អ+ក  

2បសិនេបPអ+កចងGទទួល?នzពេVគជ�យដmធំេធង អ+ក2តវូដyង� 

េ�ះបីVអ+ករឹង_ំបុ៉នh ��D នផU�វ2តងGសU�េ�រកzពេVគជ�យ

េ>ះែដរ ។  

�មHរពិតេ� េ*េពលែដលអ+កេដPរេលPផU�វ2តងGេពក �bចកណំត់ 

សមត�zពរបស់អ+ក ែដលអ+ក2បែហលVនឹង?ត់បងGអt ីៗ ែដលថDg 

និង ឱHសដmz© ក់េផ¢PលVេ2ចPន ។  

Bក2សៃមដល់bHសpននិក_+ ក់ែដលចhំយេពលមួយជgវJត 

របស់េគេដPមwីសិកIេរ-នសូ2ត ។ េ*េពលែដលេគេធtPHរBកលwង 

HរេSះេហPរេលPកដRបូង �ត់ដyង��ត់_នbរមDណ៍តក់សU,ត ។ 

ែដលេ�ះបីV�ត់ចhំយេពលេស9PរែតមួយជgវJតរបស់�ត់ េដPមwី
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ហtឹកSត់េធtPVbHសpនិកក៏េ�យ ក៏េគ?នែបកbរមDណ៍ក+,ង

Hរេ2បPពនUឺ�ែហ�េដPមwីេមPលផU�វេ}~ ះេ�មុខែដរ ។  

ដេូច+ះ អ+ក2តវូេ2ជPសេរPសផU�វ2តងGេដPមwីេដPរ ែដលេ�ះបីVអ+កដyង� 

អ+ក2តវូេធtPHរឆf|តៗ មួយចនំនួក៏េ�យ ។ មនសុ�ខUះB9 ក់េស9PរេរCង 

េនះ បុ៉ែន%អ+កនឹង?នេរ-នេមេរ-នថDgៗ  ពីឱHសនីមួយៗ ។  

េ�ះបីV>ងមិនែមនVអ+ក_នក៏េ�យ េពលមួយ Amoruso 

?នេ2ជPសេរPសេធtPHរេ*ក+,ងបh� �រលក់េស-វេ/ដmធមួំយ ។ >ង

េធtPកិចvHរេនះេលPកដRបូង_នឥរpិបថមិនសមរមr និង Vប់ចរតិ

dស់របស់>ង បុ៉ែន%ចងុេ2Hយ>ង?នេរ-នសូ2តp៉ងេ2ចPន ពីHរ

ទទួលេភ©§វ រហូតªនដល់Hរdប់េផ%PមbជgវកមDខU|នឯង ។  

�_នគុណសមwត%ិេ2ចPនhស់ែដលអ+កនឹកBD នមិនដល់ េ*េពល

ែដលអ+កេដPរេលPផU�វែដលអ+កមិន�U ប់េដPរ ។ បុ៉ែន%ពិតhស់ ែផ+កមួយ

ចេំហ-ងេទ-តៃនHក់ ក៏_នHរប`ជ�យែដរ ។  

ប`ជ�យbចេកPតេឡPងេលPអ+ក2គប់�+  ដេូច+ះ អ+កកុ�ំU ច�ឲrេBះ ។ 

មុនេពល>ងdប់េផ%PមbជgវកមD89 ល់ខU|នរបស់>ង ប`ជ�យ និង 

េVគជ�យ?នេដPរទន9ឹម�+  ។ េពលមួយេ>ះ >ងគតិ�អtីៗ ែដលមិន 

ដRេណP រHរ ក៏េ2^ះែតzពខ�ិល2ចអូសរបស់អ+ក>ង ។  
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បុ៉ែន%Hរពិតមិនែមនអ�vឹងេទ គឺេ�យBរHរ�រេ>ះ ពិតVមិន

ស័ក%សិមVមួយ>ង ។  

ផ9,យេ�វJញ >ង?នេដPរទិញសំេល-កបំ̂ ក់dស់ៗ និង េដPរតៃថU

`ល់ទនិំញ�ំងេ>ះ េហPយយកមកលក់ក+,ងេគហទព័ំរ eBay  ។

Amoruso >ងbចេធtPHរេពញមួយៃថ�េ�យមិន�កេមPលេ_៉ង 

សូមwីែតម%ង ។  

IV. េដPមwីេVគជ�យ គឺ2តូវែតេធtPកិចvHរែដលអ+ ក    

2សaញ់ឲrHU យVជR>ញ ។ 2បមូលពិេBធន៍  

េហPយយក�មកអនវុត% 

េ*េពលែដលអ+ករកេឃPញអtីែដលអ+ក2សaញ់េហPយ េតPអ+ក2តវូ 

ែតសេ2មច�ឲr?ន? 

dប់េផ%Pមេ�យេធtPកចិvHរេ>ះ ឲrHU យVជR>ញVមុនសិន េហPយ

េរ-នសូ2តពីអtីៗ �ំងអស់�មែតbចេធtPេ�?ន ។ េបPអ+កស�ិតក+,ង

ពិភពbជgវកមD វJធីែដលល¢បំផុតេដPមwី?នពិេBធន៍ គឺHរអនវុត%

Bកលwង ។  
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ស2_ប់  Amoruso  _នន័យ�>ង?នdប់េផ%PមbជgវកមDេ�យ

?តៃដទេទ ។  

េពលdប់េផ%PមដRបូង >ងេធtPកចិvHរ2គប់ែផ+ក�ំងអស់ ដចូV៖ ទិញ

សំេល-កបំ̂ ក់ េវចខvប់ និង �ក់េផ©Pេ�អតថិJជនVេដPម ។ កចិvHរ 

េនះ ?នបេ2ង-ន>ងឲrB� ល់ �ំងកចិvHរ�ងក+,ង និង កចិvHរ�ង

េ2¥ ។  

េ*េពលទនិំញខUះលក់មិនេចញ >ង?នប%�រយុទ7Buស%ទីផIរ �ម 

រយៈHរដរូ^កrេពចន៍ និង របូzពក+,ងេគហទព័ំរ89 ល់ខU|នរបស់>ង។ 

េ*េពលែដល>ងបត់ែបនែបបេនះ >ង?នេរ-នសូ2ត និង ទទួ

ល?ន ចេំណះដyងp៉ងេ2ចPន ពីអt ីែដលអតថិJជន2តវូHរ ។  

កំលុងេពលបុ៉>D ន}+ ំដ Rបូង Amoruso ?នេធtPV�`ម៉ូដថត 

សំេល-កបំ̂ ក់ស2_ប់ទនិំញរបស់>ង ។ េពលែដល>ងេធtPែបប 

េនះ ��ក់�ញទឹកចិត%េកDង2សីៗ ស2_ប់េធtPVគរំលូក់សំេល-ក

បំ̂ ក់ VងHរលក់ទនិំញរបស់>ង ។  

>ងេធtPកចិvHរេនះ�មអtីែដល>ងbចេធtPេ�?ន >ងគVឺ�`មូ៉ដ

�ន់សម័យ និង តបុែតងខU|នែបUកៗ ែដល�ក់�ញចhំប់bរមDណ៍

អតិថJជនរបស់>ងឲr2សaញ់េពញចិត% និង ចងGេធtP�ម ។ ចុង 
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េ2HយអតិថJជនមិន2តឹមែត�ម�នផលិតផលរបស់>ងេទ ពួក

េគ?នបេងfPតទ>ំក់ទនំងេ�Vសហគមន៍មួយដm_នឥទ7ិពល ។  

ដRhក់Hលេនះ bជgវកមDរបស់>ងdប់េផ%PមដះុBU ប េហPយ

�ញ?ន2បេpជន៍ពីSងលក់សំេល-កបំ̂ ក់dស់ៗ ។ ទនិំញរបស់ 

>ងេលPេគហទព័ំរ eBay សុទ7ែតរបូdស់ៗ និង េធtPទីផIរមិន_នzព 

�ក់�ញ ។ េហPយេ*េពលែដល>ងឈប់�ក់លក់េលP eBay 

េហPយប%�រមកលក់ក+,ងេគហទំព័ររបស់>ង អ+ក�ំ2ទ>ងVេ2ចPន

?នប%�រមក�ម>ង ។  

អតិថJជនេBD ះ2តងGរបស់>ងមិនប�¬ប់Hរ�ំ2ទ>ងេ>ះេទ ។  

អតថិJជន2សaញ់ NastyGal របស់>ង�U ំងhស់ េពលែដល

េគរកេឃPញ េគ?នែចករែំលកេ�មិត%ភកេីគVេ2ចPន ។ HរផIយ

ពី_ត់មួយេ�_ត់មួយ េនះជយួឲr>ងរក?នមូ៉យែដលេBD ះ2តងG

Vមួយ>ង ។  

�មរយៈHរ2បឹងែ2បងេធtPHរ និង សន�ំពិេBធន៍េនះ >ង?នអភវិ-

ឌ¯សមត�zពៃនHរវJzគសu&ជេ2°ពីអtីែដលអតថិJជន2តវូHរ ។  បុ៉ែន%

េរCងែដលេធtPឲr>ងHន់ែតេVគជ�យេ>ះ >ងេ2បPជR>ញ�ំង េនះ

បេងfPត?នVសហគមន៍មួយដm_នឥទ7ិពល និង _នzពេBD ះ2តងG ។  
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V. សួរសំណួរ អtីែដលអ+កគួរែតទទួល?ន េ2បPគនិំ

តៃច+2បតដិ� បែំបកកw|នខUះ ែតកុបំំ̂ នចxប់  

�D នសំណួរhឆf|តលីaេ>ះេទ ។ បុ៉ែន%សំណួរខUះពិតV�D ន

ចេមUPយ េ2^ះែតមិនែដល_ន�U ប់ឮនរh_+ ក់សួរ ។  

ដេូច+ះ េបPអ+កចងGdប់េផ%PមេធtPអt ីមួយ អ+ក2តវូdប់េdទសួរពី� ។  

អ+កBកគិតផU�វេនះេមPល ៍ េបPអ+កមិនែដល2?ប់េគ�អ+កចងG?នអី 

េតPអ+កនឹងទទួល?ន�េ�យរេប-បh? 

�_នលក(ណៈBម�±បផំតុ ។ អ+ក2តវូ2?ប់េគពីក%2ីសៃម និង ក%ី

សង²ឹមរបស់អ+ក េបPអ+កចងGឲrមនសុ��ំងេ>ះជយួអ+ក ។  

Amoruso  _នេមេរ-នមួយេពលែដលេភU§ងពr,ះ�U ំង >ង?នVប់ 

�ំងេ*កែនUងមួយេ*�ងចេំហ-ងផU�វ ។ >ងអត់_នលយុសូមwី

ែតមួយដុaU រ >ងេលPកៃដេ³�ន2កុងឲrឈប់ េហPយសំុេធtP-

ដRេណP រ េពលេ�ដល់េ�លេ�របស់>ង អ+កេបPក�ន2កុងមិន

យកលយុពី>ង េ>ះេទ  ។  

Page �  of �14 27



‣

េមេរ-នេនះ?នេធtPឲr>ងz© ក់ខU|ន2ពឺត េហPយសួរខU|នឯង� េតP>ង

គរួែតទទួល�?នែដរឬេទ?  

េរCងសំ�ន់មួយេទ-តេដPមwីទទួល?នអtីែដលចងG?ន គេឺជCេលṔ ណ

របស់អ+ក ។ គ_ឺនន័យ� អ+ក?នដyង� េតPអ+កគរួែតបែំបកកw|ន

មួយhែដលមិន_នបµ¶  ។  

ចុងេ2Hយ េដPមwីេបPកbជgវកមDមួយេVគជ�យអ+ក2តវូែត_នគំនិ

តៃច+2បតដិ� និង េចះបែំបកកw|ន ។ កុេំឃPញពិភពេaកេនះ ែតផU�វពីរ 

គ ឺស និង េ·D  2តវូេមPលឲrេឃPញពណ៌2បេផះផង ។  

េពលែដលអ+កេចះគិតបត់ែបន �bចជួយអ+កកុំឲr_នHរ2ពយួ

?រម¹ពីេរCងគតិរកែត2តវូ ។  ផ9,យមកវJញ េរ-នបែំបកកw|ន េដPរេលPផU�វ 

ថDgៗ  និង បេងfPតអtីែដលថDg ។  

បុ៉ែន%2តវូdំ� មិនែមនកw|ន�ំងអស់អ+ក2តវូែតបំែបកេ>ះេទ ។ 

Amoruso       ទទួល?នេមេរ- នេនះ េពលែដល>ង2តវូ?ន

េគdប់ េពលែដល>ងលចួសំេល-កបំ̂ ក់េគ ។  

Page �  of �15 27



‣

េ*េពលេ>ះ>ង?នបងG2?ក់ពិន័យVថ+�រនិងHរVប់ពន7ធ>�រ 

ពិេBធន៍េនះេធtPឲr>ងេចះគតិេឡPងវJញ ។ >ង?នសេ2មចចតិ% � 

_នែតកw|នមួយចំនួនបុ៉េh� ះ ែដលល¢ស2_ប់>ង ដូចVHរ

^ក់ែសwកេជPងHលពី}+ ំមុន ចលូរមួកមDវJធបី�¶ ញមូ៉ដVេដPម ។ 

អ�vឹងេហPយ េ*េពលែដលអ+កចងGបំែបកកw|ន Sម�ច់�តេធtP

េរCងខុសចxប់ ។ លះុ2�ែតអ+កចងGេរ-នេមេរ-នអtីមួយក+,ងគកុ ។  

VI. អ+កមិនbចSម�ត់Hរគិតរបស់អ+កដmៃទមក 

េលPអ+កេ>ះេទ បំេភUច�េdលេ� ។ 2តវូគិត    

វJជ�_ន េហPយេ8% តេលPេ�លេ�របស់អ+កវJញ 

ដេូច+ះអtីែដលអ+ក?នដyង2Bប់េហPយ �កw|នខUះអ+កbចបំែបក?ន 

ែតកw|នខUះអ+កមិនbចបំែបក?នេទ ។ បុ៉ែន%កw|នខUះ Vកw|ន_ស 

2?ក់ ដចូV េបPអ+កជយួេគ េគនិងជយួអ+កវJញ ។  

�សំ�ន់hស់ េបPអ+កេមPលពិភពេaកេនះក+,ងផU�វល¢ ពិភពេaក 

េនះនឹងផ%ល់ឲrអ+កវJញេ*ផលល¢ ។  
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េតP_នអtីេផ�ងេទ-ត? ដចូV Hរេ8% តេលPកចិvHរែដលអ+ក2សaញ់ 

អ+កនឹង�D នៃថ�ែដលអស់ក_U ំងេធtP�េ>ះេទ ។ 

Amoruso េស9PរែតមិនេជCដRបូ>D នមួយេនះ េ*េពលែដល_នមិត%

របស់>ង_+ ក់?នHន់Hប់េគហទព័ំររបស់>ង េហPយពLpមប%�រ

�េ�Vរបស់េគ ។ 2បសិនVេពលេ>ះ >ងបងfជេ_U ះ និង 

េ*ែតបន%ខឹង 2បែហលេពលេ>ះ គូ2បកួត2បែជងរបស់>ង?ន

ឆក់យកអតិថJជន ខណៈេពលែដលេស�កមDអតិថJជនរបស់>ង 

�U ក់ចះុ ។  

បុ៉ែន%>ងមិន?នយកខU|នេ�កប់ក+,ងេរCងេនះេទ ។ េហPយក៏មិន_ន

គេ2_ងចងGសងសឹក ឬតបតអtីែដរ ផ9,យេ�វJញ >ង?នបេំភUច� 

េហPយបែន�មHរយកចតិ%ទុក�ក់េលPbជgវកមDរបស់>ង ។ 

ដចូអtីែដល>ង?នេរ-ន អ+កមិនbចប�¬ប់Hរគតិរបស់អ+កដmៃទ ឬ 

េធtPមកេលPអ+កេ>ះេទ ។ 2បសិនេបPអ+កចhំយេពលគតិេរCងសD,គ

BD ញ �ំងេ>ះអ+កនឹង?ត់បងGគំនិតៃច+2បតិដ� និង HរបេងfPតថDg

ែដល_នក+,ងខU|នរបស់អ+ក ។  

>ង_នេមេរ-នដmឈឺdប់មួយHលពីេ*េរ-នវJទLល័យ ។ >ង

?ន?ត់បងGជRេនCVក់េលPខU|នឯង េ�យHរភ័យ�U ចអ+កដmៃទគិតមក 
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េលP>ង ។ េហPយ>ងក៏សេ2មចចតិ%ឈប់េរ-ន េ2Hយមក?ន>ង 

ដyង� Hរ?រម¹ និង ចhំយ�មពលគិតេរCងអស់�ំងហ+ឹង គឺ

VេរCងឥត2បេpជន៍ ។  

ដេូច+ះ អ+ក2តវូេ8% តេលPេ�លេ� បេំភUចេរCងឥត2បេpជន៍ េហPយ

បេងfPតេវទមន%េឡPង ។ េនះV^កrBម�±មួយេដPមwីបន%េ�លេ� 

របស់អ+ក ។ េដPមwីបេងfPតេវទមន% អ+ក2តវូសរេសរេ�លេ�របស់

អ+ក ឲrខUីមក2តឹមែត^កrមួយ_ត់ ឬបេងfPត�Vរបូzពអtីមួយ 

េដPមwីទុករមUឹកដល់ខU|នឯង មិនឲrអ+កដmៃទយល់ ។  

េនះគឺVេលខកូដស_� ត់មួយែដលជួយបេងfPន�មពលឲrអ+កbច

រកIHរគតិវJជ�_ន និងផ%ល់ក_U ំងចតិ%េដPមwីបន%េ�លេ�របស់អ+ក ។  

ឥលវូេនះ អtីែដលអ+ក2តវូដyង គគឺតិវJជ�_នេBD ះ2តងGចេំ^ះខU|នឯង ។ 

េតPអ+កយកជR>ញ�ំងេនះមកអនុវត% ក+,ងជgវJតសហ2គិនរបស់អ+

កp៉ងដចូេម%ច? ប>9 ប់មកេទ-តេនះ អ+កនឹង?នយល់ពីរេប-បេធtP 

�េហPយ ។  

VII. 8% ច់ខU|នអ+កេចញឲr}� យពីេគ �ក់ខU|នរបស់អ+ក

Vមួយសហ2គិនzព និង បេងfPនចណំងG2បកប 

េ�យzពៃច+2បតដិ�  
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HលេយPងេ*េកDងៗ គនិំតៃច+2បតដិ�របស់េយPង េកPតេចញ�មរយៈ

Hរេរ-នគរូរបូ និង យកេ·D ៃដគសូ�សគរូរបូេផ�ងៗ ។ បុ៉ែន%េពលធំ

េឡPង?នដyង� អtី ែដលេយP ង�U ប់េធtP េពលហ+ឹ ង�ជួយអ+ កក+,ង

HរបេងfPតគនិំតៃច+2បតដិ�ថDgៗ  ។  

េហPយេ*េពលែដលអ+កប���លគនិំតៃច+2បតិដ�VមួយនឹងbជgវកមD 

គbឺជgវកមDរបស់អ+កនឹងេមPលេ�_នលក(ណៈខុសែបUកពីេគ ។ 

សហ2គិនែដលេ^េពញេ�យគំនិតៃច+2បតិដ� គឺែតងែតសួរ2គប់

សំណួរ េ*េពលេគេធtPែបបេនះ េគ?នបេងfPតគនិំតថDgៗ  Vេ2ចPន 

ស2_ប់bជgវកមDរបស់េគ ។ Hរទទួលយកគនិំត និង ទេំ>រសង�ម

�?ន2តមឹែតកណំត់សមត�zពរបស់អ+កែតបុ៉េh� ះ ។  

ឧ�ហរណ៍៖ 2កមុហុ៊ន     NastyGal  មិន?នេ8% តេ�េលPស%ងG�រ 

មូ៉ដសំេល-កបំ^ក់ស2_ប់មនុស�2សីេដPម2ទូង`បេ>ះេទ ។    

2កុមហុ៊នមួយេនះ?នបេងfPត េឡPងេ�យេ8% តេលPគំនិតៃច+2បតិដ� 

Hត់សំេល-កបំ^ក់េ8% តេលP`ងែបUកៗ េហPយេធtPទីផIរVមួយ

មនសុ�2សី ែដល_នសក់រញួៗ ។  
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ជRS៊នៃនHរេលងមូ៉ដែបបេនះ �មិនែមន2តឹមែតVជេ2មPសគនិំ

តៃច+2បតិដ�េ>ះេទ �គឺVbជgវកមD}U តៃវមួយ ែដលជួយឲr>ង 

បេងfPន2?ក់ចណូំល?នp៉ងេ2ចPន ។  

េ�ះបីVp៉ងhក៏េ�យ សហ2គនិែដល_នគនិំតៃច+2បតដិ� េពល

ខUះេធtPHរ8U ស់ប%�រេលCនេពក េpង�មHរ2សេមP2សៃមរបស់

េគម%ងៗ ែដល�ហួសពី2ទឹស%ី ែដលbចអនុវត%?ន ។ �VេរCង 

សំ�ន់hស់ ែដលអ+ក2តវូរកIឲrេសDPzព�+  ។  

ខណៈេពល>ងេ8% តសំ�ន់េលPមូ៉ដអក�រេលPេគហទំព័ររបស់>ង 

>ងក៏?នប%�ររបូzពសំេល-កបំ^ក់Vេ2ចPនែដល?ន�ក់�ំងេលP

េគហទព័ំរេ>ះ >ង?នចhំយក_U ំង និង Hរយកចតិ%ទុក�ក់V

�U ំង េដPមwី�ញយក2បV2បិយ និង រកIអតថិJជនdស់ ។ 

>ងែតងែតគិតពីពិេBធន៍ និង គំនិតរបស់អតិថJជនែដលទិញ 

ទំនិញេលPេគហទំព័ររបស់>ង 2សបេពល�+ េ>ះែដរ >ងែតង

ែតយកចិត%ទុក�ក់ េធtPp៉ងhឲrេគហទំព័រ�ំង2សុងរបស់>ង

_នzព�ក់�ញ និង zពខុសែបUកពីេគ ។ េធtPែបបេនះ >ង?ន 

ផIzv ប់េទពេHសលrៃនគំនិតៃច+ 2បតិដ�Vមួយសហ2គិនzព

របស់>ង ។  
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មនសុ�ែដល_នគនិំតៃច+2បតដិ� VេរCយៗ គេឺធtPទីផIរ_ន 2បសិទ7

zពបំផុត អ�vឹងេទ អ+ក2តវូរកI�មពលេដPមwីេ8% តេលPកិចvHរ  

េនះ ។ េនះVវJធមួីយែដលbច�ស់កHយzពៃច+2បតដិ�ៃនសិលwៈ 

2សបេពលែដលអ+កកពំងុែតនឹងព2ងgកbជgវកមD ។ 

អ+កខUះគិត� 2បែហលមកពីពួកេគVមនុស�ចូលចិត%េលងមូ៉ដ 

(ឬក៏_នzពៃច+2បតិដ�) ែដលយល់� ពួកេគមិនbចHU យV

អ+កជRនញួ?នេទ ។ Hរគតិែបបេនះ គVឺេរCងមិន2តមឹ2តវូ េហPយខ©,ំ

�>�អ+កនឹងប`ជ�យ ។ 

VIII. ែសtងរកអ+កវJនិេpគ និង បុគ�លិកែដល_ន 

ទំេ>រផ+ត់គំនិត2សេដ-ងអ+ក ពួកេគនឹង�ំ2ទក%ី

សុបិន របស់អ+ក សូមកុេំមPលរលំងពកួេគឲrេBះ  

ក+,ង>មVសហ2គនិHរេ2ជPសបុគ�លកិ និង អ+កវJនិេpគែដល_ន

គនិំត2សេដ-ងអ+ក VេរCងសំ�ន់hស់ ។ បុ៉ែន% េតPអ+ក2តវូេធtPដចូ 

េម%ចេទPបរក2កមុមនសុ��ំងេនះ?ន?  

2កុមHរ�រ�U ំង គឺV2កុមនុស�ែដល_នzពេBD ះ2តងG ខិតខ ំ      

បេំពញHរ�រ និង េBD ះសD័2គចេំ^ះអ+ក ។ អ+កនិពន7េស-វេ/េនះ 

?នចhំយេពលេរ-នសូ2តពីេមេរ-នេនះVងមួយ}+ ំ គឺេពលែដល 
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>យក2គប់2គង�U ំងទនិំញ2កុមហុ៊ន NastyGal’s ?នេ?ះបងG 

aឈប់េធtPHរ�រ េហPយបន�ល់ទុក�U ំងទនិំញរបស់�ត់ឲr_ន 

zពអ>ធបិេតយr ។ 

បុ៉ែន%2សបេពលេ>ះ _ន2កុមHរ�រមួយ2កុមែដលេBD ះ2តងGនិង 

>ង?នចូលខU|នមកទទួលបន9,កHរ�រេនះ ។ ពួក?នេវចខvប់  

ទនិំញែដលអតិថJជនកមDងGVេ2ចPន រហូត�ល់ែត2គប់ចនំនួ េហPយ 

មិនឲr_នHរ `ំងស9ះhមួយេកPតេឡPងេ>ះេទ ។ ពួកេគ?ន

េធtPHរេលPសពី ទនំលួខុស2តវូ ែដល_នែចងក+,ងកិចvសនLHរ�រ 

េហPយេធtPឲr2?កដ��D នចេ>U ះ2បេSង ឬ ?ត់បងGទនិំញរបស់ 

អតថិJជនhមួយេឡPយ ក+,ងកលំងុេពលB� នHរណ៍ល?ំកេ>ះ ។ 

ក+,ង>មV >យក2បតបិត% ិ2កមុបុគ�លកិែបបេនះ គVឺក%សុីបិនែដល

េគចងG?ន ។ េ*េពលែដលបុគ�លកិរបស់អ+ក V2កុមែដលbច

ពឹង^ក់?ន េធtPឲrអ+កbចេគងលក់2សលួ ។  

េហPយេ*ខណៈេពលែដលអ+ក និង បុគ�លកិអ+កកពំងុបេំពញHរ�រ 

ដmម_ញឹកេនះ អ+ក2តវូ2?កដ� អ+កវJនិេpគរបស់អ+កក៏2តវូជយួ    

�ំ2ទអ+កែដរ មិន2តវូឲrេគេមPល2Bលចណុំចេនះេទ ។  

Page �  of �22 27



‣

អ+កវJនិេpគ2តវូែតេ*ជយួ�ំ2ទអ+កក+,ងB� នzពែបបេនះ េដPមwីឲr

អ+កbចសេ2មចក%ីសុបិនរបស់អ+ក?ន មិនែមនេធtP�មគនិំតពកួេគ 

េ>ះេទ ។ �មពិេBធន៍89 ល់របស់ Amoruso  អ+កវJនិេpគមួយ 

ចនំនួនឹងេធtPឲrអ+កឈឺកxល ។ េពលេ>ះ_នអ+កវJនិេpគ ដm_នឥទ7ិ

ពល_+ ក់?នបµ� ឲr2បតបិត%កិរVន់ខ~ស់_+ ក់មក�ម�ន និង 2តតួ

ពិនិតr េ2^ះ�U ច>ង_នបµ¶ េរCងលយុHក់មិន2ប2កត ី។  

គំនិតចេង¢§តចង¢ល់របស់�ត់េធtPឲr>ងz© ក់ខU|ន2ពឺត ស2_ប់

2កមុហុ៊ន NastyGal របស់�ត់ ។ Vពិេសសគសឺ2_ប់សហ2គនិ

2សីដូចVរបូ�ត់ែដលdប់េផ%PមbជgវកមDពី?តៃដទេទ េហPយមិន 

ែដលេ2បPកមvីធ>�រអtី�ំងអស់ ។  

ចងុេ2Hយ >ងរក?នវJនិេpគគនិ_+ ក់ែដលយល់ពី>ង និង ដyង� 

េនះVដRhក់HលៃនHរ8U ស់ប%�រ មិនែមនVេរCងែដល>ងdយ 

លយុខ�ះ�� យេ>ះេទ ។  

ទីប�vប់េនះ េរCងែដលសំ�ន់បផំតុ គអឺ+ក2តវូែតចxស់aស់Vមួយ 

េ�លHរណ៍ និង បដJេសធ`ល់Hរែខtងគនិំតេផ�ងៗ ែដល2�ន់ែត

េធtPេឡPងេដPមwី?នzគaភ ។ េ*េពលអ+ក2សប�មគនិំតេគេពល 

េ>ះ�មិន_នបµ¶ អtីេទក+,ងរយៈេពលខUីេ>ះ បុ៉ែន%�និង_នបµ¶  

េ*េពលេ2Hយ ។  
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IX. េ*ក+,ងbជgវកមD ឬក+,ងជgវJតេយPងក៏េ�យ �D នអtី

អBv រrVងHរេជCVក់េលPខU|នឯងេ>ះេទ ។ អ+ក

2តវូែត_នេ_ទនzពVមួយ� 

េតPអ+កដyងេទ េហតអុt ីមនសុ�ខUះេមPលេ�ដចូV_នរសDី? �ំងេនះគឺ

Vទនំកុចតិ% េ*េពលអ+កេជCVក់េលPែសwករបស់អ+ក អ+កនឹងេមPល

េ�B¢ តែតម%ង ។  

ចំណុចេនះ�មកVមួយនិងបុគ�លិកលក(ណៈ89 ល់ខU|ន និង ជgវJត

bជgវកមDរបស់អ+ក ។ 2បសិនេបPអ+កដyង�អ+ក2តវូេធtPអt ីក+,ង2កមុហុ៊ន 

របស់អ+ក អ+កនឹងែលង_នHរ2ពយួ?រម¹ និង េជCVក់ក+,ងHរេដPរ 

េលPផU�វរបស់អ+ក ។  

េបPមិនដូេច+ះេទ អ+កនឹងវJលវល់េ��មទំេ>រសង�ម ឬមជ¬�� ន

ជុRវJញរបស់អ+ក ។  

េ*ក+,ង2កមុហុ៊ន NastyGal >ងយល់��សំ�ន់hស់ែដល>ង 

2តវូេធtPVតhំងឲr2កុមហុ៊ន >ងS៊នជបួVមួយមនសុ��ំងអស់ 

សូមwីែតមនសុ�ចែមUកក៏េ�យ ។  
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�2បែហលVេមPលេ�ឡ�យ េ*េពលែដលអ+កេធtPឬក2កអឺត2កទម 

ដចូVពួកអ+កែដល_នេករ %ºេªD ះលwីៗ បុ៉ែន%zព2កអឺត2កទមេនះ 

�ប�¶ ញអ+កពីHរខtះទនំកុចតិ%េ2ចPនVង ។  

ដចូែដល2គប់�+ ដyង2Bប់េហPយ �D ននរh_+ ក់យកលយុេ�ទិញ

ទនំកុចិត%?នេ>ះេទ ។ ែតHរពិតេ�សំេល-កបំ^ក់ៃថUៗ  �ជយួ

អ+ក?នខUះ បុ៉ែន%លះុ2�អ+កVមនសុ�}U តៃវែដរ ។  

�ក៏_នន័យ� អ+កដyងេពលhែដលអ+ក2តវូ2បគល់Hរសេ2មច

ចិត%មួយចនំនួេ�Hន់នរh_+ ក់ែដល_នជR>ញ និង ពិេBធន៍ 

េ2ចPន ។ កុពំLpមប�¶ ញ� អ+កេចះ2គប់េរCង េ2^ះនឹងេធtPឲr2កមុ

Hរ�រខUះ_នbរមDណ៍Hន់ែត}� យពីHរ�រ ។ ផ9,យេ�វJញ អ+ក

គបwីេចះ�ក់ខU|ន និង _នទនំកុចតិ% ។  

2បសិនVេធtP�មដRបូ>D ន�ំងេនះ អ+កនឹងHU យVមនុស�ែដល

_នzព�ក់�ញេ�Hន់មនសុ�2គប់�+  ែដលអ+កជបួ ។ េហPយេបP

អ+ក េសU§ក^ក់សំេល-កបំ̂ ក់ឡ�យៗ េទ-ត អ+ក?នឆក់យកេបះដងូ

េគ េហPយ ។  
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េសចក%សីេង(ប 

HU យVសហ2គិនេVគជ�យ មិនែមន�ល់ែតអ+កVសិស�ពែូកក+,ង

Baេ>ះេទ ផ9,យេ�វJញ2តូវែសtងរកេធtPអt ី ែដលអ+ក2សaញ់  

េហPយបេ��ះមហិច��េ}~ ះេ�រក� ។ ដេូច+ះ េបPអ+កចងGេVគជ�យ 

2តវូសួរខU|នឯង� អ+ក2សaញ់អtី េហPយរកផU�វេ�រកេ�លេ�េ>ះ 

េ�យz� ប់សហ2គនិzព និង េទពេHសលrៃនគនិំតៃច+2បតដិ�របស់

អ+ក ។ េហPយអtីែដលសំ�ន់�U ំងបផំតុេ>ះគHឺរេជCVក់េលPខU|នឯង ។  

ដRបូ>D នយកេ�អនវុត% 
បេងfPតនិមិត%សµ±  (ឬយ័ន%ស័កសិិទ7ិ) ឬ �U hមួយz� ប់�Vមួយ

េ�លេ�របស់អ+ក ។ 

េតPអ+កចងGេ?ះបងGេ�លេ� េហPយdប់េផ%Pមែសtងរក�មកវJញែមន

េទ? សរេសរេ�លេ�របស់អ+កក+,ង2ក�សតូចមួយ េ�យេ2បP

^កrែតមួយ_៉ត់ េហPយេធtP�ឲrេចញេ�Vរបូzពមួយ ែដល�D ន

នរhbចយល់?ន ។ េលខកដូស_� ត់មួយេនះនឹងជRរញុអ+កឲrេដPរ

េ}~ ះេ�រកេ�លេ� េ�យរកI?ននវូbរមDណ៍វJជ�_ន និងមិន

?រម¹�U ច?ក់ទឹកចតិ%េឡPយ ។  
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េaក ល ីHt ន់យូ េមដyក>ំសង¶បុរ?ីននិpយេ�Hន់2បVជន�ត់

� 2បេទសសិង¶បុរ2ីតវូHរសហ2គិនចនំនួzគេ2ចPនេដPមwីអភិវឌ¯ន៍ 

2បេទសេនះឲrHន់ែតរកីចេ2មPន ។ ខណៈេពលេ>ះ �ត់?នេស+Pរសំុ 

សហ2គនិេឆ+Pមពី2បេទសចនិ និង 2បេទស_៉េឡសu& មកជយួបណ% ,ះ-

h% ល2បVជនរបស់�ត់ ។ អtីែដល�ត់ទទួល?ន គឺ2បVជន 

សង¶បុរបីចv,បwន+បី>ក់ គឺ_នពីរ>ក់Vសហ2គិនេឆ+Pម Vពិេសស 

េទ-តេ>ះ គ2ឺបVជនេនះ កពំងុរកសu&េលPវJស័យអu&នធែឺណត ែដលេគ

2គប់�+ កពំងុេ2ត-ម េ*េដPមសក`ជៃនឧសIហកមD ៤.០ េនះ ។  

ក+,ងេស-វេ/េនះ zពេVគជ�យរបស់ Amoruso ក៏ស�ិតក+,ង

ឧសIហកមD ៤.០ ដចូ�+  ។ >ង?នដRេណP រHរSងលក់សំេល-ក

បំ̂ ក់របស់>ង�មេគហទព័ំរ89 ល់ខU|ន ។ �មHរ2សងGស�ិត ិ ពីHរ 

បងG2?ក់របស់អតថិJជន eBook Cambodia គ ឺ៩៥% បងG2?ក់�ម 

Apps ធ>�រ ។ េនះVរបត់ថDgមួយស2_ប់សហ2គនិជR>ន់ថDg 2តវូ

គតិពីមេធL?យេនះ ។ េបPអ+កdប់bរមDណ៍បេងfPតេគហទព័ំរ bច

�ក់ទង2កមុហុ៊នមួយេនះ www.digitaladvised.asia េយPងសូម

ែណ>ំ ។ េនះV2កមុហុ៊នរបស់ែខDរ េហPយ_នតៃមUសមរមrVង

េគបផំតុ េបPេ2ប-បេធ-បេ�និង2កមុហុ៊នេផ�ង ។ 
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