


អារម្ភកថា 

ចំណងជជើងជ ៀវជៅជនេះមានជ យ្ េះថា ក្បុងលឝីងមា រ ផ្ផែម 
ផ្ដលបាន រជ រជ ើងជ ៀវជៅជលើក្ទី ១០ ផ្ដលក្បុងជោលបំណងផ្ែ
មយួគែគឺ់ ផ្ចក្ជាធមយទាន។ 

ចំណីអារមយណ៍ គែិអបរ ំ ទ សនវជិាជ មហាជន ផ្ដលមានក្បុង
ជ ៀវជៅជនេះ លែូវបានជរៀបចំចងលក្ជ ើង គឺជដើមផបីជលមើអារមយណ៍រប ់មែិថ 
អបក្អានទាងំអ ់។ ការពិែ មនិមានអបក្ណាអាចជជៀ រចួជ េះជទ មាន
ផ្ែការជចេះលពមនឹងអឝីផ្ដលជក្ើែជ ើងចំជ េះជយើងលបចថំ្ងង ជ ើយពាយាម
រក្ជ េះដំជណាេះលាយវាឱ្របានលែ ជទើបជីវែិមានជ ចក្ថី ុខ។  

 ូមអភយ័ជទា ចំជ េះការជលបើលបា ់លោមភាា ជល េះជា ក្រ
មហាជន ុទនាធ ជដើមផកំុី្ឱ្រមាន ំជណើ ចជនេះឥែនយ័ជាេះ ខញុ ំលពេះក្
រណុបានបញ្ចូ ល ំណួរចជមវើយ ថីពី ុខភាព លោនជ់ាលបជយាជនប៍ាន
ឆវុេះបញ្ច ំងពីទជងឝើជផសងៗក្បុងការរ ់ជៅរប ់ជយើងផង។  ូមឧទធិ 
ជ ៀវជៅជនេះជូនដល់អបក្ចូលចិែថអាន និងចងដឹ់ងពីបញ្ា  ុខភាព ក្៏
ដូចជាការរ ់ជៅលបចថំ្ងង។  

ភបជំពញ ថ្ងងលព  ផែិ៍ ១៥ ជក្ើែ ផ្ខលាពណ៍ ឆ្ប កុំ្រ ឯក្ ក្ ព.  ២៥៦៣ 

 
 

វវជជបណ្ឌិ ត វថាង នីដាម្ុនី  
 



វេចកតីថ្លែងអំណ្រគុណ្ 

 ខញុ ំលពេះក្រណុា  ូមផ្ងវងអំណរគុណ និងអរគុណចំជ េះឧបា ក្ 
ឧបា ិកា យា៉ា ងលជាលជលៅផ្ដលបានលេះបងជ់ពលជវលាដម៏ានែថ្មវ 
ក្មាវ ងំកាយ ក្មាវ ងំចិែថ លពមទាងំលបាក្ក់ាក្ម់យួចំនួនចូលរមួជដើមផជីបាេះ
ពុមភជ ៀវជៅជនេះជ ើង។ 

 ចំជ េះជ ៀវជៅផ្ដលបានចងលក្ងជនេះផ្ដរ ជបើ ិនជាលបិយមែិថអបក្
អានទាងំអ ់ជឃើញមានកំ្ ុ ឆគង ឬចំណុចខឝេះខាែ  ូមជមត្តថ ផថល់
ដំណឹងមក្ខញុ ំលពេះក្រណុាត្តមរយៈជលខទូរ ័ពធខាងជលកាម ជ យជ ចក្ថី
អនុជលោេះផងចុេះ។ ដូជចបេះជៅជពលជលកាយខញុ ំលពេះក្រណុាអាចទទួលបាននូវ
ការជរៀបជរៀងឲ្រកានផ់្ែលែលបជ ើរជ ើង។ 

(+855) 012 782 550  (ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី) 

  Facebook: Thong Nidamony 

  (+855) 010 335 854  ( ុេះ កុ្ ល) 

  Facebook: Kosal Sos 

  Facebook Page: សាលាធម្មេភាចំការត្តថ្បក 
 

 

 

 

 

 



 

 

រាយនាមអ្នកមានឧបការុៈកនុងធមមទាន 

 អ្នកររួរពិនិរយអ្កខរាវរិទុ្ធ 
វវជ្ជបណ្ឌិ រ វោង នីដាមុនី 

សុុះ កុសល 

 កកសរមួល នឹង វាយអ្រថបទ្ 

សុុះ កុសល 

សាន សុធា 

 កផនកបវចេកវទ្សកុុំពយូទ័្រ 
សុុះ កុសល 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ទំនាក់ទំនង 
 

 Facebook Page: សាលាធមមសភាចុំការររកបក។ 

 

វ ើមបីបានវសៀវវៅ ឬចូលរមួជាបចេ័យសរមាបុ់វបាុះពុមព
វសៀវវៅបនាា បុ់។ 

 ទី្តុំង សាលាធមមសភាចុំការររកបក សថិរវៅតមបវតោ យ
ផលូវ៦០កមុ៉ររ (ករពកហូរ) រាជ្ធានីភនុំវពញ។ទ្ុំនាកុ់ទ្ុំនងតមរ
យុៈ  
 វវជ្ជបណ្ឌិ រ វោងនីដាមុនី 012 782 550 

ឧបាសក ចានុ់ កុកសសុ៊ុន  016 815 308 

សុុះ កុសល  010 335 854 

 

 
សាលាធម្មេភាចំការត្តថ្បក មានបវត្ងៀនត្ពះធម្៌ និង 

វដាះត្សាយបញ្ហា ផែូវចតិត រាលថ់្លៃវៅរ ៍ 
ចាប់ពីវមា៉ោ ង ៨:០០ត្ពឹក រហូតដលវ់មា៉ោ ង ៤:០០ លាៃ ច  

(មានេមាធិ ១វមា៉ោ ង) 
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ផងំៗ លបាវៗ ថ្នជវុ ើយ ក្បុងផធេះ បឹង អាណាជមអាណាជកាយ? អញ
អបក្ខំរក្លុយជធឝើការលត្តក្់ៗ  ជញើ  ូរជា្មចិញ្ច ឹមក្ាលឲ្រ ីុរ ់
លគបោ់ប  ប៉ាុណតឹ ងជ ើយជៅមក្ចងខ់ាវ ងំ ក្អ់ញជទៀែជវុ ើយ។ ជរឿង បងឹខញុ ំ
ដឹងជ ើយជលាក្បថី ផ្ែជបើឯងចិញ្ច ឹមឲ្រអញ ីុរ ់ដូច ែឝធាែុក្អ៏ញមនិ
លទាែំ  ូ ជទៀែផ្ដរ កូ្នក្យួយោែឯ់ងជដក្ ីុជពញផធេះ ណាថ្ងវទឹក្ ថ្ងវជភវើង 
មាូប ថ្ងវបងា់លាកូ្ន  ពឝលគបផ់្បបយា៉ា ង ចំផ្ណក្ខវួនឯងជដើរផឹក្ ីុ 
ល ីញីអូនបង ឲ្រមអូីន ីុជ ៀងម ីង ីុ  ុប ល វងឹជជាក្ ក្ក់្ណាថ
លអាលធាលែបានែផលុក្ាលចូលមុង ជបើផ្ែយា៉ា ងៗ បឹងអញលទាមំនិបាន
ជទ ចងជ់ៅជា ែីក្ជ៏ៅចុេះ។ ជបើជៅផ្ែចជច រក្ជរឿងអញ ែិចងូផា ជ ើង
ក្ាលជវុ ើយ។  បឹងជ ើយ! អញខំ ីុបាយរាល់ថ្ងងគឺទុក្ក្ាលឱ្រឯង
 ំពងជលងជទជែើ? ជល េះអញអែថ់្ដែជទ ជមើលម ីបឹងវាមាែរ់ងឹ កំុ្ចប់
បា៉ា  អាជដែទុក្ឲ្របា៉ា ទេះមាែវ់ាឲ្រជចញ្មជមើល។ កំុ្បា៉ា ! ឈបជ់ៅៗ 
យបជ់លៅណា ់ជ ើយខាយ  ់ជគ។ ផ្លងអញផ្ខបែ ទុក្ឲ្រអញលពលេះអាបិុ
 បឹងឲ្រច ់ថ្ដមថង យប ់បឹងជម៉ាចក្ម៏ានអបក្ចូលជពទរមាប ក្ផ់្ដរ ងឯង
ចជំមើលណា។  ប៎ក្ផ្ម៉ា! ចបំាចជ់ៅជដក្ជពទរឯណា អ ជំពទរកំ្ពុងផ្ែជដើរ
មក្ជ ើយជែើ? ជលាក្លគូជពទរជ ងផ្ល ក្ពីចំងាយ៖ មានការអីជលាក្
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បែូនជផងជ ែើយ! ឮផ្ែផូងផងំជពញផធេះ បងឹ ជនេះយបជ់លៅជ ើយណា! ពូ
ជផងែប៖ អែម់ានអីជទជលាក្បង ខញុ ំចងល់បជៅលបពននកាកិ្ណតី ជនេះបនថិច 
វាជាជរឿងលគួារខញុ ំជទ។ ជអើ! វាជាជរឿងលគួារឯងពិែផ្មន ប៉ាុផ្នថជបើមាន
អំជពើ ឹងាជក្ើែជ ើងជ េះ អបក្ជិែខាងមាន ិទនិបថឹង នឹងជួយ ជធឝើ
អនថរាគមនប៍ានណាអា ង (មាន ជមវងជឆវើយែបមលពីមាា ងរបង) ។ 
 ជមវងបុរ ច ់អំបាញ់មញិ ហាក្ម់ានឥទនិពលមក្ជលើលគួារពូជផង
មងី  ុមជាខាវ ងំ ជ យពួក្ោែា់ង ែប់ាែម់ាែជ់រៀងៗខវួនចាំថ ប ់ជមវង
ជ េះបនថជទៀែ។ ជលាក្ត្តអាចររ ន មានវយ័លបមាណ៧០ផវ យឆ្ប  ំ
ជដើរជកាងៗចូលមក្ក្បុងរបង ជ ើយជលើក្ថ្ដបាងំថាង   មវងឹជមើលជៅ
ក្បុងផធេះ រចួជ លថា៖ ជីវែិ ែឝរប ់ជលាក្ជៅមយួថ្ងងលំបាក្ជាងមយួ
ថ្ងង មាប ក្់ៗ លបឹងរក្លបឹងរ ់ជ ធើរផ្ែមនិបាន ជល េះជ ែុផ្ែជីវែិខវេះរ ូែ
ដល់ជៅហា នកាប ់មាវ ប ់ឆក្ប់វន ់ លួច កុ្ ក្ ់ភូែភរ ឆរជបាក្ឥែលត្ត
លបណី បានចំជណញលែឹមផ្ែបីដងហា នកុ្ ក្បងបែូនឯង ចំជណញ៥
ដងហា នកុ្ ក្ផ្ម៉ាឪឯង ចំជណញ១០ដងហា ន មាវ បជី់វែិមនុ ស ពឝ
ថ្ងងជាមនុ សឥែមាន ទាន  ីល ភាវ  វញិ្ដ ណទាងំឡាយចប់
កំ្ជណើ ែជ ើង ុទនផ្ែជាវញិ្ដ ណចងជពៀរ ត្តម ីុ ង ុែ្មោប គួរ
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ឲ្រខាវ ចរអា ឯពួក្ឯងលែូវមក្ចងអ់ារក្ោប ទាងំយបជ់ល េះផ្ែជ ែុអីជៅ
 ប៎? ពូជផងមងី  ុមជពលជនេះោែជ់ៅ ល់ភាពជាមនុ សខវេះផ្ដរ ជទើប
លែូវផ្ចក្ផវូវោប  ពូជផងរែចុ់េះជៅ ំពេះ ួរជលាក្ត្ត ន ឯមងី  ុមរែជ់ៅ
យក្ក្ជនធលមក្លកាលជៅរានហាលមុខផធេះជូនជភញៀវ ចំផ្ណក្លបុ ជដែ
និង ងផ្ណែលបញាបជ់ៅជលើក្យក្ថា បា៉ា នផ់្ែនិងផ្ពង មក្ ក្ជូ់ន
ជភញៀវពិា។ ក្បុងឋានៈជាច ់លពឹទាន ចររលបក្បជ យគុណភាពខាង
គែិបណឍិ ែ ា  និងទ សនៈវជិាជ មហាជន ជលាក្ត្ត នបាន
បជញ្ចញវាចជ លរងំាបអ់ធិក្រណ៍ជ យក្ថីជមត្តថ  ក្រណុា ជ ើយអជញ្ជ ើញ
ញាែិជិែខាង ផ្ដលជផែើលជឆ្ជឡាមក្ដល់ជាបនថប ធ បឲ់្រអងគុយជលង។ 
ជលាក្ត្ត នជ ល៖ ផធេះជលាក្ក្យួយជផងឯងឥ ូវមនិ ូវាង ែដូ់ចជគ
ឯងជាេះ  ូមផផី្ែជៅ ក្ក់្ណាថ លអាលធាលែជ ើយក្ជ៏ យ មថងៗអញ
ាយ នផ្ែជភវើងជឆេះផធេះ ឹងរក្ជៅជគជួយ ពនវែរ់ាល់ជលើក្ ជែើជ ែុវាជចេះផ្ែ
យា៉ា ងជម៉ាច ែ៎េះ? មងី  ុម ជ លកាែមុ់ន៖ កាលជៅអែលុ់យមនិទាន់
ជចេះផ្បក្គំនិែជទអ  ំ ដល់មក្មានលុយលបឺ ៗជលាផ្ែជចេះជដើរ ីុផឹក្អែ់
គិែផធេះ ំផ្បងកូ្នលបពនន ខញុ ំដល់ក្លទាផំ្លងបានជទើបរក្ជរឿង។ ពូជផង
លគ ឹមែប៖  ែ ឺ! ល ីអីអែម់ារយាទមនិជចេះជោរពបថីខាែល័ក្ាណ៍
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បំបាក្អ់នា ោយ នាគ ល់ចាបល់ ី លបពននវាមនិជក្ើែ ោយ នរជបៀបជរៀបរយ 
ោយ ន ណាថ បធ់ាប បអ់ញធុញងបណ់ា ់ បានជចេះផ្ែជដើរជលងផឹក្ ីុឲ្រ
បានធូរលទូងខវេះ។ ជលាក្ត្ត នាយ នដឹងមុនថាផ្ែបជណាថ យឲ្រលបផ្ក្ក្
ោប យូរជទៀែ កំ្ ឹងនឹងផធុេះារជាងយី ជទើបមានលបា នបំ៍ផ្បក្ជយាបល់
៖  ុឺ ! ជផងជអើយ ជរឿងជ បហាជនេះគឺដូចជាជគ ីុអំជៅពីគល់ជៅចុង 
ផ្ផែមផ្ែពីែំបូង ីុយូរជៅាបជៅៗ ប៉ាុផ្នថបណឍិ ែទាងំឡាយជគជចេះផវ  ់
បថូរពីចិែថផ្ដលាបជ េះឲ្រជៅជាចិែថជមត្តថ ក្រណុាវញិ។ ែណាា  គឺជាធមយ
ជាែិថ្នចិែថផ្ដលមនិជចេះផ្ឆែែមថងណាជ ើយ កាែផ់្ែគិែកានផ់្ែចង ់
ជដើមផឲី្រផ្ឆែែគឺមានផ្ែឈបផ់្ែប៉ាុជណាត េះ។ ជបើឯងមានចិែថអា ូរដល់
លបពននកូ្នជាពិជ  កិ្ែថិយ កូ្ន ក្គួ៏រលយមឈបល់បលពឹែថជៅជទៀែ ជល េះ
ជនេះជាជទា ក្បុងបចចុបផនប និងជទា ក្បុងបរជលាក្ផ្ដលមានកំ្ជណើ ែផ្ែ
ក្បុងនរក្ និងែិរចឆ នផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ រាគែណាា ជធឝើឲ្រជីវែិឋែិក្បុងក្ថីល វងឹ 
ជល េះលែូវល វងឹក្បុងវយ័ ល វងឹក្បុងភាពជភវើែជភវើនជល ើបលាល ល វងឹថា
ជទៀងជា ុខ ល វងឹថាមានខវួនមានខវឹមារ ល វងឹជភវចជាែិ ជរា ពាធិ 
មរណៈ ជពលខវេះខាវ ចការពិែក្បុងជីវែិរ ់ជៅលបចថំ្ងង មនិហា នលបឈម
មុខនិង ចចៈធម ៌ ក្ជ៏ៅពួន ំងំជៅពីជលកាយដបលា ជ ើយយក្ នវឹក្
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ជបៀរជធឝើជាផវិែបិទបាងំការពិែ ជគចជជៀ ពីវបិាក្រប ់ក្មយខវួនឯង ជែើជធឝើ
ជនេះ មជាជមលគួារឬជទ ប៎? ត្តមពិែអ ចំ ់ជិែចូលរជតថ ជៅជ ើយ 
ពំុគួរអីមក្ខឝល់នឹងជរឿងជក្យងៗជទ ប៉ាុផ្នថ ល់បទពិជាធនជី៍វែិខវេះក្ជ៏ចេះ
ផ្ែ ថីលបជៅជគឯងអញ្ច ឹងជៅ ជល េះចងឲ់្រជគលែ ជគ ុខ។ ជីវាស្រ ថ
រប ់មនុ សលបុ ជនេះណា  ឹងផ្ែជាទូជៅគឺជលចើនផ្ែធាវ ក្ចុ់េះកានែ់ំជរក្
ជាងមនុ សល ី ជនេះជាធមយជាែិ។ ពិែជ ើយអ !ំ ជល េះមនុ សលបុ ៧២
ជមា៉ា ង ជលកាយពីាវ បជ់ៅពងាឝ  ជៅផ្ែផលិែជមជីវែិជៅជ ើយជទ 
(ជពទរជ ងលូក្មាែប់នធរ)  ូមផផី្ែអាយុ៧០ឆ្ប ជំ ើយ ពងាឝ  ជៅផ្ែ
ផលិែទឹក្កាមផ្ដរ។ ាង ែម់យួល បក្ជ់លាក្ត្ត នក្និ៏យាយបនថ៖ 
មនុ សលបុ ចូលដល់មជឈមឹវយ័ជគផ្ចក្ជាបីលកុ្មគឺ ១លកុ្មគិែថា មុននឹង
លាចក្ជលាក្ជនេះជៅ លែូវបនសល់ជ ចក្ថីលែឲ្រមនុ សជំ នជ់លកាយ លែូវ
ជធឝើជាគំរលូែ ជាបុពឝការជីនដឧ៏ែថម លមាបជ់ាែិមនុ សផ្បបជនេះជបើបាន
កាវ យជាជមដឹក្  ំ គឺជា ំណាងរប ់រាស្រ ថណា ់។ លកុ្មទី២ គិែថា 
ជីវែិផ្ែកាលណាាវ បជ់ៅ គឺកាវ យជាជផេះជាចំណីរជភវើងចំណីជជនវន
ជ ើយ វាោយ នជក្ើែជៅណាជទ ជខាយ ចងាបគឺ់ដូចជាជខាយ ចលែីអាងំអញ្ច ឹងផ្ដរ 
ាវ បជ់ៅជ ើមជបា៉ា ង ែុយដូចជខាយ ចផ្ឆា ជខាយ ចក្ណថុ រ ជខាយ ចអបក្មានក្ដូ៏ច
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ជាជខាយ ចអបក្លក្។ ាវ បជ់ៅខានបាន បាយជ ើយ ជ ែុជនេះទានជ់ពល
ជៅរ ់លែូវ បាយឲ្រអ ់ចិែថយិែឲ្រអ ់ចង ់ ពួយឲ្រណាណីជៅដ
ជណថើ មការ បាយោប ទល់ថ្ងងាវ ប។់ លកុ្មទី៣ ជាលកុ្មនិយមថា ចងអ់បក្
ណាជគជធឝើអីក្ម៏និខឝល់ផ្ដរ។ ជផងជ ែើយ! ជែើឯងចងជ់ធឝើជាបុរ លបជភទ
ណា? លពេះពុទនលទងទូ់ យ នថា ាឝ មលីែូវអនុជលោេះភរយិាជ យាទ ន៥
យា៉ា ងគឺ 

១-  មានជ ចក្ថីរាបអ់ានជ យ ំដីទនផ់្ផែម 

២-  ជ យការមនិជបៀែជបៀនជមើលងាយជមើលជថាក្ 

៣-  ជ យមនិលបលពឹែថិក្នវងចិែថភរយិា មាន ហាយ យន ់ ផិែ
ក្ផែជ់ាជដើម 

៤- ជ យការលបគល់ឲ្រជៅឥ សរយិយ  ជលើក្ែជមាើង ិទនិជ រ ី
ភាពក្បុងជ ចក្ថីថ្ងវងបូរ មរមរ 

៥-  ផគែផ់គងជ់លគឿងលប បត់្តក្ផ់្ែងកាយ និង ំជលៀក្បំ ក្ឲ់្រ
បាន មរមរ 

ឯភរយិា លែូវលបែិបែថាិឝ មជី យាទ ន៥យា៉ា ងគឺ 
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 ១-  ចែផ់្ចងការងារផធេះ ំផ្បងជ យផចែិផចង ់

 ២-   ជស្រងាគ េះដល់ញាែិរប ់ាឝ ម ីនិងញាែិរប ់ខវួនជ យជាយ េះ
ជ យើ 

 ៣-  ផ្ងទាលំទពរ មផែថិផ្ដលាឝ មរីក្បានមក្ជ ើយកំុ្ឲ្របាែប់ង ់

 ៤-  មនិលបលពឹែថិក្នវងចិែថាឝ មជី យការ ហាយ យននិ់ងផិែ
ក្ផែ ់

 ៥-  ឆ្វ ែលប បក់្បុងការត្តម នអបរ់កូំ្នលពមទាងំមនិខជិល
លចអូ ក្បុងកិ្ចចការលគបយ់ា៉ា ង។ 

ជ ើយភរយិាជនេះជបើត្តមចរយិាមារយាទ លពេះជលាក្ចែជ់ា៧ពួក្គឺ 

 ១- ភរយិាលបាក្ដជ យើជ យអបក្ មាវ ប ់

 ២- ភរយិាលបាក្ដជ យើជ យមាត្ត 

 ៣- ភរយិាលបាក្ដជ យើជ យជចរ 

 ៤- ភរយិាលបាក្ដជ យើជ យមែិថ ំឡាញ់ 

 ៥- ភរយិាលបាក្ដជ យើជ យមាច  ់ ជធឝើជៅហាឝ យបថី 
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 ៦- ភរយិាលបាក្ដជ យើជ យខញុ ំល ី 

 ៧- ភរយិាលបាក្ដជ យើជ យបែូនល ី 

ជែើ ង  ុមឯងចងជ់ធឝើភរយិាផ្បបណាមយួផ្ដរ? បថីលបពននឯងមានការ
លបែិបែថិចំជ េះោប ដូចជមថចផ្ដរ? ែជៅជនេះអ លំបាបពី់រជបៀបផច ញ់ជលកាធ
ដល់ពួក្ឯងមា៉ាងជ យ អធិវា នខនថ ី គឺជ ចក្ថីអែធ់យែរ់ងំាបក់្ថីជលកាធ
ផ្ដលលពេះ មាយ  មភុទនបានបជលងៀន គឺជាខនថីលបក្បជ យបញ្ដ   មនិផ្មន
ខនថីអែខ់ាជំធយញកាថ បថ់្ដញ័រខវួនទជលទើក្ជ េះជទ ខនថរីជបៀបជនេះគឺដូចជាការ
គំរាមឲ្រខាវ លកាបផ្ែប៉ាុជណាត េះ វារងចផំ្ែឱ្កា លែមក្ដល់ ក្ជលាែ 
ស្រងគបច់បផ់្ ក្លក្ញី ីុត្តមកំ្ ឹងវាជាមនិខាន ខនថីផ្ដលលពេះពុទនលទង់
បជលងៀន គឺលបក្បជ យបញ្ដ យល់ជ ែុ និងផលរប ់កំ្ ងឹរក្ា
អធាល ័យលែ ជល េះជឃើញ ភាពមនិជទៀែជាទុក្ានិងក្រណុាណា ់ 
ជល េះជាអបក្រមួច ់ រមួឈ ឺរមួាវ បជ់ាមយួោប ។ ោប កំ្ពុងមានកំ្ ឹង គឺ
ចិែថកំ្ពុងផ្ែជឆេះក្ថីឱ្បជដើមជចក្ជាវ ក្ ជល េះជទា ៈចុេះក្បុងអែទក្ថាដុែ
ក្ជមាវ ចោប ក្ំពុងរងទុក្ា ជល េះមនិបានអបរ់ ំ ជយើងាថ បឮ់ជ ើយ កំុ្ជៅ
ពិចរណា ផំ្ែឈចឺបចិ់ែថឥែលបជយាជន ៍ជមវងមានមក្មលួក្ថិច ឬ
ចក្ជ់ ែឲ្រជយើងឈចឺបឯ់ណា ជបើជយើងទា ់នឹង ជមវង ជយើងរក្ា
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ចិែថកំុ្ឲ្រចប ់ជមវងមក្លែិេះរេិះជាអារមយណ៍មនិលែឲ្រខវួនឯង ប៉ាុណតឹ ងជៅ
បានជ ើយ។ ក្យួយជផងក្អ៏ញ្ច ឹង ជបើឯងទា ់នឹង ជមវងជម៉ាចមនិវាយ 
ជមវង? ពូជផងខាននិយាយយូរមក្ជ ើយក្ែ៏បថា៖ ខញុ ំវាយលបភព ជមវង
 បឹងណាពូ  ជមវងជចញពី គរ ជបើមនិពុេះបំផ្បក្ គរជចលឲ្រខញុ ំពុេះ ែីវញិ
ជដើមផឲី្របាែ ់ជមវងល ជក្ៀរលែជចៀក្ជ េះ? ោយ នអបក្ណាងវងជ់ាងអបក្
ផ្ដលមនិចងឮ់ជទ។ ជអើ!  ជមវងខញុ ំវា ុទនផ្ែល ជក្ៀរលែជចៀក្ជ ើយ 
ទាល់ផ្ែ ជមវងធុងបា ់ក្បុងក្វឹបបារ ចងរ់ផ្ ក្លក្  ់លែជចៀក្បាន
ផ្លងល ជក្ៀរ (មងី  ុមខំផ្ល ក្ែ) ។ ជអើៗបានជ ើយចាំថ បជ់ទៀែ ិន 
ជលៅពីខនថីលពេះជលាក្មានវធីិទបក់្ថីជលកាធ៤យា៉ា ងជទៀែ លយមនឹងជលជើ 
យក្មក្ជលបើជដើមផផី្ងរក្ាចិែថបាន ជល េះជដើមផឲី្រជីវែិមនុ សរ ់បានក្ថី
 ុខលគប់ៗ ោប មក្ជនេះ មាប ក្់ៗ គឺ ុទនផ្ែមានទ សនៈវជិាជ ផធ ល់ខវួន លមាប់
រពឹំងលែិេះរេិះគនគិ់ែពិចរណា ជ េះលាយបញ្ា ជីវែិ ជល េះបញ្ដ ផ្ដលជចេះ
ជ េះទុក្ាជចញពីចិែថគឺជាបញ្ដ ដឧ៏ែថម ជ ើយបញ្ដ ជនេះរក្មនិបានជៅ
ជលៅលពេះពុទនា  ជ ើយ។ ខឝេះអី ញ្ដ បល័ែផវូវជលាក្ មា៉ា គរជោក្ផ្ែ
មនិជចេះដឹក្ ខំវួនឯងឲ្រឈបេះ រាគៈ ជទា ៈ ជមា ៈបាន។ ផធេះក្យួយជផង
ឯងត្តមអញធាវ បជ់ឃើញជពញមា៉ា ជញ្ជ ំងខាងជក្ើែផធេះ អញជឃើញ ក្់
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ត្តងំ ុទនផ្ែ ញ្ដ បល័ែក្បុង និងជលៅលបជទ ផ្ែមក្លែូវរ ់ជលកាមែណាា
បជញ្ចញឬក្មនុ សអែធ់មយ ញ្ដ  យារថ្ដចងទ់េះែបល់បពននកូ្ននឹងជគផ្ដរ
ជនេះ។  ញ្ដ បល័ែមនុ សខុ ពី ញ្ដ បល័ែលពេះ  ញ្ដ បល័ែមនុ សដូចជា
លគូជពទរខវេះជចញមក្ពីាលាវញិ បានលែឹមមា៉ា  ញ្ដ បល័ែជាឃាែក្រ 
ប៉ាូលិ ខវេះបានលែឹមមា៉ា ជចេះ មវុែគលមាមគំផ្ ងជគ ែុលាការខវេះជរៀនបាន
លែឹម ញ្ដ បល័ែភូែកុ្ ក្ ជបាក្លបា ់អបក្លកី្លក្យា៉ា ងជនេះជាជដើម។ ជផថើម
ជចញពីការ ិក្ារជលើចិែថអារមយណ៍ខវួនឯង លពេះជលាក្លបទាន ញ្ដ បល័ែ
ដល់បរ ័ិទ ៨ពួក្ផ្ដលពាយាមលេះបាបអកុ្ លពីក្បុងចិែថ  ថ នឲ្រ
បានជា នថិបុគគល គួរដល់នូវការជធឝើអញ្ជ លីក្មយយា៉ា ងថ្លក្ផ្លង ពួក្
ជលាក្មានវធីិផច ញ់ជលកាធដល់ជៅ៤យា៉ា ង៖ 

 ១-  រងំាបក់្ថីជលកាធជ យមនិជលកាធែប 

 ២-  ផច ញ់ជលកាធជ យជ ចក្ថីលែ 

 ៣-  ផច ញ់ជលកាធជ យក្ថីជមត្តថ  ក្រណុា 

 ៤-  ផច ញ់ជលកាធជ យការជ ល ក្រពិែ និងវាចទនភ់វន។់ 

ជផង! ជ ើយជ ែុជាលបធានថ្នជ ចក្ថីវ ិ មាន៤យា៉ា ង៖ 
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 ១-  ជាអបក្ជលងល ី 

 ២-  ជាអបក្ជ ព ុរា 

 ៣-  ជលងផ្លផង លា ផ្លផងភាប ល់ ក្លុ់យកាក្ ់

 ៤-  ជ ពគបម់នុ សអាលក្ក្ជ់ាមែិថ។ 

ឯធមយជាែិមនិជចេះផ្ឆែែជ េះមាន ៣យា៉ា ងគឺ 

 ១-  ការជដក្ 

 ២-  ការជ ពគបជ់លគឿងជញៀនល វងឹ 

 ៣-  ការជ ពកាមទាងំអ ់កានផ់្ែជ ពគឺកានផ់្ែជញៀន ។ 

អាពីរខាងជលកាយជនេះ ចងផ់្ឆែែគឺទាល់ផ្ែឈប។់ ជអើ! ជបើនិយាយពីជ ែុ
និងផលរប ់ជទា ៈវញិ លពេះពុទនជលាក្ពនរល់គួរឲ្រលជេះថាវ ណា ់ 
ជមើលចុេះអញឲ្រផ្ែនិយាយពីពុទនដីកា អញលពឺផ្ ផក្ លពឺក្ាលប៉ាុនក្ជញ្ជ ើ
លែី អាច ររនឹងលពេះបញ្ដ ញាណរប ់លពេះពុទនជនេះថ្លក្ផ្លងណា ់ ជ ែុ
 ឲំ្រជក្ើែកំ្ ឹងលពេះជលាក្ពនរល់ថាមក្ពី ទិដឌ ិ មានេះ ែណាា  និង
ឧបាទាន ជនេះឯង។ ទិដឌ ិ គឺចជច រងឹរ ូថាខវួនលែជលើ ជគ ខវួនជ យើជគ 
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ខវួនអនជ់ាងជគ ែណាា ការលបាថាប មនិជចេះផ្ឆែែ ឱ្រផ្ែអបក្ណាហា នលបឆ្ងំ
នឹងផលលបជយាជនខ៍វួន ក្ខឹ៏ងែូងជ ើងឧបាទានការលបកានម់ា ំ ឱ្រផ្ែ
មានធមទ៌ាងំជនេះជ ើយរផ្មងមានកំ្ ឹងជក្ើែជ ើងជ ើយ។ មនុ សជយើង
រ ់ជាមយួចិែថ ផ្ែមនិដឹងចិែថខវួនឯងយា៉ា ងជម៉ាចជទ ខវេះមនិដឹងទល់ថ្ងង
ាវ បជ់ទៀែផងក្ម៏ាន ចិែឋផ្ដលធមយជាែិផថល់ឱ្រមានលែ មានអាលក្ក្ ់
ប៉ាុផ្នថឱ្រផ្ែមានបញ្ា មនិបានយក្ចិែថលែមក្ជ េះលាយជទ ជលបើផ្ែចិែថ
អាលក្ក្ឲ់្រជ េះលាយ ជទើបបញ្ា រក្លចក្ជចញមនិរចួ។ ាយ នផ្ែជលបើចិែថ
អាលក្ក្ជ់ េះអាចផ្ ឝងរក្ទីបញ្ចបថ់្នបញ្ា បានឬ? ជនេះមក្ផ្ែពីមនិបាន
អបរ់ផំ្ងទាចិំែថ ជចេះផ្ងទាផំ្ែកាយជទាេះជាលក្ណាែម់យួផ្ម៉ាលែថ្ងវ ២០០
ដុលាវ រ ក្ទិ៏ញយក្ឱ្រកាយជ វៀក្ដណថ បផ់្ដរ ផ្ ផក្ជជើង១គូរ១០០ដុលាវ រ 
២០០ដុលាវ រ ចិជញ្ច ៀនផ្ខសក្ ពឝលគបផ់្បបយា៉ា ងខំត្តក្ផ់្ែងឱ្រកាយ ឯចិែថ
វញិចងខឹ់ងក្ខឹ៏ង ចងម់រួជ ៉ា ជៅថ លក្ហាយយា៉ា ងណាក្ជ៏ចេះផ្ែពួយត្តម
ទំជនើង ជល េះមនិទានដ់ល់ថ្ងងវាជក្ើែវបិលាវ   ចដំល់ថ្ងងវកិ្លចរែិមក្
ដល់គឺ ួ ជពលអ ់ជ ើយជលែៀមចផំ្ែយក្កំ្ជណើ ែជៅនរក្ ជលបែ ែិរ ិ
ចឆ ន និងអ ុរកាយឱ្រជ ើយជៅ មនិថាអញ្ច ឹងឬជលាក្បងជពទរជ ង? 
បាទចា ់ផ្មនជ ើយអ  ំ (ជពទរជ ងបនថ) ត្តមពិែជីវែិមនុ សគឺឋែិជៅ
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ជលកាមឥទនិពលជ ដឌកិ្ចច នជយាបាយ បាែុភូែជីវៈគីម ី និងអរ័ម៉ាូន 
បរយិាកា  ងគមលគួារនិងរបបអាហារ។ ចរែិឬក្ រ បុគគលិក្លក្ា
ណៈ និងអំជពើត្តមកាយវាចចិែថរប ់មនុ ស ុទនផ្ែទទួលរងជ យ
អនថរអំជពើពីខាងជលៅ និងខាងក្បុងទាងំអ ់។ ជ ើយឥទនិពលទាងំអ ់
ជ េះមានអំជពើជ យផធ ល់ ឬមនិផធ ល់ជៅជលើគូរ រថ្ លបាទាំុបា៉ា
ទិច (បាទរបូធំ) និងបា៉ា រា៉ា ាំុបា៉ា ទិច (បាទរបូែូច) ការគិែជលចើន 
លពួយចិែថ ខឝល់ខាឝ យ ក្ងឝល់ ែបល់បមល់ទល់ពុជទាន  ការនឹក្គិែលែិេះរេិះមនិ
លែជៅជលើកាមែណាា  ការចជងែៀែចងែល់ចិែថជល េះក្ថីកំ្ណាញ់លចផ្ណន 
ឬ ា ការរជួំលចិែថជល េះជលាក្ធម ៌ល់លែូវ រជួំលចិែថជ យការបាន
លាភបាែល់ាភ បានយ បាែយ់  ជបួ ុខជួបទុក្ា ល លាញ់ ែប ់
 រជ ើរនិ ធ  ការរជួំលចិែថងាយៗយា៉ា ងជនេះ គឺ ឱំ្រមានការជភាញ ចជៅជលើ
លបពន័នលបាទាំុបា៉ា ទិច ផ្ដល ឱំ្រជក្ើែមានបាែុភូែត្តមផវូវចិែថ
អារមយណ៍ ជធឝើឱ្រជដក្មនិលក្ ់បាយមនិបានជល េះគិែជលចើន  ឱំ្រផ្ឆែែចិែថ
ផ្លងឃាវ នបាយ កាយ ីុបាយចិែថ ីុអារមយណ៍ មរួជ ៉ាឆ្បខឹ់ង មានការ
គិែែៗោប ជាបម់និ ច ់ (ជទាេះបីថាឈបគិ់ែក្ច៏រនថថ្នការគិែជៅផ្ែផុ 
ជចញមក្ឱ្រគិែ) ឬមានការគិែ ចរ់យេះកំ្ពុងគិែៗលាបផ់្ែរលែឈ់ងឹ 
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មនិដឹងថាកំ្ពុងគិែអី ឱ្រមានការគិែរជវ ើរវាយចងនិ់យាយផ្ែឯង ជបើោយ ន
មជធាបាយរងំាបក់ារគិែជទក្ក៏ាវ យជាមនុ សវកិ្លចរកិ្ រលែព់នវឺរ យី
ជីវែិអ ់មយួអែថភាពទជទ។ បាែុភាពជលើរាងកាយចំជ េះលោបផ់្ភបក្ការ
ខឹងជលចើន  ឱំ្ររកី្កូ្នលក្មុផំ្ភបក្រ ូែដល់ដក្ទឹ់ក្ក្បុងផ្ភបក្ឲ្រ ងួែមាែ ់
 ងួែក្ ទង ួែរកី្យា៉ា ងគំ ុក្ ឱំ្រដូចជាបាែខ់រល់ដជងាើមលែដររក្
ខរល់ ផ្បក្ជញើ  ែិែជលើថាង  និងក្ញ្ច ឹងក្ លែជាក្ចុ់ងថ្ដចុងជជើង ញ័រ
លទូងជបេះដូងជដើរញាប ់ រថ្ ្មរមួ  ឱំ្រជលើ  មាភ ធ្ម (អាច
 ច ់រថ្ ្មក្បុងខួរក្ាល) ឱ្រជាែិ ារជលើ ក្បុង្ម (បាែ់
លំនឹងជាែិ ារក្បុងជំងឺទឹក្ជ មផ្ផែម) ឬជាែិ ារចុេះមានការផ្លបលបួល
ជាែិកាល់ រមូ  ូដរមូ ប៉ាូត្ត រមូ  ឱំ្រទល់លាមក្។ រជំញាចការគិែ
 ឱំ្រ រថ្ លបាទាំុបា៉ា ទិចជដើរខាវ ងំ ជពលជ េះ រថ្ ាំុបា៉ា ទិចលែូវ
ខំបជងាើែ ក្មយភាពរប ់ខវួនទបទ់ល់នឹង ក្មយភាពាំុបា៉ា ទិចវញិ  ឱំ្រ
ជក្ើែមានបាែុភូែវលិមុខ លពិលផ្ភបក្ល វាងំ ទឹក្មុខមនិលែជមយ ជារំ យីផ្ភបក្
ល អាប ់ ឬលក្ មជារំមា ់ជមយ មុខ (ជអេះមានាប មជា)ំ ជចញមុនជលចើន 
ពិបាក្ដក្ដជងាើមជល េះជែផៀែទង ួែ (ឧ ា ៍ដក្ដជងាើមធំ ែឹងផ្ណន
ងបក់្បុងលទូង) ជបេះដូងជដើរយឺែនឹងរកី្ រថ្ ្ម ឱំ្រចុេះ មាភ ធ្ម
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ងាយវលិមុខដួល ឱ្រអា ីុែលក្ពេះជចញខាវ ងំ ឱំ្ររលាក្លក្ពេះ រលាក្
ជ េះជវៀន រាក្អាចម ៍ឈ ឺ វ ក្ថ់្ដជជើងចុក្ចបា់ចដំុ់ ែឹងផ្ណនជរាយ
ក្ញ្ច ឹងក្ ចុក្ជរាយាចដំុ់មុខ ជធឝើឱ្រធងនធ់ងរដល់ជំងឺ រុាថំ្រ ៉ាជល េះផ្ែការគិែ
ជលចើន ដូចជាជំងឺទឹក្ជ មផ្ផែម ជខាយជងវើម ជខាយជបេះដូង ែលមងជ ម 
ជំងឺទាក្ទ់ងនឹងលបពន័នលបាទភាពាំុដូចជារមា ់ត្តអក្ ជក្ើែ ឺែ 
ជំងឺលបែិក្មយផ្ ផក្ ជំងឺ  វ ក្រុ់ាថំ្រ ៉ា ងាយជក្ើែមហារកី្ និងជំងឺឆវងជផសងៗ 
ការគិែជលចើនផ្ដល ឱំ្រជក្ើែកំ្ ឹង នឹងការជាបជំ់ ក្ជ់ យជលាភៈ ជធឝើ
ឱ្រជំងឺខាងជលើជនេះកានផ់្ែធងនធ់ងរជៅ។ ជ ែុជនេះទិដឌិ មានេះ ែណាា  
ឧបាទាន  ុទនផ្ែជាអកុ្ លវែិក្ាៈ ផ្ដលមានកាមវែិក្ាៈ (ការលែិេះរេិះកាម
ក្បុងរាគៈែណាា ) ពាបាទវែិក្ាៈ (ការលែិេះរេិះប៉ាុនប៉ាងជបៀែជបៀន ឬលែិេះរេិះឱ្រ
ជក្ើែការថាប ងំថាប ក្ចិ់ែថ ឱំ្រជក្ើែកំ្ ឹង) ឧទនចចកុ្ក្ាចចៈ (ការគិែរាយមាយ
ឥែ ណាថ បធ់ាប ប ់ ផុែជរឿងមយួចូលជរឿងមយួ ជពលថ្ងង ុយដូចជផេះ 
ជពលយបជ់ឆេះដូចជភវើង ជលាែទាល់ផ្ែជខាេះអ ់ថ្ដអ ់ជជើង) នឹងវកិិ្ចឆ
ការគិែ ងសយ័មនិ ចជ់ល ច ថ្មង៉ៗា អងគុយ ងសយ័ជគឯងលគបោ់ប  បថីជៅ
ជធឝើការជាេះ ងសយ័ថាជគមានល ីផិែក្ផែខ់វួន  ងសយ័ថាជគនឹង
ជបាេះបងជ់ចលខវួន ផ្លងរជវ ើរវល់យក្ចិែថទុក្ ក្ចំ់ជ េះខវួនៗនឹងកាវ យ
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ជាមនុ សអ ់ែថ្មវ លែូវកាវ យជាមនុ សឆាួែជដើរជរ ើ  លមាមត្តមចិជញ្ច ើម
ងបល់ រ ូែដល់ជលបើជីវែិទាងំមូលឱ្ររ ់ក្បុងក្ថី ងសយ័រ ូែដល់ ងសយ័
ត្តងំពីខវួនឯងឋែិក្បុង ភាពល ពិចល ពិល ពំុចា ់លា ់ផ្លងហា ន
 ជលមច ផ្លងជធឝើការអឝីជក្ើែ។ បាទរបូធំ និងបាទរបូែូចទាងំពួង
ជនេះបំជពញមុខងារបានលែ ជទើបជីវែិរ ់ជៅលបចថំ្ងងលបលពឹែថិជៅបានជា
ធមយត្ត ការគិែខុ រជបៀប ឱំ្រការ លមប លមួលរវាង រថ្ លបាទ
ទាងំពីរខូច ណាថ បធ់ាប ប ់  ឱំ្រជក្ើែជំងឺជាជលចើនមុខ ចបជ់ផថើមពីមនុ ស
ពូផ្ក្ខឹង ពូផ្ក្រក្ជរឿងលចផ្ណនលបចណ័ឍ កាវ យជាមនុ សពូផ្ក្ឈ ឺ គឺ «ជ ថ
ចឈ»ឺ ឮជគឈអីឺឯងឈ ឺបឹងផ្ដរោយ នចញ់អបក្ណាមាប ក្ជ់ ើយ។ ឈឺ
អ ់មយួែួរខវួន ឈជឺងវើម លក្ពេះ ជ េះជវៀន  ួែ ជបេះដូង ែលមងជ ម 
 ផនូ លែជចៀក្ លចមុេះ បំពងក់្ ពឺចុក្ចប ់ពឝាច ់រថ្  ឈអឺែជ់ ែុ
ផល ជ ើងខាវ ញ់ ទឹក្ជ មាប ទឹក្ជ មថ្លប ឈជឺ េះឈ ឺ (ទាល់ផ្ែ
លពមាវ ប)់ បានជាបង  ុមឯងលបឹងខឹងឱ្រផ្មនផ្ទនជៅ ផ្លក្ងជលាជក្ើែ
ជំងឺាវ បប់ានបងជផងយក្លបពននងយីជៅ ឯបងជផងក្អ៏ញ្ច ឹងផ្ដរកំុ្ជចេះផ្ែ
គិែពីចិែថខវួនឯងមនិយល់ចិែថអបក្ដថ្ទខវេះ លបយែ័បលបពននាវ បជ់ចលអែ់
អបក្ណាជមើលផ្ងកូ្ន  បំាយឱ្រ ូប លយម ោំប គិែារជាងយីជដើមផកី្ថី
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 ុខដល់កូ្នជៅផងជៅ។ ជពទរជ ងជលើក្ផ្ពងផ្ែជលក្បបនថិចត្ត ន 
ជឆវៀែឱ្កា និយាយបនថ យបជ់លៅបនថិចផ្មនផ្ែខញុ ំជនេះផ្បរជាជញៀនទឹក្ផ្ែ
ចងផ់្ែនិយាយ ជល េះមនិទានង់ងុយជដក្ជទ  ង  ុមឯងក្អ៏ញ្ច ឹងទំជន
រៗទុក្លែជចៀក្ាថ បធ់មខ៌វេះជៅ ឱ្របានជ ចក្ថី ុខផវូវចិែថនឹងជគខវេះ។ 
ជមើលជរឿងភាគកំុ្រក្ជមើលផ្ែាចែួ់ និងម៉ាូែជខាអាវ ជលគឿងអលងាា រ លែូវ
ជចេះពិនិែរ ិក្ាែូអងគក្បុងជរឿងខវេះផង ជល េះាចជ់រឿងគឺផ្ ថងជចញពីជីវែិ
ពិែរប ់មនុ សជនេះឯង។ លែជចៀក្កំុ្ពិជរាេះផ្ែ ជមវងឌូងឌងំ  ែីបទចង់
ងាប់ៗ    ក្ជទៀែជមា ៍ៗ អញឮមថងៗផ្ នខាយ  ់មចចុរាជផ្ដលវាលប
ចផំ្ែ មាវ ប ់ ដួលជត្តយ លៗរាល់ថ្ងងរាល់យបអ់ែភ់ាញ ក្អ់ាត្តយ ជាេះ មាប ក្់ៗ
ទាងំែូចទាងំធំ  ុទនផ្ែល វងឹនឹងជីវែិ ោំប ាងផ្ែអំជពើឥែលបជយាជ
ន។៍   ុមជ ែើយ! ចជងាៀងផធេះអបក្ណាបំភវផឺធេះអបក្ជ េះ អញមនិដឹងជរឿងក្បុង
ផធេះឯងយា៉ា ងណាៗឱ្រជាងខវួនឯងផធ ល់ជទ ប៉ាុផ្នថបុរាណផ្ែងជ លថា 
ស្រ ថីជាអបក្រមាង  ់  ុប  ក្ជ់ភវើងខាវ ងំវាជខាវ ចជឆងៀម ីុមនិជក្ើែ ផ្ងមទឹក្
លជុលវាាបបាែរ់ ់ជាែិ   ុបបថីលបពននក្ដូ៏ចោប  ជបើយក្ជភវើងទល់ជភវើង
នឹងជឆេះជខធចខធីរអ ់ ជបើាបជពក្ឬធូររលុងជពក្ក្ប៏ាែប់ងែ់ថ្មវជាបថី
លបពនន។ ស្រ ថីជាអបក្ញាក្ផ់្ខសផ្ខវងជពលខរល់ជបាក្ខាវ ងំលែូវជចេះបននូរ ជពល
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ាង ែខ់រល់លែូវជចេះលាវផ្ខសកុ្ំទុក្ឱ្រផ្ខវង ចផ់្ខស មនិងាយត្តមរក្យក្
មក្វញិជទ។   ុមជ ែើយ ពួក្អាមនុ សលបុ ជនេះ វាាវ បល់ក្ឡាជលកាមការ
ថាប ក្ង់បមរប ់ល ីៗជទ ឯងដឹងជទផ្ខយរជយើងពីជដើមមានដីធំណា ់ប៉ាុផ្នថ
ជ យារផ្ែចញ់ក្លមាយាល ី ជគជបាក្យក្ដីអ ់ ឹងផ្ែរក្ដីជធឝើ
ម៉ាុងមនិបាន។ ឯងលែូវជចេះជលបើបញ្ដ ជាអាវធុជដើមផយីក្ឈបេះចិែថបថីឱ្របាន 
កំុ្ជចេះផ្ែបជ ទ ក្ែថ្មវខវួនឯងជៅជធៀបជាមយួល ីជលៅរបងឱ្រជាេះ។ ច
 ៎អ ុ៊ុំ ខញុ ំនឹងពាយាមជធឝើ (មងី  ុមជឆវើយទាងំជអានមុខចុេះ) មនិផ្មន
ពាយាមជទ គឺជធឝើជបើឯងពាយាមគឺឯងជៅចញ់ចិែថមានេះចជច រងឹរ ូ
ជៅជ ើយជទ   ុមហាែ៎ ? កំុ្ជធឝើជាក្ញ្ជ េះចិែថអាលក្ក្ឱ់្រជាេះ ចិែថមានេះចិែថ
លបកានអ់ ់ជនេះ វាលោនផ់្ែជធឝើឲ្រជីវជិែឯងរ ់ជៅក្បុងប វ រផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ 
អាជរឿងលបពននពីរបីជនេះវាមានត្តងំពីមុនលគិ ថ ក្រាជ  មានត្តងំពីមុន
លពេះពុទនជក្ើែមក្ជមវេះ វាមនិផ្មនជាជរឿងងយីបំផុែ លមាបឯ់ងជទ ប៉ាុផ្នថ
 ំខានល់ែង ់ជែើលបពននមយួណាផ្ដលជចេះាគ ល់ចិែថបថីជាងជគ គឺ ងជ េះ
ជ ើយបានជៅក្បុងមុងជាមយួបថីជលចើនជាងជគ។ ប៉ាុផ្នថែណាា វាមនិផ្ដល
ជចេះផ្ឆែែអីវាអ ុ៊ុំ  ូមផផី្ែ ងមុកូំ្នយាយផនជ់ៅចុងភូមខិាងលិចក្ឮ៏ ូរ
ថាជដើររក្ ីុយបផ់្ដរ អញ្ច ឹងជ ើយបានជាពួក្អាក្ញ្ច  ់ាធ វវាជៅមនិ
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 ុខលគបោ់ប  អញមនិផ្មនជាច ់ាធ វជទជវុ ើយ អញច ់ទំជនើង! (ពូជផង
ផ្ល ក្កាែម់ងី  ុមផូង)។ ឮចា ់ជ ើយជៅអ ?ំ ពួក្អា ែឝទីទុយ អា
 ែឝរាលែីចរអ ់ជនេះ រក្បាែព់នវឺថ្ងងមនិទានជ់ទ ផ្ភបក្លក្ជ ក្លក្ឡាបដូ់ច
ជមៀមដូចគូក្  ីុបាយផ្លងលែងម់ាែ ់ លបឹងជលបទឹក្លបញឹបលបញាបអ់ែ់
ខាវ ចអលួាវ ប ់ ួចជឆឝក្ឆ្ឝ ចរក្ញីជ យ្ លភាវ ម។ ឱ្រផ្ែលាង ចជចេះ ោំប
ជរាមអ ូរជៅមុខផធេះ ងមុជំ េះជ ើយ។ ផ្នម៎ងី! កំុ្រាលជភវើងជផថ ផថ  ់ 
ជមើលជឆេះផ្ែោប ឯងជៅកំុ្អុជដល់ខញុ ំ ខញុ ំអែប់ានជបៀែជបៀនអបក្ណាជទជវុ ើយ 
(មងី  ុមនិយាយមនិបានគិែ អែដឹ់ង ងមុកំំ្ពុងអងគុយកានច់ជងាៀង
ផ្ក្ផរ ងទឹក្  ងជដើរកាែទី់ជ េះ លុេះជឃើញមនុ សអ ូអរក្ចូ៏លមក្ាថ ប់
ជៅ)។ ជអើ ៎ ជៅមុឯំងមក្ផ្ដរក្ល៏ែជ ើយជម៉ាចថាមនិជបៀែជបៀនអបក្ដថ្ទ 
ជនេះជបៀែជបៀនទាងំខវួនឯងជទៀែផង។ ការ ច ិ់កាា បទកាជមមាន
ជទា ធងនទ់ាងំបចចុបផនប និងបរជលាក្ បចចុបផនបឆវងជំងឺកាមជរាគខវួនឯង។ 
ជធឝើឱ្រអបក្ដថ៏្ទជ វ្ េះទា ់ ផ្បក្បាក្ល់គួារ ឬមានការចមវងជរាគែៗោប
ជៅលបពននកូ្នជគ ជាែិជៅមុខនឹងជក្ើែជាមនុ សជខធើយ ជ ើយធាវ ក្ន់រក្
លែូវជ ើងរកាផ្ដក្មុែ ចរ់យេះឈពឺឺែផារ ជក្ើែាវ បក់្បុងរជតថ នរក្ជាអ
ផ្ងឝង។ អូ ៎! ត្ត នជអើយទំរាដំល់ជវនខញុ ំ ប វ ររកាជ េះវា ឹក្វារលឹ
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រជលាងល ិលដូចលែបក់្ថជោអ ់ជៅជ ើយ ថាមនិបានជពលជ ើងរកា
ជ េះវាល ួលគូងខញុ ំជៅវញិជទហា ហា ហា ( ងមុលំ ីមាែអ់ែគ់លមប
ជ ើចទនក់្ជលងៀក្)។ ត្ត នជ លទាងំមុខ ងួែ ជ ែុផ្ែមនិដឹងធមជ៌ៅ
ជ ែើយ ជដើមរកាជ េះជក្ើែជ ើងជ យផលក្មយរប ់ខវួនឯងមាប ក្់ៗ ជទ មនិ
ផ្មនជក្ើែជ ើងមយួជដើម លមាបម់នុ សវាល់លាន ក្ឯ់ណា ជវលាណា
ឯងជធឝើចុែិបដិ ននិជា ែឝនរក្ភាវ ម ជដើមរកាផ្ដក្ជ េះក្ជ៏ក្ើែជ ើង
 លមាបឯ់ងផ្ភវងផ្ដរជ ើយ យយមបាល ក្ច៏បវ់ាយបងាំឱ្រឯងវារជ ើង
វារចុេះ លុេះលត្តផ្ែមុែ ុេះាចក់្ម៏និឈប។់ អញ្ច ឹងត្តឯងធាវ បជ់ឃើញ? 
( ងមុញំាែឱ់្រត្ត ន) ចំជ េះចំណុចជនេះពូ ូមអារកាែចុ់េះ (ពូជពទរ
ជ ងជលើក្ថ្ដជ ើងផងនិយាយផង) ក្មយវបិាក្ជាអំជពើបាបក្បុងអ គែ
ជាែិ ជលាក្ត្ត នោែល់ោនផ់្ែ ផ្មថងត្តមគមភរីផ្ែប៉ាុជណាត េះ ប៉ាុផ្នថចូរ
ក្យួយបានពិនិែរគិែឲ្រជឃើញពីក្មយទាន ់ន ់ផ្ដលជក្ើែពីការ នសបំានជរៀ
ងៗខវួនជៅមណឍ លអងគការជនពិការ ឯងជៅជមើលចុេះ លោនផ់្ែអបក្ផ្ដល
រលួយផ្ ផក្ាច ់ជ យារទឹក្អា ីុែមា៉ា គរជោក្ ជល េះផ្ែការលបផ្ជង
ោប ដជណថើ មយក្អ ុភ ផ្ដលលោនផ់្ែជាងងល់ាមក្ជាេះ អបក្ចជលមៀងលែូវ
ជគបាញ់ាវ បខ់វេះ ាវ បម់យួកំ្ណាែខ់វួនរ ់ជៅជខាយ ចមនិដូចជខាយ ចមនុ
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 ុសមនិដូចមនុ ស លែឹមផ្ែជា ែឝចផ្មវក្ជដើរកាែភូ់មជិផែើលជោលក្បីឱ្រផ្ឆា
 ងសយ័ឲ្រជក្យងភយ័ជលាេះលពលឹង ជល េះផ្ែរុលំក្ណាែមុ់ខដូចជានិនចរជ
ប៉ាុនអញ្ច ឹង ជនេះឯងចំអក្លព យលិខិែ ជល េះផ្ែការជល ើបលាលជភវើែជភវើន
ជ េះ។ ពូជ ងឯងកំុ្ជចេះផ្ែបជ ធ  ផ្ែមាា ងឲ្រជាេះ ជបើទំពក្វ់ាមនិជៅ
ជៅប ក្វ៏ាមនិមក្ផ្ដរ ល ីខវេះោប ោយ នមុខរបរាទ នភាពលគួារខឝេះខាែ មាថ
យឪពុក្ ឬបងបែូនលែូវោប រា៉ា បរ់ងក្បុងបនធុក្ដូចយា៉ា ងជាខញុ ំជនេះផ្ម៉ាច ់លងិ
ែពជពើម ឈជឺលើ ្មផង បាយផ្ភបក្ផង ោយ នលបាក្ទិ់ញថាប  ំងាូវ ខញុ ំ
ជាល ីអែមុ់ខរបរោយ នចំជណេះដឹងអីនឹងជគ ជែើខញុ ំលែូវរក្ ីុអីជៅពូ? ( ង
ទំលាក្ ់ជមវងបនថិចជល េះអលួជដើមក្) ពូដឹងជទជីវែិខញុ ំជនេះលែូវផសងជលពង
យា៉ា ងណា អាយុមនិទានល់គបក់ារលែូវមាច  ់ផធេះចបរ់ជំលាភដូច ែឝធាែុ 
រចួជគជបាេះលុយឱ្រលែឹមបនួលបាមុំនឺ ជ ើយបជណថ ញជចញពីផធេះជល េះខាវ ច
លែូវផ្បក្ការណ៍។ ខញុ ំលងងម់និជចេះអក្សរមនិដឹងជាលែូវផ្ ឝងរក្យុែថិធមជ៌ៅ
ឯណាឆ្ង យជាយ ំពែ ់ ផ្ដលលែូវទាញយក្មក្ជូែទឹក្ផ្ភបក្ជ េះជទពូ 
(និយាយដល់លែឹមជនេះ ងមុទំបទឹ់ក្ផ្ភបក្ផ្លងបាន លបឹក្ដក្ដជងាើមផ្វង
ល ូបឱ្រជពញលទូងជដើមផរីងំាបក់្ថីឈចឺប)់ ល ីខូចក្ជ៏ាមនុ សខញុ ំមានជបេះ
ដូងដូចជគឯងផ្ដរណាពូ ជ យារផ្ែអា ូរមាថ យច ់ផ្ដលជដក្ងងូររា
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ល់ៗយប ់ ខញុ ំយក្ជីវែិជៅបថូរនឹងលបាក្ ់ ជភញៀវខវេះជគវាយជធឝើបាបខញុ ំដូច ែឝ
ធាែុ ជគចបប់ងាំត្តមអំជពើចិែថ ទាងំមនិផ្ដលគិែជាេះថា ជបើជគលបលពឹែថ
អំជពើយា៉ា ងជនេះជលើកូ្នជៅលកុ្មលគួារោែវ់ញិ ជែើោែគិ់ែយា៉ា ងណា? 
ជភញៀវខវេះអាងអំណាចគលមាម ំ ុែល ីៗយក្ជៅរជំលាភបំ ន ទាងំោប
មនិបានលក្់ខ់វួនផង។ ខញុ ំជឃើញជគបជងាើែក្ផ្នវងបងាា ែប់ណថុ េះបណាថ ល
វជិាជ ជីវៈខញុ ំផ្ នជលែក្អរ នឹងចងផ់្ែបានថាឝ យបងគំជលាក្អបក្មានជមត្តថ ធម៌
ជ េះជទ ប៉ាុផ្នថមនិមានជលចើនក្ផ្នវងឬជៅជិែភូមជិយើងអាចឱ្រខញុ ំជៅជរៀន
ជចលផ្ម៉ាបាន ជបើខញុ ំមានចំជណេះខញុ ំនឹងផវ  ់បថូរមុខរបរផ្ដល ងគមជគ ែប់
ជខភើមជនេះជ ើយ ( ងបននូរដជងាើមធំបនថិច) ពូជពទរជ ងដក្ដជងាើមធំយូរ
ផ្ដរជ ើយបនថវាច ជីវែិគឺជាទុក្ាដូចលពេះថាផ្មន ការឈចឺបម់ានលគប់
លចក្លាក្ជលើផ្ផនដីដផុ៏យល ួយជនេះ ឱ្កូ្នល ី! ពូមនិដឹងថាឯងមានការ
ែ  ូក្បុងឆ្ក្ជីវែិដល់មវងឹជាេះ អញ្ច ឹងជទជែើលពេះបាទជយ័វរ យន័ទី៧លទង់
មានរាជឱ្ងាា រថា ទុក្ាជាក្រប ់រាស្រ ថគឺជាទុក្ាជាក្រប ់អញ អញ
ឈមឺនិផ្មនជាជំងឺអញជទ ផ្ែឈជឺល េះជឃើញរាស្រ ថមានក្ថីឈចឺប។់ ឱ្
លពេះបាទធមយកិ្រាជជាក្សលែលទងធ់ម ៌ លពេះកិ្ែថិ មរប ់លពេះអងគបានចរ
ឆ្វ ក្ក់្បុងលក្ជៅជបេះដូង ជយើងលគបោ់ប ែជាបរ់ាបជំ់ នជ់ាជរៀងរ ូែ។ 
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ក្សលែផ្ដលលែគឺលគបល់គបរ់ាស្រ ថឲ្រមានជ រភីាពមានភាព ំបូរ បាយ 
មនិដូចការែំអូញរប ់ក្វងី៉ាុយ នគរជងាើងផ្បវក្ បាយផ្ែផ្ភបក្ក្បុងចិែថរង
ក្មយ កាលណាជៅជទើបបានជគ ោំប យល់ថា ជបើផ្ ឝងរក្លទពរជយើងនឹង
អ ់លទពរជបើជយើងចំណាយលទពរជយើងនឹងបានលទពរ គឺលទពរជៅ ុគែិ 
ជទវត្តនឹងមនិជឆវើយែបចំជ េះការឧទធិ  ឌ នផ្ដលជ រជពញជៅជ យ
អំជពើបាប ជ ើយក្ម៏និលបទានពរដល់ទុរគែផ្ដលជចេះផ្ែអងឝរក្រលនែ់ួ
ជ យឥែបញ្ដ ជ េះផ្ដរ។ ឬមយួការផាយជមត្តថ  ផាយជ ចក្ថី
ល លាញ់ជ យោយ នចិែថលចផ្ណន ូមផផី្ែចំជ េះ លែូវរប ់ជយើង ជ េះ
គឺជាការបិទផ្ភបក្ជជឿជទឬ? ជ ចក្ថីអាលក្ក្រ់ប ់មនុ សមាប ក្គឺ់ចែទុ់ក្
ដូចជាជគាងជ ចក្ថីាវ បឱ់្រខវួនឯង ប៉ាុផ្នថក្បុង មយ័ផ្ដលមនុ ស
ទាល់ជ ើយលក្ជទៀែ ជែើជគអាចជជៀ ពីជធឝើអាលក្ក្ប់ានជទ? អបក្មានជគ
រក្ា ីលបានបរ ុិទនិ ក្ជ៏ល េះផ្ែជគមានជ ើយមនិ ូវជួបជ ែុ ឱំ្រ
ទា ់ចិែថ ចុេះអបក្លក្ដូចពួក្ជយើងជែើលែូវបំផវ ញគុណធមជ៌ចលអ ់ជៅ
ឬ? មនិលែូវបំផវ ញជចលជទ ខូំចពូជ លែូវរ ់ចថំ្ងងលាចក្ជលាកិ្យ
ជ យក្ថបីរ ុិទនិ ជល េះជលាក្ជនេះគឺជាជលាក្ថ្នក្ថីវ ិ ជទ (ត្ត នភវយ
មាែក់ាែល់បា នជ៍ពទរជ ង)។ ផ្មនជ ើយពូ ជអើ ៍មុជំ ែើយ! ពូមាន
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បទពិជាធនខ៍វេះ ចងល់បាបដ់ល់ ងលោនប់ានផ្ងរក្ារជីវែិឱ្ររ ់ជៅ
បានយូរ លោនប់ានបជលមើមាថ យច ់ជរា (ជពទរជ ងមនិទាននិ់យាយ
ចបផ់ង ងមុលូំក្មាែក់ាែ)់ អរគុណពូ   ូ រ ់ផ្ក្ផរផ្ម៉ាឲ្រោែវ់ាយ  ថី 
ជជរ ខញុ ំមនិចងរ់ ់ជៅជាមយួជគអបក្ដថ្ទជ ើយ ជបើជទាេះជាលែូវដក្ ធូង
ទាងំោយ ន ំជលៀក្បំបាក្ល់គបល់ោន ់ ក្ខ៏ញុ ំ បាយចិែថ ជល េះជពលយប់
បានជដក្ជក្ើយលទូងផ្ម៉ា ជែើពូចងអ់បរ់ខំញុ ំពីអឝីខវេះជៅពូ? ជពទរជ ងជលើក្ថ្ដ
អផ្ងែលក្ាលងបមៗ ទាងំមាន នទឹក្ផ្ភបក្រងថាវ ដក្ជ់លើលែបក្ផ្ភបក្ដយូ៏រ
យាររប ់ោែជ់ល េះផ្ែក្ថកី្រណុា ធមយជាែិ ពឝថ្ងងវាផ្លបលបួលអ ់ជ ើយ
មនិដូចពីមុនជទ ឯងមនិលែូវទុក្ចិែថអបក្ណាទាងំអ ់ថា ោយ នផធុក្ជមជរាគ
ជអដ ៍ មក្ទល់ ពឝថ្ងងរក្ថាប ពំាបាលជអដ ៍ឱ្រចំមុខមនិទានជ់ឃើញ
ផង (ជឃើញផ្ែថាប ពំនារ) លាបផ់្ែជលចជចញវរី ុ ជអច អាយ វ ីបងារឱ្រ
ជក្ើែមហារកី្មាែ ់ផនូយា៉ា ងាហាវជទៀែ ប៉ាុផ្នថវាអាចការ របាន
ជ យារការជលបើលបា ់ជលាមអ មយ័ឱ្របានជទៀងទាែ។់ ជែើជពល
ណាខវេះផ្ដលអាច ឱំ្រឯងជភវចជលបើជលាម? ជពលឯងជឃើញជគជក្យង
ាចជ់គាែ ែ កំុ្នឹក្ាយ នថារបូជគជ េះោយ នជរាគឱ្រជាេះ។ ជពលឯង
ល លាញ់ជគជពក្ យក្ជធឝើជា ងារជជឿថាជគជាយ េះចំជ េះឯងផ្ែមាប ក្ ់ វា
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មក្ជាយ េះជាមយួឯងបាន វាក្ម៏ានជាយ េះជាមយួអបក្ដថ្ទជទៀែបានដូច
ោប ។ ជពលឯងជឃើញជគឱ្រលុយជលចើនក្ជ៏ភវើែជភវើនជភវចជលបើជលាម ឬជគឱ្រ
លុយជលចើន ជាងបូរនឹងការរមួជភទជ យមនិជលបើជលាម ដូចជា ងាន 
វាលបាបពូ់ជពលជភញៀវបរជទ ជៅវាជៅជដក្ វាជឃើញជគ ក្ល់ក្  ់១០០
ដុលាវ រជលើជៅវ  ក្នឹ៏ងជលែក្អរថា លែូវផ្ែលបឹងែ  ូទបទ់ល់ជបើជទាេះជាលែូវ
ទទួលការឈចឺបជ់មថចក្ថី ទីបំផុែលែូវវាងែរបូផង ចបក់ាចថ់្ដកាចជ់ជើង
លក្ឡាបផ់ា បផ់ង រលគបម់៉ាូែលគបម់ា៉ា ក្ ឈចឺបខ់ាវ ងំជពក្លទាផំ្លងបានក្៏
ជលើក្ថ្ដ ំពេះ ំុផ្ែមយួមុនឺជរៀលជិេះម៉ាូែូឌុបលែ បជ់ៅផធេះវញិ ជដក្បិទ
ជៅជអៀក្ខាវ ផង ែំលាពថ្នវផង អ ់មយួអាទិែរបានជដើររចួ កំុ្ជចេះផ្ែចង់
បានលុយជគខាវ ងំជពក្។ ជពលយបជ់លៅជពក្ ជភញៀវជគជៅលបយែ័បឯងរវល់
ផ្ែងុយជដក្លជុលជពក្ក្អ៏ាចជភវចជលបើជលាមបានផ្ដរ។ ជពលឯងជលបើ
លបា ់ជលគឿងជញៀនល វងឹ ថាប ជំញៀនថាប  ំជលមើបវា ឱំ្រវជងឝងាយ រែីជភវច
ជលបើលបា ់ជលាមដូចយក្ជីវែិជៅជលងនឹងជ ចក្ថីាវ បអ់ញ្ច ឹង។ ការផឹក្
លាប ផី្យរជនេះក្ដូ៏ចោប  ផ្គអាចលួច ក្ថ់ាប  ំ ជយើងមនិដឹងលុេះផឹក្ជៅ
ផ្លងមាន ែិលបុងលបយែ័ប។ ក្បុងក្ផ្នវងរា ំ បារ ក្វឹប ជនេះក្អ៏ញ្ច ឹងផ្ដរ 
ចំហាយផ្ផសងជគបាញ់ឈងុយៗ ជគអាចលាយថាប ឱំ្រជញៀន បាយវជងឝង
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វងាឝ ន ់លុេះជភញៀវជគល វងឹជគចបប់ងាំអែឱ់្រលុយក្ម៏ាន។ ជគឲ្រលុយជលចើន
ឱ្រឯងជ ពជមងុនត្តមមាែត់្តមរននគូងជលោេះថាប ក្ឆ់វងជរាគណា ់ ជភញៀវជធឝើ
ពុែជាមនិជចេះ ក្ជ់លាម ឬលួចជ េះជលាមជចញលួចក្ថិចចុងជលាម
ឱ្រធាវ យបំពងច់ងច់មវងជរាគជៅអបក្ដថ្ទ ជល េះជំជនឿពីបុរាណែៗមក្ថា 
ជបើបានចំលងជរាគជៅអបក្ដថ្ទ ជ េះខវួនជគនឹងបានជា េះជ ផ ើយ។ 
ជពលខវេះជភញៀវជធឝើពុែជាខាយ  ់ជអៀន ំុបិទជភវើង ផ្ែជគមនិលពម ក្ជ់លាមក្៏
មាន ជ ើយឯងក្រ៏ែឹផ្ែលែូវលបុងលបយែ័បផ្ងមជទៀែជៅជពលផ្ដលជភញៀវជគ
ជៅជចញជៅជលៅ ជគថាជគផ្ែមាប ក្ឯ់ងជទ ជពលជៅដល់ក្ផ្នវងជគ 
លាបផ់្ែគបីោប ជគបនួដប ់ក្ច់បប់ងាំឯងជ យអែជ់លបើជលាម ផ្ដលជគ
ជៅថា បូក្ឬវាជបាក្លោបផ់្បក្ (ជលងល ីជ ើយរែជ់ចលអែឱ់្រលុយ) 
ក្ម៏ាន។ ផ្ណ៎ក្! អាពួក្មា៉ា ក្ ឬម៉ាូយផ្ដលមក្ញឹក្ញាបអ់ាងផ្ែជលើក្មុន
មនិអី ជលើក្ជលកាយមនិជលបើជលាមជនេះក្ជ៏លោេះថាប ក្ណ់ា ់ផ្ដរ ការផ្ដល
ពិនិែរ្មជលើក្ទីមយួជឃើញមនិអី មនិលបាក្ដថាមនិមានជរាគជ េះជទ 
ជល េះជលកាមឆវងជមជរាគជអដ ៍ភាវ មជមើលមនិជឃើញជទ ក្បុង្មមានជម
ជរាគរយៈជពលបីជៅលបាមំយួផ្ខឯជ េះ ប៉ាុផ្នថការចមវងជរាគជៅអបក្ដថ្ទជា
ធមយត្ត។ ជនេះពូលោនផ់្ែជរៀបរាបល់ែួ ៗពីជំងឺជអដ ៍ផ្ែប៉ាុជណាត េះ ចថំ្ងងបនថ
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ជទៀែពូនឹងលបាបឯ់ងពីជំងឺមហារកី្មាែ ់ផនូ ផ្ដលកំ្ពុងផ្ែយាយីជីវែិ
ស្រ ថីយា៉ា ងខាវ ងំខាវ ជ េះ។ និយាយ ឹងផុែមាែម់និទាន ់ ពូជពទរក្ហ៏ារ
មាែា់ង ប  មៗ ឯអបក្ដថ្ទក្ ៏ោំប ឆវងជំងឺាង ប  មៗត្តមែៗោប  
ជ ើយជលកាក្ពែខ់វួនលបាណ រចួជំរាបលាោប ជៅកានលំ់ជៅ ឌ នជរៀងៗខវួន
ជៅ ជល េះ ល់ជមា៉ា ងែិចែួចផ្ដរ លោននឹ់ងបិទផ្ភបក្បំជភវចទុក្ាពីជវលាថ្ងង 
ជ យអំណាចទិពឝមនថថ្នធមយជាែិ ជពលលពឹក្លពលឹម។  

 ជមា៉ា ងជិែ១២ថ្ងងលែង ់ ថ្ងងជនេះជមឃល លេះ ខរល់ធាវ ក្ល់ែជ ៀក្ៗ ជធឝើ
មនុ សខជិលលចអូ ចងផ់្ែជដក្ឱ្រលក្ដ់ល់ណាណី ជលាក្លគូជពទរជ ង
ជទើបផ្ែលបេះខបងដល់ក្ជនធល លាបផ់្ែកូ្នផ្ឆាជែឿរប ់ោែល់ពូ វ ៉ា ូៗ
យា៉ា ង ជងាើញ ោែផ់្លបទឹក្មុខលក្ញ៉ាូ វជ ើយរអ ូែិចៗ៖ អញធុញជអើញ
ធុញមា៉ា ជីវែិជពទរ  ឹងរក្ជពលជដក្ឱ្រលក្ ់ាបល់ ួលមនិបានវុ ី លពលឹម
លាងជ ើងមនិទានប់ានអី ចូលជ េះមយួមា៉ា ែផ់ង ជគមក្លបាបថ់ាជលាក្
លគូអាចមខ៍ញុ ំរាវ អាចមខ៍ញុ ំរងឹ  ំផ្ប៉ាែ  ពឝផ្បប ពឝយា៉ា ង ដល់ជពលជរៀប ីុ
បាយលាបផ់្ែជគមក្លបាបថ់ា ជលាក្លគូខញុ ំរមា ់ក្ថិែ អញជ ែើយអញជធឝើ
ជពទរថ្មង៉ៗា ជឃើញផ្ែអាចមជ៍ ម កំ្ហាក្ ខធុេះ្ម ោយ នផ្ដលបានជឃើញ
ផា កូ្លាប ជឃើញ ួនឧទានល ូបខរល់អាកា បរ ុិទនអីនឹងជគជទ ថ្ងង



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  32 

ណាមយួ អញចា ់ជា បក់ាវ យជាជពទរឆាួែមនិខានជទជមើលជៅ។ 
កំ្ពុងផ្ែរអ ូង៉ាូវៗ លាបផ់្ែ ងមុជំ ើច ក្ល់គហា ញៗជៅមាែទ់ាឝ  ពូជពទរ
ក្ ួ៏រ៖ ជអើ ៎! មក្មានការអី ែី ងមុ?ំ ច ៎ពូ ខញុចំងម់ក្ ួរពូពី
ពែ័ម៌ានជរាគមហារកី្ ផនូនឹងណា ផ្លក្ងជលាជចេះការ របានខវេះ (មុំ
ែប)។ ជអើ ៎ លែជ ើយ ងចងជ់ចេះចងដឹ់ង គឺជាការលបថ្ពណា ់ ជល េះ
ស្រ ថីាវ បជ់ យារជំងឺជនេះ ឥ ូវជក្ើនជលចើនណា ់ជលើពិភពជលាក្ 
លបជទ ជជឿនជលឿនជគកាែប់នទយបានជលចើនជ ើយ ចំផ្ណក្ល ុក្ជយើង
លោនផ់្ែយល់ក្ម៏និទានយ់ល់ចា ់ផង អបក្ខវេះ ំបូរលបាក្ផ់្ែងផ្ែខវួន
ាប ូ ផ្លក្ម ទឹក្អប ់ ជលបងជមៅ អែដឹ់ងក្បុងផលិែផលអ ់ជ េះ ជគ
លាយជាែិអរម៉ាូនឱ្រ ក្ ់ និង ាចឆ់្បល់  ់ាែ ែ ជ ើយជាែិគីមី
អ ់ជ េះ ឱំ្រ ជក្ើែជំងឺមហារកី្ាវ បអី់មនិដឹងជទ។ ជបើត្តមរយៈអាហារ
វញិ ងមុជំ ែើយ ចផំ្ែជមើលជៅ មុខជា ោំប ាវ បម់យួចំជ ៀងខវួន
ជពញទឹក្ ជពញដីជាមនិខាន ជមៅ  ុប ឬប ជីចងជនេះជ យ្ េះវទិាាស្រ ថគឺ
ជាអា ីុែគវុយត្តមចិ ជប៉ាុនរក្ជឃើញនឹងផលិែត្តងំពីមុន ស្រងាគ មជលាក្
ជលើក្ទី២មក្ជមវេះ ប៉ាុផ្នថ ពឝថ្ងងជនេះជប៉ាុនផលិែផ្មនគឺ លមាបផ់្ែលក្ជ់ទ 
ជបើជគបានជាលជុល ូបចូលមាែគឺ់ជគរែជ់ៅលូក្ជខឝេះមាែឲ់្រក្ែួែ មនិ
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ហា នជលបចូលជ េះជ ើយ ឯល ុក្ជយើងវញិ  ងជ ែើយជបើអែជ់មៅ  ុប
ជនេះ គឺផ្លងជចេះជធឝើមាូបអឝីទាងំអ ់ជ ើយ។ ជៅលបជទ បារាងំដំបូង
ជ ើយពួក្ជវជជាស្រ ថជចេះផ្ែ ោំប ឆងល់ថា អែិងិជនផ្ដលជចញចូល ូប
អាហារក្បុងផារចិនរាល់ថ្ងង គុយទាវរាល់លពឹក្ គុយទាវមយួចនជគបង់
ជមៅ  ុប១ាវ បល  ២ាវ បល ពងទាកូ្នប៉ាូវឱ្ររាល់ថ្ងង មនិយូរប៉ាុ យ ន
ជទក្ជ៏លចជចញជដក្មនិលក្ ់ ឧ ា ៍ឈកឺ្ាលចុក្ចបថ់្ដជជើង អ ់
ក្មាវ ងំមនិដឹងមូលជ ែុ ពួក្ជពទរបារាងំបូម្មលាវលជាវជៅ ជឃើញ
ផ្ែជាែិអា ីុែគវុយត្តមចិជនេះជក្ើនជ ើងក្បុង្មជាប ់ ជគក្ ៏ក្ជ់ យ្ េះ
 ំនំុជរាគ ញ្ដ ែំអូញជនេះថា (   ញ្ដ ជភាជនីយ ឌ នចិន ឬឆ្យនី
 ជរ ៉ា ថូរ ៉ាងាំ់ងលដូម) លុេះជលកាយមក្ជគក្ច៏បត់្តម នបាែុភូែរប ់
ជាែិគីមជីនេះបានជឃើញចា ់ថា វាជាលបពន័នជភាញ ចជកា ិកាខួរក្ាល 
ជាែិជមៅ  ុបជនេះជភាញ ចជកា ិកាខួរក្ាល យូរជៅជលើកូ្ន រថ្ រ្ម
លក្ ម  ឲំ្រធាវ យ្ម ូរជពញខួរក្ាលឲ្រងាបម់យួចំជ ៀងខវួន 
 ងមុជំអើយ ជៅថ្ងងមុខអាយុផ្វងផ្ែអបក្មាន ីលជទជមើលជៅ។ ចំផ្ណក្
ឯជរឿងមហារកី្មាែ ់ផនូជនេះវញិ វាជាជរាគផ្ដលជក្ើែជ ើងជៅជពលផ្ដល
ជកា ិកាមាែ ់ផនូ មានភាពមនិលបលក្ែី រកី្ដុេះ ល់ជៅជលើមាែ ់ផនូ
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និងក្ ផនូ ជគអាចដឹងបានជ យការែារយក្ជកា ិកាមាែ ់ផនូជៅ
ពិនិែរជៅមនធីពិជាធន ៍ ខវេះជៅថា ជបៀក្យក្រអិំលក្ ផនូជៅពិនិែរ។ 
មូលជ ែុរប ់វា គឺបណាថ លមក្ពីជមជរាគលបជភទវរី ុមា៉ាងជ យ្ េះ ជអច 
អាយ វ ី វរី ុជនេះងាយឆវងត្តមរយៈការរមួជភទជ យមនិជលបើលបា ់
ជលាមអ មយ័ការ រ។ វរី ុលកុ្មជនេះមានរាបរ់យលបជភទ ប៉ាុផ្នថលបជភទ
ទី១៦ និង ១៨ បងារឲ្រជក្ើែមហារកី្ មាែ ់ផនូ ទាឝ រមា  នឹងជលើលប ប់
ជភទស្រ ថី ឯលបជភទទី៦ និងទី១១ វាបងារជាជំងឺ ិរមានផ់្ដលបារាងំជៅ
ថា ផ្លក្ែដឺកុ្ក្ ជ េះវានឹងបងារឱ្រជៅជាដំុមហារកី្ក្បុងរយៈជពលប៉ាុ យ នឆ្ប ំ
ជលកាយមក្ ចំជ េះបុរ វា ឱំ្រជក្ើែមហារកី្ក្ាលលិងគ។ មជធាបាយ
ការ រមានពីរយា៉ា ងគឺ៖ 

 ១- លែូវជលបើជលាមអ មយ័ការ រឱ្របានលែឹមលែូវ នូវរាល់ជពល
រមួជភទ 

 ២-  ចក្ថ់ាប បំងាា រវាការ របានចំជ េះវរី ុ៤លបជភទខាងជលើ ផ្ែ
ែថ្មវថ្ងវបនថិចចំផ្ណក្វា៉ាក្ាំ់ង១លបជភទជទៀែធូរថ្ងវ ផ្ែការ របានវរី ុ២
លបជភទគឺ លបជភទ១៦ និង ១៨ ផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ (រយៈជពលចក្៦់ផ្ខ)ប៉ាុផ្នថ
លែូវចថំា ចំងឺមហារកី្មាែ ់ផនូវាមនិផ្មនបណាថ លមក្ពីជមជរាគជនេះផ្ែ
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មយួមុខប៉ាុជណាត េះជទ វាជៅមានមូលជ ែុជផសងជទៀែផ្ដរ ជ ែុជនេះជដើមផ ី
ទទួលបានការការ រឱ្របានលែជាងជនេះមានផ្ែ ជៅជួបជាមយួលគូជពទរ
ឯក្ជទ ខាងជំងឺស្រ ថី ជដើមផឱី្រជគពិនិែរជមើលជកា ិកាមាែ ់ផនូ ឬឆវុេះ
ជមើលក្ ផនូឱ្របានជទៀងទាែត់្តមការណាែផ់្ែប៉ាុជណាត េះ។ នឹងជ ើយមុំ
ជ ែើយ ជដើមផបីានរ ់ជាមនុ សជនេះមានផ្ែលែូវខំរក្ខំជចេះខំដឹងឱ្របាន
ជលចើន ជទើបឈរជជើងជលើផ្ផនដីជនេះជាបប់ានយូរ ពំុជ េះជទ…. ( ជមវងផ្ឆា
ជែឿលពូ កាែម់ថងជទៀែ) អូ ៍! ជំរាប ួរអ  ំនជ ែើយ ជទើបមក្ពីណា
 បឹង? (ត្ត នក្ជ៏ដើរចូលមក្ទាងំយក្ជឈើលចែោ់ ់ផ្ឆាជចញឱ្រឆ្ង យពី
ជជើងជខាជងបរលបារំប ់ោែ)់។ ពូជពទរជ ងជលើក្ជៅអីជូនោែអ់ងគុយផ្ក្ផរ
 ងមុផំ្ដរ ជ ើយជលើក្ទឹក្ ុទនមយួដបជូនោែជ់ យជ ចក្ថីជោរព
ជកាែផ្លក្ង។ ត្ត នញញឹមត្តមផ្បបអែជ់ធយញមយួក្ាច ់ក្អ់បក្ទាងំ
ពីរយា៉ា ងគួរឱ្រជក្ចិ់ែថ ទាល់ផ្ែ ងមុអំែល់ទាមំនិបានក្ ួ៏រ៖ អ !ំ ជដើមផ ី
ជ េះលាយបញ្ា ទុក្ាជែើលពេះពុទនបានពនរល់លបាបជ់យើងឱ្រចបជ់ផថើមពី
លែងណ់ាជៅអ ?ំ លែូវចងចកំ្បុងចិែថឱ្របានចា ់មនិលែូវជាក្ាថ យ ឬ
អាល័យជក្ើែទុក្ាជទាមន សចំជ េះជរឿងរា៉ា វផ្ដលក្នវង ួ ជ ើយជ េះជទ 
ជល េះវាក្នវង ួ អ ់ជ ើយជយើងមនិអាចជធឝើឱ្រវាវលិលែ បម់ក្វញិ
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បានជទ មនិលែូវ  ងឃមឹចំជ េះជរឿងផ្ដលមនិទានជ់ក្ើែជ ើង ជល េះវា ឱំ្រ
ខក្ចិែថឥែលបជយាជន ៍ ចូរជលបើជីវែិជាបចចុបផនបជីវែិផ្ដលដជងាើមកំ្ពុងផ្ែ
 ញ្ច រជចញចូលជៅមក្ ជល េះអាល ័យចិែថក្រជជកាយ និង ជកាថ ងលចមុេះឯ
ជនេះវញិជទើបជាែងភាពខរល់ដជងាើមដក្ចូលឱ្រដឹងថាចូល ជចញឱ្រដឹង
ថាជចញ។ ជបើរវល់ផ្ែជចញដឹង ចូលដឹងផ្ែអញ្ច ឹងជពក្ជែើបាន ែី ីុជៅ
ពូ? (ជពទរជ ង ួរផ្លជក្គំនិែរប ់ត្ត នយា៉ា ងែក្ល់ក្ ល់) ណាវបិែថិ
 ិរញ្ដ វែទុពិភពជលាក្  ែីៗជ ើងថ្ងវទាងំអ ់ងាក្មក្លបាក្ផ់្ខវញិមនិ
លែឹមផ្ែមនិជ ើងជទ ផ្បរជាលែូវកាែប់នទយជៅវញិ ផ្ផនដីជ ើងកំ្ជៅជៅថ
 ឹងផ្ែជលបេះលលាដក៏្ាលជខាវ ចអ ់ ក្ ់ ពួក្មហាអំណាច ោំប ជផែើល
ឈូឆរជៅលបជំុដូច ោំប ជៅជដើរជលង ីុផឹក្ ជលងល ីឱ្រ បាយចិែថ
ជល េះលបជំុចងអ់ែប់ានការអីទាងំអ ់ ោយ នអបក្ណាមាប ក្ហ់ា នជដក្អែ់
មា៉ា  ីុនលែជាក្អ់ែជ់ដើរជលងវា៉ាក្ង ខវេះជៅវាលយនថជហាេះលបា ំទី យនថ
ជហាេះជ ើងមយួជិេះោប ១០ ក្ក់្ម៏ាន ២ជៅ៣ ក្ក់្ម៏ានលោនផ់្ែជៅជដើរ
ជលងផ្ែប៉ាុជណាត េះ អ ដឹំងលាបជ់ ើយថាចំជ េះរប ់ាំុងផ្ដលជឆេះជលបើ
លបា ់ជ ើយ គឺវាលោនផ់្ែជៅបំផវ ញបរយិាកា រប ់ផ្ផនដីផ្ែប៉ាុជណាត េះ 
វាមនិបានលបគល់អឝីជៅឱ្រធមយជាែិវញិជទ។ មាប ក្់ៗ កាលជៅរ ់ ីុជីវែិ
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 ែឝរាបម់និអ ់ជ ើងមាឌមយួថ្ងងៗដូចយក្ស ខវេះាវ បជ់ល េះ ីុក្ម៏ាន 
ប៉ាុផ្នថផ្បរជាជពលាវ បជ់ៅវញិជៅលបកានរ់បូជ ើមជបា៉ា ង ែុយរលួយដូច
ជខាយ ចផ្ឆាជ េះជទៀែ (ជីវែិផ្ដលទទួលបានពីធមយជាែិជាេះផ្បរជាមនិចង់
លបគល់ឱ្រធមយជាែិវញិ) មនិលពមក្បផ់ធ ល់ដី ឬដុែជចលជដើមផឱី្រធាែុកា
បូន អា ូែ អីុលដូផ្ ន អ ុក្ ីុផ្ ន ផូ ឝ័រ កាល់ រមូ ជៅធមយជាែិវញិ
ជទ មាប ក្់ៗ  ក្ម់ឈូ ផ្ដក្ឱ្រជីវែិជិែឈងឹ អាខវេះជៅផ្ល ក្ផថ ថំា 
មឈូ អញ ជចែិយអញ ម៉ាុងអញ ជផេះឆែឹងអញ លែូវជរៀបចំទុក្ ក្់
យា៉ា ងជនេះ យា៉ា ងជ េះ វាជៅជផេះអញជទៀែអាច ររផ្មន។ ជពលជក្ើែផ្ដល
លោនផ់្ែជាកំ្ជណើ ររប ់ទុក្ា ផ្ែផ្បរជា ោំប ជបជ់លៀងរាជំលង  ីុផឹក្ 
 បាយចិែថជៅវញិ ដល់ជពលាវ បគឺ់ជាការបញ្ចបទុ់ក្ាមយួរយៈ ផ្ែផ្បរ
ជា ោំប យំជាក្ជបាក្លបាណាថ យល ជណាេះទុក្ា ចងឱ់្រទុក្ាលែ ប់
មក្វញិ គិែ ពឝៗជៅ ិក្ ក្ដូ់ចកូ្នជក្យងយំចងប់ានលពេះអាទិែរ។ 
ពិភពជលាក្រ ់១ថ្ងងលំបាក្ជាងមយួថ្ងង ជ ើយលែូវថ្ងងនិងយបផ់វ  ់បថូរជវ
នោប  ូរជៅជាបម់និ ច ់ គួចយក្លគបជ់រឿងរា៉ា វទាងំលែទាងំអាលក្ក្ ់ ទី
បំផុែជីវែិ ល់លែឹមផ្ែាប មអនុ ាវរយីផ៍្ដលមនិគួរចងឱ់្ររលឹំក្ជល េះ
ចងក់្ែួែ អញ្ច ឹងជម៉ាចមនិជៅក្ែួែ ិនជៅជ ង? (ត្ត នបនធរត្តម) ជចេះ
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មក្លូក្មាែក់ាែធ់មឯ៌ងអញ្ច ឹងជៅណ៎ ជ ងជអើយ! ជីវែិត្តមជ ចក្ថី
ពិែ គឺមនិគួរលបកានជ់ពក្ជ ើយ ជែើជ ងឯងជនេះមក្ពីណា ែ៎េះ? ជពល
ផ្ដលជមជីវែិញីជ យ្ លភាពលប បោ់ប  ជែើមានជៅជលកាមអំណាចជយើង
ជទ? ជបើជៅជលកាមអំណាចជយើងផ្មនមនិជក្ើែជាកូ្នអបក្មានលគបោ់ប អ ់
ជ ើយ ចបជ់ផថើមពីធាែុ កាបូន អីុលដូផ្ ន អុក្ ីុផ្ ន អា ូែ ដូចាំ
ង។ ឯងថាវាជមើលមនិជឃើញជ ើយក្ផ៏្លបបានរបូកូ្នងា៉ា ជ ង ជៅកុ្មារា
ជ ង ជៅកំ្ជលាេះជ ង ជៅពូជ ង ជៅអ ជំ ង ជៅត្តជ ងែៗោប យា៉ា ង
ជនេះជែើជលកាមអំណាចជ ងឯងជទ? មនិ គឺជាការត្តក្ផ់្ែងរប ់ធមយជាែិ
 ុទនៗ ឆែឹង ាច ់ រថ្  ក្ ់ជរាម លក្ចក្ អ ់ បឹង មានជ ងឯងជា
អបក្ជធឝើឯណា គឺធមយជាែិជធឝើឱ្រទាងំអ ់ ជ ែុជនេះជ ងឯងគឺជារប ់ធមយ
ជាែិជទ (លោនផ់្ែជា មទិនិផលធមយជាែិផ្ែប៉ាុជណាត េះ) ខវួនឯងមនិមានខវួន
ឯងផង ជៅចងឱ់្រអឝីៗជាខាងជលៅឱ្រត្តមចិែថខវួនឯងជទៀែ ជបើរបូជនេះជា
រប ់ខវួនឯងផ្មន ជ ងឯងគបផបីងាគ បប់ានថា របូ ឯងពំុគបផកីាវ យជា
យា៉ា ងជនេះ យា៉ា ងជ េះ ពំុគបផកីាវ យជាច ់ ឈ ឺាវ បជ់ ើយ ជែើបងាគ ប់
បានជទ? ជីវែិផ្ដលលែឹមផ្ែជាបញ្ដ ែថិក្មយជនេះពំុគួរ ជាបល់បកាន ់ (ជពក្) 
ជទ ជល េះអឝីៗទាងំអ ់លែឹមផ្ែជាធមយជាែិផ្ែប៉ាុជណាត េះ ជមើលជ ងឯងថា 
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ជីវែិជនេះវា ំខានបំ់ផុែក្បុងជលាក្ អញ្ច ឹងជីវែិ ុីផ្ែវរ ម៉ាូ ូលីនី ប៉ាលុពែ 
អីជនេះ ំខានណ់ា ់ផ្មនជទ? ជីវែិជបើោយ នគុណធមក៌្ម៏និ ំខានផ់្ដរ 
មានគុណធមជ៌បើោយ នរបូក្គុ៏ណធមម៌ានមនិបាន មានរបូជបើោយ នអាហារ 
ោយ នទឹក្ ោយ នខរល់ ោយ នពនវឺ ក្ជី៏វែិរបូរ ់មនិបាន ជែើមានជ ងឯងជក្ើែ
ជ ើងជទាលផ្ែឯងក្បុងធមយជាែិជនេះជទ?  ធមទ៌ាងំឡាយជក្ើែជ ើង
អាល ័យោប និងោប រលែជ់ៅវញិក្អ៏ាល ័យោប និងោប  ធមណ៌ាជក្ើែជ ើង
ជទាលផ្ែឯងជាធមភ៌ាវ វជទ ជាធមទិ៌ដឌិមានេះ លបភពថ្នបញ្ា ផ្ែមា៉ាងផ្ែ
ប៉ាុជណាត េះ ពូជ ងក្ប៏ានលូក្មាែក់ាែ៖់ អញ្ច ឹងមានផ្ែអបក្មានទាងំអ ់
មនិមានទុក្ា? ត្តមពិែជៅមានអបក្មានជលបថាប  ំមាវ បខ់វួន ចងក្ ឬ
ជលាែទឹក្ មាវ បខ់វួនមា៉ា គរជោក្ អបក្មានខវេះផ្លងបថី ផ្លងលបពននជ ើយ
ជក្ើែជរាគចិែថមា៉ា  ននឹក្ (ជនេះជ ែុផ្ែមនិដឹងធមត៌្តមជ ចក្ថពិីែ)  ចចៈ
ធមក៌្បុង ក្លចលក្វា  គឺជាដំជណើ រធមយជាែិផ្ដល ុទនផ្ែអាល ័យោប
និងោប ជនេះឯង ជនេះជាការលត្ត ់ដឹងរប ់លពេះពុទនបរមលគូផ្ដលលពេះអងគ 
ផ្មថងក្បុងគមភ ី មហាបផ ឌ ន ផ្ដលជាគមភទីី៧ក្បុងគមភ ី លពេះអភធិមយ ជពល
ជ េះលពេះពុទនបរមលគូជាមាច  ់លទងពិ់ចរណា ជ ើយលទងរ់ក្អត្តថ ែួខវួនលពេះ
អងគឯងពំុជឃើញ គឺជឃើញផ្ែជ ែុបចចយ័ផ្ដលលបលពឹែថិជៅក្បុងធមយជាែិផ្ែ



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  40 

ប៉ាុជណាត េះ ជពលជ េះជ ចក្ថីបរ ុិទនថ្នលពេះញាណបានញំុាងឱ្រពនវឺរ យីជេះ
ជចញពីលពេះវរកាយរប ់លពេះអងគជៅជលើដល់ជត្តកា ឯជណាេះ។ អញ្ច ឹង
ត្តឯងជក្ើែទានប់ានជឃើញជពលជ េះឬ? (ពូជ ងជបើជទាេះជាដឹងខវេះក្ជ៏ធឝើ
ជា ួរ យក្) ត្ត នផ្បបរាងោងំថាគ មបនថិចជទើបលបមូលបញ្ដ ញាណ
ពនរល់បនថ ផ្មនជ ើយ! ពួក្មនុ សមានលែឹមផ្ែផ្ភបក្ាច ់ ោយ នទិពឝចក្ាុ 
គឺដូចជាមនុ សខាឝ ក្ពី់កំ្ជណើ ែ មវងឹជឃើញលែឹមផ្ែែណាា រប ់ខវួន 
ជមើលមនិជឃើញភាពាែ ែរប ់ចិែថជនេះ ជលបៀបដូចជាក្ងាច ក្៥់ ក្ម់និ
ផ្ដលាគ ល់ដំរ ី លែូវ យ យ៎ដំរដឹីក្ថ្ដឱ្រាធ ប មាប ក្ា់ធ បជជើងថាដំរគឺី
ជា រ រផធេះ មាប ក្ា់ធ បលែជចៀក្ថាដំរជីាចជងែរ មាប ក្ា់ធ បលបជមាយថាដំរ ី
ដូចជឈវើង មាប ក្ា់ធ បក្នធុយថាដំរដូីចជាជមអំជបា  មាប ក្ា់ធ បខវួនថាដំរ ី
ដូចជាធុងទឹក្ ជ ើយក្ល៏បផ្ក្ក្ោប យក្ឈបេះ វាយោប ផ្បក្ក្ាលផ្បក្ែផងូ
អ ់ ជនេះជ ើយជាជទា មក្ពីមានអវជិាជ  មានអវជិាជ គឺមានជំងឺខាឝ ក្។់ 
ជពទរជ ងហាែ៎  ចងដឹ់ងការពិែពីលពេះធមផ៌្ដលជាលពេះពុទនដីកាជ េះ ជម៉ាច
មនិជរៀនធមជ៌ ើយបដិបែថិត្តមឱ្រលែឹមលែូវាក្លជមើលជៅ មានអ ់
លុយឯណា ាលាផវូវជលាក្ទំរាបំានបរញិ្ដ អ ់លុយរាប ់ន ់ រាបមុ់នឺ
ដុលាវ រ ជរៀនចបជ់ចេះលែឹមផ្ែមា៉ា ជបាក្លបា ់ោប រពុំេះរពំង ឯបរញិ្ដ ក្បុងលពេះពុទន
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ា  ជរៀនចបប់ដិបែថិពិជាធនជ៍ឃើញការពិែក្ជ៏ក្ើែ នថិភាពក្បុងចិែថ 
លែជាក្ថ់ាវ ជក្សមរចូផុែចក្ទុក្ាឥែក្ងឝល់ត្តងំពីជាែិជនេះរ ូែដល់
បរជលាក្ ដូចជាលពេះអរ នថ ជាបុគគលអ ់ែណាា មយួអងគបានជួបល ន
ថ្លពជ ើយ ួរថា លពួញអបក្មយួលោបប់ាញ់បាន ែឝប៉ាុ យ ន? ល នែបថា 
ជបើែលមងចំ់ ឝូងធំអាចបាន ២ជៅ៣ក្ាលផ្ដរ។ លពេះអរ នថអងគជ េះញ
ញឹមបនថិច ជ ើយមានជងរៈដីការថា លពួញអាត្តយ បាញ់បាន ែឝផ្ែមយួ 
ប៉ាុផ្នថ ែឝផ្ដលអាត្តយ បាញ់បានគឺបាន ុខលគប់ៗ ជាែិ ជ លជ ើយក្៏
និមនថ ួ ជៅ។ ជ ងហាែ៎  ឯងជៅផ្ែមាប ក្ម់និអាចទូលផ្ផនដី ឬយក្
លទូង ងំអ នថិ ុខពិភពជលាក្ជនេះបានជទ ជ ើយជនេះក្ម៏និផ្មនជា
ជទា រប ់អបក្ណាផ្ដរ គឺជាជទា ថ្នកិ្ជល វដឋៈផ្ែប៉ាុជណាត េះ 
ជ យារផ្ែមានកិ្ជល វដឋៈផ្ដលជាបិាចលបចវំដថៈជនេះ ជទើបមាន
ក្មយវដឋៈផ្ដលជាអំជពើ ឬការត្តក្ផ់្ែងក្មយ ក្មយជមយ ជក្ើែជ ើង ជ ើយទជងឝើ
ផ្ដលលបក្បជ យែណាា ទាងំជនេះ គឺផ្ែងផ្ែឱ្រផលជានិចចជៅថា វបិាក្វ
ដឋៈជនេះឯង។ រ ់ក្បុងការគិែលែូវ យល់លែូវជទើបបាន ុខ ជល េះលេះការ
លបកានប់ានដូចជា ុបិនថនិមយែិថរប ់លពេះពុទនជឃើញលពេះអងគនិមនថចស្រងាម
ជលើភបលំាមក្ ប៉ាុផ្នថលពេះបាទារប ់លពេះអងគឥែមានលបលាក្ល់ាមក្ជ េះ
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ជ ើយ។ លាមក្ គឺែំណាងអំជពើបាប ផ្ដលបងាូរជចញពីអកុ្ លចិែថ១២
ផ្ដលជាចិែថជចរហារយ (ជាកិ្ជល វដឋៈផ្ដលជធឝើឲ្រជលាក្ជនេះវ ិ ជៅ) 
។ ជវលាណាជលាភៈជក្ើនជ ើងខាវ ងំ ជវលាជ េះផ្ផនដីនឹងលែូវវ ិ ជៅ
ជ យខរល់ ទាងំអ ់ជនេះមនិផ្មនជាាប ថ្ដរប ់លពេះអាទិជទពណា
បជងាើែទាងំអ ់ គឺជាធមយជាែិ ុទនៗ ផ្ផនដីជឆេះមថងជៅថា មយួក្បផ។ 
ផ្ផនដីជឆេះអ ់ជ ើយជទើបឋែិជលកាមចាបអ់នថរក្មយ គឺអំជពើរវាង ធាែុ និង 
ធាែុ (ធាែុទឹក្ ដី ជភវើង ខរល់ និងអាកា ) កំ្ណកំ្ជណើ ែជីវែិក្ច៏បជ់ផថើ
មមានជាងយីជ ើងវញិ ជ ើយជចេះផ្ែវវិដថចជលមើនជ ើងជាបនថប ធ បពី់ ែឝ
ជផសងៗ រ ូែមក្ដល់ ែឝមនុ ស ត្តងំពីមនិជចេះជ វៀក្ ក្ ់ ជចេះលែឹមផ្ែ
រ ់នឹងជធឝើការបនថពូជរ ូែដល់ជចេះជ វៀក្ ក្ ់ និងបំផវិែបំផវ ញោប  
(មនុ សគឺជា ែឝផ្ដលជចេះជធឝើនជយាបាយ) ជចេះ ែបល់ លាញ់ជ ើយគំុគួ
ន ង ឹក្ មនុ សគឺជាជមជរាគរប ់ផ្ផនដី ទីបំផុែក្ជ៏ធឝើឱ្រផ្ផនដីជនេះ
ជឆេះអ ់ជៅវញិ ជឆេះជ ើយជក្ើែ ជក្ើែពីជឆេះជចេះផ្ែយា៉ា ងជនេះរ ូែជៅជទើប
ឱ្រជ យ្ េះថា វដឋ (រងឝងវ់លិែជាបោ់ប មនិ ច)់ ជៅលបមាណ១៥លានឆ្ប ំ
ជទៀែប៉ាុជណាត េះជទើបលបភពអីុលដូផ្ ន ែូលុយផ្អនក្បុងលពេះអាទិែរលែូវជឆេះ
អ ់ ជ ើយជៅជពលផ្ដលត្តរាដធំ៏ម ិមាជនេះជ ៀបនឹងរលែ ់ វាបាន
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ឆក្កួ់្ចយក្ភពែូចៗមានផ្ផនដីជាជដើមចូលក្បុងគំុនួចជភវើងដធំ៏ជ េះ ជឆេះ
 ុ អ ់ជាាទ ពរ ជនេះឯងជាមរណៈភាពរប ់លកួ្ារលពេះអាទិែរ
ជលកាមចាបអ់និចចត្តធមក៌្បុង ក្លចលក្វា ជ េះ។ ជែើជ ងឯងនិងខញុ  ំ
 ងមុ ំ ម  ុម អាជផង  ោំប ជៅណា? វាមនិចបជ់ទជល េះក្បុងអរបូក្មយ
 ឌ ន ឱំ្របានអរបូ្ន ឬអរបូ មាបែថជ េះ លពេះពុទនលទង ់ផ្មថងថា៖ 

 ១-  អាកាាញ្ច យែនៈ្ន អាកា មនិមានទីបំផុែ (ហាគ
ឡាក្ ីុ់លគួារផា យក្បុង ក្លចលក្វា ក្ម៏និអាចក្ំណែប់ាន ជបើទី
ជនេះមានជីវែិក្ជក្ើែជ ើងទីជ េះក្ម៏ាន ជបើទីជនេះោយ នទីជ េះក្ោ៏យ ន)។ 

 ២-  វញិ្ដ ណញ្ច យែនៈ្ន វញិ្ដ ណមនិមានទីបំផុែ វញិ្ដ ណ
ជក្ើែរលែរ់ាល់ថ្ងង វាល់ផ្ នលានដងទាងំយបទ់ាងំថ្ងង លុេះលត្តវញិ្ដ ណ
ណាអ ់ែណាា បីគឺ កាមែណាា  ភរែណាា  វភិវែណាា  ជទើបវញិ្ដ ណជ េះ
រលែចូ់លក្បុងថាមពល ក្លចលក្វា  (កូ្ យិចអឺផ្ណជី) ផ្លងជក្ើែ
ជទៀែ ជបើវញិ្ដ ណជៅមានែណាា គឺជៅផ្ែជក្ើែរ ់ ដូរជាែិដូរភពជាបម់និ
 ចដូ់ជចបេះឯង។ 

 ៣- អាកិ្ញ្ចញ្ដ យែនៈ្ន ទីបំផុែបញ្ដ  ំលឹងជឃើញជលាក្
ជនេះ ូនរទជទ  ូនរចក្ ែឝបុគគល ូនរចក្ែួខវួន ជលាក្ជនេះមនិមាន
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អឝីលែឹមផ្ែខននទាងំឡាយ៥ របូខនន ជវទ ខនន  ញ្ដ ខនន  ងាា រខនន និង 
វញិ្ដ ណខនន មនិមានអបក្ណាមានជលើ មានខឝេះ គឺធមយជាែិជាអបក្
លបគល់ឱ្រជ យើរៗោប ក្បុងបញ្ច ជវាការភព (ភពរប ់ខនន៥) មនិមានអឝីគួរ
ឱ្រក្ងឝល់ ជល េះមាប ក្់ៗ  ុទនផ្ែមានមាច  ់គឺធមយជាែិ ការជក្ើែជ ើងបាន ធំ
ជ ើងបាន ច ់ជៅបាន ាវ បជ់ៅបាន គឺ ុទនផ្ែធមយជាែិជាអបក្ជធឝើទាងំ
អ ់ (ឥទនពិលចិែថ ក្មយ អាហារ រដូវ គឺជៅថ  លែជាក្)់ ជលាក្ជនេះមនិមានអឝី
គួរឱ្រលបកានម់ាជំល េះអឝីៗ ុទនផ្ែជាការភូែកុ្ ក្ទាងំអ ់ ល លាញ់ៗ
ផ្លបថា ែប ់ ុខៗផ្លបថាទុក្ា អឝីផ្ដលមានផ្លបមនិមានវញិ មានយថាភូែ
ញាណទ សនៈ (ការជឃើញត្តមជ ចក្ថពិីែ) អឝីផ្ដលជក្ើែជ ើងយា៉ា ងណា 
មានយា៉ា ងណា លបលពឹែថជៅយា៉ា ងណា គឺពិែយា៉ា ង បឹង ចិែថផ្ដលលបណីែ
ជក្ើែជ ើងត្តមរជបៀបលបណីែ ត្តងំជៅត្តមរជបៀបលបណីែ រលែជ់ៅវញិ
ត្តមរជបៀបលបណីែ ចិែថផ្ដលជថាក្ទាបត្តងំជក្ើែជ ើងត្តមរជបៀបជថាក្
ទាប ត្តងំជៅត្តមរជបៀបជថាក្ទាប រលែជ់ៅត្តមរជបៀបជថាក្ទាប 
ជ ើយការជួបជាបចចយ័ដល់ការល ែ ់ មានជក្ើែជទើបមានាវ ប ់ មាន
ជ ែុជទើបមានផល  ក្រថ្ចដនរគឺបញ្ជ ក្ពី់អវជិាជ រប ់ចិែថ។ លបគល់
អឝីៗជៅឱ្រធមយជាែិទាងំអ ់ជៅជយើងឥែក្ងឝល់  ក្ជ់រាមលក្ចក្ផ្ ផក្ 
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ឆែឹង ាច ់  រថ្  ុទនផ្ែជារប ់ធមយជាែិ ជបើវាឈជឺមើលបានក្ជ៏ចេះផ្ែ
ជមើលជៅ ជបើជមើលមនិបាន ក្ម៏និបាចល់ពួយខឝល់ ជល េះជបើាវ បជ់ៅក្ជ៏គច
ពីធមយជាែិមនិរចួ លែូវធមយជាែិចែផ់្ចងឱ្រលែ បម់ក្ជក្ើែជួបទុក្ាវញិដ
ផ្ដល។ ជលើជលាក្ជនេះោយ នអឝីជពញោយ នអឝីទជទ ោយ នអឝាីវ បោ់យ នអឝីជក្ើែ 
ោយ នអឝីច ់ោយ នអឝីងយី មានផ្ែទុក្ាជទផ្ដលត្តងំជៅ មានផ្ែទុក្ាជទផ្ដលផ្លប
លបួលជៅ ការជក្ើែជ ើងជ ើង គឺជាកំ្ជណើ ែទុក្ាផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ ជពលជួប
 ុខមនិលែូវជលែក្លែអាល ជភវើែជភវើននឹង ុខជ េះជពក្ជទ ជល េះ ុខជ េះ
មនិជទៀង ជពលជួបទុក្ាក្ម៏និលែូវជក្ើែទុក្ាខាវ ងំជពក្ផ្ដរ ជល េះទុក្ាជ េះក្៏
មនិជទៀងដូចោប  (លេះការលបកានជ់ យ្ េះថា លេះជ ែុថ្នទុក្ា) ។ ត្តមពិែ
ជៅជ ងជអើយ មនុ សមាប ក្់ៗ ផ្ដលអាចរ ់បានគឺ ុទនផ្ែមានទ សន
វជិាជ  (វជិាជ ថ្នការយល់ជឃើញវជិាជ ផ្ ឝងរក្ ុខ) ផធ ល់ខវួនដូចជារបូខញុ ំកាល
ជំ នជ់លាក្ពែ លបពននកូ្នលែូវាវ បជ់ចលអ ់ខញុ ំរ ់មានធមជ៌ាទីពឹង 
ខញុ ំយល់ ចចៈធមក៌្បុងធមយជាែិ របូខញុ ំជាបគុ់ក្ជលាកិ្យ លែូវផ្ លក្បុងរលក្
កំ្ ឹងរប ់ចិែថអកុ្ លថ្នពួក្អងគការអាវជមយ  ខញុ ំទទួលបានបទ
ពិជាធនពិ៍ែពីធមយជាែិផ្ដលមានលពេះធមជ៌ាលបទីបបំភវផឺវូវជីវែិរប ់ខញុ ំ។ 
ាយ រែីខញុ ំរងឹមាណំា ់ ជបើជធឝើអឝីមនិបាន បានលែឹមគិែ ឱំ្រចិែថជខាេះ
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ថាមពល  ឱំ្របញ្ដ ទុរពលឥែលបជយាជន ៍ជ ងហាែ៎  មនិផ្មនថា ជយើង
លពមវ ិ ត្តមលគបជ់រឿងជ េះជទ ប៉ាុផ្នថ មយ័ណាផ្ដលជយើងគិែជ ើយ
ជធឝើមនិជក្ើែ មយ័ជ េះ ឹមគិែ ឹមជធឝើ កំុ្យល់ បថិជបើក្ផ្ភបក្ឱ្រជាេះ 
ជ ើយក្ម៏និលែូវបិទផ្ភបក្បំជភវចខវួនឯងជ េះផ្ដរ អឝីៗគឺមានផ្ែលែូវងវឹងផ្ងវង
ឱ្របាន មរមរផ្ែប៉ាុជណាត េះ ជទើបលពេះពុទនជលាក្លបជៅឱ្រគិែលែូវ យល់លែូវ 
ផ្ដលជាែួវបិ ស  ុទនាធជនេះឯង។ ជអើ ៎ជ ង! អរបូ មាបែថិទី៤ 
គឺជនវ ញ្ដ   ញ្ដ យែនៈ ផ្លបមក្ថា មាន ញ្ដ ដល៏ែិែថាមានក្ប៏ាន 
ថាោយ នក្ប៏ាន ជែើជនេះជ ងឯងយល់ដូចជមថច? ាថ បពូ់មានលបា ន៍
កំ្ពុងផ្ែពិជរាេះ វុងចិែថ លាបផ់្ែមក្ ួរឯផូងឯជណេះជៅវញិ ប៉ាុផ្នថខញុ ំនឹង
ពាយាមជឆវើយជូនពូខុ លែូវយា៉ា ងណា ូមជួយ បំជពញផង។ ត្តមពិែ
អាណាចលក្ជាបញ្ដ ផវូវជលាក្ គឺពិែជាលែូវជដើរទនធឹមនឹងពុទនចលក្មនិអាច
ខឝេះបានជ ើយ វាដូចជាបញ្ដ  និងជមត្តថ ក្រណុា លែូវជដើរល បោប ដូជចប េះផ្ដរ 
ជល េះមានផ្ែបញ្ដ ោយ នជមត្តថ ជទើបទីលកុ្ង ុីរ ៉ា ីុូមា៉ា  និងណាហាគ ណាគី
រប ់លបជទ ជប៉ាុនលែូវលោបផ់្បក្បរមាណូធាវ ក្ពី់ជលើ ាវ បអ់ ់មនុ ស
ឥែក្ំ ុ វាល់លាន ក្ ់ ជល េះមានផ្ែជមត្តថ ឥែបញ្ដ ជទើបក្សលែកូ្ល
លែូវជ ថចវឌូិឌភៈ កាែក់្ឱ្រាវ បវ់ ិ ផុែពូជពីផ្ផនដីអ ់ ជ ើយលែូវ
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ជក្ើែជាងយីជ យផ្ក្ជ យ្ េះ ផ្ក្លែកូ្ល។ ចំជ េះអរបូ មាបែថិ៤ ជបើត្តមខញុ ំ
យល់គឺ លពេះពុទនលទង ់ផ្មថងយា៉ា ងខភ ់  ញ្ដ ដល៏ែិែថាមានក្ប៏ាន ថា
ោយ នក្ប៏ាន ជ េះគឺអឝីជលៅពីធមយធាែុដផ៏្ នែូចលែិែឆ្យ រ  មវងឹជឃើញ
ជ យ ពឝញ្ដ ែថញាណ (បញ្ដ ដឹង ពឝឥែចជ វ េះ) គឺអាែូមនិងម៉ាូជល
គុលផ្ដលជាធាែុផសឱំ្រជក្ើែរបូ និងវញិ្ដ ណជនេះឯង វាល់លានរបូ វាល់
លានវញិ្ដ ណ ុទនផ្ែជាការគួបផសថំ្នអាែូម និងម៉ាូជលគុលជនេះទាងំអ ់ 
ដល់ជវលាផ្ដល មភន័នកូ្វា៉ា ងរ់ប ់វា ឹក្រលិអ ់កាលណា ជទាេះជាជគ
ខំយក្ធាែុគីម ី (ថាប )ំ ងយីៗផ្បបណាយក្មក្ប៉ាេះប៉ាូវក្ ៏មភន័នកូ្វា៉ា ងជ់ េះ
ជៅផ្ែផ្បក្ធាវ យ មនិអាចគងវ់ងសបាន។ បញ្ដ ថាប ក្ភ់វ ជឃើញចា ់
យា៉ា ងជនេះ ជទើបផ្លងលបកាន ់ងួផ្ ងក្បុងរបូ ក្បុង ជមវង ក្វិនរ 
ជផដឌពឝៈ និងអារមយណ៍ ផ្លងលបកានថ់ាជាជយើង ផ្ភបក្លែជចៀក្ លចមុេះ អ
ណាថ ែកាយចិែថជារប ់ជយើង ចិែថក្ប៏ាន ងបា់ង ែច់ក្កាម ជល េះជក្ើែ
វជិវគជនឿយណាយឆ្ង យចក្ជរឿងរា៉ា វក្បុងជលាក្ ជ ើយជលើក្ចិែថចូលកាន់
 ញ្ដ ជវទយុែនិជរាធ ឬនិជរាធ មាបែថិចជលមើនវបិ ស បានរលែអ់ ់
អា វៈកិ្ជល  និងអវជិាជ  វៈបានជាលពេះអរ នថផ្ផបក្ជចជត្តវមុិែថិ  មង
យានិក្បុគគល។ ប៉ាុផ្នថការចូលនិជរាធ មាបែថិ គឺទាល់ផ្ែបាន ជលមចរបូ
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 មាបែថិ៤ និងអរបូ មាបែថិ៤ត្តមលំ ប ិ់នជទើបចូលបាន ជ ើយ
លពេះអរ នថជចជត្តវមុិែថិជបើជលាក្ចងប់ានចជលមើនវបិ ស  ជលាក្ក្ប៏ជងាែ ន
ចិែថចូលកានវ់បិ ស ត្តមកាលគួរ ឯលពេះអរ នថបញ្ដ វមុិែថិ ជលាក្អ ់
អា វៈកិ្ជល ជ យវបិ ស បញ្ដ កំ្ណែ ់ែិទល់ទាន ់ភាវៈខាង
ជលៅ ជធឝើឱ្រកិ្ជល រងី ងួែអ ់ ជ ើយជបើជលាក្យល់ថា ជលាក្ជៅខឝេះ
 មាបែថិជលាក្ក្ប៏ជងាែ នចិែថមក្ចជលមើន មងៈឱ្របាន មាបែថិត្តម
កាលគួរ ជល េះការចូលនិ ឝ នត្តម មងៈយានិក្បុគគល គឺជលាក្ផ្ផែក្
ជលើ្ន មាបែថិជលាក្កំ្ណែក់ាលបរនិិ ឝ នជ ើយ ជទើបចូល្ន
ជាអនុជលាមបដិជលាក្បិទដជងាើមបិទជបេះដូងរលំែជ់វទ និង ញ្ដ  
ជលកាយពីចូលជែជជាក្ ិណឧទធិ  ឌ នចិែថឱ្រជែជជាធាែុចជលមើនជ ើង
ជឆេះកាយរលាយខសលុ ឥែជ   ល់ លែលបចូ់លថាមពល ក្ល
ចលក្វា  (ថាមពលកូ្ជ យច) ផ្លងលែលបជ់ក្ើែជទៀែគឺជាជជាគជយ័ដធំ៏ 
ជយ័ជំនេះឈបេះជលើជ ចក្ថីាវ បជ់ាាទ ពរ ជលាក្ ក្ភ់ារៈផ្លងជួប
ក្ងឝល់ជៅក្បុងបញ្ា ទុក្ាែជៅជទៀែ។ ចូលបរនិិ ឝ ន គឺជាមរណៈធមដ៌៏
 ុខអាច ររ ជល េះមនិាវ បត់្តមក្មយចែផ់្ចងឱ្រឈពឺឺែចុក្ចប ់ ជៅ
ជក្ើែទុក្ាជវទ លោលំោយូរអផ្ងឝង មនិដូចពួក្បងុជជន ជនលកា ់ជ យ
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កាមផ្ដលលែូវាវ បត់្តមក្មយលគប់ៗ ោប ។ ឯលពេះអរ នថបញ្ដ វមុិែថិ ឬ ុក្ា
វបិ សក្ៈផ្ដលជាវបិ ស យានិក្បុគគល ុទនាធ គឺជលាក្មនិអាច
កំ្ណែក់ាលជវលាជដើមផចូីលបរមនិ ឝ នបានជទ ជលាក្រងចកំាលមរ
ណៈមក្ដល់ ជ ើយកំ្ណែទុ់ក្ាជវទ ផ្ដលជក្ើែជ ើងឱ្រលែឹមផ្ែជាទុក្ា
ជវទ ប៉ាុជណាត េះ ជ ើយក្ប៏រនិិ ឝ នជៅ។ ជ ែុជនេះជដើមផជីាេះលាយ
បញ្ា ទុក្ា ត្តមគំនិែខញុ ំគឺលែូវផ្ែជ េះលាយឱ្រដល់រ ឹគល់បញ្ា ជទើបជា
ការបញ្ចបទុ់ក្ាពិែ ជ េះគឺជាមជធាបាយរលំែែ់ណាា ត្តមអដឌងគិក្មគគ
ផ្ដលជាមគគមានអងគ៨ ដប៏រ ុិទនាែ ែផូរផងជ់ េះឯង ងឝីែផែិផ្ែអាចមាន
ការរខំានពីកិ្ជល ែណាា ខវេះ ផ្ែ ំខានផ់្ដលជយើងមានឆនធៈក្បុងការជ េះ
លាយឱ្រចបប់ញ្ា ទាងំល ុងជ េះជទើបជាការគួរ។ ខញុថំា បងឹលែូវជទពូ? 
ជអើ ៎វុ!ី ដល់អបក្វទិាាស្រ ថជគជចេះធម ៌ ផ្ដរជនេះាថ បជ់ៅកំ្ពុងផ្ែពិជរាេះ
ជក្ចិ់ែថ ជមផ ើមណា ់ផ្ែផ្បរជាឈបជ់ៅវញិ គួរឱ្រាថ យជល េះក្ំពុងផ្ែ
ជលក្បធមយរ ផ្ផែម លែជាក្ដ់ល់ខួរឆែឹង ផាយបីែិឱ្រលពឺលពួច ពឝាច់
 រថ្ ដជងាើមរក្ក្លរលែម់ថងៗ ឯជបេះដូងវញិ លមាក្ ងប ឹ់ងផ្លង
ក្ជលមើក្ជល េះផ្ែចិែថ ងបក់្បុងធម។៌ អាច ររណា ់ មជឈមឹបដិបទារប ់
ជលាក្ឪ ចងអ់បក្វទិាាស្រ ថក្យ៏ល់ត្តមផ្បបវទិាាស្រ ថជៅ ចងអ់បក្
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ជ ដឌកិ្ចចាថ បក់្យ៏ល់ត្តមផ្បបអបក្ជ ដឌកិ្ចចជៅ ចងអ់បក្នជយាបាយាថ
បក់្យ៏ល់ត្តមផ្បបអបក្នជយាបាយជៅ  ប៎ក្! វា  យឯពួក្ជរៀនធមផ៌្ែ
មយួមុខឯជនេះវញិ ផ្ដលាថ បជ់ ើយលាបផ់្ែមានេះលបកានក់្បុងធម ៌
លបផ្ក្ក្ោប ត្តមប៉ាុ ថិ៍វទិរផុ្បក្ពពុេះមាែ ់ អែម់ានអបក្ណា ុចលក្  ់ជូែ
មាែឱ់្រមុខគួរឲ្រ ជងឝគណា ់  ួរថា ក្បុងខនន៥មានអញជទ? ជឆវើយថា 
អែជ់ទ ផ្ែផ្បរជាលែក្ងក្នធុយត្តមទិចោប ដូចខធួយកំុ្ឱ្រផ្ែអបក្ណា
និយាយប៉ាេះ ល់ទិដឌិខវួន ជធឝើដូចជា ធមល៌ពេះជនេះជាធមរ៌ប ់ខវួន អញ្ច ឹង
 ផ្មថងធមល៌ពេះវលិៗ ផ្មថងផ្ែពីទិដឌិរប ់ខវួន មនិ ផ្មថងត្តមធមឱ៌្រ
បានលែឹមលែូវជទ ជនេះបានជាចំជាលពឹែថិការណ៍ចុងក្បផផ្មន។ ជលាក្ក្យួយ
ជ ងហាែ៎  ជយើង ោំប និយាយផ្ែធមជ៌លៅៗមនិដឹងថា  ងមុាំថ បប់ាន
ខវេះឬអែជ់ទ ប៎? ខញុ ំអែជ់ចេះអីជទ ផ្ែាថ បជ់ៅជ ើយបញ្ជូ នចិែថលែិេះរេិះត្តម
លក្ផ្ ធម ៌ក្ជ៏ចេះផ្ែពិជរាេះជ ើងពិជរាេះជ ើង។ ផ្ណ៎ ជែើក្យួយមុឯំងពិជរាេះនឹង
 ជមវង ឬពិជរាេះាចធ់ម ៌ ខវឹមារធម ៌ែ៎េះ? (ត្ត ន ួរ ងមុយំា៉ា ង 
ជងាើញ) យ៉ា ៎ត្ត!  ពិជរាេះផ្ែទាងំពីរយា៉ា ង បឹងណា អាណាជៅពិជរាេះ
មនុ សលែដិែ ឬក្ងួរ ផ្មថងធមជ៌លយចជក្ើែជទផ្នក្ ៎ និយាយរចួមុជំ ើចកាច់
ក្កាចល់ ង ់ ឯត្ត នជធឝើលចមុេះលមកី្ៗដូចលក្បី ិែបាវល ូវ។  ឯពូជ ង
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បុក្ជ េះចងជ់ ើចផ្ដរ ផ្ែនឹក្អាណិែអបក្ក្ងួរ ជលាផ្ែោប ជចេះធមផ៌្ដរជ ើយ
ចង ់ផ្មថងធម ៌ មនិដឹងជាោប ពិបាក្យា៉ា ងណាជទ? កំ្ពុងផ្ែ វុង
អារមយណ៍លាបផ់្ែលែូវពញ្ដ ក្ា់យ រែីជ យារថ្ដជលាក្ត្ត នលូក្ជក្េះ
៖ ផ្ណ៎ក្យួយ អញឆងល់! ពីជដើមឪអញ ត្តអញ ជក្ប់ារលីគបោ់ប  ផ្ែមនិផ្ដល
ឮថាមានអបក្ណាមយួាវ បជ់ យារផ្ផសងបារលីានទឹ់ក្លានដី់ ជែើ
ជរឿងជនេះវាយា៉ា ងជម៉ាច ែ៎ជលាក្ក្យួយ? ពូជពទរជ ងែប៖ វាមនិផ្ដលថាពី
ជដើមជ េះមនិមានអបក្ាវ បជ់ យារផ្ផសងបារខីញុ ំមនិជជឿជទពូ វាមាន
ាវ បដូ់ចផ្ែោប  បឹង លោនផ់្ែលបពន័នពែ័ម៌ានវាមនិ ូវ ំបូរដូច ពឝថ្ងង
ជនេះ ជ ើយជនេះវទិាាស្រ ថជគជជឿនជលឿនជគលាវលជាវដឹងពីមូលជ ែុ 
និងជលោេះថាប ក្ជ់ យារផ្ផសងបារ ីបឹងណាពូ ប៉ាុណតឹ ងជ ើយជៅអបក្ជក្់
ជគថាបារគឺីជាអាហារផ្ផសងដពិ៏ ិដឌជទៀែផង។ ជៅក្បុងផ្ផសងបារមីានារ
ធាែុពុលលបមាណជាង ៤០០០លបជភទ ផ្ដលក្បុងជ េះជ េះជគផ្ចក្ជចញ
ជា៥លក្ុមគឺ៖ 

 ១-  លកុ្មជធឝើឱ្រពុលផធ ល់ជៅជលើលោប់្ មលក្ ម គឺកាបូនឌីអ ុក្
 ីុែជធឝើឱ្រអបក្ជក្ម់ាន ភាពជ វក្ាវ ំងជាបជ់ាលបច។ំ  
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 ២- លកុ្មជធឝើឱ្ររលាក្លក្អមូមាែ ់រលាក្អញ្ច ញជធយញ រលាក្អណាថ ែ 
រលាក្លក្ពេះ រលាក្ទង ួែ ជាែិពុលជនេះលជាបចូលក្បុង្មជធឝើឱ្រ
រលាក្ រថ្ ្ម លកិ្ន រថ្ ្ម ជក្ើែជំងឺជលើ  មាភ ធ្ម 
ជ ើង្ម លកិ្ន រថ្ ្មចិញ្ច ឹមជបេះដូងផ្ដល ឱំ្រ ធេះ្មមនិ
អាចចិញ្ច ឹមាចជ់បេះដូងបាន  ឱំ្ររលួយាចដំុ់ជបេះដូង រលួយាចខួ់រ
ក្ាល ាវ បម់យួចំជ ៀងខវួន។ ជាែិពុលជនេះ ឱំ្រខឝិនលពុយរញ័ំរ
 លមាប ំ់អាែទង យែ ជាជ ែុ ឱំ្រជមជរាគផ្ដលចូលត្តមផវូវ
ដជងាើមជៅក្បុង ាច ួ់ែមនិអាចជបា  ំអាែឱ្រជចញត្តមកំ្ហាក្វញិ
បានបណាថ លឱ្ររលាក្ាច ួ់ែ ជក្ើែបូ  ួែ ងាយជក្ើែរជបង លកិ្ន
ទង ួែ រកី្ទង ួែ។ ជាែិពុលជនេះជធឝើឱ្រលបពន័នការ រទបទ់ល់នឹងជម
ជរាគចុេះជខាយ  ឱំ្រងាយជក្ើែជំងឺឆវងជលចើនផ្បបជលចើនយា៉ា ង នឹងងាយ
ជក្ើែជំងឺមហារកី្។  

 ៣-  លកុ្មផ្ដល ឱំ្រមានបាែុភូែរលាក្ជក្ើនជ ើង ផ្ដលជំរញុ ឱំ្រ
ជក្ើែលបពន័នបំផវ ញខវួនឯង ឱំ្រឈ ឺ វ ក្ ់ចុក្ចបា់ចដំុ់។ល។  
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 ៤- លកុ្មផ្ដលបងាឲ្រជក្ើែមហារកី្ជ យផធ ល់ គឺកំ្ណក្ គូលដុង 
(បឺែផ្ផសងបារ ី រចួផវុ ំ ក្ល់ក្ចក្ជមថ្ដ ឱំ្រជឃើញជលបងជមយ ក្ក្ជលើលក្ចក្) 
 ឱំ្រមានមហារកី្លក្ពេះ មហារកី្ជជើងជធយញ អណាថ ែ ទង ួរ។ល។  

 ៥-  ារធាែុ ឱំ្រជញៀនគឺកូ្ទីន វាក្ ៏ឱំ្រជ ើងក្ជ ថ ក្បុងខវួនរុាថំ្រ ៉ា 
ជាជ ែុ ឱំ្រអបក្ជក្ម់ានរាងកាយ គមាគ ំង ផ្ ផក្លជីវលជួញ មុខជា។ំ 
បារផី្ដលជក្ជ់លឿនអ ់៤ក្ញ្ចប ់ ក្បុងរយៈជពល១៥ ទី ឱំ្រាវ បប់ាន 
ាវ បជ់ យារជាែិកាបូនឌីអ ុក្ ីុែ ភាជ បនឹ់ងជអម៉ាូក្វូប នីមនិអាចឱ្រ
ចបយ់ក្អុក្ ីុផ្ នបាន។ ជបើជធៀបការចំជណញជ យារពននអាក្រ 
នឹងវ ិ ក្មយរប ់លបជាជនជគពំុគួរផលិែបារ ី ជដើមផ ីមាវ បម់នុ សជ េះ
ជ ើយ។ បារជីធឝើឱ្រកូ្នក្បុងថ្ផធងាយរលូែ ឬជក្ើែមនិលគបផ់្ខ ឱ្រកូ្នជក្ើែ
មនិលគបគី់ ូ បារជីធឝើឱ្រដំជៅលពេះ ជធឝើឲ្ររលួយចុងថ្ដចុងជជើងជក្ប់ារមីនិ
លែឹមផ្ែដុែលុយជចលប៉ាុជណាត េះជទ គឺបំផវ ញ ុខភាពជ ើយលែូវមក្
ចំណាយលុយជៅជលើថាប ពំាបាលការជធឝើទុក្ារប ់បារជីទៀែផង។ ត្ត ន 
ជញ្ជក្ម់ាែច់ក្់ៗ ជ ើយលគវកី្ាលែបកាែ៖់ បារបំីផវ ញជាែិដល់មវងឹ ប៎? 
មយួផ្ខៗជគជក្រ់ាបជ់ត្តន ខវេះមនិបានជក្ខ់វួនឯងមនិអ ់ចិែថ ជៅទិញ
លបជគនជលាក្ឱ្រជលាក្ឆ្នឱ់្រឆ្ប ុ់គែជទៀែ។ ឯជលាក្ជ េះជទៀែ
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ជាែ លបឹងឆ្នអ់ែដឹ់ង ច ិ់កាា បទពីការជលបើលបា ់ជលគឿងជញៀនល វងឹ
ជទជ េះ។ ផ្ែអ ឆំងល់ជ ែុអីជគមនិជចញចាបឈ់បឱ់្រជក្ប់ារ ីប៎? ជគចង់
ជធឝើផ្ដរផ្ែទាក្ទ់ងនឹងចាប ិ់ទនិមនុ សជគមនិអាចបងាិែបងាំ បំបិទ ិទនិ
ជ រភីាពអបក្ជក្ប់ារវីាល់លាន ក្ប់ានជ េះជទ គឺមានផ្ែបជងាើែចាប់
ហាមជក្ប់ារជីៅក្បុងទីលបជំុជនក្បុងទីធាវ ាធារណៈ លែូវជក្ក់្បុងក្ផ្នវង
ផ្ដលជគអនុញ្ដ ែផ្ែប៉ាុជណាត េះ ជគកំ្ណែអ់ាយុផ្ដលមនិអាចឱ្រជក្ប់ាន
ផងផ្ដរ។ ម៉ាូយខញុ ំ ុទនផ្ែជក្ប់ារ ី ផឹក្លាភាគជលចើន ជែើអាចមានជលោេះ
ថាប ក្ដ់ល់ខញុ ំជទពូ? ( ងមុ ួំរ) ។ ជលោេះថាប ក្ដូ់ចោប  ជល េះឯង ែឺផ្ផសង
បារជីាមយួជគផ្ដរ (ពូជពទរែប)។  ុ!ឺ មុខរបរចិញ្ច ឹមជីវែិខញុ ំលែូវលបឈម
មុខនឹងជលោេះថាប ក្ជ់លចើនផ្បបជលចើនយា៉ា ងណា ់ ប៎? ( ងមុជំ ល) ។ ជបើ
ជដើរជចញពីមុខរបរជនេះជៅលបក្បមុខរបរផ្ដលលបជ ើរជាងជនេះវញិជែើអាច
ជទ? (ត្ត នផ្បរមក្ ួរជ យលជួញចិជញ្ច ើមផង)។ ថាខញុ ំជៅវាជវទ  
មានមែិថភក្ថិខញុ ំខវេះលែូវរងទុក្ាជវទ ជាងខញុ ំជៅជទៀែ ខញុ ំរក្ ីុឯក្រាជរជទ 
ជពលណាអ ់ក្មាវ ងំខញុ ំមនិជចញរក្ជៅ ំងំ លមាក្ផធេះជៅ អបក្ខវេះ
 ជលមចចិែថថា ឈបរ់ក្ ីុលក្ខ់វួនជ ើយជៅទទួលបផ្នវផ្ផវជឈើលក្វ់ញិ 
ផ្ែលែូវពួក្អាអបក្ធាវ បា់គ ល់វាត្តមជៅជោេះទាឝ រជៅ ំុជដក្ជាមយួជងា៉ា
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ចៗ រលំងអាលធាលែក្ម៏និជៅណា ជពលខវេះវាចូលចបដ់ល់បនធបផ់ងក្៏
មាន ោប ពិបាក្ជពក្ក្ល៏ែ បចូ់ល នច ់វញិដផ្ដល។ ខវេះដល់ជៅ
ហា ន ផង ចច ថាឝ យជចក្យាយជពញ យាយជ ៉ា  ាយ លា ឈបល់បលពឹែថិ
អំជពើបាបជនេះែជៅជទៀែ លោនផ់្ែចុេះពីបនពី់ជចែិយវែថភបភំាវ ម លែូវពួក្វា
អូ ថ្ដជ ើងឡានយក្ជៅថ្វ ៉ា ិចបាែ ់ ជនេះបានចំ! ោប ខំពនរល់ថា
លបយែ័បបាប វាថាធាវ ក្ន់រក្លែណា ់ជល េះមានញីមានជ យ្ ល មានអបក្
លក្ល់ា អបក្ថ្ខឝលជូក្ ជល់មាន ់ជបៀរ អាជបា៉ា ងអីជួបជំុោប ទាងំអ ់មនិគួរ
អូនលពួយជទ ជមើលវានិយាយចុេះពូ! អបក្មានាចា់ែ ែ លែូវត្តៗលប
ចិញ្ច ឹមជ យលួចលាក្ ់ ោែយ់ក្ជៅពិនិែរ្មរាល់ផ្ខជគលោនម់ាន
 ំណាង ប៉ាុផ្នថលែូវរ ់ជៅផ្ភបក្ជ ក្ផ្ភបក្លលក្ ជល េះភាប ក្ង់ារយាយ
លបពននជដើមត្តមជ ុើបអជងាែលគបជំ់ហា ន ត្តមលបមាញ់ទឹក្អា ីុែ ត្តម
បាញ់ មាវ បផ់ងក្ម៏ាន។ មានគ់ក្ផ្ដលអន ់ គឺអាគក្ផ្ដលឈរជមើលជម
មានជ់ល់ មាវ បោ់ប ជល េះផ្ែវាមាប ក្ ់ វាជៅរងាវជធឝើឬក្លក្អឺែលក្ទមជទៀែ 
មនិលពមជជនវៀ ជមឆ្ប  ់ ឬជមជខាយឱ្រជជៀ ផុែពីការលបហារោប  ខុ 
ផ្ែជមមានខ់ញុ ំ ជបើដល់ក្ខញុ ំពិែជាកាែខ់ាប យអាគក្ជ េះជចលជាមនិខាន 
 ុខចិែថឱ្រវាអែលិ់ទនទាងំអ ់ោប ជៅចុេះ។ ណ៎ក្! ជៅមានអបក្ពិបាក្
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បំផុែជៅជទៀែ ណាអ !ំ គឺពួក្អបក្ជលងថាប ជំញៀនត្តមហាងរប ់ជគ ណា
លែូវខំរក្លុយបងថ់្ងវបនធប ់ ថ្ងវអាហារ និងថ្ងវថាប ជំញៀនផ្ដលជៅផ្ក្លក្ឱ់្រ 
ទីបំផុែការជញៀនថាប ជំចេះផ្ែបំផវ ញ ុខភាពឱ្រលទុឌជលទាមជៅៗ ាយ រែី
លែូវវជងឝងផ្លងដឹងទិ ែំបនអ់ឝីទាងំអ ់ ដឹងផ្ែទារថាប ផំ្ែមា៉ាង ជពល
ាឝ ងថាប អំ ់ជាែិថាប ពីំក្បុង្មគឺជធឝើទុក្ាខាវ ងំណា ់ ចុក្ចប ់ពឝ
 រ ងគកាយជៅជាលបកាច ់អែលុ់យទិញថាប លំែូវជគជលបើឱ្រជធឝើអី គឺជធឝើ បឹង 
ឱ្រ មាវ បជ់គក្ ៏មាវ ប ់ ឱ្រលួចជគក្លួ៏ច ឆ្ប មុំនជៅផ្ក្ផរលូរទឹក្ ែុយ
លោនផ់្ែលបពននជក្ថ់ាប ជំលើ បថីបនថិច លែូវបថីកាប ់ចក់្ាវ បជ់ចលកូ្ន
បាែជ់ៅ។  ងៗអបក្ជញៀនថាប  ុំហឺាផ្ែពីដំបូង ទីបំផុែជៅជពលផ្ដល
រក្លុយឱ្រជៅផ្ក្ផ្លងបាន ជ ើយក្ល៏ែូវជគធាក្ក់្ាលបជណថ ញជចញ 
កាវ យជាជមផ្ឆាអផ្ងា ីុមយួក្ាលជដើរជរ ើ អាហារ ំណល់ក្បុងគំនរ
 លមាម  ីុឥែមានជគរាបរ់ក្យា៉ា ងអាជណាចអាធមជាទីបំផុែ។ ជែើជនេះ
មក្ពីផលក្មយអឝីផ្ដរជៅ?  ែ៎ជលាក្ត្ត? ពូជពទរជ ងនឹក្ដល់លែងជ់នេះគឺ
ោែគិ់ែជឃើញមានជាប ់ ជ យជ ែុបចចយ័ជលចើនណា ់ មនិដឹងថាជែើ
លែូវជឆវើយពីណាជៅចបល់ែឹមណា មានផ្ែលកាលចិែថជមត្តថ ក្រណុលគបដ
ណថ បជ់លើ ែឝទនជ់ខាយ  ែឝលងងជ់មវ អ ់ជ េះផ្ែប៉ាុជណាត េះ ោែច់ប់
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ភាវ ផាយជមត្តថ ជៅ ពឝ ែឝជដើមផរីងំាបក់្ថីរជួំលចិែថ ជល េះក្បុង
លបវែថិាស្រ ថដយូ៏រលង ់ជ ថចាងបាបរាស្រ ថធាវ ក្ន់រក្ ៖ របូ១ លបាណ១ 
បគុគល១ អែថភាព ១ ភែូ១ ជៅជលើរ ូែដល់ជត្តកា ជៅជលកាមដល់អ
វចីមហានរក្ ទិ ទទឹងទាងំ៨ដល់ផ្ នជកាដិចលក្វា   ូមបានទទួល
នូវក្ថី ុខលគប់ៗ ោប  កំុ្បីមានក្ថីវ ិ ចក្កុ្ លធម ៌ ចក្គុណធមជ៌ា
មនុ ស ជាជទវត្ត ជាលព យ  ូមបានរក្ាខវួនជា ុខចុេះ ក្ពុំងផ្ែ ជងឝគ
លាបផ់្ែជលាក្ត្ត នចបម់ានលបា ន៖៍ អឝីៗជក្ើែជ ើងជល េះមាន
ជ ែុទាងំអ ់ ជ ែុផ្ែលងងជ់ទើបគិែជចេះផ្ែខុ  មានមនុ សលងង់
 ុទនផ្ែលពមជធឝើនុយឱ្រមនុ សឆ្វ ែ ជលបើលបា ់ទាងំអ ់ លពេះអាទិជទព
បជងាើែផ្ផនដីមក្ជនេះ គឺទុក្ លមាបផ់្ែមនុ សឆ្វ ែជៅផ្ែប៉ាុជណាត េះ ឯ
មនុ សលងងនឹ់ងលែូវាវ បរ់ក្ដីក្បោ់យ ន ធមយជាែិថ្នទឹក្ គឺអាចលទ នឹង
អាចពនវិច រឯីអំនួែក្ដូ៏ចោប  ជៅជលើកាថ រអុក្ជីវែិមនុ សឆ្វ ែ ជបើលែូវជដើរែួ
ជាកូ្នអុក្ លែូវជគឱ្រជលចៀងក្ម៏និ បាយជភវើែជភវើនជភវចខវួនចងលក្ឡា
ការ រជីវែិផ្ដរ ចំផ្ណក្មនុ សលងងជ់បើលែូវជគឱ្រជលចៀងក្ជ៏ចេះផ្ែលបឹង
ជលចៀងរ ូែដល់លែូវបចឆ មលិែអុក្ដួល បេះជជើងាវ បទ់ាងំមនិដឹងខវួន ជនេះ
ឯងជីវែិ គឺជាការ ីុោប ជ េះ។ ជលាក្ជនេះមានយុែថិធមត៌្តមឋា នុលក្ម
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រប ់វា យុែថិធមក៌្បុង ងគមមនុ សគឺោយ នជទជល េះវាជក្ើែជ ើងក្បុងចិែថ
មនុ សផ្ែប៉ាុជណាត េះ មនុ សយក្កិ្ជល ផធ ល់ខវួនជៅងវឹងលពឹែថិការណ៍ 
ជ ើយវាយែថ្មវត្តមែណាា ជរៀងៗខវួន អបក្ឈបេះទទួលបានយុែថិធម ៌ឯអបក្
ចញ់ឈចឺបែូ់ចចិែថជ ើយផ្ល ក្ថាទទួលបានអយុែថិធម ៌ អបក្ឈបេះ
បានលែឹមបងារជពៀរ អបក្ចញ់ពាយាមចងជពៀរ ីុ ងោប រ ូែ។ លពេះ
ផ្ដលបជងាើែជលាក្មក្ជនេះ មនិបានផថល់ ុខឱ្រដល់ ែឝជលាក្ ដូជចប េះ
មនិដឹងជាលបឹងបជងាើែមក្ជធឝើអី ជ ើយជពល ែឝជលាក្បងួ ួង ំុរក្
យុែថិធមក៌្ជ៏ធឝើអីមនិជក្ើែ ជនេះជាលពេះោយ នអានុភាព លពេះមានពុែែផែុ លពេះ
មានកិ្ចចក្លមាយា ជាលពេះភូែភរត្តមបជចចក្ជទ  ណថំ លពលឹងឥែ 
ចចៈធមជ៌ ើយ។ អឝីៗជក្ើែជ ើងជល េះមានជ ែុែណាា ជាជ ែុទុក្ាជាផល 
អវជិាជ ជាជ ែុ ទុក្ាជាផល មនិជទៀងជាជ ែុ ទុក្ាជាផល។ អឝីផ្ដល
ជលើ ពី មែទភាពជយើង ជយើងមនិអាចជធឝើបានជ ើយ លពេះពុទនលទងម់ាន
លពេះទយ័ក្រណុចងជ់លបា លបទាន ឱ្រ ពឝ ែឝបានរចួផុែចក្ទុក្ា ជ ែុ
ជនេះ អឝីផ្ដលមនុ សអាចជធឝើបាន គឺចបជ់ផថើមពីខវួនឯងជនេះជ ើយជយើងមនិ
អាចជៅផ្ ឝងយល់ ពីពិភពផ្ដលជយើងមនិផ្ដលាគ ល់ មនិផ្ដលជឃើញ
ដូចជា ផ្ ឝងយល់ពីជីវភាពលពេះអាទិជទព ផ្ ឝងយល់ពីបុគគលិក្លក្ាណៈ
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រប ់ែួអងគអាទិជទពណាមយួក្បុងជលាក្ ផ្ដលពិបាក្ដឹងបានជ េះជ ើ
យ។ ប៉ាុផ្នថជយើងមនិអាចជចេះដឹងយល់បានភាវ មជ ើយផ្ដលអាច
ពិជាធនប៍ានជ េះគឺ ជ ចក្ថីពិែផ្ដលឋែិជៅក្បុងខវួនជយើងជនេះជ ើយជា
ថាប ក្ដំ់បូងផ្ដលលែូវពិចរណាឱ្របានលែិែលែន ់ ជៅជលើកិ្ចចការងារក្បុង
ជីវែិលបចថំ្ងង នឹងការលបលពឹែថរប ់ជយើង កិ្ចចបដិបែថិជ េះមនិមានអឝីជលៅពី
ជ ែុនិងផល ផ្ដលមានខវួនជយើងជាអបក្លបលពឹែថិជនេះឯងជាមហាបញ្ដ
ែថិក្មយ ផ្ដលជាផលវបិាក្ត្តម ុចឱ្រជយើងលគបជំ់ហា ន ជ ែុជនេះជបើ
ជយើងជចេះាងក្មយលែជយើងនឹងទទួលផលលែ ជបើជយើងាងផ្ែក្មយ
អាលក្ក្នឹ់ងទទួលផងអាលក្ក្ ់ (ក្មយដែិ៏ចែួចជលើជលាក្រផ្មងមនិឲ្រផល
មនិមាន) ជបើជយើងឈរជ ើយជបាេះដំុងយរមយួដំុឱ្រលែងជ់ ើងជៅជលើជ ើយ
ជយើងកំុ្ជគច ជពលជ េះជបើជទាេះជាក្ាលជ ថច ក្ាលមស្រនថជី ដឌី អបក្មាន
អបក្លក្ អបក្ ំុទាន ឬអបក្ប ួក្នឹ៏ងលែូវរយេះក្ាលមយួដំុងយរ ូរ្ម
ក្កាវ ក្ដូ់ចោប  (អបក្ណាជធឝើអបក្ បងឹជាអបក្ទទួល) ជល េះជ ែុជនេះចងជ់ េះ
លាយបញ្ា ទុក្ា គឺលែូវចបជ់ផថើមជ េះលាយពីក្បុងចិែថជយើងជនេះជៅជា
មុន ិន ជ េះលាយឱ្រឈបេះខវួនឯង ឈបេះមានេះ ែណាា  ឧបាទាន ការ
លបកានម់ាជំាជដើម។ ធមទ៌ាងំឡាយជក្ើែពីជ ែុ គបផរីលំែជ់ ែុជ េះ
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ជចលជចញជទើបបានដល់នូវជ ចក្ថី ុខ។ លាភ កាា រៈផ្ែងជានព់នវិច
ជនងយជថាក្បានយា៉ា ងណា ជ ើយជបើលាភ កាា រៈជ េះជាផលថ្ន
អកុ្ លក្មយ ជ េះវានឹងជានព់នវិចជយើងក្បុងថ្ងងណាមយួជាមនិខាន 
លោនផ់្ែយូរនឹងឆ្បផ់្ែប៉ាុជណាត េះ។ ជនេះឯងជ ដឌកិ្ចចកំ្ណែម់ន ិការ
ជ េះ ាទ នភាពធាវ ក្ចូ់លក្បុង ភាព ងបា់ង ែ ់ អ ់មយួល បក្ជ់ទើប
ជលាក្ត្ត នលគផ្ ម ជ ើយជ លទាងំលជួញចិជញ្ច ើម៖  ងគម ពឝថ្ងង
មានទំជ រជៅជ ពជលគឿងជញៀនល វងឹជនេះជលចើនណា ់ណាជលាក្ក្យួ
យ។ ជែើ ុរាជនេះមានផលប៉ាេះ ល់យា៉ា ងណាខវេះផ្ដរមក្ជលើ ុខភាព
មនុ ស? ពូជពទរជ ងលទឹងមនិទានជ់ឆវើយជ យយក្លមាមថ្ដចផែូចងាា រ 
ជ ើយនិយាយមយួៗថា មានការលបជំុវទិាាស្រ ថមយួផ្ផបក្ ុខភាពជៅ
ទីលកុ្ង ុងដ ៏ ពិភាក្ាោប ពីជរឿង ុរាជនេះ ជបើជគទទួលទានលាទំ ងំ
បាយជូរមយួកូ្នផ្ក្វរាល់ថ្ងងជាបជ់ាលបច ំ ជ េះនឹងអាចកាែប់នទយជលោេះ
ថាប ក្ ់ ផ្ដលបណាថ លមក្ពីជំងឺជបេះដូងបាន។ ប៉ាុផ្នថបញ្ា ជចទជា ំខាន់
ជ េះគឺ ពិបាក្ទបទ់ល់លែងជ់ាែិអាល់កុ្លវា ឱំ្រជញៀន ជ យែលមូវឱ្រ
អែិងិជនមានការជលបើលបា ់កានផ់្ែជលចើនជ ើងផ្ដល ឱំ្រខូចជងវើម រលាក្
ខួរក្ាលជ យាររា៉ា ឌីកាល់អាល់កុ្លជនេះ។ ជពលផ្ដលជាែិអាល់កុ្ល
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ក្បុងលាប ផី្យ លជាបចូលដល់ជកា ិកាលបាទវាជៅភាជ បនឹ់ងជរ ៉ា ិបទរ័
ពិជ  ផធ ល់រប ់វា ឱំ្រជក្ើែផលល ួលអារមយណ៍ រជំភើបចិែថ ចិែថល ឹម
លែបក្ផ្ភបក្ល ទន ់បបូរមាែធ់ាវ ក្ជ់ ៀរទឹក្មាែក់្កាវ ក្ ់ ចិែថរជវ ើរវាយអផ្ណថ
ែលែផ្ ែជៅកានភ់ពងយី ជ យល ពិចល ពិលមនិមានភាពលបាក្ដ
លបជា លេះក្ថីក្ងឝល់ក្បុងជលាកិ្យ ជភវចជរឿងរា៉ា វក្បុងជលាក្ជនេះទាងំអ ់។ 
ជាែិលាជនេះ ជធឝើឱ្រអបក្ខវេះក្ជលក្ើក្ាប មអនុ ាវរយីផ៍្ដលបងាបយ់ា៉ា ងជលៅ
ក្បុងលក្ជៅជបេះដូង បជញ្ចញមក្ជលៅជ យជ លជរៀបរាបយ់ំអជណថើ ក្អ
ណថ ក្ ខវេះជធឝើឱ្រខាវ ហានអងអ់ាច ហា នចូលជបាក្ចំបាបជ់ាមយួដំរ ី
ចុេះជលបង ឬជត្តខាវ ក្ប៏ាន ខវេះផ្លបថាកាចាហាវកាបច់ក្ជ់បាក្លបា ់ជជរ
លបជទ ជគឯង ខវេះលែូវលាទនជ់ដក្ផ្លងជលកាក្ ជដក្ទាល់ផ្ែរយុឆងល់ 
ល ជមាចជ ើងជធឝើជែ ថលែបក្ផ្ភបក្។ល។ អាល់កុ្លភាជ បជ់រ ៉ា ិបទរ័យូរជៅ 
ជរ ៉ា ិនទរ័ក្លិ៏ចចូលក្បុង ីុែូបាវ  រប ់ជកា ិកាអ ់មយួចំនួនធំ (ហាឝ
ជហាគ  ីុែ) ជពលជ េះោែផឹ់ក្១០ ក្ ់ ឥ ូវ១ដបោែផឹ់ក្ផ្ែពីរ ក្ផ់្ែ
ប៉ាុជណាត េះ។ ជពលណាចុេះជាែិអាល់កុ្លពីក្បុង្ម ជរ ៉ា ិបទរ័ក្ច៏បអ់
ផ្ណថ ែជ ើងវញិ វាក្ទ៏ាមទារឱ្រជយើងចងផឹ់ក្ជ ើងវញិជ យមានអាការៈ
រញីរញ័រចងក់្ែួែ ឈកឺ្ាល ចងជ់លបេះ ជ េះជឡាេះជពលលពឹក្លពលឹម 
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ទាល់ផ្ែរែជ់ៅ ផឹក្លាមយួែយបានអាការៈជធឝើទុក្ាជនេះវាបានធូរជ ផ ើយ
អាចបំជពញការងារបាន រជបៀបជនេះជគជៅថា ដុេះជមជ ើយ ។ ជ យារ
មានការជធឝើទុក្ាឱ្រជញៀនផ្បបជនេះ ជបើជយើងជលបៀបជធៀបផលចំជណញរប ់
វាជឃើញថា អបក្ជំងឺអាចាវ បមុ់នជពលកំ្ណែជ់ យារការជញៀន ុរា 
ជ ែុជនេះលគូជពទរមនិលែូវខសបិលបាបអ់បក្ជំងឺថា  ុរាគឺជាឱ្ ងជ េះជ ើ
យ។ ជាែិ ុរាក្បុងធមយជាែិវាលគបល់គងជលើអបក្ជ ពមានពីរ ណាឌ ន៖ 

 ១- លគបល់គងជលើាយ រែី 

 ២- លគបល់គងជលើរាងកាយ 

  ុរា (អាល់កុ្ល) លជាបចូលជកា ិកាជងវើមជធឝើឱ្រពុលផធ ល់ជៅជលើ
ាចជ់ងវើម។ ជកា ិកាជងវើមពិបាក្បំជពញការងារកានផ់្ែខាវ ងំជ ើងៗ ផឹក្
យូរជៅផ្លងផ្ក្វមាច ់ ជៅផ្ក្វមក្ថិបអំពិល ក្ថិបក្នធួែ ឬផឹក្លា ុទនៗ
ផ្លងចងផ់្ក្វមអឝីទាងំអ ់ ជធឝើឱ្រក្បុង្មចុេះជាែិាច ់(អា ីុែអាមជីន) 
ជ យ្ េះជមែរនីូនផ្ដលមានភារៈដឹក្ជញ្ជូ នជាែិខាវ ញ់ជចញពីជកា ិកាជងវើម 
 ឱំ្រជ ើមជងវើម (រកី្ជងវើម) ការដក្ខ់ាវ ញ់ក្បុងជការកិាជងវើមយូរជៅ ឱំ្រ
ជកា ិកាជងវើមាវ បអ់ ់ជៅកាវ យជាលោបជ់លគើមៗ លកិ្នក្បុងាចជ់ងវើម ជធឝើ
ឱ្រជងវើមទាងំមូលមានបាែុភូែ៣យា៉ា ងគឺ៖ 
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 ១-  រលួយាចជ់ងវើម ( ីុែូលី ) 

 ២-  រងឹាចជ់ងវើម ( ឝីលបូ ) 

 ៣-  ជលចជចញដំុ (ណូឌុល) 

ជបើមនិឈបផឹ់ក្ជ ើយពាបាលឲ្របានលែឹមលែូវជទជ េះ ជងវើមនឹងលកិ្នជា
ាទ ពរ។ ជពលផ្ដលជងវើមលកិ្នជ ើយវាជកាថ បយា៉ា ងែឹងជៅជលើ រថ្ ផ្វ ៉ាន
ពក្  ឱំ្រ មាភ ធ រថ្ ពក្ជក្ើនជ ើង ជ ើយ មាភ ធក្បុងែំណ រថ្ 
ពក្ និង រថ្ ផ្វ ៉ានកាវក្ជ៏ក្ើនជ ើង  ឲំ្ររកី្លជាបទឹក្បាវ ាយ ្មជចញ
មក្ជលៅ ឱំ្រជក្ើែទាចទឹក្ (ដក្ទឹ់ក្ក្បុងជលាមជ េះ) ជក្ើែរ ឹដូងបាែ 
រកី្ រថ្ ជៅមយួភាគបីថ្នបំពងអ់ាហារ ឱំ្រផ្បក្ក្ែួែ្ម។  ុរា
លគបល់គងជលើរាងកាយមនុ សមានរយៈជពលខុ ៗោប  ជៅត្តមភាពធុន
ថ្នជកា ិកាជងវើម នឹងត្តមរបបអាហារ ំបូរជីវជាែិ ឬោយ នជីវជាែិ ខវេះ
ផឹក្៤ជៅ៥ឆ្ប បំានលកិ្នជងវើម ខវេះផឹក្បាន១ជៅ២ឆ្ប កំ្ល៏កិ្នជងវើមអ ់។ 
ជាែិអាល់កុ្ល ជាារធាែុ ឱំ្ររលាក្ជ យផធ ល់រលាក្បបូរមាែ់
ជ ើងលក្ មព ល និងអញ្ច ញជធយញ រលាក្លក្ពេះ រលាក្ជ េះជវៀន 
រលាក្ជបេះដូង។ ការលគបល់គងជៅជលើាយ រែីជធឝើឱ្រជញៀនជ ើយដុេះជមអែ់
 ុរាមនិបាន ជធឝើការមនិជក្ើែលបមកឹ្ផ្ប៉ាជឡា ូឡាបជ ធ របងអ់ែដឹ់ងខវួន 
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មានដំជណក្ដូច ែឝែិរចិឆ ន។  ូប ុរាយូរជៅផ្លងចង ូ់បអាហារ ំ
ឱ្រចុេះជីវជាែិជប១ ផ្ដល ឱំ្រវជងឝងាយ រែីឆាួែ បផ់្លងាគ ល់ជ យ្ េះខវួន
ឯង ផ្លងាគ ល់កូ្នលបពនន ជដើរឆវងងបល់ឡានបុក្ាវ បជ់ៅ។ ចុេះជីវជាែិ
 ឱំ្រញ័រចុងថ្ដចុងជជើង មនិអាចទបលំ់នឹងរាងកាយបាន ជងវើមជខាយ
មនិអាចបំផ្បក្ជាែិអាម៉ាូញាក្ប់ាន វាចល់លជាបចូលក្បុងាចខួ់រក្ាល 
ជៅបនាបជាែិអាល់ហាឝ ជ ែូគវុយត្តរចិ ឱ្រកាវ យជាអា ីុែគវុយត្តមចិ 
ជ ើយវាទបក់ារបំផ្បក្ជចលរប ់ដូរបា៉ា មនី  ឱំ្រដូបា៉ា មនីជក្ើនជ ើង
ជលចើនជៅជារជវ ើរវាយ ជឃើញជនេះជឃើញជ េះ ជចេះផ្ែឮជគជៅ ជគនិយា
ជាមយួ វញិ្ដ ណទាងំអ ់ទទួលពែ័ម៌ានពីខាងជលៅ ជ ើយបក្ផ្លប
 ុទនផ្ែខុ  ជគឱ្រ ារជបៀមថាជគឱ្រអំបិល។ល។ ណាចំណាយលុយ
ជលើលាជ ើយផ្បរជាមក្ចំណាយលុយពាបាលជទៀែ ទីបំផុែលបពនន
កូ្នលែូវលក្ជ់ក្រ ថិ៍មរែក្អ ់ជ ើយជាបបំ់ណុលជគវន័ក្ ជនលបមកឹ្ជ េះលែូវ
 ងបំណុលជៅផ្ផនដីជៅទីបំផុែ ជ ើយបនសល់ទុក្បំណុលជាជលចើនឱ្រ
កូ្នលបពននជ េះលាយបនថ។ ជទា ថ្នការ ច ិ់កាា បទ ុរាជមរយ័លែូវ
ឆាួែត្តងំពីជាែិជនេះ រ ូែដល់អ គែជាែិក្ង៏ាយជក្ើែជំងឺឆាួែជនេះជទៀែ
ផ្ដរ។ ចំផ្ណក្អបក្លក្ជ់លគឿងជញៀនល វងឹក្ជ៏ យ្ េះថាមានការរ ់ជៅមនិ
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បរ ុិទនផ្ដរ មចិឆ អាជីវៈក្បុងអកុ្ លក្មយបង១០ផ្ដល ឱំ្រមានវបិាក្មក្
ជលើខវួនឯង និងលកុ្មលគួារវញិផ្ដរ ផ្ដលជគពំុគួរនឹងរក្ ីុជួញដូរបំផវ ញ
ាយ រែីមនុ សយា៉ា ងជនេះជ ើយ។ ជបើអបក្ផឹក្ជៅមានាយ រែីដឹងខុ លែូវ
ជៅជ ើយ លែូវមាន នធុេះចិែថក្បុងការផថ ចជ់ ើយលែូវរែរ់ក្ជំនួយ ជល េះ
ជពលបញ្ឈប ុ់រា ឱំ្រផ្បក្ជញើ  ចងាឝ ក្ជី់ពចរជ ើងជលើ ពី១០០ ក្បុង
មយួ ទី ក្ែួែចជងាែ រជ េះ េះងបប់ារមមល ជមើល ថ្មជផថ ផថ  ់ លបកាចក់្
ស្រ ថ ក្រ់ ូែ នវបក់្ម៏ាន។ លកុ្មញាែិផ្ដលមនិដឹង ក្ជ៏ចេះផ្ែជជបជ ធ  
ថារងឹចជច មនិលពមឈបផឹ់ក្អែខ់ាវ ចាវ បទុ់ក្ឱ្រវាាវ បជ់ៅ។ ជបើោយ ន
ការជួយ  ជស្រងាគ េះក្បុងការផថ ចជ់នេះជទោែពិ់ែជាាវ បផ់្មន។ ជដើមផបីននូរ
ភាពត្តនែឹងចិែថ ពូជ ងក្ប៏ជញ្ចញខរល់ធំ ុ ឺ ត្ត នជឆវៀែឱ្កា 
ជ លកាែ៖់ ធមទ៌ាងំឡាយមានចិែថជាធំ ជធឝើបាន ជលមចក្ជ៏ល េះចិែថ 
មនិបាន ជលមចក្ជ៏ល េះចិែថ ចិែថគិែខុ  ឲំ្រមានការលបលពឹែថិខុ ត្តម
កាយវាច ចិែថគិែលែូវក្ ៏ឱំ្រមានការលបលពឹែថិលែូវ ជល េះជ ែុជ េះជទើប
លពេះពុទនលទងល់ត្ត ់ឱ្រជចេះលបជៅអបរ់ចិំែថ មនិគួរឱ្រជលគឿងជញៀនល វងឹវា
មក្ ចិំែថបានជាេះ ជនេះមក្ពីមនិាគ ល់លក្ាណៈរប ់ចិែថ។ លពេះពុទន
លទងព់នរល់ថា ចិែថមានលក្ាណៈ៥យា៉ា ង៖ 
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 ១- ចិែថជាធម ៌

 ២- ចិែថជក្ើែរលែជ់ាបម់និ ច ់

 ៣- ចិែថមាន មរបូជាបទ ឌ ន 

 ៤- ចិែថដឹងចា ់នូវអារមយណ៍ 

 ៥- ចិែថ នសនូំវវបិាក្។ 

ចិែថជាជៅហាឝ យ កាយជាបាវល វ ជបើមនិជចេះដឹងចិែថខវួនឯងជទ មុខជា
នឹងលែូវវ ិ ខវួនជ យារផ្ែចិែថជនេះជាមនិខាន។ គុណភាពរប ់ចិែថ
ជបើជ លជ យ ជងាបមក្គឺមានផ្ែពីរ គឺចិែថលែ និងចិែថអាលក្ក្ ់ ចិែថលែ
 ឱំ្រគិែផ្ែជរឿងលែៗ និយាយលែជធឝើលែ ចិែថលែ មំក្នូវជ ចក្ថី ុខ ចិែថ
អាលក្ក្ ់ឱំ្រវ ិ អនថរាយ នឹងបានផ្ែទុក្ាជទា ជបៀែជបៀនខវួនឯងនឹង
អបក្ដថ្ទ។ បញ្ដ និង ែិ ផ្ដលជាអបក្អារកាែនឹ់ងរលឹក្ទានជ់ដើមផកំុី្ឱ្រ
និយាយខុ  ។ បញ្ដ  និង  ែិ ជនេះជបើមនិបាន ឝឹក្ហាែឱ់្រជក្ើែគឺវា
មនិអាចជក្ើែជ ើងបានជ ើយ ឯរជបៀប ឝឹក្ហាែគឺ់មនិមានការជលបៀន
លបជៅណាឱ្រលែិែអ ់ជជើង ដូចជាការជលបៀនលបជៅជៅក្បុងលពេះពុទន
ា  ជ េះជ ើយ។ ប៉ាុផ្នថមាប ក្់ៗ ឱ្រផ្ែឮ ក្រថា វែថគឺធុញ ជល េះមនិ
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ទាន ់មយ័ វែថជនេះគឺ លមាបផ់្ែមនុ សច ់អែក់ារងារជធឝើ  លមាបផ់្ែ
មនុ សមានទុក្ា រចួជ ើយ លមាបជ់នពិការ និងផ្ឆាឆ្យ ផ្ដលលែូវជគយក្
ជៅបំបរបងជ់ចល ជបើអញជៅមានផ្ែជៅបងែួែម៉ាូែ ំជលៀក្បំ ក្ោ់ប  
ជៅរាឌីំ ាូផ្ញ៉ាផ្ជផ្លព ជ បខាយឌឺដង ក្ោ់ប យួរបាយមយួលាក្ជ់ៅ
 ក្ទ់ានជលាក្ រចួលែ បម់ក្ផធេះវញិលបញាបជ់ៅជដើរជលងជទៀែ ឱ្អបក្
 ងជ ែើយ! អែដឹ់ងថា លពេះពុទនជោែមជនេះជាអបក្ណា? លពេះអងគ គឺជា
ជ ថចថ្នអបក្លបាជញ ជាជ ថចជវជជបណឍិ ែ ផ្ដលបានពាបាលជំងឺពិភព
ជលាក្ជនេះទាងំមូល ឲ្របានជាជំងឺខាឝ ក្ង់ងឹែរាប ់នឆ់្ប មំក្ជ ើយ។ អបក្
វទិាាស្រ ថរបូធាែុនិយមវចិរវទិា ផ្ដលមនិ ូវចា ់លា ់ផ្ែងជ ល
ថា ា   គឺជាអាជភៀនកានផ់្ែជក្គឺ់កានផ់្ែជញៀនោយ នបានការអី
ទាងំអ ់ វាជាជរឿង ួ  មយ័ ជែើចិែថនិងអារមយណ៍ជនេះ វាជចេះ ួ 
 មយ័ជទ? លក្ផ្  ជលាភៈ ជទា ៈជមា ៈ ជនេះជចេះផ្ែផ្លបលបួលជទ? 
ជ ែុជនេះជ ើយការជលបៀនលបជៅរប ់លពេះពុទន គឺលែូវលគប ់មយ័កាល 
ជល េះជាការ ិក្ារពីចាបធ់មយជាែិថ្នចិែថអារមយណ៍  ិក្ាពីទុក្ា ពីជ ែុ
 ឱំ្រជក្ើែទុក្ាពីការរលែទុ់ក្ា នឹងរជបៀបរលំែជ់ ែុផ្ដល ឱំ្រជក្ើែទុក្ា 
 ិក្ាពីធមយជាែិអាល ័យោប ជដើមផជីក្ើែ អាល ័យោប ជដើមផរីលែ ់ ផ្ដល
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 ុទនផ្ែជាធមយជាែិ ុទនៗទាងំអ ់។ បុពឝជ ែុា គឺជាការផ្ ឝងរក្ចំ
ជលើយលបាប ទុក្ា ជល េះជ ែុជនេះចំជលើយលែូវបានជគរក្ជឃើញខុ ៗោប  
លពេះពុទនរក្ជឃើញថាកាលណាជគយល់ពីរជបៀបរ ់ជៅ យល់ការពិែរប ់
ជីវែិ យល់ពី ចចៈភាពថ្ន ក្លចលក្វា  ជគក្ប៏ាន ងបចិ់ែថជ ើយ
ជាេះអជងគើយនឹងភាពឥែលបជយាជន ៍ ការលបលាក្ល់ប ូ អកុ្ លធម៌
ផ្ដល ឱំ្រជំ ក្វ់ាក្វ់និក្បុងភព ជាែិ ជរា ពាធិ មរណៈ ផ្ដលជៅថា វដឋ
ទុក្ាមនិមានទីបំផុែ។ ខវេះយល់ថា ថ្មង៉ានឹង ាវ បជ់ជៀ មនិផុែដផ្ដល កំុ្
ពិបាក្ចិែថជពក្ ោំប រាជំលចៀងក្បុងវហិារ រជ ើរលពេះជៅ ជល េះឱ្រផ្ែជយើង
ជោរពជជឿលពេះ ជដើរត្តមលពេះបនធូលរប ់លទង ់ ជយើងនឹងបានជលាេះលាង
អំជពើបាបទាងំអ ់ ជ ើយបានរ ់ជៅនគរផងលពេះមានជីវែិអ ់ក្លផ
ជលកាម ិររីងុជរឿងរប ់លទង ់ ឱ្រផ្ែជជឿដឹងផ្ែបានជ ើងឋាន ួគ ៌ ជទាេះបី
ជជឿបានក្នវេះដជងាើមជ ើយាវ បក់្ជ៏ យ គឺដឹងផ្ែបានជ ើងឋាន ួគជ៌ ើ
យ។ ខវេះដឹងថា ជីវែិគងផ់្ែាវ បជ់ទ ជ ើយមុនាវ ប ់ គឺមានការឈចឺប់
ខាវ ងំណា ់ ជ ែុជនេះទានជី់វែិជៅរ ់គឺលែូវខំ ឝឹក្ហាែអ់ែធ់យែ ់ ខំអែ់
 ងាែចិ់ែថ អែល់ទាចំំជ េះក្ថីជល ក្ឃាវ នជពញៗមយួថ្ងងមនិជលបអឝីជាេះ
 ូមផផី្ែទឹក្មាែ ់  ុខចិែថជពលថ្ងងជដើរទិញនំចំណីទុក្ ូបជពលយប ់ ជបើ
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ល ក្ទឹ់ក្មាែល់ែូវជាថ េះជចល កំុ្ជលប បងឝឹក្ខវួនឲ្រធាវ ប ់ អែធ់ននឹ់ង
ែណាា  ពឝផ្បបយា៉ា ង ជដើមផបីានទទួលជជាគជយ័ជពលជិែាវ ប។់ ទាងំ
អ ់ជនេះ ុទនផ្ែជាការយល់ជឃើញ ផ្ដលមនិអាចមានអបក្ណាមាប ក្់
បដិជ ធនថ៍ាជគខុ  ឯងលែូវបានជ ើយ ជល េះ ុទនផ្ែជាអធាល ័យ
រប ់មនុ ុស ជបើចងផ់្វក្ផ្ញក្រក្ខុ លែូវជនេះឯងជាបុពឝជ ែុថ្ន
អ នថិ ុខពិភពជលាក្ អធិក្រណ៍ទាងំឡាយជក្ើែជ ើងជល េះទិដឌ។ិ លពេះ
ពុទនលទងល់បឈមមុខចំជ េះ ំនួរមហាជនក្បុងលកុ្ងរាជលគឹេះ ផ្ដលជពល
ជ េះាស្រាថ ចររទាងំឡាយក្ំពុងផ្ែជឃា   រក្ ជមវងោលំទ
គលគឹក្គជលគង ជមា  ទាងំអ ់ ុទនផ្ែលបកា ផ្ែត្តងំថា លទនិ
រប ់ខវួន គឺលែឹមលែូវ ុលកិ្ែរឥែជខាច េះលគបជំ់ពូក្លគបម់ាលត្ត លកិ្ែរវនិយ័
 ុទនផ្ែជាចជមវើយបរម ុខទាងំអ ់ លពេះពុទនអងគលទងជ់ឆវើយែបជ យទឹក្
លពេះភស័្រក្ថជាយ េះជ យើ នឹងមនិផ្មនក្បុងបំណងបជងាើែអធិក្រណ៍ថា ការជលបៀន
លបជៅណាផ្ដលមនិបានជបៀែជបៀនដល់ខវួនឯង និងជបៀែជបៀនដល់អបក្
ដថ្ទជទ ចូរអបក្ទាងំឡាយកានយ់ក្ជ ើយលបែិបែថិត្តមចុេះ ចូរកំុ្ជចេះផ្ែ
ជជឿត្តមជ យលោនផ់្ែឮត្តមោប  លឺែៗោប  ឬជជឿត្តមផ្ែជឃើញាប ម
គំនូ អក្ារាការជលបៀនលបជៅទាងំជ េះ មនិអាចឱ្រជគពិជាធនប៍ានយា៉ា ង
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ជនេះជាជដើម ែថាគែឲ្រជ យ្ េះថា បណឍិ ែគឺជាអបក្ផថល់ជ ចក្ថ ុីខឱ្រខវួន
ឯង និងអបក្ដថ្ទ ដល់មនុ សជំ នខ់វួន និងមនុ សជំ នជ់លកាយផងផ្ដ
រ។ លពេះអងគមនិបានជ លជក្ៀងគរថា ចូរមក្ត្តមែថាគែចុេះជល េះមាន
ផ្ែការជលបៀនលបជៅរប ់ែថាគែជទ ផ្ដលលែឹមលែូវជាងជគជ េះ។ ប៉ាុផ្នថ
លពេះអងគបានផថល់ចជមវើយលបក្បជ យែក្ាៈវទិា ក្បុងបទវភិាគផ្ ឝងរក្ជ 
ចក្ថី ុខពិែ ក្បុងចំជណាមបណាថ ទ សនៈចលាចលថ្នមនុ ស ជល ក្
ឃាវ ន ុខ នថិភាព ជ ើយចងចូ់លឱ្រដល់ជ រភីាពក្បុងផវូវគំនិែវញិ លពេះ
អងគលត្ត ់ទូ យ នថា ចូរកំុ្ាធ បអផ្ងែលជ ើយកានយ់ក្ទិដឌិដថ្ទទាងំលេះ
ទិដឌិខវួនឯងផង ជនេះឯងគឺជាខវឹមារពិែថ្នអនត្តថ ធម។៌ ជលាក្ត្ត ន
បញ្ចបក់្នធុយ ក្រ រចួោែចុ់ច ំនួរជពទរជ ងភាវ ម៖ ជមើលជលាក្ជពទរ 
លក្ាណៈចិែថបនួយា៉ា ងផ្ដលខញុ ំបាន ផ្មថងខាងជដើមជនេះជែើមានារៈ
 ំខានផ់្ដរជទក្បុងវជិាជ ជពទរ ពឝថ្ងងជនេះ? អ ៍ូជលាក្អ  ំខញុ ំរវល់ផ្ែបញ្ជូ នចិែថ
ត្តមលក្ផ្ ធម ៌ ជឃើញភាពរ ់រជវ ើក្ថ្នបញ្ដ ញាណរប ់លពេះពុទន  ឹងផ្ែ
 ធុេះចុេះលែជ់ងគងថ់ាឝ យបងាំជឆ្ភ េះលពេះពុទននិជវ នទ៍ាងំ៤ក្ផ្នវងជៅជ ើយ  
ពូជ ែើយភវណឺា ់ ចា ់ណា ់ ដូចជាជគផង ររប ់ផ្ដលផា បឱ់្របាន
ជឃើញចា ់ ដូចជាជគដឹងថ្ដពីទីងងឹែជៅទីភវ ឺ ដូចលពេះចន័ធជពញបូរមី
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ជចញចក្ពពក្ជមយ ងងឹែថ្នជវលារាលែីកាល។ ពូជ ែើយ! ខញុ ំជចេះផ្ែជៅមាន
 ំណាងបានជលក្បលពេះធមយរ  អាច ររណា ់ជ ចក្ថីាវ បរ់ប ់ខញុ ំ គឺ
ផុែល  េះភាពជាបជំ់ ក្ទ់ាងំឡាយក្បុងជលាក្មនិលិចចុេះក្បុងជលាក្ 
ខញុ ំមនិជាបជំ់ ក្បំ់ណុលផ្ផនដីជទៀែជទ ជល េះផ្ែលពេះធមប៌ានល ងខ់ញុ ំពីរ
ជតថ អវជិជមានឱ្របានរ ់ផុែែណាា ។ ខញុ ំមក្ជនេះលែជ ើយជល េះបានជដើរ
ត្តមលពេះយុគលបាទ ជ ើយបានបជលមើនឹងលទលទងល់ពេះពុទនា   ងឝី
ែផែិផ្ែជ ចក្ថីាវ បជ់ យោយ នវបិផដិារយី ៍ គឺជាការលំបាក្ ប៉ាុផ្នថ
វបិផដិារយីរ៍ប ់ខញុ ំ គឺមនិបានបជលមើគុណធមា៌ងក្ថី ុខជូនមនុ សឱ្រ
បានជលចើនផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ ជ ែុជនេះ ំុលបាថាប ជៅជាែិមុខ ូមកំុ្បីបាន
ជឃើញថារបូជ េះលែជ ើយឈវក្វ់ជងឝង កំុ្បីបានឮ ជមវងជ ើយពិជរាេះជាប់
ចិែថ  ូមឆ្បប់ានជួបជ ពគបនឹ់ងអបក្ដឹក្ ឱំ្របានាងផបួ  កំុ្បី
វជងឝងក្បុងជលាក្ធមជ៌ ើយ ូមបានបរនិិ ឝ នក្បុង ផងជ់ាបរជិយាាន
ជាែិជៅចុេះណាពូ។ ជអើ ៍!  ូមឱ្រក្ថីប៉ាងលបាថាប ជនេះបាន ជលមចជៅចុេះ
ណាក្យួយ ាធុ ាធុ ាធុ។ ជនេះក្យួយ ូមជឆវើយនឹង ំនួរអ មំថង ទីមយួ
គឺចិែថជាធ ំធមយជាែិណាធំជ យើចិែថរផ្មងមនិមាន ចិែថឱ្ររបូរ ់របូរ ់ ចិែថ
ឱ្ររបូាវ បរ់បូាវ ប ់ ចិែថគឺជាអបក្វចិិលែនូវជលាក្  ំភារៈក្បុងជលាក្ ុទន
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 ឹងផ្ែជក្ើែពីចិែថទាងំអ ់ ចិែថដឹក្ ជំលាក្ឱ្រវ ិ  ជលាក្ក្វ៏ ិ  
ចិែថដឹក្ ជំលាក្ឱ្ររកី្ចជលមើនជលាក្ក្រ៏កី្ចជលមើន។ ចិែថជគបជងាើែ ំភារៈ
បរកិាា រទំជនើប ពឝផ្បបយា៉ា ង ជល េះចងទ់ាក្ទ់ាញចិែថអបក្ដថ៏្ទឱ្រងបង់ល់
ឈវក្វ់ជងឝងត្តមចិែថជយើងជធឝើអី មនិបានដូចចិែថជគក្កំុ៏្ជៅលក្ ក្ចិែថត្តម
ជគពងឝក្ជ់ េះជ ើយ ជីវែិផ្ដលរ ់បាន គឺបរជិភាគអាហារមនិផ្មន
បរជិភាគមា ជពលជ វឡីា ឡានជ េះជទ។ ចិែថខវេះមនិបានអបរ់ ំ កានផ់្ែ
មានកានផ់្ែជ វ្ េះជល េះលបកានផ់្ែលក្ ចិែថខវេះយល់ថា មានលបាក្គឺ់មាន
អឝីៗទាងំអ ់ ប៉ាុផ្នថជពលខវេះរបូជនេះវាមានអមែៈឯណា ជល េះវាលោនផ់្ែ
ជា មភន័នធាែុគីមផី្ែប៉ាុជណាត េះ វាអាចជលើ  អាចខឝេះផ្ដល ឱំ្រផ្បក្ធាវ យ
បានលគបជ់ពលជវលា។ ខវេះកំ្ពុងផ្ែ បាយនឹងមានបាន លាបផ់្ែផ្បក្
ធាវ យ រថ្ ្មក្បុងខួរក្ាលាវ បប់ាែជ់ៅ ខវេះជទើបផ្ែ ងផ់ធេះរចួប៉ាុន
ភបលំពេះ ុជមរ ុ មនិទានប់ានជៅឱ្រ ាប ់ាល់ផង ក្ជ៏ក្ើែជំងឺមហារកី្ 
ជខាយជងវើម ជខាយែលមងជ ម លក្ផ់ធេះលក្ដី់យក្លុយមក្ពាបាល
ជរាគអ ់ ជ ើយក្ា៏វ បប់ាែជ់ៅក្ម៏ាន។ ខវេះលក្ដី់បានរាបមុ់នឺផ្បរជា
ជដក្ជក្ើែទុក្ាយំជាក្ជបាក្ថ្ដជបាក្ជជើង ាថ យថាកាលជ េះជបើ ទិញដី
ទុក្ឱ្រជលចើនជមវេះលក្ប់ានចំជណញជលចើនជាងជនេះ។ ជចេះផ្ែឈូឆរដជណថើ ម
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ដីោប ផ្ដលដីជៅផ្ែជាដី ឯមាច  ់ជចេះផ្ែាវ បជ់ចលែៗោប  អែម់ានអបក្
ណាបានអីពីជលាក្ជនេះជៅទាងំអ ់ ដីរប ់អញ ឬអញរប ់ដី?  ុខ
ទុក្ា គឺជល ចជ ើយជៅជលើចិែថគិែ ចិែថគិែឱ្រជក្ើែទុក្ាវាទុក្ា មជធាបាយ
ថ្នការគិែមានជលចើនណា ់ ជបើគិែជៅ ឱំ្រជក្ើែទុក្ាខំគិែវាជធឝើអី ចង់
បាន ុខផ្ែមនិជចេះលេះទុក្ា អែដឹ់ងខឹងគឺលងង ់  ែបគឺ់ឆាួែជទឬ? ជីវែិ
មនុ សមនិអភព័ឝជទ គឺចិែថមនុ សជទផ្ដលអភព័ឝមនិជចេះគិែឱ្របាន ុខ
ខវួនឯង ជចេះផ្ែលែិេះរេិះឱ្រជក្ើែក្ថីជលៅលក្ហាយ មរួជ ៉ា  អនធេះារ  ឱំ្រជក្ើែ
ជរាគចិែថឥែលបជយាជន។៍ បញ្ដ ជ េះទុក្ាជចញពីចិែថ គឺជាបញ្ដ ដឧ៏ែថម 
បុគគលកាលជបើជួបទុក្ាជ ើយមនិកំ្ណែដឹ់ងថាជាទុក្ា នឹងធាវ ក្ក់្បុងអនវង់
ទុក្ាកានផ់្ែជលៅ។ ទាងំអ ់ជនេះ ុទនផ្ែជាអាងកំ៍្បាងំថ្នជ ចក្ថីបរ ុិទន
ក្បុងការគិែ ជល េះជបើគិែមនិជឃើញ ចចៈរប ់វាគឺ កិ្ជល  ទិដឌ ិ មានេះ 
ែណាា  ឧបាទាន ទាងំអ ់ជនេះជទផ្ដលជចញមុខក្បុងការគិែ មនិផ្មនជា
ការគិែលបក្ប បញ្ា ដវ៏ ុិទនជ េះជ ើយ។ ចិែថជាធំ ជបើវា ុទនផ្ែកិ្ជល 
ជ េះជ ើយជយើងអែម់ាន ែិបញ្ដ ទបទ់ល់វាជទ ជ េះវានឹងជលបើជយើងឱ្រ
រជ មរហាម ឱ្រ ិក្ ក្លី់លា  ាវ ក្ជ់ វើែជ ឡាអែដឹ់ងទិ ែំបន ់
ឱ្រែក្ ់វុែនឹងរបូ ជមវង ក្វិនរ  ឱ្រជ ើចឲ្រចំដូចជក្យងជបៀមថ្ដ អែដឹ់ង
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ថាជបើជ ើចជែើបានអី ជ ើយជបើយំជែើបានអី ជបើ បាយជែើវាយា៉ា ងជម៉ាច 
ជបើជក្ើែទុក្ាជែើវាយា៉ា ងជម៉ាច? កិ្ជល ចិែថជក្ើែជចញពីចិែថ ជ ើយបំផវ ញ
ចិែថ ជលបៀបដូចជាជលចេះជក្ើែពីផ្ដក្ជ ើយ ីុបំផវ ញផ្ដក្ដូជចប េះផ្ដរ។ ជល េះ
ជ ែុជនេះ លែូវដធំ៏បំផុែរប ់ជយើង គឺមនិផ្មនជាអបក្ដថ្ទជ េះជ ើយ 
ផ្ែគឺជាកិ្ជល  (ធមយជាែិ ចិំែថឱ្រជៅ យង) ឯជនេះវញិជទផ្ដល ឱំ្រ
ជយើងធាវ ក្ន់រក្ទាងំរ ់ វាជលបើជយើងទល់ថ្ងងាវ បជ់ ើយឱ្រជៅជៅក្បុង
អបាយភូម ិ (ភូមអិែប់ាយ ឬភូមផិ្ដលជាយផ្ែទុក្ា) ជាជរៀងរ ូែជទៀែ
ផង ជែើជយើងគួរោលំទកិ្ជល  (ជលាភៈ ជទា ៈ ជមា ៈ មានេះ លបកាន)់ 
រប ់ជយើងែជៅជទៀែជទ។ ចិែថជាធំជ យគុណធម ៌ ជ េះវឌណនធមនឹ៌ង
ចជលមើនជ ើង ចិែថជនេះជាចិែថរងឹមាកំ្បុងជ ចក្ថីលែ ជាចិែថមហារាជផ្ដល
លគបល់ោនឥ់ែខឝេះចជ វ េះ កាលជបើចិែថជ េះផ្ឆែែលគបល់ោនជ់ ើយក្ជ៏ចេះផថល់
ឱ្រអបក្ដថ្ទបាន ជលមចនូវក្ថីប៉ាងលបាថាប ជរៀងៗខវួន ជធឝើឱ្រមានការជលើក្
ក្មភ ់ផ្ផបក្ាយ រែីបានចជលមើនជ ើង។ ចិែថជក្ើែរលែជ់ាជបើមនិ ច ់ ចិែថ
មនុ សជចេះផ្ែលបលពឹែថជៅជចញពីជរឿងមយួចូលជរឿងមយួជា ូរផ្ រ ជលបៀប
ដូចជាជគជរាយលោបខ់ាចែូ់ចៗែៗោប  ក្បុងមយួយបម់យួថ្ងងចិែថជក្ើែ
រលែដ់ល់ជៅជាង៩លានដង  ូមផជីពលជដក្លក្ក់្ ៏ភាពថ្នចិែថជក្ើែ
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រលែជ់ចេះផ្ែលបលពឹែថជៅផ្ដរ។ កំ្ពុងផ្ែគិែជរឿងជនេះលាបផ់្ែឮ ជមវងផូង
ឯជណាេះ ចិែថក្ា៏វ បពី់ទីជនេះជៅជក្ើែក្បុងទីជ េះភាវ ម (ជៅគិែក្បុង
លពឹែថកិារណ៍ងយ)ី។ ប៉ាុផ្នថចិែថផ្ដលជក្ើែរលែ១់៧ដងក្បុងបញ្ចទាឝ រ ឱំ្ររបូ
រលែម់យួ គឺចិែថជក្ើែរលែត់្តមទាឝ រផ្ភបក្ លែជចៀក្ លចមុេះ អណាថ ែ កាយ 
១៧ដង ជកា ិកាជធឝើចំផ្ណក្ជលើរាងកាយ (មែូី ) ជធឝើចបម់យួ (ជកា ិ
កាជមមយួជធឝើចំផ្ណក្ជា២)  ឯចិែថជក្ើែរលែក់្បុងមជ ទាឝ រ ១២ដង ឱំ្រ
របូរលែ១់ បាននយ័ថាជបើចិែថជក្ើែរលែជ់ៅាចខួ់រខាងមុខ (ផ្ក្វប
ជលកាយថាង  ) ១២ដង  ភាវៈថ្ន ររីាងគកាយផ្លបលបួលរលែម់យួ ជ ែុ
ជនេះជ ើយ ជបើជយើងគិែលពួយជលចើន ឱំ្រជកា ិកាជធឝើចំផ្ណក្ជាជលចើនដង 
ជាជ ែុជំរញុរាងកាយឱ្រឆ្បច់ ់លទុឌជលទាមងាយជក្ើែមហារកី្ជ យ
ការបាក្ផ់្បក្ ឌីអិនជអ ផ្ ផក្មុខជាជំមយ លជីវលជួញ ជល េះផ្ែការគិែជលចើន។ 
ការលពួយចិែថគិែជលចើនយូរៗជៅ ឱំ្រជក្ើែបាែុភូែចបែឹ់ងផ្ណនក្បុង
អារមយណ៍ត្តមរជបៀបដូចជាភយ័ខាវ ចាវ ប ់ ខាវ ចកាវ យជាឆាួែ ខាវ ចទីលបជំុ
ជន ខាវ ចទីខភ ់ ឬទីងងឹែ។ ចិែថលពួយខាវ ចជ េះជចេះផ្ែផុ ជ ើងផធួនៗ 
រ ូែកាវ យជាចរនថថ្នការគិែមយួផ្ដលពិបាក្លទា ំ ជយើងថាមនិគិែជទ 
ឈបគិ់ែជ ើយផ្ែចិែថជ េះជចេះផ្ែផុ ជ ើងមក្ឱ្រគិែជទៀែ។ ជបើជយើង
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ាគ ល់លក្ាណៈជក្ើែរលែរ់ប ់ចិែថ គឺថាចិែថជក្ើែជ ើងជ ើយវាលោនផ់្ែ
ត្តងំជៅ១ឬ២ ទី វាក្រ៏លែជ់ៅវញិជ ើយ ជយើងកំុ្មរួជ ៉ាជាមយួវា
ជ យលោនផ់្ែកំ្ណែ ់ែិដឹងកំុ្ែក្ ់វុែភយ័ត្តមវា បនថិចជលកាយមក្វា
ក្រ៏លែវ់ញិជៅ។ ជំងឺចិែថលបជភទអិនាយធីជនេះ ជក្ើែជ ើងជលកាយពី
ជយើងជួបនឹងការរខំានចិែថធងនធ់ងរ (ស្រ ថ )។ អារមយណ៍ផ្ដលផុ ជ ើង
មក្ឱ្រគិែជយើងលោនផ់្ែកំ្ណែ ់ែិដឹងជ ើយវាក្រ៏លែជ់ៅវញិ ជបើពិបាក្
លទាជំពក្ជយើងអាចបផ្ងឝរចិែថមក្លែួែពិនិែរខរល់ដជងាើម ជចញដឹង ចូល
ដឹងក្បុងឥរយិាបងផ្ពនផ្ភបនជជើងាថ ំ ក្ជ់លើជជើងជឆឝង ថ្ដាថ ំ ក្ជ់លើថ្ដ
ផ្ឆឝង ក្រ់ាងកាយឱ្រលែងជ់ពលអារមយណ៍ជ េះផុ ជ ើង ជយើងយក្ចិែថ
ជៅពិនិែរអារមយណ៍ ចជំមើលលក្ាណៈរប ់វា ផ្ដលវានឹងរលែជ់ៅវញិ
ក្បុងជពលបនថិចជលកាយមក្ ជពលវារលែជ់ ើយជយើងយក្ចិែថមក្ពិនិែរ
ខរល់ដជងាើមវញិ ជល េះជយើងមនិងាយពិនិែរជរឿង២លពមជពលផ្ែមយួបាន
ជទ បនថជធឝើយា៉ា ងជនេះលុេះលត្តផ្ែឈបេះជលើអារមយណ៍រាយមាយទាងំអ ់ ទី
បំផុែជយើងនឹងបានទទួលជជាគជយ័វញិ ជ យជក្ើែក្ថី ុខដុមរម ត្តម
ផវូវកាយផវូវចិែថ ឈបេះរាល់អកុ្ លធមផ៌្ដលបណាថ លមក្ពីការគិែខុ 
រជបៀបពីមុនមក្។ ពាបាលជំងឺផវូវចិែថ គឺអបរ់ចិំែថខវួនឯង ជនេះគឺជាគនវឹេះ
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ថ្នជជាគជយ័ គឺជាកូ្នជារជីវែិផ្ដលអាចចក្ជ់បើក្ទាឝ រឱ្រអបក្ជចញពីគុក្
ក្មយជលាកិ្យ ជឆ្ភ េះជៅរក្ជ ររីងុជរឿងក្បុងផវូវគែិបណឍិ ែវញិ ប៉ាុផ្នថជបើ
 ភាពជំងឺជធឝើទុក្ាខាវ ងំកាវ ជពក្រ ូែដល់អបក្មនិអាចទបទ់ល់បាន អបក្គួរ
ជលបើលបា ់ឱ្ ងរងំាបអ់ាមយណ៍ ផ្ដលផថល់ជូនជ យលគូជពទរឯក្ជទ  
លពមជាមយួកិ្ចចលបែិបែថិលំហាែខ់រល់ដជងាើមជាបជ់ាលបច។ំ អបក្មានទំ
លាបគិ់ែជលចើនមនិផ្មនលែូវមក្ឈបគិ់ែបានងាយៗជ េះជទ ផ្ែលែូវបផ្ងឝរ
ការគិែ ផ្ដលអែប់ានការមក្គិែពិចរណារក្ផវូវលែូវ ចចៈធមឯ៌ជ េះវ ិ
ញ។ ជែើជលាក្ជនេះជទៀងឬជទ? អឝីផ្ដលជទៀងជ េះគឺជក្ើែជ ើយលែូវផ្ែាវ ប់
ជៅវញិជាធមយត្ត១ មនិជទៀងបីគឺ មនិដឹងាវ បជ់ពលណា មនិដឹងាវ ប់
ក្ផ្នវងណា និង មនិដឹងាវ បជ់ យារអឝ?ី មនិជទៀងជល េះមនិអាចត្តងំ
ជៅក្បុង ភាពជដើមបាន លែូវផ្លបលបួលជៅរក្ ភាពអ ់ជៅនឹង ូនរជៅ
ជាធមយត្ត ចិែថមនិជទៀងរបូមនិជទៀងល លាញ់ៗផ្លបជា ែប ់អឝីៗផ្ដលមាន
ជ ើយផ្លបជាមនិមានវញិ មានផ្លបជាបាែ ់បាែផ់្លបជាមាន  ុខលែូវបថូរជា
ទុក្ា ទុក្ាលែូវបថូរជា ុខ ឥែមានអឝីអមែៈជ ើយ។ ពិភពជលាក្ជនេះ គឺជា
ការ ូរជៅជាបម់និ ចថ់្នចរនថរបូធាែុជីវៈ គីមកី្បុងលំ រថ្ន ក្លចលក្
វា ផ្ែប៉ាុជណាត េះ ជ ែុនេះ គឺមនិមានរបូធាែុណាមយួជៅឈបជ់ ងៀម
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លទឹងជ េះជ ើយ។ បផ្លមបលមួលផ្ដលកាវ យជានិរនថរភាពជនេះ ជធឝើឱ្រធមយ
ជាែិផវ  ់បថូរ ំបូរផ្បបនិងវ ិ អនថរាយជៅវញិជាធមយត្ត។ ជ ែុដូច
ជនេះ  ែឝណាមនិយល់ពីវបិរណិាមធមជ៌នេះក្រ៏ផ្មងលិចចុេះក្បុងទុក្ា អបក្
ខវេះជពលលែូវបាែប់ងែំ់ផ្ណងឋានៈែួ ទី បាែប់ងល់ ែល់បា ់ចក្ ែឝ
 ងាា រជាទីល លាញ់ក្ផ៏្លបជាខូចចិែថ ខវេះគិែជលចើនជៅជាជក្ើែជំងឺធាវ ក្់
ទឹក្ចិែថ ខវេះជៅចងក្ ជលាែទឹក្ ជលបថាប  ំមាវ បខ់វួន ាវ បអ់ាារឥែ
ការក្ម៏ាន ជល េះផ្ែរបូជនេះមនិជទៀងជទើបរបូជនេះជាទុក្ា ជបើរបូជនេះជាទុក្ាជទ
របូជនេះពិែជាពំុមានខវឹមារប៉ាុ យ នជ ើយ កំុ្លបកាន ់ួងផ្ ងជពក្ ឋែិ
ជលកាមងឝីថ្ដ ជទពជកា លរត្តក្ផ់្ែងរប ់រប ់ធមយជាែិឱ្រ ភឹក្ល ពន់
ចិែថ ជល េះអឝីផ្ដល នយែថ់ាពិែដូចជាមនិពិែ មនិពិែដូចជាពិែ ប៉ាុផ្នថគឺ
ោយ នអឝីពិែោយ នអឝីផ្ក្វងកាវ យជ េះជ ើយ ជ ែុជនេះចិែថណាមានបញ្ដ មុែ
ធវុេះជលៅ ពិនិែរជឃើញ ចចៈធមជ៌នេះរផ្មងមនិចញ់ក្លក្បុងការជបាក្
លបា ់រប ់ធមយជាែិ  នថិភាពចិែថក្ជ៏ក្ើែជ ើង។ ជីវែិជនេះ គឺជា
ផលិែផលធមយជាែិជទ លែូវមាច  ់ជគយក្ជៅវញិជពលណាជងយើរណា? ក្៏
ជយើងមនិចបំាចរ់ែជ់គចជៅណាជ ើយ ជល េះក្បុងខវួនជយើងគឺមានមចចុរាជ
 ទិែជៅក្បុងជ េះជល ចជៅជ ើយ ពិភពជលាក្ជនេះគឺជាជលាក្ថ្នជ ចក្ថី
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ាវ បជ់នេះឯង ការជចេះគិែពិចរណាពីជ ចក្ថីាវ បរ់ប ់ខវួនឯង គឺជា
ក្ំពូលគុណធម ៌ ផ្ដលអាច ទីំដល់ជ ចក្ថី ុខ នថិភាពមហាាល។ 
ជយើងអាចចក្ជចញពីជីវភាពបាន ផ្ែជីវភាពមនិអាចចក្ជចញពីជយើង
បានជ ើយ ជទើបជីវែិ គឺជាលបភពថ្នបញ្ា ។ ទុក្ាគឺជាការធនល់ទាមំនិបាន 
បញ្ា ណាផ្ដលជយើងជៅជ េះលាយបាន គឺមនិទានជ់ាទុក្ាជទ បញ្ា
ណាផ្ដលជយើងជ េះលាយមនិបានជ ើយលែូវលបឈមមុខ ជ េះឯងគឺជា
ទុក្ា ជ ែុរប ់ទុក្ាគឺែណាា  ការផ្ដលជចេះផ្ែមនិជពញចិែថចំជ េះអឝីផ្ដល
ខវួនមាន ភាពមនិជចេះផ្ឆែែ ាប ់ាល់រប ់ចិែថជធឝើឱ្រចិែថកាវ យជាលកី្លក្
រជ មរហាមមនិផ្ដលាគ ល់ក្ថី ុខទ ល់ថ្ងងាវ ប។់ ទុក្ាជក្ើែជ ើង
ជល េះលែូវ ភាពមនិជទៀងជបៀែជបៀនជរឿយៗ ការកំ្ណែដឹ់ងនូវទុក្ា ជា
ធមយត្តចិែថបានយល់យា៉ា ងជនេះក្អ៏ ់ឆងល់ការអ ់ឆងល់គឺជា ុខ។ ធមយ
ជាែិណាផ្ដលជធឝើចិែថឱ្រជលក្ៀមលកំ្ជាក្ជៅ  វុែរននែ ់ ញាបញ័់រភយ័
លពួយ ធមយជាែិជ េះគឺជាទុក្ា។ ការលែិេះរេិះពិចរណាលបក្បជ យ ែិ 
មផជជញ្ដ ៈជឆ្ភ េះជៅកានម់ាោ៌ជីវែិ ផ្ដលជាជោលជៅកាែប់នទយនូវបញ្ា
ទុក្ា ជ េះគឺជាការ នស ុំខ ការកំ្ណែដឹ់ងនូវទុក្ាគឺជា ុខ ជល េះទុក្ា
ក្បុង ុខខុ ពី ុខក្បុងទុក្ា។ កំុ្ជចេះផ្ែមានលុយគឺមានអឝីៗទាងំអ ់ 
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លែូវជចេះនឹក្គិែពីជពលជវលា ផ្ដលមានលុយផ្ែមនិអាចទិញបានអឝីជាេះ
ខវេះផង ជល េះលុយមនិអាចទិញ ច ់ ឈ ឺាវ ប ់មនិអាច ូក្បា៉ា នម់ចចុ
រាជបានជ ើយ។ លុយជាអបក្បជលមើដល៏ែផ្ែជាជៅហាឝ យដអ៏ាលក្ក្ ់ វាជលបើ
ជយើងោយ នាគ ល់យបថ់្ងង ជលបើទាល់ផ្ែធាវ ក្ន់រក្ទាងំរ ់ក្ម៏ាន។  ុភ
មងគលពិែមនិឋែិជៅជលើការបំជបា៉ា ងែណាា ជ េះជ ើយ កាយជនេះជៅមនិ
យូរប៉ាុ យ នជទ ផ្ែវញិ្ដ ណលបា ់ជៅជចលជ ើយក្ល៏ែូវដួលជដក្ ងាែជ់លើ 
ផ្ផនដីដូចជា ងាែអុ់ រក្លបជយាជនោ៍យ នជ ើយ ជ ែុជនេះកំុ្ (ជពក្) ។ 
របូជនេះជក្ើែជ ើងបានក្ជ៏ល េះធមយជាែិធំជ ើងបាន ច ់ជៅបាន ាវ ប់
ជៅបាន ជក្ើែជ ើងវញិបាន ក្ជ៏ល េះធមយជាែិទាងំអ ់មនិឋែិជលកាម
អំណាចជយើងជ ើយ។ របូជនេះបងាគ បប់ញ្ជ កំុ្ឱ្រច ់ កំុ្ឱ្រឈ ឺកំុ្ឱ្រាវ ប ់
បងាគ បប់ញ្ជ មនិបាន មនិមានអឝីលុេះជលកាមអំណាចចិែថរប ់ជយើងជ ើ
យ។ ជពលទំជនរលែូវបជងាែ នចិែថមក្គិែពីការពិែទាងំអ ់ជនេះជទើបបាន
 ុខ កំុ្រវល់ផ្ែគិែខុ  គិែឱ្រជក្ើែទុក្ាជៅថ លក្ហាយចិែថ គិែពីកាមរាគៈ
ែណាា  គិែពីការនិ ធ ពាបាទ ផ្ដល ុទនផ្ែជាការគិែឱ្រឆ្បា់វ បខ់វួន
ឯងជទ កំុ្ាងអារមយណ៍ជធឝើបាបខវួនឯង ជពលផ្ដលចិែថអាលក្ក្ជ់នេះជក្ើែ
ជ ើងជ ើយបបលួឱ្រចិែថជយើងគិែខុ លែូវមាន ែិរលឹក្ទាន ់ ជ ើយ
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ជ លែិេះជដៀលវាក្បុងចិែថ វាក្អ៏ ់ក្មាវ ងំជ ើយរលែប់ាែជ់ៅ។ ការ
ផ្ដលជចេះដឹងលក្ាណៈចិែថជក្ើែរលែយ់ា៉ា ងជនេះ ជ ើយជចេះរវាងំជលបៀន
លបជៅចិែថកំុ្ឱ្រគិែខុ  ពាយាមចបកំ់្ ុ ខវួនឯង គឺជា នថិបុគគល
ពាយាមចបកំ់្ ុ អបក្ដថ្ទ គឺបជងាើែបញ្ា ឱ្រខវួនឯង។  

 ចិែថមាន មរបូជាបទ ឌ ន លែងជ់នេះគឺជាធមអ៌ាល ័យោប និងោប  
ក្បុងជលាក្ នបិវា ជនេះ មនិមានអឝីផ្ដលជក្ើែជ ើងជទា ផ្ែឯងមនិ
អាល ័យោប និងោប ជៅក្បុងធមយជាែិជ េះជ ើយ។ ចិែថអាល ័យរបូជទើប
អាចគងវ់ងសបាន ចិែថលជក្ក្បុងរបូផ្ដលជាលាែ ងគុហា ជបើរបូជ េះផ្បក្
ធាវ យ ចិែថក្ល៏ែូវលត្តចរ់ងាគ ែជ់ៅរក្ភព រក្ទីត្តងំងយីជទៀែត្តមវបិាក្រប ់ខវួ
ន។ ឯរបូក្ដូ៏ចោប  ទាល់ផ្ែមានចិែថជទើបត្តងំជៅបាន ទាល់ផ្ែមានចិែថ
ជទើបរបូមានខរល់ដជងាើម របូមានក្ជ ថ  របូមានអាយុ ជពលរបូឈចិឺែថក្៏
ឈ ឺ ជពលចិែថឈរឺបូក្ឈ៏ ឺ ជពលចិែថ ងបរ់បូកាយក្ ៏ងប ់ ជពលចិែថ
 បាយរបូកាយក្ល៏  ់ថាវ ។ ជគឯងលគបោ់ប ជចេះផ្ែលបឹងខឹងមនិជចេះជលបើ
បញ្ដ អបរ់ពំនរល់ចិែថឲ្រលែជាក្វ់ញិជទ ចិែថចងប់ានអីក្ជ៏ចេះផ្ែអនធក្
អជ ធ លត្តម ជល េះជ ែុផ្ែែណាា ខវួនឯងជទាេះលែូវ មាវ បអ់បក្ណាក្ ៏
មាវ ប។់ ចិែថនិងរបូ គឺជាបល់បាល ័យទាក្ទ់ងោប  មនិអាចផ្ងទាងំផ្ែមយួ
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ជចលមយួបានជ េះជ ើយ កំុ្អាងផ្ែគិែបានក្ជ៏ចេះផ្ែជលបើចិែថឱ្រគិែមនិ
ឈប ់ ចជំមើលផ្ែជពលណាចិែថផ្លងាថ បប់ញ្ជ ជយើងជទើបបានដឹងខវួន 
ជពលជ េះចិែថទាមទារក្ថី បាយលជុល រ ូែដល់យក្កាក្អំជៅចង
 ក្ជ់ាលំអរ ឈរទទួលទូរ ័ពធពីមហាជមឃ ឬឈរកានអំ់ជបា ជធឝើ
ចរាចរណ៍បានថាចប។់ ការហាែ ់លមាក្ចិែថមនិផ្មនជៅឈរ រាចំក្់
ក្ាចរ់លា ់ថ្ដជជើងត្តមជភវងជៅត្តមចិជញ្ច ើមងបល់ជ េះជទ ជល េះកី្ឡាជគ
ជលងត្តមអាយុ អាយុណាអាចរែប់ាន អាយុណាលែូវជដើរយឺែៗ អាយុ
ណាផ្ លទឹក្បាន អាយុណាអាចវាយ ីវាយជងនី បាន ហាែរ់យៈ
ជពលក្នវេះជមា៉ា ង ឱំ្រចុេះជាែិ ារក្បុង្ម  លមាបអ់បក្ញំាបាយមនិ
បាន  ំរានថមនិលក្ ់ ហាែជ់លើ ក្នវេះជមា៉ា ង ឱំ្រចុេះជាែិខាវ ញ់ក្បុង
្ម  លមាបអ់បក្ធាែល់ជុលហាែជ់លើ ក្មាវ ងំ ឱំ្របាក្ក់្មាវ ងំ ខូច
  វ ក្ឆ់ែឹង ទឹក្ដក្ក់្បុង  វ ក្។់ល។ ខឝេះអឝីជវជជបណឍិ ែផ្ដលមរណៈភាព 
ជ យារកី្ឡា ឱំ្ររលួយាចដំុ់ជបេះដូង  ែជ់ពក្ ឱំ្រោងំជបេះដូង
ដួលាវ បទ់ាងំលពឹក្លពលឹម ជល េះផ្ែអាកា ធាែុលែជាក្ជ់ពក្។  លមាក្
កាយចិែថត្តមការអបរ់កំ្បុងលពេះពុទនា   គឺមនិលោនផ់្ែបានក្ថី ុខ
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ត្តមកាយវាចចិែថប៉ាុជណាត េះជទ ផ្ងមទាងំ ឱំ្រជក្ើែបញ្ដ អាចរចួផុែចក្
ទុក្ាបានជទៀែផង។ 

 ចិែថដឹងចា ់នូវអារមយណ៍ ចិែថគឺជា មធមផ៌្ដលជគអាចដឹងបាន
ត្តមផ្ែការឱ្រជ យ្ េះជទើបពិបាក្រក្ា ពិបាក្អបរ់ ំ ពិបាក្លបជៅ។ ជធឝើអឝីក្៏
ជ យជទាេះលែ ជទាេះអាលក្ក្ក់្ជ៏យើងមានខវួនជាអបក្ដឹងផ្ដរ គឺជយើងដឹងខវួន
ឯងជ យខវួនឯង ផ្ែជពលខវេះជយើងបំ នជ យមានេះជៅជលើការដឹង
ជ េះ  ែិ គឺជាជលខាផធ ល់រប ់ចិែថ ជពលចិែថជិែជក្ើែកំ្ ឹង ជលខា
លបាបថ់ា ជលាក្មាច  ់! កំ្ ឹងជិែជក្ើែជ ើងជ ើយ។ ផ្ែចិែថផ្បជាយារថ្ដ
ទេះក្ំជភវៀងជលខាជ ើយផ្ល ក្ថា ឯងកំុ្ជចេះ។ ធមយជាែិថ្នកំ្ ឹង គឺជា
កំ្ ឹងមនិផ្មនកំ្ ឹងបញ្ដ វនថលាលជាងកំ្ ឹងក្មយក្រ អបក្ធាក្ ីុ់ក្វូរ 
មនិផ្មនកំ្ ឹងពុទនបរ ័ិទលាលជាងកំ្ ឹងលគឹ ថបរ ័ិទអឝីជ េះជ ើយ 
ប៉ាុផ្នថជបើជយើងមនិបាន ឝកឹ្ហាែឱ់្រាគ ល់ចិែថ ាគ ល់អារមយណ៍បានចា ់
ជទ ជយើងចា ់ជាងាយនឹងលបលពឹែថិខុ ត្តមកាយវាចជាពំុខានជ ើយ។ 
ការផ្ដលលោនផ់្ែដឹងចិែថដឹងអារមយណ៍ផ្ែប៉ាុជណាត េះ វា ឱំ្រជក្ើែមានការ
លែិេះរេិះពិចរណាពីជ ែុ និងផលរប ់ចិែថជ េះ  ឱំ្រចិែថផ្ដលជក្ើែជ ើង
ផ្លបជាចុេះជខាយងមងយក្មាវ ងំរចួរលែប់ាែអ់ ់ជៅ ចិែថជយើងក្ប៏ានរចួ
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រជំ េះពីទុក្ាជ ើយមានជ រភីាពចិែថជ ើងវញិ។ ជពទរជ ងោែជ់លបទឹក្
មាែប់នថិច ផ្ែលែូវ ងមុជំមើលជឃើញទាន ់ ងក្ជ៏លើក្ផ្ក្វទឹក្ផ្ែជូនជពទរ
ជ ង ជ យថ្ដទាងំពីរក្បុងក្ថីជោរពដខ៏ភងខ់ភ ់។ ជពទរជ ងជលក្បផ្ែរចួញ
ញឹមបនថិចជ ើយជ ល៖ មនិទានច់បជ់ទពូ ន ខញុ ំ ំុ ផ្មថងលក្ាណៈ
ចិែថបផ្នទមមយួជទៀែគឺ ចិែថមានលក្ាណៈ នសនូំវវបិាក្ ចងម់ាននយ័ថាអឝី
ផ្ដលជយើងបានជធឝើជៅជលើអបក្ដថ្ទទាងំលែក្ថីទាងំអាលក្ក្ក់្ថី ផលថ្នអំជពើ
ទាងំអ ់ជ េះមនិបានបាែប់ងជ់ ើយ គឺផ្ែងផ្ែវលិលែលបម់ក្ឱ្រផល
ដល់ជយើងវញិក្បុងកំ្ ុងថ្ងង បឹង  បាថ  ៍ បងឹ ផ្ខ បងឹ ឆ្ប  ំបងឹ ឆ្ប ជំលកាម 
ឬជាែិជលកាយជទៀែជាមនិខានជ ើយ។ ជបើមនិបានែប បងជ យបុគគល
 បឹង ក្ម៏ានអបក្ជផសងជគជធឝើមក្ជលើជយើងវញិផ្ដរ ជបើជយើង មាវ បជ់គ គង់
នឹងមានជគមក្ផថ ចផ់ថិលជីវែិជយើងវញិ ជបើជយើងកានយ់ក្លទពរផ្ដលជគ
មនិបានឱ្រជយើងក្នឹ៏ងលែូវវ ិ លទពរវញិ ជបើជយើងបាក្កុ្ ក្ជបាក្
លបា ់ជគ ក្ងនឹ់ងមានជគមក្ជបាក្លបា ់ជយើងវញិ ជបើជយើងជៅលបផិែ
ក្ផែនឹ់ងកូ្នជៅជគ គងនឹ់ងមានជគមក្លបផិែក្ផែកូ់្នជៅជយើងវញិផ្ដរ។ 
ជពលផ្ដលចិែថបំជពញការងារ ឬចិែថផ្លងមានអារមយណ៍ ល់លែូវ ចិែថជនេះ
បានលែលបម់ក្កាន ់ភាពជដើមវញិ លពេះជលាក្ជៅថា ភវងគ (ភវ+អងគ គឺ
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ចិែថរក្ាភព) ភវងគ គឺជា ភាពថ្នចិែថផ្ដល ងបា់ង ែ ់ជ ើយក្ែល់ត្តយក្
លគបទិ់នបនយ័ផ្ដលជាទជងឝើររប ់ជយើង បែទុ់ក្ជាផបែគំ់និែវាល់លាន
លបធានបទ។ ជពលផ្ដលផបែគំ់និែជ េះជវលាជចញមក្វញិ វាក្ច៏បឱ់្រ
ផលជៅជវលាជរៀបាវ ប ់ភវងគត្តមផវូវផ្ភបក្ លែជចៀក្ លចមុេះ អណាថ ែ កាយ
ផ្ដលបាន នសកំ្ែល់ត្តយក្ការលបលពឹែថិជរឿយៗក្បុងបចចុបផនបជាែិ វាបានផថ
ល់អារមយណ៍ធំណាមយួឱ្រចិែថក្បុងមជ ទាឝ រជត្តងជដើមផជីធឝើកិ្ចច ចុែិ
បដិ នន ិ (ាវ ប-់ជក្ើែ) ជ ែុជនេះជបើជយើង នសកំាប ់មាវ ប ់  នសជំបៀរ
អាជបា៉ា ង  នសបុំណរទាន ធមយជាែិគឺក្មយក្ច៏ែផ់្ចងឱ្រជយើងបានភព
លប ពឝនឹងមាត្តបិត្ត ផ្ដលមានចំណូលចិែថដូចជយើងផ្ដរ។ ជពលបាន
កំ្ជណើ ែជ ើយជវលាធំជ ើងភវងគចិែថជ េះក្ច៏បជ់ផថើមរលាជចញចរែិ និ ស ័
យពីបុពឝជាែិជ ើងមក្ជាងយីវញិ ជល េះជ ែុជនេះជទើបជក្យងខវេះអាយុលែឹមផ្ែ
៤ជៅ៥ឆ្ប  ំ ក្ជ៏ចេះ ក្ទ់ានជោរពច ់លពឹទាន ចររ ជក្យងខវេះជចេះភូែកុ្ ក្
ជចេះហា ន មាវ ប ់ែឝ ជចេះលួចជ យោយ នជគបងាគ ប។់ ទាងំអ ់ជនេះ
 ុទនផ្ែជាចាបធ់មយជាែិ ឥែមានលពេះអាទិជទពណាាងទុក្ឱ្រជ ើយ 
អបក្ណាជធឝើអបក្ បឹងទទួល ាងក្មយអីទទួលបានក្មយ បឹង ជបើលោនផ់្ែ
លជមុជទឹក្ ជ ើយថាអ ់បាបក្មយផ្មនជ េះជមាវ េះ មខរង ជមច  លែី អ
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ជណថើ ក្ លក្ជពើ ក្ ន យវាអ ់បាបក្មយអ ់ជ ើយ ជបើជយើងខាវ ចជៅមាន
អំជពើបាប ជយើងកំុ្ផ្ែាងបាបជៅវាមានបាបមក្ពីណា? ជ ើយបាប
ណាធំជាងបាប ច ី់ល៥ជនេះជទៀែ (លួច  មាវ ប ់ កុ្ ក្ ជលបើជលគឿង
ជញៀនល វងឹ លបលពឹែថខុ ក្បុងកាម)។ ជបើយក្ជីវែិ ែឝជៅថាឝ យលពេះអាទិ
ជទព ជ ើយអាទិជទពនឹងផថល់ក្ថី ុខជ េះ អាទិជទពជ េះមនិគួរឱ្រជោរព
បូជាជទ ជល េះអីក្ា៏ហាវជមវេះ ជ ើយផ្ដលជយើងខំថាឝ យែងាឝ យជៅ
ជលាក្ជ េះ ជែើជយើងអាចផ្ក្ផ្លបឱ្រអាទិជទពជ េះផវ  ់បថូរចិែថមក្មាន
ជមត្តថ  ក្រណុាបានជទ? ជបើជយើងជធឝើលែ ឱំ្រមានវបិាក្ជា ុខ ជបើជយើងជធឝើ
អាលក្ក្ ់  ឱំ្រមានវបិាក្ជាទុក្ាបុគគលមានខវួនកាែជ់ទា ខវួនជ យខវួន
ឯង អែម់ានលពេះណាជធឝើជាែុលាការចវំនិិចឆយ័ជទា ឱ្រជយើងជលៅពី
ែុលាការក្មយជនេះជទ។ ជបើអារមយណ៍ឱ្រចិែថជត្តងជពលជិែាវ បវ់ាជក្ើែ
ជ ើងលែងម់ជ ទាឝ រ (ផ្ក្វបខួរជលកាយថាង  ) ជនេះជាអារមយណ៍រប ់ក្មយពី
អែីែជាែិផ្ដលជចញមុខជធឝើកិ្ចចចុែិបដិ ននិ ជ ែុជនេះក្មយដែិ៏ចែួចឯ
ណាមនិឱ្រផលរផ្មងមនិមានជាេះជ ើយ។ ចិែថគិែពិចរណា ពី ចចៈ
ធម ៌ឱំ្រមានវបិាក្ជា ុខ ងបដ់ល់ចិែថកាយខវួនឯង ចិែថគិែពិចរណា
ពីភាពជៅថ លក្ហាយនិ ធ ពាបាទជគ ជបេះដូងលែូវជដើរញាបរ់ ូែោងំ 
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ជលើ  មាភ ធ្ម រលាក្លក្ពេះជ េះជវៀនខវួនឯងឈាឺវ បក់្ម៏ាន ជនេះ
ឯងធមយជាែិបានកាែជ់ទា ជយើងភាវ មៗ មនិផ្មនលពេះឯណាមក្កាែ់
ជទា ជយើងជ េះជ ើយ។ ជយើងមាប ក្់ៗ  គឺជាធាែុមយួរប ់ធមយជាែិជក្ើែ
ជ ើងជ ើយត្តងំជៅក្បុងធមយជាែិ រចួក្រ៏លែចូ់លជៅក្បុងធមយជាែិវញិ 
ជ ែុជនេះជយើងលែូវជចេះលពមលបគល់អឝីៗទាងំអ ់ឱ្រធមយជាែិត្តមបរមែទ 
ចចៈ ប៉ាុផ្នថជបើគិែត្តមបញ្ដែថិ ចចៈ លពេះពុទនក្ល៏ទងល់បជៅមនិឱ្រជយើងជដក្
ដួលត្តមក្មយផលជនេះជពក្ផ្ដរ គឺលែូវចុេះចញ់ធមយជាែិ លែូវជលបើបាែថ្ដផ្ក្
ថ្ចបធមយជាែិឱ្រមក្ ទិែជលកាមអំណាចបញ្ដ  ជដើមផមីានការរកី្ចជលមើនដល់
ជីវភាព ងគមមនុ សជាែិទាងំមូល។ បរមែទជទ  ពនរល់ថា ចប់
ត្តងំពីជក្ើែទល់ថ្ងងាវ ប ់ អឝីៗ ុទនផ្ែជាធមយជាែិទាងំអ ់ជ យារផ្ែ
អវជិជមានមនុ សមាប ក្់ៗ បានបជងាើែចំណង លមាបខ់វួនឯងចងជ ើយ
លាយ លាយជ ើយចងវជងឝងងបង់ល់ក្បុងផ្លផងជីវែិ ប៉ាុផ្នថអរយិបុគគល
ផ្ដលជលាក្មានវជិាជ អាចលជាបចា ់ នូវធមទ៌ាងំអ ់បាន ពិភពជលាក្
ជនេះនិងជលាកុ្ែថរភព  ឝូងត្តរា   លពេះ ូរយិានិងជលាក្ធាែុជាជលចើន 
មនិអាចនឹងគណ បាន ផ្ដលវលិជៅត្តមវងីិលែឹមលែងឥ់ែជខាច េះ
លបក្បជ យអចឆរយិៈភាព មនិប៉ាេះ ល់ោប ជ យការភានល់ច ំ មានលក្ា
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ណៈជផសងពីោប ផ្ែមាន ភាពមូលចូលោប ផ្ែមយួឯក្ឯងពិែលបាក្ដ ផ្ែ
ជ យផ្ ក្ៗពីោប ។ អឝីផ្ដលជក្ើែជ ើងយា៉ា ងណា មានយា៉ា ងណាគឺពិែ
យា៉ា ង បឹងឯង ជ េះគឺជារលក្ថ្នអនិចចត្តធមជ៌ានិរនថ ផ្ដលជាកាល
 លមាបជ់លាក្ចជលមើនជ ើងនឹងវ ិ ជៅ។ អននថចលក្វា លពមទាងំចលក្
វា នីមយួៗ  ុទនផ្ែមានទំ ញនឹងចំហាយលចនជចញ ផ្ដលបជងាើែ
បានជាចាបអ់នថរអំជពើមយួផថល់នូវវឌណនធម ៌និង ហាយនៈធមផ៌្ដលមាន
 ភាពឥែផ្លបលបួល ជ ើយពាយាមលបែិបែថិយា៉ា ង ងបា់ង ែ ់
លបក្បជ យឆនធៈចងឱ់្រកាវ យពីល ជមាលវវិែថនជ៍ៅកានព់នវឺ ពីពនវឺជៅ
កានទី់ងងឹែ ពីជីវៈជៅកានម់រណៈ ពីមរណៈជៅកានជី់វៈ បំជពញធមយ
ជាែិជដលមានចជ វ េះលបជហាង អាកា រច ឱ្រមានទលមងនូ់វធាែុណា
ផ្ដលោយ ន ផ្លបពី ភាពជលោែលោែជៅកានជ់ាភណ័ ពីជាភណ័ជៅ
កាន ុ់លកឹ្ែរផ្ដលោយ នបុគគលណាចែផ់្ចងជរៀបចំជ ើងជ ើយ ប៉ាុផ្នថោយ ន
បុគគលណាអាចជំទា ់នឹងនិ ប ការថ្នជ ចក្ថីបងាគ បជ់ េះបានជទ ជល េះ
ជនេះជាចាបនិ់ចចត្តភាព ជានិយាម ជាអចិថ្នថភាព ទាងំជាឧែថមភាព ថ្ន
អំណាចអាច ររមយួលែួែលត្តជលើធមយជាែិទាងំអ ់ ចាបជ់នេះោយ នអឝីជលៅ
ពីអនថរអំជពើរវាងធាែុ និងធាែុ ក្បុងធមយជាែិជ េះជ ើយ។ ផលិែផលអនថរ
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ក្មយបជងាើែឱ្របានជារបូ រចួវញិ្ដ ណជ ើយអកុ្ លចិែថជចែ ិក្ជផសងៗ 
ជក្ើែជ ើងបនថៗជលកាមឥទនិពលបរយិាកា  ងគម ទារក្ផ្ដលជក្ើែមក្
ជ ើយជចេះផ្ែចជលមើនជ ើងៗជាលំ បរ់ ូែ ជបើមនិបានទទួលការអបរ់ឱំ្រ
បានលែឹមលែូវជទចិែថអាលក្ក្ជ់ េះ ឱំ្រលបលពឹែថិបាបធម ៌ និងអំជពើលាមក្
 ពឝផ្បបយា៉ា ង។ ការអបរ់ផំ្ដល ុលកិ្ែបំផុែជ េះ គឺលពេះធមក៌្បុងលពេះពុទន
ា  ជនេះឯង ជល េះកំុ្ ងឃមឹថា ញ្ដ បល័ែផវូវជលាក្អាចាង ុខ
ឱ្រមនុ សបានទាងំល ុងឱ្រជាេះជ េះ ខឝេះអីមហាបណឍិ ែផ្ដលរ ់មនិ
ចុេះ លមុងនឹង ងគម បរាជយ័ក្បុងការក្ាងលគួារ បរាជយ័ក្បុងការងារ
ជល េះផ្ែអ យិមានេះ ការលបកានអ់ែថទែទបុគគលនិយមត្តមផ្ែចិែថខវួនឯង 
មនិផ្ដលជចេះយល់ចិែថអបក្ដថ្ទជ ើយ។ ជគជចេះផ្ែាងទុក្ាឱ្រចិែថអបក្
ផ្ដលមានទុក្ាជល ចជៅជ ើយជគទាមទារការយក្ចិែថទុក្ ក្ពី់អបក្ដថ្ទ 
ផ្ែឯងមនិផ្ដលជចេះជធឝើ មផទាន ឬអនុញ្ដ ែិឲ្រអបក្ណាបាន ជលមចក្ថី
ប៉ាងលបាថាប ត្តមឆនធៈរប ់ខវួន ជជៀ ពីការវនិិវចឆយ័រប ់ជគជ ើយ។ 
 ញ្ដ បល័ែផវូវជលាក្ ឱំ្រជថាវ  ធំផ្ែអញ ឯលពេះធម ៌ឱំ្រជ ថើងអញទំ
លាក្ក់ារមានេះលបកាន ់ ផ្ដលជាមូលជ ែុថ្នបញ្ា ជទើបលពេះធមគឺ៌ជា
លបទីបបំភវជីឺវែិ លពេះធមជ៌ដញភាពខាឝ ក្ង់ងឹែថ្នអវជិាជ  លពេះធមរ៌ផ្មង
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លគបល់គងរក្ាអបក្លបលពឹែថធម។៌ ពូជ ងជ លបានលែឹមជនេះ  ជមវងផ្ឆា
លពុ វ ៉ា ូៗជៅមាែទ់ាឝ ររបង អបក្ទាងំបី មវងឹជៅលពមោប  គឺពូជផងនិង
មងី  ុមបជណថើ ោប ជដើរចូលមក្។ ជលាក្ត្ត នផ្ល ក្ ួរមុន៖ ជអើ ៎
ជផង!  ង  ុម ពួក្ឯងមក្ពីណា បងឹ? ខញុ ំជូន ងជៅរក្ទិញជលគឿង
អលងាា រខវេះទុក្លោន ់ក្ជ់ៅញំាការជគផ្ខជលកាយ បឹងណាពូ (ពូជផង
ែប)។ ជអើ ៎ មក្អងគុយជលង ិនមក្ (ត្ត នជៅោែទ់ាងំពីរ ក្)់ 
លុេះពូមងីអងគុយបានល លួបលួជ ើយ ជលាក្ត្ត នក្ ួ៏រភាវ ម៖ ជអើ ៎
  ុមជអើយ! ជែើឯងចងប់ានអីខវេះពីក្បុងជលាក្ជនេះ? មងី  ុមជធឝើមុខអឹមជអៀ
នបនថិចជទើបជឆវើយ  ែីជទពូជនេះពីរ នដ់បជ់ ើយណា ឱ្របថីទិញជលគឿង
អលងាា រឲ្រជែើមានខុ នឹង ិកាា បទណាជៅពូ? វាមនិខុ ជទ ផ្ែែណាា
ជបើជយើងមនិដឹងពិ វាជទវានឹងជលបើឯងទាល់ផ្ែឆាួែណាក្យួយ (ត្ត 
នែប) ជៅទីបំផុែ គឺោយ នអបក្ណាមាប ក្ប់ានអីពីក្បុងជលាក្ជនេះជៅជទ លពេះ
រាជាទាងំឡាយ ជ ដឌទីាងំឡាយ ដជខា គ បែីទាងំអ ់ត្តងំផ្ែពី
បូរាណកាលជរៀងមក្ ុទនផ្ែជៅបាែជ់ចលលទពរ មផែថិអ ់ អែផ់្ដល
បានអីយក្ជៅត្តមខវួនជទ  ូមផផី្ែលពេះណាក្ជ៏ យ ចុេះទលមាជំយើងជែើ
ជៅចងប់ានអីជទៀែ? បានផ្ខសថ្ដមា  ចិជញ្ច ៀនជពលជមក្ បានលែឹមមា៉ា
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ជឃើញចិែថជលែក្អរ មា៉ា ខាញ ក្ជ ើយរលែប់ាែអ់ ់ជៅ ហា នផ្ែជដក្អរ ឬ
ជដក្ជក្ើែទុក្ាជលើ ពីពីរ បាថ  ៍ ជពទរផវូវចិែថជគថាមនុ ស បឹងជក្ើែជរាគ
ចិែថជ ើយ។ មនុ សផ្ែងខាឝ យខឝល់ពីលទពរ មផែថិ ផ្ដល ូមផផី្ែខវួនឯង
ក្ម៏និផ្មនជាលទពររប ់ខវួនឯងផង។ ជនទាងំឡាយផ្ែងជាក្ ជលងង 
ជល េះផ្ែលបកានថ់ាអឝីៗជារប ់ខវួន ជ ចក្ថីលបកានក់្បុងរប ់ផ្ដលជទៀង
ក្បុងជលាក្ជនេះមនិមានជ ើយ ជីវែិជនេះផ្ែងល ែល់បា ់ចក្ជចលជាធមយ
ត្ត បណឍិ ែជឃើញជ ែុដូជចបេះ រផ្មងលេះការលបកានទ់ាងំពួងជចលការ
រលែជ់ៅថ្នជីវែិ គឺជាការរលែជ់ៅថ្នខននទាងំឡាយ៥ មនិមានអឝីរលែ់
ជៅជលៅខនន៥ជនេះជ ើយ ការរលែជ់នេះគឺមនិមានជៅជលកាមអំណាចជយើង
ជទ គឺជៅជលកាមក្មយនិយាមទាងំអ ់។ ឆែឹងក្ថីាចក់្ថី មានជយើងជាអបក្
បជងាើែឯណា? ជយើងលោនផ់្ែចជំលបើលាប់ៗ  ជ ើយត្តងំលបកានថ់ាជា
រប ់ជយើង ជចេះផ្ងទាលំំអរវាជារការលែជ ើយ ផ្ែក្ម៏ានកំុ្មានេះលបកាន់
មា ំួងផ្ ងវាជពក្ផ្ដរ។ កំុ្ជចេះផ្ែែុបផ្ែងឱ្ររបូមនិជចេះែុបផ្ែងចិែថដុ 
 ំអាែផ្ែរបូ មនិដុ  ំអាែចិែថ របូលោនផ់្ែជាផធេះ ំណាក្ផ់្ដលពុក្
ផុយមយួប៉ាុជណាត េះ ជ ើយជយើងលែូវចក្ជចញជចលលគបជ់ពលជវលា។ អ
ញ្ច ឹងមនិបាចខំ់ជធឝើការរក្ ីុអីជទពូ ជដក្ចឱំ្ររបូវាផ្បក្ធាវ យជៅ លទឹ ថីពូ
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ោយ នអភវិឌណខវួនជាេះ! (ពូជផងនិយាយែបជ យធងន ់ជមវង) លបជៅយូ
រៗជៅដូចជា មំនុ សឱ្រខជិល ឱ្រលក្ជៅវញិជទផ្នក៎្។ ាថ បពូ់ ិនជផង វ ិ
 ័យមនុ ស លផ្ែងលក្បចួយក្ផ្ែផលមក្លែិេះរេិះ មនិបានពិចរណាពី
ជ ែុរប ់ជរឿងរា៉ា វណាមយួជ ើយ ជចរជក្ើនជ ើងជលចើនក្បុងរាជលគឹេះ 
លពេះបាទពិមភាិរលបឹងផ្ែឲ្រអាមាែរចបជ់ចរ ក្គុ់ក្ លុេះលពេះពុទននិមនថ
ចូលជៅលពេះរាជាក្ចូ៏លថាឝ យបងគំ លពេះពុទនលទងល់ត្ត ់ថា៖ បរពិលែមហា
រាជ ជបើជទាេះជាលពេះអងគចបរ់ាស្រ ថទាងំនគរ ក្គុ់ក្ក្ម៏និអ ់ជចរផ្ដរ 
 ូមមហាបរពិលែលទងល់ពេះែំរេិះជមើលថា ជែើជ ែុអីបានជារាស្រ ថអ ់ជ េះ
ជធឝើជចរ? គឺមក្ផ្ែពីជ ចក្ថីលកី្លក្ជៅជលើថ្ផធមុខផ្ដលមានផ្ែាប មលកី្លក្ 
ជ ើយបបូរមាែម់និផ្ដលជ ល ក្រពិែជ ើយ ឯថ្ដនិងជជើងក្ជ៏ធឝើអំជពើ
បរ ុិទនមនិបានផ្ដរ។  ូមមហារាជផ្ចក្ពូជល ូវ ផ្ចក្ដីធវី ពូជជោលក្បី 
ាងលបឡាយទឹក្ឱ្រលបជារាស្រ ថរប ់លពេះអងគជៅ បំបាែផ់្លផង ីុ ង 
អំជពើ លាអាវាផ្  ជរៀបចំរក្ ីុនឹងនគរដថ្ទ អបរ់បំងាា ែប់ងាា ញកូ្នជៅ 
លបជារាស្រ ថឱ្រលបក្បគុណធម ៌ ទាងំអ ់ជនេះ  ុទនផ្ែជាជ ែុផ្ដលមហា
រាជជ េះលាយឲ្របាន យែច់ែ ់ ជែើជ ចក្ថីចលមុងចជលមើនឯណានឹងជក្ើែ
ជ ើងមនិបាន?  ូមដូច ិលាចរកឹ្រប ់ផ្ខយរជយើងផ្ដលបានឆ្វ ក្ល់ពេះ
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បនធូលថ្នលពេះបរមក្សលែជយ័វរ យន័ទី៧ ថាបញ្ា ផថួលរលំំយក្រាជបលវ័ងាពំុ
បានជធឝើឱ្រអញលពួយបារមមជ ើយ គឺការដឹក្ ឱំ្ររាស្រ ថបាន ុខ ំបូរ
 បាយឯជ េះជៅវញិជទ ផ្ដលជធឝើឱ្រអញលពួយ។ គែិបណឍិ ែ
ទាងំឡាយក្បុងជលាក្ គឺជលបៀបដូចជាលបទីបជាឝ លាផ្ដលជយើងលែូវផ្ងរក្ា
ក្បុងជគ  ឌ នជរៀងៗខវួន ឬលែូវផ្ងរក្ាក្បុងចិែថគំនិែរប ់ជយើង។ លបទីប 
គឺជាជភវើង ជបើជយើងរក្ាមនិបានលែវានឹងរលែ ់ ជបើវារលែជ់យើងងងឹែរក្
ទិ ែំបនម់និជឃើញជ ើយ ផធុយជៅវញិជបើបជណាថ យឱ្រវាឆ្បជឆេះខុ 
ផ្បបបទ វានឹងជឆេះបំផវ ញជយើងវញិជទ។ លពេះធម ៌ឱំ្រខជិល ឱ្រខាវ ច ឱ្រលក្ 
ជនេះមក្ពីជយើងជលបើឧែថមគែិជ េះខុ  ជល េះផ្ែការជចេះមនិលែឹមលែូវ 
ជំ នពុ់ទនកាលមានអបក្កាវ យជាមហាជ ដឌីជលចើនណា ់ ជល េះផ្ែបាន
ជ ពគបនឹ់ងលពេះពុទន លពេះធម ៌ លពេះ ងឃ និងបានបជលមើជ ចក្ថី ុចចរែិ 
ជយើងលគបោ់ប  ែបអំ់ជពើទុចចរែិ  ែបអំ់ជពើមនិបរ ុិទន ជបើដឹងថាមានមនុ ស
មាប ក្ល់បកាន ុ់ចចរែិ ជទៀងលែង ់ រប ់ ុទនថា ុទន មនិលបវញ័្ចអារក្ ុែ
្ម ទាងំអ ់ោប ចា ់ជា ោំប ជៅរក្ ីុជួញផ្លបជាមយួផ្ែមនុ ស
មាប ក្ជ់ េះជាពំុខាន។ លកិ្ែរវនិយ័ និងបញ្ដ  ក្បុងលពេះពុទនា  មនិផ្មន
លបជៅមនុ សឱ្រខជិលជទ ជល េះលពេះអងគលបជៅឱ្របរ ័ិទខំផ្ ឝងរក្លទពរ
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ជ យ ុចចរែិ បានលទពរជ ើយលែូវជចេះផ្ងរក្ា ជចេះជធឝើបុណរ ក្ទ់ានខវេះ 
នឹងលែូវជចេះជធឝើចិែថឱ្រលជេះថាវ  បាយរកី្រាយចំជ េះលទពរ មនិផ្មនឱ្រលទពរ
ជិេះជានចិ់ែថជ េះជទ ផ្ដលឱ្រមនុ សខជិលគឺខជិលាងបាប ខជិលធាវ ក្ជ់ៅ
ជក្ើែជានរក្ជលបែែិរចិឆ ននិងអ ុរកាយ លពេះធម ៌មំនុ សឲ្រលក្ គឺលក្
ជលាភៈ ជទា ៈ ជមា ៈ លក្កិ្ជល  រាគៈ ែណាា ឯជនេះវញិជទ។ ត្ត ន
មនិទានជ់ លចបផ់ង ពូជផងលានម់ាែ៖់ អ ៎ូ! ខញុ ំ ំុខមាលជទា ផង
ពូ ំុអជហា ិក្មយចំជ េះ ែឝងយជថាក្លងងជ់មវ ដូចជារបូខញុ ំណាពូ។ លែ
ជ ើយក្យួយ ផ្ដលជចេះដឹងខុ លែូវ ជចេះាថ បជ់ ែុផលនឹងបានជា មាយ
ទិដឌិជន ជៅថ្ងងខាងមុខកំុ្ឱ្រមចឆ ទិដឌិវាជបៀែជបៀន វាចូលខវួនបាន ផ្ែខំ
ធាវ ក្ជ់លៅជាងអននថរយិក្មយ៥យា៉ា ង  មាវ បម់ាត្ត បិត្ត លពេះអរ នថ ជធឝើឱ្រ
លពេះពុទនជ រពុងលពេះជលាក្ ែិ នឹង ងឃជភទ ជៅជទៀែ មចិឆ ទិដឌិធាវ ក្ជ់ៅ
ជលាក្នថរនរក្ ដរាបណាមានចិែថដឹងថាជធឝើក្មយមានផលរប ់ក្មយ ជទើប
បានរចួខវួនពីឋានមហាអវចីជនេះ។ ជអើ ៍! ជផ្ជក្ោប ជលងៗជាេះថ្ងងបាក្់
រជ ៀល មហាជមឃជិែលពួ ទឹក្ ក្ផ់្ផនដីជទៀែជ ើយណ៎ក្ ជផងនិង
  ុម លបញាបរ់ែូរេះជៅចុេះឯក្យួយមុ ំមាប យឯង ុខទុក្ាយា៉ា ងជម៉ាចផ្ដរជ ើយ
ជនេះ? ច ៎អ  ំ ផ្ម៉ាក្យួយមយួថ្ងងច ់ជាងមយួថ្ងងដូចចជងាៀងជិែអ ់ជលបង
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ជៅជ ើយ។ ឥទនិពលថាប ជំលើរបូោែជ់ចេះផ្ែជខាយជៅៗ ពូជ ងជួយ ដូរ
មុខថាប ឲំ្ររ ូែ ប៉ាុផ្នថាយ រែីផ្ម៉ាជៅរងឹមាលំែណា ់ ជល េះធាវ បជ់ាញាែិលពេះ
ធម ៌ អភព័ឝផ្ែរបូខញុ ំផ្ដលរ ់ដូចខឝេះមុខរបរ ប៉ាុផ្នថបានាថ បអ់  ំ ពូ មាន
លបា នជ៍រឿយៗ ជឃើញកំ្ ុ ខវួនឯងកានផ់្ែចា ់ ជបើមនិឆ្បផ់វ  ់
បថូរជទខាវ ច ផ្ែលពេះជលបា មនិបានជទជាែិជនេះ។ កំុ្អ ់ ងឃមឹកូ្នល ី 
លពេះមនិផ្ដលលចនជចលនរណាមាប ក្ឱ់្រជៅជលៅ ំណាញ់ញាណរប ់
លពេះអងគជ េះជទ កាលលពេះពុទនលទងគ់ងល់ពេះជនយជៅជ ើយ លពេះអងគធាវ ប់
និមនថជៅជលបា  ងល ីផា មា ជ យ្ េះ អមភបាលី ឱ្របានលត្ត ់ដឹងធម៌
កាវ យជាអរយិបុគគលរចួផុែចក្ទុក្ាជទៀែផង ជ ើយ ូមផផី្ែ លែូវត្តម
ជធឝើគែល់ពេះអងគលគបជំ់ហា នដូចជាលពេះភកិ្ាុជទវទែថ ក្ល៏ពេះអងគជៅផ្ែមាន 
ឬទយ័ជមត្តថ ក្រណុាជលបា លបណីជានិចចផ្ដរ ចុេះលពេះជលាក្មក្ ែបអី់ក្យួយ
ឯងជ េះ។  ងមុបំជញ្ចញាប មញញឹមបងាបជ់ យវបិផដិារយីប៍នថិច ក្៏
បជងាែ នកាយជោរពលាជចញជៅជលកាមលក្ផ្ ផ្ភបក្អាណិែអា ូរ រប ់
បុពឝការជីនទាងំពីរផ្ដលជាែំណាងឱ្រ្មជរ័ផ្ខយរពីបរមបុរាណមក្។ 
លុេះល ជមាល ងមុរំលែផុ់ែជៅលយម ជពលនឹងរ យីផ្ក្វផ្ភបក្លពឹទាន ចររ 
នជេះប៉ាេះនឹងផ្ក្វផ្ភបក្ពូជពទរជ ងផ្ដរ ជលាក្ត្ត នញញឹមខុបដូចចំពុេះ
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ជ ក្ ជល េះមាែអ់ ់ជធយញមានផ្ែអញ្ច ញជ ើយបនវឺ ជមវងចា ់ៗ៖ 
 ូមឲ្របានដល់នូវជ ចក្ថី ុខ ងបចុ់េះកំុ្បីមានក្ថីវ ិ ជ ើយ  ូមឱ្រ
មនុ ស ែឝផ្ដលបានទទួលនូវអំជពើមនិបរ ុិទនទាងំឡាយ ទាងំការ
បងាិែបងាំជលើរាងកាយចិែថជ យអំជពើ ឹងាឯណានីមយួ  ូមឱ្របានរចួ
រជំ េះជ ើយមានជ រភីាពដូចជគឯង  ូមអបក្មានអំណាចទាងំឡាយ
បានផ្ក្ផ្លបចិែថ បរបូិរណ៍ជ យអធិវា នខនថីនិងក្ថីអាណិែអា ូរដល់
អបក្ទនជ់ខាយ  ូម ែឝជលាក្បានទទួលភាគក្ក្ជ់ៅថ ពីលពេះធម ៌ ជ យ
ការផ្ ឝងរក្ពនវឺលត្ត ់ដឹងក្បុងចិែថខវួឯងឱ្របានលគប់ៗ ោប កំុ្បីខានជ ើយ។ 
ថ្ដផ្ដលជលើក្បនធូលបងួ ួង ក្ជ់លើក្ាល លែូវបានរាងកាយលទលទង ់

ជ ើយ ជំចញជៅទាងំមនិបាននិយាយថាលា។ ជលាក្ត្ត ន ជា នថ
បុគគលគំរជូៅក្បុងភូមបិានជចញពីរបងផធេះពូជផងបនសល់នូវក្ថី ងឃមឹថា 
នឹងបានជួបោប ជាងយីជទៀែលប ិនជបើអនិចចត្តធមម៌និមក្លគប ងាែជ់លើរបូ
ោែជ់ទ។ មនិបានមយួល បក្ផ់ង លពេះភរិណុក្ប៏ងែុរចុេះជលើផ្ដនព ុធា
យា៉ា ងញាបរ់ជនទើន ជ យក្ថីល លាញ់ឥែលបកានចំ់ជ េះមនុ ស  ែឝ និង
រកុ្ាជាែិថា មយួណាគួរឱ្រ ែប ់មយួណាគួរឱ្រល លាញ់អឝីជ េះជ ើយ។  
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 កំ្ ឹងមហាជមឃ បានចបជ់ផថើមជផធរជពញទំ ឹងមក្ជលើផ្ដនលបងពី 
ជ ើយជមឃញាក្ចិ់ជញ្ច ើម ក្ផ់្ផនដីជលពើែៗ ផ្ឆឝលឆ្ឝ ែជ់លើជវហាទឹក្មុខ
ផ្លបជាជមយ ក្ក្ដំុៗ ជ ើយលពួ ទឹក្ភរិណុដូចជគចក្ម់ក្ជលើដំបូលផធេះល ី
មុ ំ ផធួនោប នឹងខរល់ជបាក្ជលើបងែួចផ្ដល ចល់ែជចៀក្មាា ងមហាជមឃ
លគ ឹមងឹលៗ ជ ើយក្ណាថ  ់ផងំៗ  ឹងជបុើងផធេះជរារប ់ ងមុ។ំ 
 ងមុផំ្ខឝងថ្ដផ្ខឝងជជើង ធុេះយក្ចនផ្ដក្  ក្ល់ែងទឹក្ផ្ដលបាញ់ជ េះ
ចុេះត្តមដំបូលដូចជក្យងបជ ធ របងទឹ់ក្មូលែចំពីជលើក្ាល រចួជ ើយលូក្ថ្ដ
លបឹងទបទ់ាញបងែួចផ្ដលចងជំ់រាបលា ង ក្ជ់ៅដី ឯជជើងលបឹងរញុធុង
ធាវ យគូងមយួ ក្ឱ់្រចំទឹក្ធាវ យត្តមទរបាញ់មក្ចំចស្រងាា នបាយ ផ្ដល
កំ្ពុង ឆំ្ប ងំលបុងរងំា ់ថាប ជូំនផ្ម៉ា។ ផ្ភបក្ ងលួចជឆយៀងជមើលផ្លគដំជណក្
អបក្មាថ យ ផ្លក្ងមានលិចទឹក្ជលើ ជឃើញផ្ម៉ាលបឹងអងគុយជជើងរកិំ្លខិែចុេះ
ជលកាមជគចែំណក្ទឹ់ក្ជភវៀងទាងំរងារញ័រលបាណ។ ទឹក្ជភវៀងបានចប ូ់រ
ចក្បំ់ជពញងវុក្លែ ងំ  ូរជលចេះកាែជ់ជើង រ រផធេះ ងផ្ដលជំជទើែ
ជលើងយជជើងត្តងំកាចជ់ផែៀងចជងាេះដូចចងរ់ក្ក្លរលំមថងៗ។ លុេះបានបននូរ
កំ្ ឹងរចួជ ើយ មហាជមឃបានបថូរទឹក្មុខផ្លបជាភវថឺាវ មានរ យីបនថិចមថ
ងៗ រចួក្ប៏ងាួ ជៅកំ្ជញើញ ក្ល់ ុក្ជផសង បនសល់ទុក្ផ្ែវាជយាបក្់
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លែជ ៀក្អលងួន វឹក្រកុ្ាជាែិឱ្រលជុេះែំណក្ទឹ់ក្ជភវៀង ជដើមផបីជញ្ចញភាព
ល  ់បំលពងរប ់ខវួនជលកាយជពលជភវៀងធាវ ក្។់ អាកា ធាែុចបជ់ផថើម
ចុេះលែជាក្យ់ា៉ា ងជនេះ មនឹងជពលក្ាលលពលបផ់ង ជបើអបក្ណាមនិបាន
លបេះខវួនែលមងខ់បងគឺលបាក្ដជាាថ យជលកាយជាពំុខាន មុមំនិចងឱ់្រខាែ
ជពលយូរជល េះ ែជ់នឿយផង ក្ល៏បេះខវួនទជលមែពីជលកាយខបងមាថ យ ជ ើយ
ជដើមផផី្ក្អផសកុ្ ថ្ដមាា ងរាវជលើក្ាលដំជណក្រក្កូ្នវទិរ ូុនីអែ ់នធេះលគប
ងយ ផ្ដល ងទិញជូនផ្ម៉ាទុក្លោនា់ថ បធ់ម ៌ ជដើមផបីានមក្ាថ បច់ជលមៀង 
កំ្ានថចិែថ  ងរាវរក្ប៉ាុ ថិ៍បានមយួល បក្ ់ លាបផ់្ែចំជលើ ជមវងបុរ 
មាប ក្ផ់ាយយា៉ា ងលក្អនួគួរឱ្រជក្ចិ់ែថ៖  ួ ថីលបិយមែិថអបក្ាថ បជ់ាទី
ជោរពរាបអ់ាន ជដើមផបីជលមើជាែិស្រនធីយារមយណ៍ជលាក្អបក្ឱ្រកានផ់្ែមាន
ភាពល  ់ថាវ ផ្ងមជទៀែ ែជៅជនេះវទិរ ុជមវងបក្ស ធមយៈ រប ់ជយើងខញុ ំ
ផ្ដលមានបាវច ជាែិ ជរា ពាធិ មរណៈ  ូម យំក្ចជលមៀងមយួបទ
ផ្ដលមានចំណងជជើងថា ាថ យជក្រ ថិ៍ដូនត្ត អបក្និពននបានផ្ែងជ ើងក្បុង
កំ្ ុងទ វែសឆ្ប ៦ំ០ មក្ផាយជូន ណាថ បដូ់ចែជៅ៖  

១- ាថ យជអើយ ផ្ នាថ យ ដីជដើមដជងាើមជាែិផ្ខយរ ល បល់បា ់
ោប បាែប់ងទ់ាងំលគួារ បាែប់ងទ់ាងំលគួារ។  
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២- ាថ យទឹក្ដីជមវេះជទ ជក្រ ថិ៍ដំផ្ណលដូនត្ត អ ់ឱ្ជាែិជខមរា ថ្ងង
ណាឆ្ប ណំាជួបោប វញិ ថ្ងងណាឆ្ប ណំាជួបោប វញិ។ 

បាទ! ចជលមៀងផ្ដលអ ់ជលាក្អបក្ជទើបផ្ែបាន ណាថ បម់ក្ជនេះកាលពី
ជំ នជ់ េះ គឺថាប ក្កុ់្មារ ឌ នបឋមភូម ិ ជគជលចៀងជលកាយជពលជោរពទង់
ជាែិ។ បាទ! ជ ើយជាបនថជៅជទៀែពី ទីជយើង  ូមជោរពអជញ្ជ ើញបង
បែូនលបុ ល ី បផ្ងឝរអារមយណ៍មក្ទទួល ណាថ បក់ារថាវ ផ្ងវងអំពីជ ចក្ថី
 ងឃមឹរប ់ឪពុក្មាថ យ ការជ លពីគុណូបការៈរប ់ជលាក្ទាងំជទឝរ ជបើ
ជទាេះជាយក្ទឹក្ មុលទជធឝើជាទឹក្ជមយ  យក្ថ្ផធផ្ផនដីជធឝើជាលក្  ់ ក្៏
ជយើងមនិអាច រជ រឱ្រអ ់អំពីគុណរប ់ជលាក្ផ្ដរ។ ជីវែិពិែជាមាន
ខវឹមារលគបអ់ែទនយ័ពិែលបាក្ដផ្មន ប៉ាុផ្នថវាដូចជាពនវឺជភវើងកាលំជួចផ្ដល
ជគបាញ់ រាលែីកាល ជេះបំភវជឺលាក្លគបព់ណ៍ លគប ់ណាឌ ន មាន
លទងល់ទាយផ្បវក្ៗ ជ ើយក្ល៏ែូវថ្ ផអននការជលបលែបាក្យ់ក្បាែា់ង ែ់
 ូនរ ុងអ ់ជៅវញិ ងងឹងចក្ផ់្ភបក្មនិធវុេះដផ្ដល បានលែឹមផ្ែមា៉ា
បជញ្ឆ ែឱ្រជក្យងលងងជ់មវ ជហា រក្ជស្រញ្ជ ៀវគឹក្ក្ងរពំង វាោយ អឝីជាការពិែជ េះ
ជទ។ មនុ សលគបរ់បូក្ដូ៏ចោប  ជក្ើែជ ើយធំ ធំជ ើយច ់ ច ់ជ ើយ
ឈ ឺ ឈជឺ ើយាវ ប។់ ប៉ាុផ្នថមុននឹងច ់ជៅ ខំជឆវៀែបជលមើែណាា
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ត្តក្ផ់្ែងឱ្រជក្ើែ ងាា រងយីៗ ជាជលចើនជទៀែ រចួក្ល៏បយុទនជដើមផអីែទិភាព
ជលើ មរភូមអិវជិាជ ផ្ដលជួនកាលលែូវបំផវិចបំផវ ញខវួនឯងខវេះ បំផវិច
បំផវ ញអបក្ដថ្ទខវេះជដើមផបីនថ ងារវដថដផ៏្វងឆ្ង យរប ់ខវួន ផ្ដលមនិដឹង
ចបជ់ផថើមពីលែឹមណាជ ើយជៅបញ្ចបជ់ៅលែឹមណាជ ើយ។ ជនេះជា 
ជមវងពុក្ផ្ម៉ាផ្ល ក្ផថ កូំ្នលបុ ល ី ជៅថ្ងងណាផ្ដលកូ្នៗបានជឃើញថា 
ពុក្ផ្ម៉ាច ់ជរាជ ើយជ េះ  ូមកូ្នៗពាយាមអែធ់យែចំ់ជ េះឪពុក្មាថ
យ ជ ើយជបើ ិនជាឪពុក្មាថ យជធឝើឱ្រលបឡាក្ល់ប ូ មុខមាែ ់ ជពល
ទទួលទានអាហារ ពិបាក្ក្បុងការជ វៀក្ ក្ ់  ូមអែធ់យែចំ់ជ េះោែ ់
ជ ើយលែូវចងចថំា ជរឿងទាងំអ ់ជនេះ ុទនផ្ែពួក្ោែប់ានជធឝើនឹងបជលងៀន
កូ្នៗកាលកូ្នៗជៅែូច។ ជៅជពលផ្ដលោែម់និអាចជដើរបានដូចមុន 
 ូមជួយ ឪពុក្មាថ យដូចផ្ដលពួក្ោែប់ានជួយ ដឹក្ថ្ដបជលងៀនកូ្នៗឱ្រ
ជរៀនជដើរជាជលើក្ដំបូងអញ្ច ឹងផ្ដរ។ ជបើឪពុក្មាថ យនិយាយដផ្ដលៗជៅ
កានកូ់្នៗ  ូមកំុ្ធុញលទានចំ់ជ េះឪពុក្មាថ យ កំុ្ខឹងនឹងពួក្ោែ ់  ូម
ាថ បោ់ែនិ់យាយផង ជល េះកាលកូ្នជៅែូចៗ កូ្នៗបានឱ្រឪពុក្មាថ យ
និទានជរឿងដផ្ដលៗ ឱ្រកូ្នៗាថ បជ់ាជរៀងរាល់ថ្ងង រ ូែដល់កូ្នបាន
ជគងលងល់ក្ ់ាប ់ាល់ ជទើបហា នជៅបំជពញការងារជផសងៗជទៀែ ពួក្
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ោែរ់កី្រាយ បាយចិែថក្បុងការជធឝើជរឿងដផ្ដលៗជនេះខាវ ងំណា ់។ ជពល
ឪពុក្មាថ យជរាមនិអាចងូែទឹក្ខវួនឯងបាន ឬបជ ធ របង ់ក្ ំ់ជលៀក្
បំ ក្ ់  ូមកំុ្បជ ធ  ពួក្ោែ ់ កំុ្ខឹងជ ើយកំុ្ជខភើមឪពុក្មាថ យ ចូរចងចំ
ថាឪពុក្មាថ យផ្ែងផ្ែងូែទឹក្ឱ្រកូ្នៗកាលជៅែូច ជពលខវេះលែូវកូ្នៗ
បជ ធ របង ់ក្ជ់លើខវួនលបាណោែ ់ ផ្ែោែផ់្បរជាជ ើច បាយជ ើយ
លួងជលាមជលចៀងបំជពរជ យ ជមវងថាប ក្ង់បមពិជរាេះជខឝើយៗ ជ យ ក្រ
ជពជនផ៍្ផែមផ្លាម ជលៅពី ក្រថា មា  ជពលជ បណថូ លចិែថផ្ែមយួគឺ មនិ
ជលបើជ ើយជដើមផឱី្រកូ្នបានងូែទឹក្ ឬឲ្រកូ្នជគងលក្។់ ជពលខវេះជដើមផឱី្រ
កូ្នៗបាន បាយចិែថ ោែជ់ធឝើជាវាយទេះែបខ់វួនឯងជដើមផលុីបលាង
កំ្ ុ ផ្ដលបានលបលពឹែថិឆ្គ ឆំគងមក្ជលើកូ្នៗ ជពលខវេះលែូវជធឝើជាជោ លក្បី
វារជជើងបនួឱ្រជិេះ ឲ្រកូ្នជត្តងជបាច ក្ក់្ាលវាយទេះជាជភវងឱ្រផ្ែកូ្នៗ
បានជ ើច បាយ។ ជបើជឃើញពុក្ផ្ម៉ាមនិដឹង ឬមនិយល់ពីបជចចក្វទិាទំ
ជនើបៗ ូមកំុ្ជ ើចចំអក្ឱ្រោែ ់ ជល េះពុក្រវល់ផ្ែភជួរផ្ល  និងជ ើងជត្តប ែ 
ខំ នសលំបាក្ផ់ថល់ឱ្រកូ្នបានជរៀនជៅទីលកុ្ង ឯផ្ម៉ាខំចិញ្ច ឹមលជូក្ ជោលក្បី 
ោែោ់យ នទាងំជពល ំរានថថ្ងងលែងផ់ង។ លែូវមានជមាទនភាពចំជ េះពុក្
ផ្ម៉ា ជពលោែម់ក្ជលងទីលកុ្ងលែូវហា នអែួលបាបជ់គឯងថា ជលាក្ទាងំពីរ
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គឺជាលពេះអរ នថរប ់ខវួន ផ្ដលមនិលែូវជោរពមនុ សដថ្ទឱ្រជលើ ពួក្
ោែជ់ ើយ។ អឝីផ្ដលពួក្ោែម់ានចំងល់  ូមទុក្ជពក្ឱ្រោែផ់្ ឝង
យល់ផង ពុក្ផ្ម៉ាធាវ បទុ់ក្ជពលឱ្រកូ្នៗ ជដើមផាីក្ ួរនិងផ្ ឝងយល់ពី
អឝីផ្ដលងយីៗ ជ ើយបានបជលងៀនដល់កូ្នៗជ យមនិជចេះធុញលទាន ់
បជលងៀនអំពីរជបៀបជ វៀក្ ក្ ់ រជបៀបទទួលទាន រជបៀបរ ់ជៅ ការ
លបលពឹែថិលែ ជ ចក្ថីកាវ ហាន ការែ  ូពាយាម មានភាពរងឹមាតំ្តមផវូវចិែថ 
ការជចេះលបឈមមុខចំជ េះរាល់បញ្ា ជៅក្បុងជីវែិ អបក្មនិលែូវជភវចជទថា 
បុគគលិក្លក្ាណៈក្បុងាយ រែី និង្មផ្ដលកំ្ពុង ូរយា៉ា ងក្ក្ជ់ៅថ
គគុក្ក្បុង រថ្ រប ់អបក្ គឺជាការផថល់ឱ្ររប ់ពុក្ផ្ម៉ាទាងំអ ់។ ជពល
ខវេះពុក្ផ្ម៉ាវជងឝងជភវចភាវ ងំ ឬពិបាក្ក្បុងការនិយាយ  ូមទុក្ជពលឱ្រពុក្
ផ្ម៉ារក្នឹក្វាជ ើងវញិ ជ ើយជបើោែម់និអាចរក្នឹក្ជឃើញ  ូមអបក្កំុ្មរួ
ជ ៉ា ជ ើយគំ ក្កំ្ផ្ ងមាែធំ់ែូច ក្ោ់ែ ់ កំុ្ធុញលទាននឹ់ងឪពុក្មាថ យ 
រ ូែដល់នឹក្គិែក្បុងចិែថ ចងឱ់្រោែឆ់្បា់វ បឱ់្រផុែៗពីមុខពីមាែ់
ឱ្រជាេះ  ូមកំុ្ជធឝើលបជងើយក្ជនថើយ ឬែម ក្រ ំដីនឹងពួក្ោែ ់ ជល េះអឝី
ផ្ដល ំខានជ់ាងជគ លមាបឪ់ពុក្មាថ យគឺ ចងរ់ ់ជៅផ្ក្ផរកូ្នជៅ ចង់
និយាយជាមយួកូ្នជៅ។ លប ិនជបើពុក្ផ្ម៉ាមនិចងប់រជិភាគ ូមកំុ្បងាំ
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ោែ ់ ជល េះោែដឹ់ងខវួនឯងចា ់ថាជែើជពលណាោែច់ងប់រជិភាគ 
ជ ើយជពលណាផ្ដលោែម់និចងប់រជិភាគ។ ជបើ ិនជាមានថ្ងងណាមយួ
ឪពុក្មាថ យនិយាយជៅកានកូ់្នៗថា ឪពុក្មាថ យមនិចងរ់ ់ជៅែជៅ
ជទៀែជទ ជ េះមាននយ័ថាពួក្ោែច់ងា់វ បជ់ ើយ  ំុកំុ្ខឹងនឹងឪពុក្មាថ
យជល េះថ្ងងណាមយួកូ្នៗនឹងបានយល់។ ចូរអបក្ចងចថំា ជពលណា
ផ្ដលកូ្នជ ើចចំអក្ ក្ភ់ាពជរារប ់ពុក្ផ្ម៉ា  ំជណើ ចរប ់កុ្នបាន
លានឮ់ជ ើងហាក្ដូ់ចជាបានរចួខវួន ប៉ាុផ្នថមនុ សជយើង គឺមនិអាចជគច
ជជៀ ពីមរែក្ជនេះបានជ ើយ ជក្ើែ ច ់ ឈ ឺាវ ប ់ ល ែល់បា ់ ទុក្ា
លពួយ មនិផ្មនជាធម ៌លមាបនិ់គមឯណាផ្ែមយួៗជ ើយ គឺជាធម៌
 ក្ល ជល េះធមយជាែិណាជក្ើែ ធមយជាែិជ េះលែូវវ ិ ជៅវញិជាធមយ
ត្ត។ អឝីផ្ដលកូ្នៗបានជធឝើចំជ េះពុក្ផ្ម៉ា គឺកូ្នរប ់ឯងកំ្ពុងរថំ្ពត្តម
ជមើលយក្ទុក្ជាគំរជូដើមផយីក្ែលមាបត់្តមជៅជពលផ្ដលវាធំជ ើង វាក្៏
នឹងជធឝើ ក្ឯ់ងវញិជពលផ្ដលឯច ់ជៅដូចោប  ជ ែុជនេះបុពឝជ ែុជីវែិ
មានមនុ សគឺោយ នអឝីជលៅអំជពើលែជនេះជ ើយ។  ូមឱ្រក្ថីល លាញ់ជក្ើែ
មានចំជ េះកូ្នៗលគបរ់បូ កូ្នលែូវជចេះល លាញ់ោប  ជចេះអែជ់អានឱ្រោប  
ជចេះជួយ ោប លែូវជាយ េះលែងនឹ់ងោប  ជល េះឯងមនិអាចផ្ ឝងរក្ាចប់ជងាើែ
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ជៅក្បុងពិភពជលាក្ជនេះបានជ ើយ។ ថ្ងងណាមយួកូ្នៗនឹងយល់ថា ការ
លបលពឹែថិកំ្ ុ ឆគងជាជលចើនរប ់ឪពុក្មាថ យ គឺផ្ែងផ្ែចងឱ់្រកូ្នបានលែ
ទាងំអ ់ ចងឱ់្រកូ្នរ ់ជៅមានការងារ ុចចរែិ មានមុខមាែ ់មរមរ
ក្បុង ងគម មានជីវែិថ្ងវងបូរឱ្រ មនឹងថ្ងវកំ្ជណើ ែមនុ ស។ ចងឱ់្រកូ្នៗ
កាវ យជាវ ិឝក្រលបវែថិាស្រ ថ លមាបល់បជទ ជាែិ មនិចងម់ានដជងាើមចុង
ជលកាយផ្ដលជ រជពញជៅជ យវបិផដិារជី េះជ ើយ។ ជល េះជ ែុជនេះ
ជ ើយ  ូមកូ្នៗកំុ្មានអារមយណ៍ធុញលទាននឹ់ងវយ័ជរារប ់ឪពុក្មាថ យ 
 ូមរ ់ផ្ក្ផរឪពុក្មាថ យ ជ ើយ ូមពាយាមផ្ ឝងយល់ថា ជែើជីវែិជរា
ជាចុងជលកាយរប ់ឪពុក្មាថ យជនេះគឺរ ់ជៅជដើមផអីឝី?  ូមជួយ ជូន
ដំជណើ រឪពុក្មាថ យ ជួយ បញ្ចបជី់វរិប ់ោែជ់ យក្ថីល លាញ់នឹងអែ់
ធយែ ់ អឝីផ្ដលឪពុក្មាថ យចងប់ានជាចុងជលកាយពីកូ្នៗ គឺលែូវជចេះរ ់ជៅ
ឱ្របានក្ថី ុខ ជចេះជលបើបាែថ្ដជាឆ្ប ងំបាយ លែូវជចេះល លាញ់ខវួនឯង 
ល លាញ់បងបែូន និងល លាញ់ជាែិមាែុភូមរិប ់ខវួនផ្ដលជាចំណង
ថ្ដរប ់ដូនត្តឱ្របានឋែិជងរគងវ់ងស។ កំុ្ចដំល់ថ្ងងមុខលែូវមក្អងគុយ ំុ
ខមាលជទា ចំជ េះមុខផធេះ ឬពំនូក្ដី ជ ើយាថ យជលកាយថា មនិបាន
ជធឝើអំជពើជាក្ែថញ្ដូ ចំជ េះពួក្ោែឱ់្រជាេះ ជល េះជពលជ េះអឝីៗគឺ ួ 
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ជពលអ ់ជ ើយ។ (អបក្អានអែទបទពែ័ម៍ានចបជ់គចក្ច់ជលមៀងមយួបទ
ជូនបនថ) (ជនណា មាវ បម់ាត្តបិត្ត ទទួលជទាាផ្ដលមានជ យ្ េះថា 
អនែថរយិក្មយ) បបូរមាែរ់ប ់មុផំ្លបជាញ័រទជលទើក្ជ ើយែំណក្ទឹ់ក្ផ្ភបក្
ជៅថ ឧណឍ ៗបានរជមៀលកាែផ់្ផនដីថាភ ល់រប ់ ងធាវ ក្ជ់លើលក្មាផ្ដលមូរ
លទាបក់្ាលផ្ក្ផរមាថ យ  ងដឹងចា ់ណា ់ថា ជែើផវូវជីវែិរប ់ ងកំ្ពុ
ជដើរជ េះលែូវឬខុ ? ជែើ ងអាចផ្ក្ផ្លបវា  ជ េះបានជទ? មាណវនឹីក្
ដល់លែងជ់នេះ  ងភាវ ែម់ាែជ់ៅមាថ យ ផ្ម៉ា…..ទាងំមនិដឹងខវួន ឯថ្ដ ងក្៏
លក្ជាបខវួនលបាណអបក្មានគុណ ឱ្រមក្ផែឹបជាបនឹ់ងជដើមលទូងរប ់ខវួន
យា៉ា ងែឹង រចួ ងឈយុលជងើបខបងផ្ដល ុទនផ្ែឆែឹងរប ់មាថ យជ យក្ថី
ជោរពល លាញ់។ យាយច ់ខំ ផ្មថងក្ថីកាវ ហាន ជដើមផលីាក្បំ់បាងំក្ថី
រជំភើបរប ់ោែផ់្ដលមានចំជ េះកូ្នជ ើយជ លទាងំ ជមវង ែក្ាែ
រថា កូ្នល ីមាថ យ ផ្ម៉ាដឹងថាឯងរងឹមាជំាងជគក្បុងចំជណាមកូ្នអបក្ភូម ិលែូវ
ជចេះដឹក្ ជីំវែិឱ្រលែត្តងំពីជនេះជៅ មនិលែូវរងចដំល់ថ្ងងផ្ ែក្ជ ើយ 
ពំុជ េះជទកូ្ននឹងលែូវរ ់ជៅដូចជា លមាមត្តមចិជញ្ច ើមងបល់ ជធឝើឱ្រ ែុយ
ដល់ជគឯង ជ ើយផ្ម៉ានឹងជថាក្ជាងឡានដឹក្ លមាមជៅជទៀែ ជល េះ
បជងាើែបានលែឹមផ្ែ លមាមឱ្រដល់ ងគមជាែិ។ កូ្នផ្ម៉ា……ការងារមនិ
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ផ្ដលជធឝើឱ្រមនុ សជថាក្ទាបជ េះជទ គឺមនុ សជទផ្ដលជធឝើឲ្រការងារជថាក្
ទាប (មុរំងឹខវួន ថូក្ជល េះអា ូរផ្ម៉ាផ្ដលមនិដឹងការងាររប ់ខវួនបំជពញ
រាល់ថ្ងង) ជទាេះបីជាជបា  លមាមត្តមចិជញ្ច ើមងបល់ក្ថីក្ជ៏យើងជៅផ្ែថ្ងវងបូរ 
ជល េះជយើងមនិបានជដើរជបាក្លបា ់ជគ ឬលួចឆក្ល់ទពរ មផែថិអបក្ណា
ជ ើយ ជយើងអាចជធឝើបុណរបានយា៉ា ងលែជាក្ចិ់ែថ។ ហាែ៎ ក្! ជបា  លមាម
ជាេះមានលុយជធឝើបុណរផ្ដរ ែីផ្ម៉ា? (មុ ួំរកាែ ំ់ដីមាថ យ) ដូនច ់
ជលបទឹក្មាែឱ់្រជ ើមបនថិចជទើបជ លបនថ៖ កូ្នផ្ម៉ា បុណរធំបំផុែក្បុង
លពេះពុទនា  ជ ើយផ្ដលជាបុណរជចញចក្ទុក្ាពិែៗ។ ផ្ម៉ាាថ បរ់ា៉ា ែ់
យ៉ាូរាល់យបជ់គជៅថា វវិដឋៈោមនីិកុ្ ល ជ េះគឺជាបុណរផ្ដលជធឝើអែ់
អ ់លបាក្១់ជ នជទកូ្ន បុណរណាផ្ដលជធឝើអ ់លបាក្ជ់ ើយ
លបក្បជ យទិដឌិមានេះ និងែណាា បុណរជ េះ ុទនផ្ែមានក្មយវបិាក្ឱ្រ
ជាបក់្បុងភព ជាបុណរាងចំណងឱ្រជីវែិខវួនឯង ជល េះលែូវផ្រក្ពុន
កិ្ែថិយ ផា បមុ់ខជធឝើបុណរចបជ់ ើយបានលែឹមផ្ែមា៉ា ជដក្ភយ័ ជល េះខាវ ច
មនិបានបុណរ បុណរលបជភទជនេះលពេះជលាក្ជៅថា វដឋៈោមនីិកុ្ ល 
(បុណរឲ្រជាបក់្បុងវដឋៈ)។ បុណរធំបំផុែក្បុងលពេះពុទនា   ជធឝើអែអ់ ់
លុយជ េះជទ គឺបុណរជធឝើឱ្រខវួនឯង ជធឝើទីពឹង លមាបខ់វួនឯង ឱ្រខវួនបាន
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ជាទីពឹង រប ់ខវួនជដើមផចីក្ជចញទុក្ា ជចញចក្ភព ឬផុែភពទាងំ៣ 
ជបើជាអបក្ប ួចងជ់ធឝើបុណរជ េះលពេះជលាក្ជៅថា អធិ ីល ិកាា  ។ 
អធិ ីល ិកាា  និង អធិបញ្ដ ិកាា  ឬជៅថា  ីល  មាធិ បញ្ដ  ណា
កូ្នជ ើយជបើមនិផ្មនជាអបក្ប ួចងជ់ធឝើបុណរជ េះលពេះជលាក្ជៅថា 
ទាន  ីល ភាវ  យា៉ា ងជនេះវញិ។ អញ្ច ឹងផ្ម៉ា!  លក្ថា ជធឝើទានជ េះគឺមនិ
លែូវអ ់លុយផ្ដរផ្មនជទ? ទាន មានជលចើនលបជភទណាកូ្ន ទានផ្ដល
មនិចបំាចអ់ ់លុយជនេះមានក្បុងបុញ្ដ កិ្រយិាវែទុ១០ ប៉ាុផ្នថ១០យា៉ា ងជនេះ
ផ្ម៉ាក្ម៏និទានច់ចំា ់ផ្ដរ ចថំ្ងងណាត្ត នមក្ជលង ច ួំរោែឱ់្រ
ពិាថ ។ ក្បុងរា៉ា ែយ់៉ាូជគពនរល់ ផ្ម៉ាចថំា ការជួយ ខបេះផ្ខបងជពលញាែិជិែ
ខាងមានធុរៈ ក្ជ៏ាបុណរ ការរកី្រាយអនុជមាទ បុណរពីអបក្ដថ៏្ទ ឬជូន
បុណរអបក្ដថ្ទក្ប៏ានបុណរ ការបជលមើច ់ទំុឪពុក្មាថ យក្ជ៏ាបុណរ 
ប៉ាុផ្នថ ប៎ក្ បុណរអាច ររផ្ដលផ្ម៉ាចចំា ់បំផុែ គឺការជធឝើទានឱ្រខវួនឯង
ជ យការរក្ាចិែថកំុ្ឲ្រជក្ើែជទា ៈ ជក្ើែកំ្ ឹងក្បុងចិែថ ជលែក្អរចំជ េះ
អឝីៗផ្ដលខវួនមាន បងួ ួងផាយជមត្តថ  ំុឱ្រខវួនឯងបានជ ចក្ថី ុខ 
អ  ំ  ខិជត្ត ជហាម ិ និ ទុជកាា  ( ូមឱ្រអាត្តយ អញបានដល់នូវជ ចក្ថី
 ុខចុេះ) បងួ ួង ំុឱ្រ ែឝជលាក្ទូជៅបានក្ថី ុខ  ូមរក្ាខវួនជា ុខ
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កំុ្បីមានក្ថីវ ិ ចក្ញាែិ ចក្ ែឝ ងាា រជាទីល លាញ់នឹងោប   ូម
អជហា ិក្មយបញ្ចបក់្មយជពៀរឲ្រោប នឹងោប លែឹមជាែិ បងឹ  ជពឝ  ត្តថ  អជវរា
ជហានថុ និទុកាា ជហានថុ អបក្ផាយជចញជៅបានជលចើនប៉ាុណាត  នឹងបានក្ថី ុខ
ជលចើនប៉ាុណតឹ ង។ ជអើ ៍! ប៉ាុផ្នថែំបូងមនិលែូវផាយជៅកានម់នុ សផ្ដល
ជយើង ែបជ់ទ ជល េះវា ឱំ្រជក្ើែបដិឃៈចិែថ ការថាប ងំថាប ក្ចិ់ែថជក្ើែជ ើង
 ឱំ្រលបទូ ថអារមយណ៍ កំុ្ផាយជៅកានប់ុគគលផ្ដលខវួនល លាញ់ ំ
ឱ្រជក្ើែ ជលាភៈ គឺផាយជៅកាន ់ែឝជលាក្ជាទូជៅលគបទិ់ ទាងំពួង។ 
បុណរជនេះអែអ់ ់លុយ ូមផផី្ែមយួកាក្ ់ប៉ាុផ្នថ ពឝថ្ងងជនេះកូ្នជមើលជចេះ 
អបក្លក្ផ្លងហា នជដើរកាែមុ់ខវែថ ឬផ្លងចូលវែថផ្ែមថង អ ់យា៉ា ងចូលវែថ
ជលបើឱ្រជលាក្ជលាចទឹក្ឱ្រផ្ែប៉ាុណតឹ ង។ បុណរកានបិ់ណឍ ឥ ូវកាវ យជារដូ
វជបជ់លៀងជលាក្ អាចររមនិបានជួយ   ់ជែឿនជលក្ើនរលឹំក្ឲ្រឱ្រជលាក្ 
ខំលបឹងជរៀនធមអ៌ាងច៍ជលមើនក្មយ ឌ នអឝីឱ្រលបាក្ដលបជាជទ លបឹងផ្ែពីក្ែល់ត្ត
ជវនទីមយួ ល់បានប៉ាុ យ ន ជវនទីពីរ ល់បានប៉ាុ យ ន?  ក្របុណរ
បចចុបផនបផ្លបមក្ថាលុយជពញទំ ងឹក្ពិ៏ែផ្មន ប៉ាុផ្នថជយើងលែូវខិែខំែ  ូ
ជដើមផរីក្ា មផែថ ិ បញ្ដ ដឧ៏ែថម ជនេះឲ្របានជាលបជយាជនដ៍ល់ជនជលចើន 
ជាអផ្ងឝងែជៅជទៀែណាកូ្ន។ ា  ជនេះមនិបានវ ិ ជ យទឹក្ ឬ
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វ ិ ជ យជភវើង ជ យខរល់ ជភវៀងផគររនធេះអីជ េះជទ ជ ើយក្ម៏និអាច
វ ិ ជ យារផ្ែអបក្ដថ្ទពីខាងជលៅមក្បំផវ ញក្ទ៏ ផ្ដរ គឺវ ិ 
ជ យារផ្ែអបក្រក្ារ បឹងឯង។ លពលឹមជ ើងជលាក្ដឹងផ្ែពីនិមនថបិណឍ
ង៉ាក្់ៗ  អែដឹ់ងថ្ងងណាមយួោយ នបាយ ូមផ១ីាវ បល ចូលក្បុងបាលែ ទំរា ំ
ផ្ែដឹងខវួនគឺយឺែជពលអ ់ជ ើយ។ បរ ័ិទជធឝើបុណរអែយ់ល់ចងប់ាន
មុខមាែ ់ លបឹក្យក្លុយជៅពងឝក្ជ់លាក្ឱ្រវក្ជ់ភវចវនិយ័ លបឹងត្តងំជលគឿង
 ងាា ររមឹជពញកុ្ដិ ផ្លងជចេះបក្ផ់វិែ ជលបើ ុទនផ្ែមា៉ា  ីុនលែជាក្ ់ មាន
ឡានផធ ល់ខវួន មានវឡីាកុ្ដិចងអ់បក្ល ុក្លែូវទឹក្លិចាវ បក់្ម៏និជួយ  
លែូវជភវើងជឆេះភូមអិ ់ក្ជ៏ធឝើមនិឮ ដឹងផ្ែពីនិយាយបជញ្ឆ េះកិ្ជល ជគជដើមផ ី
លបមូលលាភ កាា រៈ រក្ ីុ ផ្មថងធម។៌ ផ្ម៉ាអា ូរជ ើយល ជណាេះមហា
 ងឃជានជ់ដើម ផ្ដលខំែ  ូ រក្ាមរែក្លពេះពុទនា  ជនេះជ ើយលែូវ
មក្រលាយជ យារ ាប ថ្ដជក្យងៗជំ នជ់នេះ។  ងឃជានជ់ដើមយក្ខវួន
ជាវហិារ លបឹងែុបផ្ែងចិែថឱ្រថាវ ផូរផងល់បា ចក្មនធិលជៅ យង  ងឃ
ជទពទាងំជ េះជាអបក្បជលមើរាស្រ ថ ុទនាធ អបក្ល ុក្ឱ្រផ្ែជលចកូ្នជចញ
លបិចកាលណា ចិញ្ច ឹមឱ្រជចេះជដើរ ជចេះនិយាយជល ចនឹងអាលយក្ជៅជផញើ
រជលាក្ឱ្រអបរ់ទូំ យ នជលបៀនលបជៅឱ្រលែ ជលាក្ឪ ថីលបជៅ ទាល់ផ្ែកូ្ន
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អ ់ជ េះជក្ើែលបជយាជនប៍ានជលាក្ឱ្រលែលបចូ់លភូមវិញិ។ មកីារភមឹមី
ងឯងវាខូចកាលជ េះ អាទុយបងជីដូនមយួឯងមនិទាងំជចេះនិយាយឱ្រ
បានចា ់ផង វាហា នផថ ចជ់ េះយក្អាទុយជៅជបាេះ ក្ជ់លាក្ ឲ្រ
ជលាក្ត្តឪរក្ាលាងអាចមល៍ចបាចជ់ មត្តងំពីែូច ថ្ដមាា ងកំ្ជពៀក្អា
ទុយ ថ្ដមាា ងបញ្ចុ ក្បបរ ធំជ ើងជលាក្បំប ួផធ ល់ថ្ដឱ្រក្មយ ឌ នផធ ល់
មាែ ់ ជក្ា ជលាមា នខា ទ ថ  ែជខា ជាែបញ្ចក្មយ ឌ ន អញនឹក្ដល់
លែងជ់ េះអញអលួជដើមក្ ឹងជលបេះលទូង អញល ជណាេះជលាក្ជានជ់ដើម
ណា ់កូ្ន។ ជពលចំបាងំជ ៀមយួន ជពញល ុក្ជទ អបក្ភូមរិែចូ់លថ្លព
យក្លពេះអាយ៉ាូ  ជលាក្ ងឃផ្ខយរលែូវកាបោ់ែភ់ជួររា ់ ដំំណំា ចំផ្អែថ្ផធ 
ែ  ូ រក្ាជក្រ ថិ៍លពេះពុទន កាលជ េះយាយឯងផ្ងមទាងំបានខចីល ូវជលាក្១
ថាងំ មក្បុក្យក្អងារ ំរបូ បំាយឱ្រពួក្បងបែូនផ្ម៉ា ីុបានរចួជីវែិទល់
 ពឝថ្ងង មនិទាងំទានប់ាន ងល ូវជលាក្វញិផង។ ផ្ម៉ាជំ ក្ជី់វែិក្បុង
ា  ជនេះជបើជទាេះជា ងរាបរ់យជាែិក្ពំុ៏លគបផ់ងណាកូ្ន ជនេះជាផវូវ
ផ្ដលផ្ម៉ាជពញចិែថជដើរមនិជចេះផ្ឆែែជ ើយ ផ្ម៉ាជដើរលគប់ៗ ជាែិកំុ្ឲ្រវជងឝង
ជចញពីផវូវជនេះ ថ្ងងជលកាយជបើកូ្នឯងជពញចិែថនឹងជជឿជលៅពីា  ជនេះ 
កូ្នមនិលែូវលបាបជ់គឯងថា ឯងជាកូ្នរប ់ផ្ម៉ាជ ើយ ជឆវើយលែឹមផ្ែថា ខញុ ំ
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ជាផ្ឆាអផ្ងគ ីុមយួក្ាលផ្ដលឥែពូជអំបូរជៅចុេះ។ មុលំទាមំនិបាន ធុេះ
ជលកាក្អងគុយជ ើចកាចក់្ក្ជក្ែៀក្លូក្ថ្ដទេះគូងផ្ម៉ាងបមៗ ជ ើយជ លថា
អីក្ក៏ាចជមវេះល ីជៅជនេះ  ក្ជ់ ើរពណ៌អ ់មនិគិែ មក្លបឹងគិែជរឿងថ្ងង
មុខផ្ដលោយ នអបក្ណាអាចដឹងបានថា មានអឝីជក្ើែជ ើងខវេះជាេះ ផ្ម៉ា
 ំណពឝរប ់កូ្ន ថ្ងងមុខជបើផ្ម៉ាអ ់បុណរជៅកូ្ននឹងជៅជៅវែថជការ ក្ ់
ជ វៀក្  បជលមើលពេះ ងឃ ងគុណផ្ម៉ាជ យ ុទនចិែថណាផ្ម៉ា។ កូ្ន ំុផ្ែ
ក្ថីក្រណុាពីលពេះ  ំុឱ្រជាែិជៅមុខកំុ្បីបានជួបលបុ ចិែថល ន លបមាញ់
ែណាា   ូមបរវា ជជៀ ឆ្ង យពីជន ល កំុ្បីបានជ លជាមយួ ូមផ ី
ផ្ែក្នវេះមា៉ា ែ ូ់មបានជួបផ្ែបណឍិ ែ បផរុ ជ ើយបានាថ បធ់ម ៌ លែូវ
ពួក្ជលាក្ដឹក្ ជំចញពីែណាា ជលាកិ្យកំុ្បីអាល័យជ ើយ។  ូមឱ្រ
ផ្ភបក្កំុ្បីបានជឃើញរបូជ ើយ មាគ ល់ថាលែ  ូមឱ្រលែជចៀក្កំុ្បីបានឮ 
ជមវងជ ើយ មាគ ល់ថាពិជរាេះ ឱ្រលបុ ៗជឃើញរបូខញុ ំជ ើយមានចិែថជាយ េះ
ជ យើទុក្ជាបែូនល ី កំុ្បីជក្ើែរាគៈចំជ េះរបូខញុ ំជនេះជ ើយ។  ូមឱ្រកូ្នបាន
ជចេះធមដូ៌ចផ្ម៉ា ជលាក្យាយវាិខាមាន ភាពយា៉ា ងណា  ូមឲ្រខញុ ំមាន
 ភាពយា៉ា ងជ េះដូចោប ជ យអំណាចការជធឝើបុណរបំជពញកុ្ ល 
ផ្ដលកូ្នបានបជលមើផ្ម៉ាជនេះ កូ្ន ូមត្តងំ ចចៈវាចជ លឧទធិ ចំជ េះ
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មុខពពួក្ជទវត្ត ឱ្របានជាកូ្នផ្ម៉ាពុក្ែជៅជាែិមុខលគប់ៗ ជាែិកំុ្បីខាន 
បានជាកូ្នផ្ម៉ាកំុ្ឱ្រផ្ម៉ាទា ់ចិែថណាផ្ម៉ាណា…..។ មាថ យមុលំបឹងទបទឹ់ក្ផ្ភបក្
កំុ្ឱ្រ ូរកាែា់ប មលជីវលជួញជលើថ្ផធមុខ រចួលគផ្ មបនថិចឱ្របាែអ់លួជដើម
ក្កំុ្ឱ្រខាយ  ់ធមយជាែិផ្ដលកំ្ពុងផ្ែរងចពំលងាែអ់បក្ទាងំពីរលគបដ់ជងាើម
ជចញចូល។ ោែនិ់យាយបនថ៖  ពឝថ្ងងា  ដថ្ទជគចូលជពញល ុក្ 
ជគមានយុទនាស្រ ថទិញទឹក្ចិែថ កិ្ចចលបែិបែថិរប ់ជគធូររលុងជាងជយើង 
លទឹ ថីមជ គមវជិាជ ជគជលបើជបើជយើងោយ នបញ្ដ ក្បុងថាប ក្ភ់ាវ ជទអាចវជងឝង
ជជឿបានយា៉ា ងងាយ។ ថ្ងងមុនកូ្នឯងមនិជៅ ពួក្ជ េះជគបានមក្ជលង
 ួរ ុខទុក្ាផ្ម៉ា ជ ើយផ្ងមទាងំជូនថាប  ំងាូវ នំចំណីខវេះឱ្រផ្ម៉ាផ្ងមជទៀែផ
ង។ ជគពនរល់ផ្ម៉ាថា ឱ្រផ្ែផ្ម៉ាលពមជជឿលពេះជគ ូមផផី្ែ ល់ជីវែិជៅលែឹមផ្ែ
ក្នវេះដជងាើមជ ើយលពមទទួលជជឿ ជ េះនឹងលែូវបាន ជស្រងាគ េះជលបា លបណី
មនិឲ្រធាវ ក្ន់រក្ជា ចខ់ាែ ជ ើយលែូវបានរ ់ជៅនគរលពេះមានជីវែិ
អ ់ក្លផជានិចចជទៀែផង។ ផ្ម៉ាញញឹមជ ើយគិែថា ការជនេះជៅពំុរចួជទ 
ជល េះអបក្ាងអំជពើបាបផ្ែងមានភាពជៅ យងដល់ចិែថខវួនឯង ជ ើយ
ជ យអំណាចក្មយជ េះវាមក្លបទាញជល េះផ្ែការ នសជំរឿយៗរប ់ខវួន
ផ្ដលជាបជយាគៈជ េះឯង ជ ែុជនេះជបើជទាេះជាលពេះជលាក្ល លាញ់ជយើង
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ជ ើយលពមទទួលបាបជំនួ ជយើងផ្មនក្ជ៏ យក្ប៏ាបក្មយ ជ េះវាមនិអែ់
ជអានឱ្រជយើងផ្ែដផ្ដល បងឹ។ ជពលជ េះផ្ម៉ាក្ប៏ានាក្ ួរអបក្ពាការ ី
ជ េះថា ជបើមានមនុ សមាប ក្ ់មាវ បជ់គជ ើយោែរ់ែជ់ៅជជឿលពេះរប ់អបក្ 
ជែើមនុ សជ េះបានរចួជទា ជទ? ជគជឆវើយលបាបផ់្ម៉ាវញិថា ផ្ផបក្លពលឹង
វញិ្ដ ណគឺលែូវបាន ជស្រងាគ េះទាងំល ុង ជនជ េះមនិបានធាវ ក្ន់រក្ជ ើយ 
ប៉ាុផ្នថផ្ផបក្ាច់្ មក្បុងជលាកិ្យជនេះវញិ ជឃាប េះឃាប ងនិទាឝ រគុក្ជៅផ្ែ
ចំ រ លមាបទ់ទួលោែដ់ផ្ដល ប៉ាុផ្នថផវូវចិែថោែល់ែូវមានការ ងប់
អារមយណ៍ផ្លងភយ័លពួយអឝីទាងំអ ់ ជល េះលពេះបានទទួលអំជពើបាប
ជំនួ ោែនិ់ងជលើក្ផ្លងជទា ឱ្រដូចជាឪពុក្មាថ យ ផ្ដលផ្ែងផ្ែមាន
ការអែជ់អានចំជ េះក្ំ ុ ឆគងរប ់កូ្នដូជចប េះផង។ ផ្ម៉ានឹក្ រជ ើរក្បុង
ចិែថចំជ េះឧបាយជ េះទុក្ារប ់ពួក្ជគជនេះផ្ដរ ជល េះជលកាយពីាវ បជ់ៅ
ពួក្ជយើងគឺខាឝ ក្ទ់ាងំអ ់ោប ជទ លបវែថិជីវែិជលកាយជពលាវ បនឹ់ងកាវ យជា
លបជលាមជលាក្ឥែនយ័ចំជ េះផ្ភបក្ាចទ់ាងំអ ់ោប ផ្ែប៉ាុជណាត េះ ជល េះ
ជ ែុជនេះអបក្និពននចងច់ងលក្ងអធិបាយយា៉ា ងណាក្ប៏ានត្តមចិែថ។ ជគ
ពនរល់ផ្ម៉ាជទៀែថា លពេះជគគឺជាលពេះរ ់ លពេះ ជស្រងាគ េះជីវែិបចចុបផនប អបក្
ផ្ដលទទួលជជឿនឹងមនិលែូវអែនំ់បុង័បរជិភាគជ ើយ។ ជបើអបក្ណាចងជ់រៀប
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ការក្បុងលពេះវហិារជគ ជគជួយ ជលគឿងបណាត ការជគចងថ្ដជោ អំផ្ព ជួយ ឱ្រ
មានមុខរបររក្ទទួលបានយា៉ា ង មរមរ ជគជួយ បងបែូនលកុ្មជំនំុមនិឱ្រ
មានអបក្ណា ចប់ាយជ ើង។ លែងជ់នេះណាកូ្នផ្ម៉ា ជបើជយើងជលបៀបជធៀប
នឹងជលាក្ ងឃល ុក្ជយើងផ្ដលខំជរៀនផ្ែភាាជគ ជរៀនផ្ែផវូវជលាក្ ផ្ពន
ចផំ្ែជគជលើក្ជូនជល ចៗ ជៅថ្ងងមុខអញងបផ់្ែោយ នអបក្ណាជលើក្អីជូន
ជទៀែជទ។ ខាងជគ ុទនផ្ែជួយ  ខាងឯង ុទនផ្ែច ំមាប ក្់ៗ ចងធំ់ខំលបឹងផ្ែ
ទិញបុណរ ័ក្ថិ ឱ្រជលាក្ធម ៌ល់លែូវលគបោ់ប  ពុលនឹងលាភ កាា រៈ
ជចញក្ែួែចំជ េះមុខភាពលកី្លក្ ជបើផ្ែយា៉ា ង បឹងវ ិ ជ ើយកូ្ន។ ជ ែុ
ជនេះទានល់ពេះា  គងវ់ងសជៅជ ើយលែូវខំរែូរេះ លបឹងផ្លបងបដិបែថិត្តម 
កំុ្ដំអក្ក់្បុងភពផ្ដលមានផ្ែទុក្ាយា៉ា ង បឹងណាកូ្ន។ ជអើ ៎ ជនេះជាអនិចច
ត្តធមជ៌ទ ជល េះថ្ងងមុនផ្ម៉ាាថ បឮ់ជគផាយរា៉ាែយ់៉ាូថា ពួក្បារាងំវាលពម
ទទួលាគ ល់លពេះពុទនជោែមថាជាលពេះពិែលបាក្ដ ជ ើយវាបានលកាប
ក្ាលថាឝ យបងគំនិមនថលពេះធាែុរប ់លពេះពុទនពីល ុក្លងាា  ជៅទីលកុ្ងបា៉ា រ ី
  ជ ើយមានមនុ សលកាប ំពេះចទំទួលរាបមុ់នឺ ក្ជ់ទៀែផង។ កាល
ពីជដើមវាចែទុ់ក្ថា លពេះពុទនជោែម គឺលែឹមផ្ែជាលគូទ សនៈវជិាជ ធមយត្តផ្ែ
ប៉ាុជណាត េះ ជ ើយលពេះធមក៌្បុងលពេះពុទនា   គឺលែូវបានមនុ ស៥០០
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 ក្ ់ោំប ត្តក្ផ់្ែងចងលក្ងជ ើង មនិផ្មនជាការលត្ត ់ដឹងអឝីជ េះជ ើ
យ។ ឥ ូវល ុក្អបក្មាន ជគចូលចិែថាថ បផ់្ែការពិែ ជ ែុជនេះជគ ោំប
ាថ បល់ពេះពុទនជ ើយ ជល េះជគមនិលែូវការអងារកំ្ប៉ាុងនិងមកី្ញ្ចបដូ់ចពួក្
ជយើង ឯល ុក្លកី្លក្ដូចជយើងវញិគឺលែូវបា៉ា នជ់ ើយ។ ជ ែុជនេះជៅថ្ងងមុខ
លពេះពុទនា  នឹងលែូវជរៀវជរាយ រលែពី់ល ុក្ផ្ខយរ ជល េះជែការបិទផ្ភបក្
ជជឿរប ់ពួក្ជយើង ។ លពេះពុទនា  ផ្ដលអាចគងវ់ងសបានដល់
៥០០០ឆ្ប  ំ ជល េះផ្ែលពេះពុទនអងគលទងល់ត្ត ់លបកា  ផ្មថងផ្ែពី ក្រពិែ 
ជ ើយ ក្រពិែជា ក្រមនិាវ ប ់ គឺជាអរយិ ចចៈ ការពនរល់ក្បុងលពេះ
ធមគឺ៌ ុទនផ្ែមានពិជាធន ៍ ជ ើយផ្ដលជយើងអាចពិជាធនប៍ានលគប់
ោប  មនិផុែវ ័ិយមនុ សជលាក្ជ ើយ។ បញ្ដ ជក្ើែជ ើងលែឹមការាថ ប ់
( ុែមយបញ្ដ ) គឺជាបញ្ដ ខចីជគជទ លឺជគថា ថាត្តមជគ ផ្ែជជល នយ័
ការពិែគឺមនិដឹងថាជៅទីណាជ ើយ។ ការយក្ ក្រជគមក្លែិេះរេិះដុ 
ខាែឱ់្រជក្ើែបញ្ដ  (ចិ ថ មយបញ្ដ ) ក្ល៏ែឹមផ្ែបញ្ដ ក្បុងថាប ក្ល់ែិេះរេិះ ប៉ាុផ្នថវា
លោនជ់បើជាងបញ្ដ ជក្ើែជ ើងពីការាថ បប់នថិច ជល េះលែឹមផ្ែការាថ ប់
ជ ើយជជឿមនិបានគនគិ់ែពិចរណា ជនេះជាជំជនឿងងឹែងងល់ជ ើយ។ 
ជំជនឿងងឹែងងល់យា៉ា ងជម៉ាចជៅផ្ម៉ា? (មុ ួំរជល េះលទាចំំ រមាែយូ់ជពក្
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មនិបាន) ជអើ ៍ កូ្នមនិជមើលជខាយ ចមា៉ា ជ ង ចិនផ្ វាយក្គុយទាវជៅ
បញ្ចុ ក្ជខាយ ចជ ើយយក្មក្ឱ្រកូ្នជៅ ីុ រចួ ោំប ដុែផធេះលក្  ់ ឡាន
លក្  ់ជផញើឱ្រោែ ់ ជបើវាបានដល់ោែផ់្មនជែើោែយ់ក្ជៅជលបើការអីជក្ើែ 
ជបើកូ្នជៅវាល លាញ់ោែណ់ា ់ជម៉ាចមនិដុែផធេះផ្មនផ្ទន ឡានផ្មន
ផ្ទន បញ្ជូ នឱ្រោែជ់ៅ ចបំាចជ់បាក្លបា ់ជខាយ ចជធឝើអី អា បឹងឯងជៅថា
ជំជនឿងងឹែងងល់ជ េះ។ ផ្ែជ ែុអីក្កូ៏្នជៅជគរក្ ីុមានបានជមវេះផ្ម៉ា? 
ជបើថាជគអែប់ញ្ដ ផ្មនជ េះ? (មុ ួំរ) ជអើ ៍ អាជរឿងរក្ ីុជនេះវាជាជរឿង
ជផសងជទ លពេះពុទនលទងប់ានលបជៅជយើង៖ 

 ១-  លែូវជចេះផ្ ឝងរក្លទពរជ យក្ថ ុីចចរែិ កំុ្ខជលិលចអូ  

 ២-  បានលទពរមក្ជ ើយលែូវជចេះផ្ងរក្ាកំុ្ចយវាយខជេះខាជ យ 

 ៣-  កំុ្ជ ពគបប់ានមែិថ 

 ៤-  ជ ពគបផ់្ែ បផរុ ។ 

ផ្ែប៉ាុណតឹ ងជៅមានយក្ជៅណាអ ់ ជ ែុបចចយ័ផ្ដល ឱំ្រផ្ខយរលក្មាន
ជលចើនណាកូ្ន។ មនិផ្មនផ្ខយរខជិលជទ ផ្ខយរផ្ដលរ ់ជៅល ុក្ជលៅខវេះ
 ុទនផ្ែយក្ជាែិជគជធឝើក្មយក្រផងក្ម៏ាន លគួារមយួផ្ដលមានមាថ យឬ
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ឪពុក្ជក្ើែជំងឺឆាួែលជូក្ ឬមាន  ថ នជាមនុ សផ្ប៉ាជឡាផ្ដលអញ ឮអាគួ
យជៅរប ់អបក្ឆយផ្ែងផ្ែផ្ល ក្ថា កំុ្ត្តផ្ប៉ាជពក្ ជ េះជែើវា  កូ្នជៅ
ពួក្ជគនឹងកាវ យជៅជាយា៉ា ងណាជៅ? ផ្ម៉ាឪលងងប់ជលងៀនផ្ែជមជរៀនលងង់
ឱ្រដល់កូ្នជនេះមា៉ាង។ មា៉ាងវញិជទៀែ ផ្ម៉ាឪ ុទនផ្ែឆ្វ ែៗផ្ែជក្ើែបានកូ្ន
 ុទនផ្ែលងងជ់មវ  កូ្នរា ៍ក្នវង អែល់គបទឹ់ក្  មផែថិផ្ម៉ាឪខំរក្បានមក្វា
មនិជួយ រក្ា វាលបឹងផ្ែបំផវ ញ ជចេះលែឹមផ្ែលួចលគបោ់ប  ជែើលកុ្មលគួារ
ជ េះនឹងងាុ ំជងាើងរងុជរឿងជមថចបាន?  ងគមណាផ្ដល ំបូរមនុ សលងង់
ជលចើន  ងគមជ េះលែូវផ្ែរ ់ជៅជ យក្ថីជវទ  ជ ើយនឹងវ ិ ជៅពងស
អ ់ពីផ្ផនដីជនេះ ជៅជាធមយត្តជទណាកូ្ន ជនេះជគជៅថាចាបជំ់ជរ ើ ក្បុង
ធមយជាែិ។ ផ្ម៉ាជាក្ាថ យណា ់ ផ្ដលលបឹងែ  ូចិញ្ច ឹមឱ្រឯងជរៀនមនិ
បានចបប់ាក្ឌុ់បនឹងជគ ប៉ាុផ្នថកូ្នល ីកំុ្ខឹងនឹងផ្ម៉ាណា មនុ សលគបរ់បូ
ោយ ននរណាមាប ក្ច់ងអ់ាលក្ក្ជ់ េះជទ ជពលខវេះគិែលែូវផ្ែជធឝើមនិបាន ជពល
ខវេះគិែខុ ផ្ែជធឝើបានធូរលាុយវ ិ  យែ ់ ជនេះឯងជាការចំអក្លព យ
លិខិែ ផ្ដលមានចំជ េះមនុ សជលើជលាក្ជ េះ ោយ នអឝីពិែ ោយ នអឝីផ្ក្វង
កាវ យជ េះជ ើយ ជ ែុជនេះជបើជ ើចបានអីចជំ ើច ជ ើយជបើយំជៅបាន
អីចយំំ ជបើជ ើចនិងយំជ ើយវាោយ នបានអីជទ កូ្នមនិលែូវជ ើចយំចំជ េះ
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អបក្ណាមាប ក្ជ់ ើយ ពំុជ េះជទឯងនឹងកាវ យជាល វងឹធមយជាែិជាក្ជ់ាពំុខា
ន។ ជៅថ្ងងមុខកិ្ជល មនុ សជក្ើនជ ើងខាវ ងំជគជធឝើអឝីគឺជដើមផផី្ែបានផ្ែ
ប៉ាុជណាត េះ ជគលទាអំែខ់វេះមនិបានជទ ចងប់ានខាវ ងំជពក្លបឹងផ្ែពីជជឿជដើររក្ទី
ពឹង ត្តងំពី ែឝែិរចិឆ នជ ើងជៅជល េះពឹងរទិនិមនុ សោប ឯងវាមនិ ូវឆុែ
ឆ្បទ់ានចិ់ែថ។ ជ ែុអីក្ល៏ពេះពុទនា  លែូវវ ិ អនថរធានអ ់ជៅ
វញិ? គឺវ ិ ជ យារផ្ែបរ ័ិទទាងំ៤ពួក្ជនេះឯង ោំប ពុលធម។៌ 
បុពឝជ ែុរប ់នជយាបាយគឺកាមជលាក្ជល េះផ្ែមនុ ស គឺជា ែឝផ្ដល
ជចេះជធឝើនជយាបាយ ជ ែុជ េះទីណាផ្ដលមាន ងគមមនុ ស ទីជ េះលែូវ
ផ្ែមានការបំពុលោប ជៅវញិជៅមក្ គឺលពេះពុទនផ្ែមយួអងគគែផ់្ដលបាន
ជបើក្បងាា ញជរឿងជនេះ ជ យឥែមានលាក្ជ់លៀម។ លពេះអងគលត្ត ់ពនរល់
អំពីអែទលបជយាជនរ៍ប ់ជនក្ាមយៈ គឺជដើមផជីគចជចញពីការបំពុល ប៉ាុផ្នថទី
បំផុែបរ ័ិទរប ់លពេះអងគជៅផ្ែរ ់មនិផុែពីែណាា  ជទើបលែូវពុល
ជាមយួជគឯងអញ្ច ឹងជៅ។ លែូវ ផ្មថងធមប៌វមៗមនិពិែថាពិែ មនិផ្មន
ជាធមវ៌និយ័ថាជាធមវ៌និយ័  ផ្មថងទិដឌិក្បុងធមជ៌រៀងៗខវួន  ផ្មថងធម៌
យល់មុខបរ ័ិទជពក្ជៅ ជលាក្ ោំប ជលចៀងបំជពរកិ្ជល ។ ជយ័ៗ  ូម
ជលាក្ឯក្ឧែថមទាងំលបុ ទាងំល ី ជំទាវែូចធំ លក្មុមំលួថ្ម មានជជាគ
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មានជយ័ ពឝទិនទីវា លោននឹ់ក្លបាថាប   ពឝជលគឿងបរកិាា រ ខញុ ំកំ្ដរលបុ ល ី
ជក្ើែជ ើងលគបទិ់  មុខល  ់ប៉ាថ្លប បជលមើជំទាវល ីឥែទា ់ចិ ថ ។ ងាប់
ជ ើយផ្ម៉ា ផ្ម៉ាឯងជចេះធមអ៌ ់ជនេះមក្ពីណា? (មុ ួំរទាងំ  ួចិែថ) ផ្ម៉ា
ជដក្ាថ បឮ់ត្តមជមលកូ្ឯជក្ើែភូម ិ ផ្បបជាផធេះជលាក្ជម៉ាងជគជធឝើបុណរ បឹង
ណាកូ្នន។ មុជំ ែើយ អនថរធាន៥ យា៉ា ងក្បុងលពេះពុទនា  ជនេះជែើដូច
ជមថច? 

 ១-  បដិជវធអនថរធាន គឺវ ិ អ ់អបក្យល់ដល់ជជល ធម ៌ អបក្
អ ់អវជិាជ ផ្លងមាន 

 ២- បដិបែថអិនថរធាន ាប ូនរកិ្ចចបដិបែថិមានផ្ែអបក្ជចេះធម៌
ជ ើយមនិជធឝើត្តមធម ៌

 ៣-  លិងគអនថរធាន ាប ូនរ មណៈផ្លងមានអបក្ប ួែជៅ
ជទៀែ 

 ៤-  បរយិែថអិនថរធាន ាប ូនរលពេះធម ៌ផ្លងមានអបក្ ិក្ាជរៀន
 ូលែធមវ៌និយ័ែជៅជទៀែជ ើយ 
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 ៥-  ធាែុអនថរធាន លពេះាររីកិ្ធាែុ គឺលពេះធាែុថ្នលពេះពុទនបរមលគូ 
កាលជបើអ ់មានការជោរពពីមនុ ស ជ ើយជ យអំណាចពុទាន ធិ ឌ ន 
ជានិយាមរប ់ពុទនវ ័ិយ លពេះធាែុបានជធឝើ ជមាធានធាែុ គឺបានជហាេះ
ពីលគបទិ់ ទីឥែជ   ល់ ូមផបី៉ាុនលោបល់ង  ជៅលបជំុោប បានជារបូ
ធាែុដូចជាលពេះ មាយ  មភុទនបរមលគូ គងជ់ៅលច ឹងៗជលកាមមវបល់ពេះ ិរ ី
ជ ធិលពឹក្សជៅផ្ដនគយា ី ៈ ជពលជ េះគឺមានផ្ែពពួក្ជទវត្តជទផ្ដល
បានជគជោរពថាឝ យបងគំ ជ ើយផ្ល ក្ទួញយំជ លថា ជលាក្ជនេះវ ិ 
ជ ើយ អំណឹេះអែពី់លពេះាាថ ជៅ ជលាក្ជនេះលែូវងងឹែ ូនរ ុង លែូវ
អំណាចអវជិាជ  និង ែណាា លគប ងាែោ់យ នថ្ងងាគ ល់ក្ថី ុខជ ើយ  ែឝ
ជលាក្នឹងលបកាបល់បចក្ោ់ប  ទាឝ រអបាយភូមនឹិងលែូវជបើក្ជ ើងជពញ
ទំ ឹង ឯទាឝ រ ួគនិ៌ ឝ នគឺលែូវបិទទាងំល ងុ។ ជទវត្តលបជំុោប ជមើលលពេះ
ធាែុយាងចូលបរមនិ ឝ នជ យក្ថីជាក្ ជលងង ជែជជាធាែុដច៏ជលមើន
ជ ើងក្បុងលពេះធាែុរចួក្ជ៏ឆេះរលាយខសលុអ ់ជៅ។ មុហំាែ៎ !  ូមឲ្រកូ្ននឹង
ផ្ម៉ា ជពលជ េះបានជៅជំុោប ជាជទវត្តជ ើយបានលកាបបងគំលាលពេះធាែុវលិ
ជៅជទវជលាក្វញិទាងំអ ់ោប ណាកូ្ន។ ាធុ ាធុ ាធុ ផ្ម៉ា។ 

ដំបូ យ នរប ់ផ្ម៉ា 
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 ផ្ម៉ា! (មុជំលើក្ថ្ដផគុ ំ ំពេះចំជ េះអបក្មាថ យជ យក្ថីជការជោរព)  ូមផ្ម៉ា 
 ផ្មថងអំពីជ ែុ ឱំ្រវ ិ កិ្ចចបដិបែថិក្បុងលពេះពុទនា  ជនេះជមើល? 
ជអើ ៍កូ្ន! ជល េះផ្ែមនុ សនិយមជជឿយា៉ា ងងងឹែងងល់ជនេះឯង ឯលពេះពុទន
ា   គឺជាា  ផ្ដលមានពិជាធនជ៍ យកិ្ចចបដិបែថិត្តមលពេះ
ធមជ៌ យផធ ល់ ជដើមផបីានជឃើញចា ់ជ យខវួនឯង មនិថាត្តមជគ ឬ
ថាត្តមជល េះបានលឺែៗោប  ជបើជគបានពិជាធនជ៍ឃើញចា ់ជ យខវួន
ឯងជ ើយ ជគនឹងយល់ចា ់ជ ើយ្នជៅជជឿជ យក្ថីលជេះថាវ  ជនេះ
ឯងជៅថា ទាន ក្បុងលពេះពុទនា   គឺយល់ជ ើយបានជជឿ ជនេះជា
ជំជនឿមុែមា ំ ប ួ់នឥែក្ជលក្ើក្ជល េះគែិបណឍិ ែទាងំអ ់ គឺលែូវបាន
បជងាើែជ ើងពីការលែិេះរេិះរប ់ខវួនជគផធ ល់ ការជជឿរជបៀបជនេះជទើបា  
អាចជៅគងវ់ងសបានគំរប៥់០០០លពេះវ ា ឬជលើ ជនេះផង ជបើមានលែឹម
ផ្ែការជជឿជ យឥែបានពិជាធន ៍ គឺ ឱំ្រវ ិ ា  ជៅវញិជទ 
ជ យការលបកានម់ាថំា ជំជនឿរប ់ខវួនជាជំជនឿលែឹមលែូវឥែជខាច េះក្ជ៏ចេះផ្ែ
ជោរពការ រជៅរ ូែ ជពលខវេះាវ បជ់ៅទាងំមនិបានាគ ល់រ លពេះធម ៌
ផ្ដលខវួនខំជោរពជនេះផងក្ម៏ាន ជល េះផ្ែជជឿថាឱ្រផ្ែបានជជឿ គឺដឹងផ្ែពី
បានជ ើងឋាន ួគជ៌ាក្ជ់ាពំុខាន។ ជ ើយជបើមានការជជឿផ្ែយា៉ា ងជនេះគឺ
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ជាជ ែុថ្នទំ  ់ជទ ជល េះា  ដថ្ទជគក្អ៏ែួថាជគជជឿលែូវផ្ដរ ឯ
ជយើងក្ថ៏ាជយើងជជឿលែូវផ្ដរ ជនេះគឺជាជ ែុថ្នទំ  ់ជ ើយ។ លពេះពុទន
ា   គឺ ធុេះជចញពីការជជឿជឆ្ភ េះជៅពិជាធនរ៍ក្ការពិែ អំណឹេះជៅ
ថ្ងងមុខមនុ សនិយមផ្ែជជឿោយ នបានពិជាធន ៍ ជទើប ឱំ្រា  
វ ិ ជៅណាកូ្ន។ ជអើ ៍ មុនជនេះផ្ម៉ាបានលបាបឯ់ងរចួជ ើយពីបញ្ដ
ថាប ក្ា់ថ ប ់ ថាប ក្ពិ់ចរណា ឯបញ្ដ ទី៣គឺជាបញ្ដ ថាប ក្ពិ់ជាធន ៍ លពេះ
ជលាក្ថាភាវ មយបញ្ដ ផ្ដលជាបញ្ដចក្ឆ់វុេះ ដល់ទីជជល ថ្នរ ឹគល់
អាងកំ៍្បាងំចាបធ់មយជាែិចុេះក្បុងអែទថា (អនត្តថ ) ជនេះឯង។ បញ្ដ ជ េះ
ឯង ឱំ្រជឃើញថា ជលាក្ជនេះ ូនរទជទ  ូនរចក្ ែឝបុគគល ចក្ែួ
ខវួនជៅ បញ្ដ ជឃើញយា៉ា ងជនេះជៅថា អធិបញ្ដ វបិ ស …….   ម! 
ខមាជទា ផ្ម៉ា! កូ្នាង បជ ើយ ណាងុយជដក្ ណាពិជរាេះាចធ់ម ៌ធម៌
ជនេះកូ្នធាវ បា់ថ បជ់លាក្ពូជពទរជ ង និងជលាក្ត្ត ន បាន ផ្មថងពី
មុនមក្ផ្ដរផ្ែជៅផ្ែពិជរាេះជក្ចិ់ែថ (ជ ល ឹងផុែមាែម់និទានែ់រណីុ
ក្ំ ែ ់  ងលបេះខវួនជគងលងល់ក្ល់ មុក្ខុលៗបាែភ់ាវ មមយួរជំពច) ផ្ម៉ា
ច ់លបឹងលបវារជត្តងក្ាលផ្លគ ជ្ងចបទំ់លាក្ជ់ជើងមុង ក្ឱ់្រកូ្ន
ជ យក្ថកី្រណុា រចួោែជ់អានជងើបក្ាលកូ្នល ីងបមៗហាក្បី់ដូចជាចង់
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បញ្ជ ក្ថ់ាផ្ម៉ាខំពរជ េះ ៩ផ្ខ១០ថ្ងងជ ើយលបឹងបជងាើែកូ្នបានមក្ជនេះគឺ
ជ យក្ថីល លាញ់ជទ ផ្ម៉ាឥែចងប់ានការែប បងអឝីពីកូ្នទាងំអ ់  ំុឱ្រ
កូ្នជចេះរ ់ជៅឲ្របាន ុខ កំុ្បីមានទទួលក្ថីលបមាងពីអបក្ដថ្ទជ ើយ។ 
មាថ យមាន មាថ យលក្ គឺមានលព យវហិារធមចំ៌ជ េះកូ្នខវួនឯង ជយើង
ល លាញ់កូ្នជយើងប៉ាុណាត  អបក្ដថ្ទក្ល៏ លាញ់កូ្នជគប៉ាុណតឹ ងដូចោប ។ កំុ្
ជចេះឈចឺបផ់្ែាចខ់វួនឯងជ ើយលបមាងាចអ់បក្ដថ្ទ។ គិែបានលែឹម
ជណេះ ទីវបផធម ៌ ជជើងច ់ក្ល៏ចែថ់្ដទបខ់វួនយា៉ា ងងបមៗជផថក្ជលើផ្លគ 
ជ ើយលោបផ់្ភបក្ដ ៏លែក្រ់ប ់ោែ ់ បាន មវងឹជឆ្ភ េះជៅកានព់នវឺជភវើ
ងលពឹមៗ ផ្ដលជេះជចញពីកូ្នចជងាៀងជលបងកាែអែអំ់ពូលដែូ៏ចមយួផ្ដល
មុបំានអុជរចួជាជល ច មុន ងលបេះខវួនជគង។ អណាថ ែជភវើងចជងាៀងកំ្ពុង
ជលាែរាពំែជ់ពន ជាមយួជំជ រខរល់ផ្ដលបក្ត់្តមលបជហាងជញ្ជ ំងយូរៗ
មថង  ជមវងផ្ឆាលូដូចជាលែុមផ្ប៉ាែផវុ ំកំ្ដរលាយ ំនឹង ជមវងចលងិែយំ
ត្តមគុមភជៅយ  ដូចជារ ែផ្ ផក្ក្កិ្ែោប  បជងាើែបានជាែស្រនថីធមយជាែិពិ
ជរាេះរណថំ កំ្ដររាលែីកាល លបគំុជ ើងជ យក្ថីជមត្តថ ក្រណុចំជ េះ ពឝ ែឝ 
ផ្ដលមានទុក្ាជាក្បានមយួរយៈជពលខវី រងចថំ្ងងផ្ ែក្ទុក្ាងយីៗជទៀែ
នឹងមក្ដល់។ យាយច ់ជ េះ  ូ លទា ំ ទបទ់ល់នឹងថាប  ំណថំ រប ់ធមយ
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ជាែិមនិបាន លពលឹងក្ល៏ែូវចក្ជចញជចល របូជៅត្តមមជ  ជញ្ចែ 
ផធ ល់ខវួន ជពលរាលែី ទុក្ឱ្ររបូជដក្ផង រចំ រមាែល់ពមទាងំជស្រងគង់
រលា ់បបូរមាែភ់ែឺ! ភុយៗ! ជៅត្តមចងាឝ ក្ដ់ជងាើមជចញចូលត្តម
 ភាពជាមនុ សច ់អែជ់ធយញ។ ជៅជពលរលំងអាលធាលែបនថិចជៅ 
ខរល់កានផ់្ែលែជាក្ប់ក្ជ់បាក្ជលើ វឹក្ជត្តប ែទំុឮ ូរជរា៉ា ក្ៗ យា៉ា ងល ជក្ៀរ
លែជចៀក្ត្តមភវផឺ្ល  មនុ សច ់ផ្ែងលងដំ់ជណក្យា៉ា ងងបង់ល់ មាថ យ
មុផំ្បរជាភាញ ក្ពី់ដំជណក្ ជល េះោែពឺ់ែក្ាលជខាធ ក្ៗចំពីជលកាយដូចជគដំ
នឹងញញួរ។ ោែា់ក្លផងអែធ់យែម់និចង ់ ់រខំានកូ្ន ប៉ាុផ្នថាទ ន
ភាពជលើក្ជនេះគឺខុ រាល់ដង ជទើប ចចិ់ែថជលើក្ថ្ដអលងួនាយ កូ្ន ផ្ែ
ោែច់បអ់ារមយណ៍ថា ថ្ដោែម់និអាចបញ្ជ ឱ្រជលើក្បានទាល់ផ្ែជាេះ 
ជពលលបឹងផ្ល ក្ជៅល ីមុ ំ បានដឹងថាមាែោ់ែក់្ខ៏ឝិនជវៀចជៅទាងំ
លំបាក្  ឹងផ្ែាថ បម់និបាន។ មុភំាញ ក្ដូ់ចជគក្ស្រ ថ ក្ ់  ធុេះជលកាក្មបមីាប
អលងួនលទូងមាថ យទាងំផ្ល ក្ ួរយា៉ា ងជម៉ាច បឹងផ្ម៉ា? ផ្ម៉ា! ផ្ម៉ាែឹងលទូង ឈឺ
ក្ាលណា ់ មុ ំធុេះចុេះពីជលើផ្លគជលាែជផវ ែៗត្តមជជណថើ រ រែក់ាែត់្តម
វាលផ្ល ែលមងជ់ៅផធេះពូជពទរជ ង។ រែប់ជណថើ រ ងជលើក្ថ្ដបងួ ួងប
ជណថើ រ  ូមជទវត្តជួយ ផ្ងរក្ាផ្ម៉ាខញុ ំផង ខញុ ំមនិអាចរ ់ជៅអែផ់្ម៉ាបានជទ
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ជលាក្ជអើយ រែប់ានមយួល បក្ ងបានមក្ដល់មុខផធេះពូជពទរជ ង។ 
 ងផ្ល ក្ពីចមាង យ៖ ពូជអើយពូ! ជួយ ផ្ម៉ាខញុ ំផងពូ ផ្ម៉ាអែល់ ួលខាវ ងំជ ើ
យ។ ជពទរជ ងមានទមាវ បជ់ាមនុ សរវា រថ្វ មុមំនិទានបិ់ទមាែប់ាន
ល ួលផង ពូជ ងបានមក្ឈរលបាក្ដចំជ េះមុខ ងរចួជាជល ច។ 
ល ជមាលអបក្ទាងំពីរលបជដញោប ត្តមវាលផ្ល  ែលមងជ់ៅផធេះមុយំា៉ា ង
ជលឿនខយឺែ ពូជ ងរែជ់ ើងជលើផធេះមុញំាបជ់ជើងជ យរ។ ជពលដល់ផ្ក្ផរផ្លគ
ជឃើញ ភាពរប ់ដូនច ់យា៉ា បយ់ឺនណា ់ជៅជ ើយ ផ្ភបក្បញ្ឈរជៅ
ជលើ ផ្បបពពុេះមាែ ់ាុល ថ្ដោែក់្ស្រ ថ ក្រ់មលួជៅជលើលទូង ពូជ ង
លបញាបវ់ា ់ មាភ ធ្ម រចួាថ បច់ងាឝ ក្ជ់បេះដូងបានមយួល បក្់
លាបផ់្ែោែផ់្លបទឹក្មុខ ជ ើយទំលាក្ ំ់ភារៈទាងំអ ់ជចញពីថ្ដ។ 
ោែផ់្ល ក្៖ ពុជទាន យាយ ពុជទាន ! ពុជទាន អរ ំ យាយជត្តងគុណលពេះរែន
លែយ័ឱ្រជាបណ់ា  ែឝទាងំឡាយរផ្មងលបលពឹែថជៅត្តមក្មយជរៀងៗខវួន 
យាយកំុ្អាល័យអបក្ណាទាងំអ ់ លែូវរក្ា ែិាយ រែីឲ្រមាកំ្បុងគុណ
លពេះរែនលែយ័ កំុ្ឱ្រភាវ ែ ់ែិណាយាយ។ មាែនិ់យាយបជណថើ រ ថ្ដាថ ំ
ោែ ់ងាែជ់លើខបងថ្ដជឆឝង  ក្ចំ់មយួភាគបីថ្នឆែឹង នធេះលទូងផ្ផបក្ខាង
ជលកាម  ងាែយ់ា៉ា ងញាបរ់ជនទើន  ងាែ១់៥ដងោែផ់វុ ំមាែយ់ាយមថង ជធឝើ
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ផ្បបជនេះបានលបផ្ លមយួ ទី ោែក់្ច៏បជី់ពចរយាយមថងលបមាណ
១៥ ទីលាបផ់្ែោែដ់ក្ដជងាើមធំឃូ។ មុ!ំ  ងត្តងំាយ រែីឱ្រលែណា
កូ្ន មាថ យឯងោែល់ាចក្ជលាក្ជនេះជៅជ ើយ មាណវ ីងល យុែ
ល យងអ់ ់ថ្ដជជើង ទិ ទាងំឡាយផ្លងលបាក្ដដល់ ង  ងវលិ
អ ់ាយ រែី ុឹងលែជចៀក្ងឺង  ក្គូ់ងអងគុយជលើផ្លគផ្ក្ផរចុងជជើងមាថ យ 
ទឹក្ផ្ភបក្ ូរធាវ ក្ដូ់ចទឹក្បាក្ទំ់នប ់  ងលបឹងខាបំបូរមាែព់លងឹងាយ រែី
ល ែជ់ ើយអញ វ ិ ជ ើយ………ពីលាង ចផ្ម៉ានិយាយ ថីលបជៅ
ឱ្រក្ជកាក្ ផ្ែលែូវមក្ជដក្ ថូក្ ថឹងជៅផ្លងជឆវើយ អលងួនផ្លងដឹងខវួន
យា៉ា ងជនេះជៅវញិ។ កានផ់្ែនឹក្កានផ់្ែអា ូរ  ង ធុេះជលទាបជអាបន
 លជលើលទូងមាថ យជ យមនិដឹងខវួន។ ផ្ម៉ាដឹងខវួនជ ើងផ្ម៉ា ផ្ម៉ាកំុ្ជៅណា
ជចលកូ្ន ឱ្រខញុ ំរ ់ជៅជាមយួអបក្ណាផ្ម៉ា? ពុជទាន ! ជែើផ្ម៉ាពិែជាអ ់
 ងឃមឹផ្មនឬពូ? ពូជ ងអផ្ងែលក្ាល ងងបមៗ ជទើបែបថាោែ ់ច់
ខរល់ជ ើយក្យួយ កាែចិ់ែថខវេះជៅ ចពូំជួយ លបាបអ់បក្ភូម ិ ឱ្រជួយ ជរៀបចំ
ទុក្ ក្ ់ពោែត់្តមលបថ្ពណី។ ជបើឯងយល់ថា ផ្ល ក្យំអាចបានធូរ
លាលក្បុងចិែថក្យ៏ំចុេះ ប៉ាផុ្នថការជួបជំុផ្ដលោយ នការផ្បក្ោប គឺមនិជាឋានៈ
ជ ើយ ពូជជឿថាឯងយល់ចា ់ណា ់ក្បុងជរឿងជនេះ។ ជបើោយ នការជក្ើែក្៏



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  127 

ោយ នការាវ ប ់ជបើមានការជក្ើែលែូវផ្ែមានការាវ បជ់ៅវញិជាធមយត្ត ោែ់
ជៅមុនបាន ុខជ ើយបនថិចជទៀែក្គ៏ងនឹ់ងដល់ជវនជយើងលគប់ៗ ោប ផ្ដរ 
ចូរគិែជរឿងជយើងវញិលបជ ើរជាង  ងាា រធមទ៌ាងំឡាយមនិជទៀងផ្មនពិែ 
មានកិ្រយិាជក្ើែជ ើងជ ើយរផ្មងផ្ែងផ្ែវ ិ ជៅវញិជាធមយត្ត លុេះ
លត្តផ្ែរលែ ់ងាា រទាងំពួង ជទើបបានដល់នូវជ ចក្ថី ុខលគបយ់ា៉ា ង។ 
កាយជយើងជនេះក្ជ៏ៅមនិយូរប៉ាុ យ នជ ើយ ផ្ែវញិ្ដ ណលបា ជៅជ ើយ
នឹងលែូវដួលជដក្ ងាែជ់លើធរណី ដូចជាអងាែអ់ុ រក្លបជយាជនោ៍យ ន
ជ ើយ។  ែឝជលាក្រផ្មងរក្ទីពឹងទីពួនទីអាល ័យោយ ន កាលជបើជរា
ត្តងំមាជំ ើយជបើជ េះ ជាមានលទពរ មផែថិ មា  លបាក្ ់ បុណរ ក្ថិ
កិ្ែថិយ  ថុក្ ថមមធំមា ំយា៉ា ងណា  មានរបងខភ ់លកា ់បិទបាងំយា៉ា ង
ណា ក្ជ៏ៅផ្ែជ ថចមចចុរាជត្តមរក្ជឃើញ ជទាេះជាលបឹងរែជ់ៅលជក្ពួន ំងំ
ជៅលក្ផ្ ងងយគិរបីពឝត្តណា ក្ជ៏ៅផ្ែយក្ខនន៥ផ្ដលជារប ់ផ្បក្ធាវ យ
ជៅត្តមរ ូែ ក្យួយល ី! ចូរ ងត្តងំាយ រែីជ ើង ជ ចក្ថីល ែល់បា 
និរា រប ់ ែឝជលាក្ គឺផ្ែងផ្ែមានជាធមយត្តជទ ោយ នអបក្ណាមាន
ជីវែិអមែៈជ ើយ ពូជជយើងជាពូជអបក្ាវ បជ់ទ ជ ើយជយើងមនិផ្មនមនិ
ផ្ដលាវ បឯ់ណា ក្បុង ំារវដឋដផ៏្វងឆ្ង យជនេះ ជ ចក្ថីជក្ើែាវ ប ់ាវ ប់
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ជក្ើែផ្ែងអជ ធ លត្តមលបាណ ដូចជាល ជមាលលគប់ៗ របូ។ ជយើងមាប ក្់ៗ
មានញាែិក្បុង ំារវដឋជាអជនក្រាបម់និអ ់ ជាែិខវេះបានជាមាថ យ ជា
កូ្ន ជាលបពនន ជ ើយលែូវល ែោ់ប ជា ូរផ្  ែំណក្ទឹ់ក្ផ្ភបក្ផ្ដលល ក្ ់
ជល េះផ្ែក្ថីល ែល់បា ់គឺជលចើនជលើ ទឹក្មហាាគរជៅជទៀែ។ មាប ក្់ៗ
មានផ្ម៉ារាបម់និអ ់ ជ ែុដូជចបេះជែើឯងយំជាក្លបារពឝចំជ េះមាថ យមយួ
ណា? អបក្ាវ បជ់ៅជ ើយ គឺមនិអាចរ ់ជ ើងវញិបានជទការយំជាក្ 
គឺអែប់ានការជ ើយ មនុ សទាងំឡាយផ្ែងមានការជាក្ាថ យ ជៅ
ជពលផ្ដលជគទទួលការបាែប់ងជ់ៅ ប៉ាុផ្នថជពលផ្ដលមានការជួបជំុជគមនិ
ជចេះាថ យល ជណាេះជពលជវលា ជ ើយផ្ងទាឱំ្របានលែជាេះ។ ក្ថីល ែ់
លបា ផ្ដលមានែថ្មវជល េះផ្ែមានការជួបជំុ ឯការជួបជំុផ្ដលមានែថ្មវក្៏
ជល េះផ្ែមានក្ថីល ែល់បា ជនេះផ្ដរ។ ដំជណើ ររប ់លពេះអាទិែរ គឺចបជ់ផថើម
ពីរេះជ ើង ជ ើយលែូវលិចចុេះជៅវញិជាធមយត្ត  ែឝណាផ្ដលយំផ្ល ក្
ចងឱ់្រលពេះអាទិែរមនិលិចជៅ ែឝជ េះ គឺមានវបិលាវ  ចិែថជ ើយ ជល េះ
ការទាមទារយា៉ា ងជនេះគឺមនិជាឋានៈជ ើយ។ របូកាយជយើងក្ដូ៏ចោប  ការ
ជក្ើែជ ើងគឺជដើមផផី្ែាវ បជ់ៅវញិផ្ែប៉ាុជណាត េះ ជ ែុ ឱំ្រជក្ើែមានផ្ែមយួ
គឺែណាា  ឯជ ែុ ឱំ្រាវ បរ់ាបម់យួយបម់យួថ្ងងមនិចងអ់ ់ ជដក្ក្អ៏ាច
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ាវ បប់ាន កំ្ពុងផ្ែ ីុក្អ៏ាចាវ បប់ាន ជដើរក្អ៏ាចាវ បប់ាន ឈរក្អ៏ាច
ាវ បប់ាន ដូជចបេះជែើមនុ សអាចជគចជជៀ ពីាវ បដូ់ចជមថចនឹងរចួ? ឪពុក្
មាថ យរប ់ជយើងជក្ើែពីយាយត្តរប ់ជយើងផ្ដលមនិជទៀង ពួក្ជលាក្
 ុទនផ្ែមានខននផ្បក្ធាវ យអ ់ជៅជ ើយ អញ្ច ឹងជយើងជក្ើែជចញពីជលាក្
ផ្ដលមនិជទៀង ជ ែុជនេះជែើជយើងនឹងជទៀងមក្ពីណា?  ងកំុ្ែូចចិែថថា
ខវួនលក្ោយ នលបាក្់ព់ាបាលមាថ យ  ូមផជី ថច មស្រនថី ជ ដឌី អបក្មាន អបក្លក្ 
អាលក្ក្ល់ែ  ជមយ  លបណីែជថាក្ទាប គឺមុននឹងជលកាយ ុទនផ្ែាវ បទ់ាងំ
អ ់ោប ជទ អំបាល ជបើលពេះជមាគគលាវ នមានរទិនិដល់ជមាវ េះលពេះារបុីែថមាន
បញ្ដ មុែធវុេះអាចរាបចំ់នួនែំណក្ទឹ់ក្ជភវៀងបាន រឯីលពេះ មាយ  មភុទនជា
អគគបុគគលក្បុងថ្ងងផ្ែមយួអាចឱ្រជគជឃើញទាងំបីឋាន ក្គ៏ងក់្នវងជ ចក្ថី
វ ិ ជនេះមនិបាន ចុេះទំរាជំនងយជថាក្ដូចជាពួក្ជយើងជនេះ ជែើនឹងជគច
ពីជ ចក្ថីាវ បជ់នេះជមថចនឹងបានជៅ? ជណាើ យ! ការយំជាក្ គឺជា
មារយាទរប ់ ែឝលងងជ់មវ ជទ  ងឃត្តទក្ាិណាទានជទើបជាលបជយាជន៍
 លមាបជ់យើងផ្ដលជាអបក្មានជីវែិរ ់ជៅ។ មុលំបឹងជងើបមុខជ ើងពី
លផ្ងឝក្លទូងមាថ យ ទាងំមាន រថ្  ក្ជ់ាបរ់ជ មរាមជពញមុខមាែ ់
ជ ើយជ លទាងំ ជមវងអងឝរក្៖ ពូជួយ ខញុ ំផង ខញុ ំវជងឝងអ ់ជ ើយមនិដឹង
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ថាលែូវចបជ់ផថើមពីលែឹមណាជទពូ  ុឺផ្ម៉ាជ ែើយផ្ម៉ា។ ក្បុង ភាពផ្បបជនេះ 
ការែក្ ់វុែភយ័រននែញ់ាបញ័់រ គឺមនិអាចជ េះលាយបញ្ា បានជ ើយ 
ចូរកំុ្យក្ការភយ័ វនជ់ាវ រជធឝើជាលែីមុខឲ្រជាេះ ជំហា នណាផ្ដលឯង
យល់ថាអាច្នជដើរបាន ឯងជដើរចុេះ។ ភាវ មៗលែូវធមយជាែិវាយលបហារ
ខាវ ងំយា៉ា ងជនេះ ពូយល់ថាឯងពិបាក្ទទួលយក្បានណា ់ ប៉ាុផ្នថជែើ
ជយើងលែូវផ្ក្ផ្លប ភាពការណ៍ជនេះបានដូចជមថចជៅ? មានផ្ែលែូវផ្បរមុខ
ជឆ្ភ េះមក្រក្ការពិែវញិជទើបជាការលែឹមលែូវ។ ចូរលុបគំនិែជាក្ាថ យ
ជ យយល់ថាខវួនមានកំ្ ុ ជនេះជចលជចញ ជល េះមនុ សជបើោយ នខុ 
ជទគឺវាមនិជចេះាវ បជ់ ើយ ជ ើយជែើជគលែូវរក្ ុលកិ្ែរភាពជ េះបានមក្ពី
ណា? អបក្មានលុយជចេះផ្ែជវចលុយរែរ់ក្ជពទរលែៗ ឲ្រជួយ ជីវែិ អែ់
ដឹងថាអាជពទរ បឹងក្ង៏ាបផ់្ដរជ េះជទ។ ជ ើយជពទរជនេះជមើលបានផ្ែ
មនុ សផ្ដលលបុងរ ់ជទ ជបើមនុ សផ្ដលលបុងាវ បជ់ ើយោយ នជពទរអាទិ
ជទពណាអាចជួយ បានជ ើយ។ ែ ់ជលកាក្ជ ើងក្យួយ ឯងយក្លបាក្ជ់នេះ
ជៅទិញ ំពែ ់ពីរផ្ម៉ាលែ ជទៀនធូប ជ ើយជួបអបក្ណាជលមាបអបក្ បឹង
ផងជៅអំពីដំណឹងមរណៈភាពជនេះ ឯពូជៅជួយ ជរៀបចំផធេះ ំផ្បងជ ើយ
ជឆវៀែរែជ់ៅជលមាបជលាក្ត្ត នឱ្រោែអ់ជញ្ជ ើញមក្បានជាច ់ទំុផ
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ង។ មុទំទួលលបាក្ថ់្ដពីរជ ើយ ំពេះពូជ ង៖ អរគុណពូ (រចួ ងវារចុេះ
ជចញជៅ) ជដើរបជណថើ រ ងយក្ថ្ដជូែទឹក្ផ្ភបក្បជណថើ រ ចំផ្ណក្ឯទិ បូព៌
រ យីពណ៌មា ថ្នបចចូ  មយ័ បានលបាក្ដជ ើង នសមឹៗ ជ ើយលពេះអ
រជុណាទយ័បានចបជ់ផថើមជអើែជមើល ែថនិក្រ ផ្ដលមាន ងាា រធមក៌្ំពុង
ក្ជលក្ើក្ញាបញ័់រលគបទិ់ ទាងំពួង ដូចលែីលបឹងបំរេះន លក្បុងទីផ្ដល
មានទឹក្ែិច ជល េះផ្ែលបឹងជ េះលាយបញ្ា ទុក្ាជរៀងៗខវួន។ កំ្ពុងផ្ែជដើរ
ជលឿនជ វវដូចជាឥែវញិ្ដ ណ លាបផ់្ែមងី  ុមផ្ល ក្ពីមាា ងផវូវមក្ថា៖ 
ជអើ ៍ខយុម! អញកំ្ពុងផ្ែរក្មុខដូចបូ ចងធ់ាវ យខធុេះជនេះ ឯងដឹងជរឿងយប់
មញិជទ? អញជមើលទូរទ សនជ៍ឃើញប៉ាូលិ ជចញលបែិបែថិការចបល់ ីរក្
 ីុផវូវជភទ ក្ឡ់ានជខធចខធីរ ជ ើយជគលបកា បិទទាងំល ុងឈបឱ់្រ
មានពួក្មចិីែថលែ ជដើរផ្ងទាបំថីជគរក្ ីុែជៅជទៀែជ ើយ ជែើឯងគិែយា៉ា ង
ជម៉ាច ែ៎? មុផុំែផ្ែពីជក្ើែទុក្ានឹក្ជៅថ ជឆវ ផ្ផនការណ៍ជនេះលែណា ់ ជដើរ
ចបប់ានផ្ែពួក្ល ីទនជ់ខាយ ជម៉ាចមនិចបពួ់ក្អាលបុ ខូចផងផ្ដរជៅ 
ជបើោយ នពួក្អាអ ់ បឹងជទក្ោ៏យ នពួក្មលី ីខូចផ្ដរ លែណា ់! ហារមាែ់
ជ ើងចប ់ ហារមាែជ់ ើងបិទលែងក់ារងារមនិលបឹងរក្ឱ្រោប ជធឝើជទ បានអី
ល ជណាេះដល់រាស្រ ថផ្ដលជាកូ្នជៅរប ់ខវួនខវេះជលាក្ជអើយ  កិ្ចចការ
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ធំៗមនិលបឹងជធឝើ លមាបល់ កុ្ជទ ជទ អំជពើពុក្រលួយ ីុរងូដល់ឆែឹងឱ្រ
លបជទ វ ិ  ថាប ជំញៀនជលបើជពញភូមោិយ នអបក្ណាជធឝើដឹង ជធឝើឮជទ ផ្បរ
ជាមក្ត្តមចងគំនំុផ្ែជាមយួពួក្ ំផឹង មនិដឹងជា ឱំ្រវ ិ ជ ដឌកិ្ចច
ជាែិជៅលែងណ់ា? ពួក្ឯងបានលុយយក្មក្ ីុចយ ឯល ីជមអំជៅ
អ ់ជ េះោប លោនផ់្ែត្តម ំុ ីុផ្ែប៉ាុណតឹ ងជាេះ ជធឝើដូចជាោប ជាអបក្វជិចឆទធ
ក្មយជ ដឌកិ្ចចជអើយ។ ជធឝើបាបផ្ែពួក្មជី េះផ្វង ក្ ់ ចំផ្ណក្ពួក្មជី េះ
  ក្ខ់វីវញិជលាែរាជំខើចមុខ ជខើចជលកាយជពញទូរទ សន ៍ ជែើវាទុក្ឱ្រ
អាណាវាចជំមើល? លបាប មយួឃាវ ចុងជលកាយជនេះ ជធឝើឱ្រមងី  ុមផ្បក្
អំពិលអំផ្ពក្ នឹងខជិលចងនិ់យាយជាមយួមុែំជៅជទៀែក្ ួ៏រយក្គួរ ឯង
ជៅណាទាងំលពលឹម បងឹ? មុែំប៖ ខញុ ំជៅផារមយួផ្ភវែមងី ផ្ម៉ាខញុ ំខូចជទៀប
ភវជឺនេះបាែជ់ ើយ  ងលោនផ់្ែលបាបជ់ាដំណឹង មនិអជញ្ជ ើញជ យលែង់
ជល េះដឹងថាមងី  ុមមនិ ូវចូលចិែថ ងប៉ាុ យ នជទ ជបើោែម់ាន ទាន
លជេះថាវ នឹងបុណរចងជួ់យ ក្ជួ៏យ ចុេះ។  ែី ែេះ? យាយោែផុ់ែជ ើយ ែី
ខយុម? ច ៎មងី…..។ ពុជទាន លពេះជ ែើយ! អជហា ិក្មយឱ្រមងីផង ចមំងីរែ់
ជៅលបាបប់ា៉ា វាឱ្រជៅជួយ  យា៉ា ងណាៗផ្ម៉ាឯងោែជ់ាមនុ សគួរឱ្រជោរព
ល លាញ់ណា ់ ជអើ ៍ជៅចុេះ ចមំងីជៅត្តមជលកាយ។ មុជំដើរជឆ្ភ េះជៅ
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មុខទាងំធីងជធាង ជនេះចំជាទុក្ាលែួែជលើទុក្ាផ្មន ណាទុក្ាជល េះខវួនឯង 
ណាទុក្ាផ្ដលជគបងាជ ើងមក្ឱ្រ ជែើលែូវរក្លចក្ជ េះលាយត្តមវធីិណា? 
 ងបារមមដល់មែិថភក្ាឯជទៀែផ្ដលមានមុខរបរដូច ងផ្ដរ ជែើវា  
ពួក្ជគនឹងជៅជាយា៉ា ងណា?  

  ជមវងខវងផ្ខក្ត្តមជមលក្ូមថងខាវ ងំមថងជខាយ ត្តមក្មាវ ងំខរល់បក្ ់
យា៉ា ងណា ក្ប៏ជណាថ យឱ្រអបក្ផ្ដលជទើបនឹងមានការល ែល់បា ោប ងយីៗ
ពិបាក្នឹងទបទឹ់ក្ផ្ភបក្ផ្ដរ។ ថ្ងងទីមយួជនេះមុហំាក្ដូ់ចជាមានអារមយណ៍ថា 
ផ្ម៉ាជៅ ំរានថជលើផធេះជៅជ ើយជទ ជ ើយមនុ សមាប ក្ម់ក្ចូលបុណរ ក្៏
ដូចជាជួយ ោលំទជលើក្ទឹក្ចិែថ ងកំុ្ឱ្រជាក្ជពក្ផ្ដរ។  ងជរៀបចំបែ់
ជខាអាវច ់ៗរប ់ផ្ម៉ា ជដើមផ ីក្ក់្បុងកាថ របូជាជូនមាថ យ កំ្ពុងផ្ែជរ ើជរៀប
លាបផ់្ែជៅបាែក្ផ្ស្រញ្ចង  ងជឃើញមានលក្  ់ រជ រជ យជមយ ថ្ដ
ពីរបី នវឹក្ និងអែថ ញ្ដ ណបណ័ត មានបិទរបូងែផ្ម៉ាកាលពីថ្មមឆ្ប មុំន។ 
មាណវជីផធៀងពិនិែរជមើលរបូងែគួរឱ្រល លាញ់ ផ្ដលកំ្ពុងផ្ែញញឹម
យា៉ា ងខាវ ហានមក្រក្ ង។ ត្តមពិែមាថ យ ង គឺជាអែីែាស្រាថ ចររ
អក្សរាស្រ ថផ្ខយរមយួរបូ ផ្ដលលែូវនិរជទ ចក្ល ុក្ ជល េះផ្ែរលក្
នជយាបាយអែខ់វឹមាររប ់ពួក្មនុ សអធម ៌ ទាងំ ងផធ ល់ក្ធំ៏ដឹងក្ថី
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ជ ើង មនិដឹងថាឪពុក្មាថ យជៅឯណា?  ួរផ្ម៉ាមថងៗ ោែជ់ចេះផ្ែញញឹម
ជ ងៀមរ ូែ ជ ើយជពលខវេះក្ែ៏បថា មានផ្ម៉ាមាប ក្វ់ាលគបល់ោនណ់ា ់ជៅ
ជ ើយ កូ្នជៅចងប់ានពុក្មក្ជធឝើអីជទៀែ? មុចំបរ់លា ់លក្  ់ ំបុលែ
ជ េះយក្មក្អានជ យក្ថីយក្ចិែថទុក្ ក្ ់ កូ្នល ីមា មាថ យ ជពល
ផ្ដលកូ្នក្ំពុងផ្ែអាន ំបុលែជនេះ គឺលបផ្ លជាផ្ម៉ាលែូវលាចក្ជលាក្
ជនេះផុែបាែជ់ៅជ ើយ ឱ្រផ្ម៉ា ំុជទា កូ្នផង កំុ្ខឹងនឹងផ្ម៉ាណា! ផ្ដលផ្ម៉ា
មនិអាចផ្ងរក្ាកូ្នឱ្របានចបចុ់ងចបជ់ដើម ជនេះជាបំណងធមយជាែិជទ ឯ
ចិែថផ្ម៉ាគឺពំុដូជចប េះជ ើយ។ ផ្ម៉ាោយ នអឝីទុក្ជាជក្រ ថិ៍មរែក្ឱ្រកូ្នជលៅពីការផថ ំ
ជផញើរជនេះជទ ជធឝើជម៉ាចជបើផ្ម៉ាឈជឺលចើនយា៉ា ងជនេះ ជ ើយ ងគមផ្ខយរជគរវល់ផ្ែ
ផ្ ក្ ួរោប  ជគោយ នជពលគិែគូរដល់ពួក្ជយើងជ ើយ។ អបក្ធំាងបាប 
រាស្រ ថធាវ ក្ន់រក្រាបែំ់ណ ជមដឹក្ រំប ់ផ្ខយរជយើងមាប ក្់ៗ  ុទនផ្ែលបកា 
ខវួនថាជាពុទនបរ ័ិទ ខវេះមានដល់ជៅប ួជទៀែផង ប៉ាុផ្នថជៅជពលផ្ដល
ពួក្ជគបានជួបបញ្ា  ជគមនិផ្ដលបានយក្លពេះពុទនដីកាយក្មក្ជ េះ
លាយបញ្ា មថងណាជ ើយ គឺមានផ្ែយក្កំ្ ឹងទល់នឹងក្ំ ល់  ក្់
បងបែូនឯងផ្ដលជាជនរមួជលា ិែផ្ែមយួ។ កូ្នជ ែើយ! ល កុ្ជយើងត្តាំំា
ងពីណាពីណីមក្ គឺមនិផ្ដលមានក្ថី ុខពិែលបាក្ដជ ើយ ជល េះជាលពេះ
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រាជាណាចលក្អ មែទភាព។ ប៉ាុផ្នថចូរកូ្នកំុ្ខឹងនឹងដូនត្តអី យា៉ា ងណាៗ
ក្ពួ៏ក្ផ្ខយរលក្វ ិ ជាងពួក្លកិ្ចរ ៉ាមុូាងំផ្ពរសលពូ ផ្ដរ កាលជយើងាងអងគរ
វែថ ពួក្ជ េះជគជចេះជធឝើដល់ជៅផ្ក្ឆវុេះជមើលផា យ។ មយួអាទិែរមាន៧ថ្ងង 
ក្ជ៏ យារផ្ែពួក្ជ េះជគឆវុេះជឃើញភពរណបលពេះអាទិែរជឃើញបាន៧
ភព ជបើជគឆវុេះជឃើញ៩ភពជមាវ េះ ម១អាទិែរមាន៩ថ្ងងផ្ដរជ ើយ។ ពួក្
ជ េះពូផ្ក្ដល់ជមវេះក្ជ៏ៅផ្ែរលាយពូជា នផុ៍ែអ ់ពីផ្ផនដីជៅ ជល េះ
ជនេះជាអនិចចត្តធម ៌ជាដំជណើ ររប ់ធមយជាែិជទ។ ចូរកូ្នកំុ្ជាក្ជៅនឹង
ជរឿងអែល់បជយាជនជ៍នេះជពក្ ជលើជលាក្ជនេះត្តមពិែវាោយ នអឝីជពញ ោយ នអឝី
ទជទ ោយ នអឝីជក្ើែ ោយ នអឝាីវ បជ់ ើយ។ ជល េះអែថភាពជនេះ ាវ បជ់ៅជក្ើែ
ជទៀែក្ម៏និផ្មន មនិជក្ើែជទៀែក្ម៏និផ្មន ជក្ើែជទៀែខវេះក្ម៏និផ្មន មនិ
ជក្ើែជទៀែខវេះក្ម៏និផ្មន។ ជបើមានខវួនជាអបក្គិែ ចិែថនឹងលែូវវជងឝងជៅក្បុង
ចិែថ ុខទុក្ា គឺជៅជលើចិែថគិែទាងំអ ់ជទ ចិែថគិែឲ្រ ុខវា ុខ ចិែថគិែ
ឱ្រទុក្ាវាទុក្ា ជល េះជីវែិគឺវាផ្ែអញ្ច ឹង ចងឱ់្រកាវ យជាយា៉ា ងដថ្ទមនិបាន
ជ ើយ។ ជ ចក្ថ ុីខក្បុងជលាក្ ផ្ម៉ា ំុឱ្រកូ្នផ្ ឝងរក្ការងារចិញ្ច ឹមជីវែិ
ជ យក្ថ ុីចចរែិ ឈបល់បក្បមុខរបរដូច ពឝថ្ងងជនេះជៅជទៀែ ជ ើយកំុ្
បាចឆ់ងល់ថាជ ែុអីផ្ម៉ាដឹងជរឿងរប ់ឯងឱ្រជាេះ ជល េះផ្ម៉ាគឺជាផ្ម៉ាផ្ែមយួ
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គែរ់ប ់ឯង ជបើផ្ម៉ាមនិដឹងជ េះផ្ម៉ាមនិ មជាផ្ម៉ារប ់កូ្នឯងជ ើយ។ 
ជយើងោយ នអំណាចផ្ក្ផ្លបអែីកាលបានជទ ប៉ាុផ្នថជយើងអាចលគបល់គង
បចចុបផនបកាលបាន គឺការលែិេះរេិះពិចរណា ឃុំលគងបចចុបផនបកាលឱ្រមាន
 ុចចរែិជាជរៀងរ ូែជទើប មជាកូ្នផ្ខយរ កូ្នអបក្មានពូជ។ ជវលាអរណុ
 មយ័មក្ដល់ ធមយជាែិផ្ដលបជញ្ចញមក្មុនគឺរ យីពណ៌មា ថ្ន ូររ
ផ្ ងលពេះ ូរយិា យា៉ា ងណាមញិ ជយានិជាមន ិការៈគឺការជធឝើទុក្ក្បុង
ចិែថជលកាមឧបាយលែូវទំនង (ពិចរណាលែូវ) គឺជាបុពឝភាគខាងជដើមថ្ន
អរយិមគគអងគ៨ ផ្ដលជាជបេះដូងធមថ៌្នការលត្ត ់ដឹងរប ់លពេះជយាោចរ
ក្បុងលពេះា  ជនេះ។ ចូរច ំំដីផ្ម៉ាណាកូ្ន! ជពលណាកូ្នមានទុក្ាកូ្ន
លែូវាថ បធ់ម ៌ និង ិក្ាជរៀន ូលែធមឱ៌្របានជចេះជលៅលជេះ ជល េះបញ្ដ
ថាប ក្ា់ថ បនឹ់ង ជំៅដល់បញ្ដ ថាប ក្ភ់ាវ  ជ ើយទិ ជៅរប ់វា គឺ
្នជៅលេះការលបកានម់ាកំ្បុងខនន៥ (ឧបាទានខនន៥) ផ្ដលជាមូល
ជ ែុរមួរប ់ទុក្ា គិែជឃើញយា៉ា ងជនេះជ យ្ េះថាបញ្ដ ជា មាយ ទិដឌិ។ ការ
ពិែចរណាជ យជយានិជាមន ិការៈជរឿយៗ ារចុេះារជ ើង ឱំ្រ
បញ្ដ ជានខ់ភ ់ជក្ើែជ ើង ជនេះជា មាយ  ងាបផៈ។ ត្តមលបលក្ែី បុគគល
ផ្ដលមនិធាវ បទូ់ យ នចិែថមក្ជ េះ ចិែថរផ្មងលត្តចចុ់េះកានអ់ារមយណ៍ក្បុង
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អកុ្ លវែិក្ាៈ លែិេះរេិះផ្ ឝងរក្កាម លែិេះរេិះឱ្រជក្ើែកំ្ ឹងជៅថ លក្ហាយ លែិេះ
រេិះពាបាទជ យជលចើន។ ចំផ្ណក្បុគគលផ្ដលពាយាមលេះបងអ់កុ្ ល
វែិក្ាៈ ជ យឧបាយជផសងៗត្តមពុទនឱ្វាទរ ូែទាល់ផ្ែអាចលេះ
អកុ្ លវែិក្ាៈបាន ជ ើយផ្បរលែ បម់ក្លែិេះរេិះ ក្បុងកុ្ លវែិក្ាៈវញិ 
ជ ចក្ថីពាយាមជនេះជៅថា  មយវាយាម។ អបក្ជចេះធមល៌ពេះពុទនជ ើយ 
អាចរលឹក្ាឝ ធាយជរឿយៗយក្មក្រារាងំអកុ្ ល មនិឱ្រលបលពឹែថខុ 
ត្តមកាយវាចចិែថ ជ យ្ េះថា មាន មាយ  ែិ។ អបក្ទូ យ នចិែថឱ្រ
អាល ័យជៅក្បុងកុ្ លធមល៌បលពឹែថិជៅជ យើចំជ េះលគប ់ភាវៈលក្ាណៈ 
រក្ាឧជបកាា ចិែថបាន មនិឱ្រជលាក្ធមទ៌ាងំ៨ ល់លែូវជធឝើជីវែិឱ្រចុេះ
 លមុងជាមយួាមញ្ដលក្ាណៈ មានក្ថីរកី្រាយលជេះថាវ ជាលបចកំ្បុងកិ្ចច
បដិបែថិលពេះធម ៌ជាលបលក្ែី ជឃើញជទា ក្បុងវែទុកាមទាងំពួង ជ ើយបាន
ជធឝើជាបជ់ាបនថោប ជាជរៀងរ ូែលុេះលត្តរលែ ់ងាា រ ផ្ែងមក្លបជំុោប ជាធមយ
ត្តក្បុងខណៈមគគចិែថជក្ើែជ ើងណាកូ្ន។ ជបើជជឿលពេះលែូវចូលជៅឱ្រជក្ៀក្
ដល់លពេះជទើបបានក្ថី ុខពិែលបាក្ដ ជៅលែឹម ទាន អជណថើ ក្លឹមលៗ គឺ
ជៅផ្ែទុក្ា ល់លែូវជរឿយៗដផ្ដលជទ ជ ើយកំុ្ឆងល់ថា ជមថចក្ម៏នុ ស
ជំ នល់ពេះជគអ ់អា វៈកិ្ជល អីងាយជមវេះ? ចំផ្ណក្មនុ សជំ ន់
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ជនេះជចេះយល់ធមល៌ែិែអ ់ជជើង ជៅផ្ែធាវ ក្ន់រក្ទាងំរ ់ ផវូវជៅ ួគជ៌ដើរ
លោនផ់្ែទក្់ៗ ផវូវជៅនរក្ ជដើរជ ើងផ្បក្ភក្ ់ អបក្ជៅ ួគចំ៌នួនជ យើនឹង
ផ្ បងជោ អបក្ជៅនរក្ចំនួនជ យើនឹងជរាមជោ។ កូ្នផ្ម៉ា! ជាែិជនេះជយើងមាន
វា  បានជ ពគបជ់ោរពរាបអ់ានលពេះពុទនា   លែូវផ្ែខំផ្ ឝងរក្
លបជយាជនពី៍ក្បុងជ េះឱ្របានដល់ទីបំផុែ កំុ្ឱ្រខំជាអបក្ជោរពលពេះពុទន
ា  នឹងជគផ្ដរ ផ្ែរ ់ជៅមានចិែថលក្រហាមដូចអជណថើ ក្ចូលជភវើង 
ថ្មង៉ៗា ជបើក្ផ្ែផ្ភបក្ជ ើង ផំ្ែពូជលក្និងបងាា ែជ់ទា ៈដុែខវួនឯង អបក្
ពាយាមបងាា ែនឹ់ងជៅថ ខវួនឯង អបក្ពាយាមពនវែក់្នឹ៏ងលែជាក្ជ់ៅបា
ន។ កូ្នផ្ម៉ា! ចូល ងចជំ ែុ ឱំ្រជក្ើែក្ថី ុខដល់ជីវែិលបចថំ្ងង ជបើកូ្ន
ជៅមានក្មយមនិអាចបញ្ចបប់ាន ចំជ េះជរឿងបថី ី ចូរកូ្នរ ់ជៅជាមយួ
អបក្ណាផ្ដលជគល លាញ់ជយើងពិែលបាក្ដ ប៉ាុផ្នថមនិលែូវជផញើរជបេះដូង
ទាងំមូលជទាេះជលើជគជ េះជទ លបយែ័បជៅបាែឯ់ងលែូវអែជ់បេះដូងជលបើជដើរលី
លឺដូចផ្ឆាអផ្ងគ ីុត្តមចិជញ្ច ើមងបល់ មនិលែូវ ងឃមឹមុន ផំ្ែខក្ចិែថជៅ
ជពលជលកាយជ េះជទ ជល េះជ បហាគឺដូចជា ីុអំជៅពីគល់ជៅចុង ឯការ
 ិក្ាលពេះធម ៌ គឺដូចជា ីុអំជៅពីចុងជៅគល់ កានផ់្ែ ីុគឺកានផ់្ែផ្ផែម
ណាកូ្ន ជែើជ ចក្ថី ុខមាន មុ ឌ នដូចជមថចខវេះ? កិ្រយិា ណាថ បនូ់វ
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លពេះធម ៌និង ផ្មថងលពេះ ទនមយ គឺជាជ ែុថ្នជ ចក្ថី ុខ ជល េះអវជិាជ គឺជា
កំ្ជណើ ែរប ់ជីវែិ ជ ើយបរញិ្ដ បលែក្បុងជលាក្ជនេះ គឺជាការែជមាើងមានេះ
លបកានជ់ទ ពំុផ្មនជាវជិាជ  មំក្នូវជ ចក្ថីខុ ពិែលបាក្ដជ ើង កានផ់្ែ
ជចេះកានផ់្ែអញ មនិអាចាថ បអ់បក្ណានិយាយបានជទ ជនេះជៅថាជចេះ
ផ្ែមនិដឹង ខុ ពីបរញិ្ដ បលែក្បុងបវរលពេះពុទនា ផ្ដលកានផ់្ែជចេះ
កានផ់្ែទនភ់វន ់ និង រងឹមាតំ្តមផវូវចិែថ ជាបុគគល នថភិាព ជល េះជា
មនុ សមានជ ែុផល។ ជចេះាថ បអ់បក្ដថ្ទនិយាយ ជចេះអនុញ្ដ ែិឱ្រអបក្
ដថ្ទបាន ជលមចនូវជ ចក្ថីប៉ាងលបាថាប រប ់ខវួន ដឹងឯងដឹងអញ ដឹងខឝេះ 
ដឹងលយម ដឹងលគបដឹ់ងលពមជចេះឃាវ ន ជចេះលទា ំ មនិខាឝ ម ីុអែជ់ចេះខាយ  ់ 
ជចេះ ួរខវួនឯងថាជែើបានផថល់លបជយាជនអ៍ឝីខវេះពីជាែិមនិជធឝើជាអជណថើ ក្
ចំជ េះមុខជាែិដថ្ទ ជ ើយ ំងំ ីុាច ់បូក្ឯងអែជ់ចេះខាយ  ់លពលឹង
ដូនត្ត។ ទំរា ំល់ដីជក្រ ថិ៍ប៉ាុនបាែថ្ដជនេះ ដូនត្តជយើងបានបងាូរ្ម
ជលាចធរណីរាបែំ់ណ ឆែឹងគរដូចភប ំ លែូវចងចឧំបការគុណជនេះឱ្របាន
ចា ់។ ការមនិ ួងផ្ ង មនិមានេះលបកាន ់ គឺជាជ ែុថ្នជ ចក្ថី ុខ 
លែូវក្ំណែឱ់្រជឃើញចា ់ថា របូ ជវទ   ញ្ដ   ងាា រ វញិ្ដ ណ ជនេះគឺជា
ទុក្ាជទ ជល េះជា ំបុក្ជរាគ  ំបុក្ដំជៅ ដំុពក្មហារកី្ របូលោនផ់្ែជា
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បងគនក់ានផ់្ែច ់កានផ់្ែ ែុយ របូជាអំផ្រក្ទុក្ា ជល េះលែូវលពួយផ្ងរក្ា
ផគែផ់គង ់ពឝផ្បបយា៉ា ង របូគឺជាទុក្ាយា៉ា ងជនេះផ្ែជយើងផ្បរជាលបកានម់ាោំំ
លទ ួងផ្ ងថា របូមានខវឹមារ របូជារប ់ខវួនជគប៉ាេះ ល់ែិេះជដៀលមនិ
បាន បញ្ដ លែូវបិទបាងំជ យអវជិាជ  ការជក្ើែគឺជាកំ្ជណើ ែថ្នទុក្ា ផ្ែផ្បរ
ជា ោំប រកី្រាយអបអរាទរជបជ់លៀង ីុផឹក្ ជ ើច បាយ ការាវ បគឺ់
ជាការរាយទុក្ា ផ្ែផ្បជា ោំប យំជាក្ាថ យល ជណាេះអាជឡាេះ 
អាល័យទុក្ា មនិចងឱ់្រទុក្ាល ែជ់ៅជីវែិរ ់ជៅអែប់ញ្ដ  ជមើលមនិ
ជឃើញជ ចក្ថីពិែជទើបលែូវរ ់ជៅ ិក្ ក្ ់ ជ ឡាដូចកូ្នជក្យង។ ទីណា
មានការមានេះលបកាន ់ ទីជ េះគឺវ ិ ជ ើយ  ូមផផី្ែបថីលបពននផ្ដល
ល ួលនិយាយោប បំផុែ ចងនិ់យាយក្ណាថ លយបក់្ប៏ាន ថ្ងងក្ប៏ាន ប៉ាុផ្នថ
ជបើនិយាយជ យមានេះលបកានគឺ់លបាក្ដជាជផែើលភូមជិាមនិខាន។ ឱ្រផ្ែ
មានការជលបៀបជធៀបវា គឺជាារ ឱំ្រជក្ើែការមានេះលបកាន ់ ជ ើយការ
ជជីក្រក្ជ ែុផល ួ ជពក្ ក្ជ៏ាជ ែុថ្នទំ  ់ក្បុងលគួារផ្ដរ។ 
 ងគមផ្ដល ំបូរមនុ សមានេះលបកាន ់  ងគមជ េះោយ នាមគគីធមជ៌ទ 
ជនេះឯងជាមារយាទរប ់ជមដឹក្ ផំ្ខយរជយើង កូ្នឯងជមើលជាែិជគ ជគ
ជ វ្ េះោប ផ្បក្ពពុេះមាែពី់លពឹក្ លាង ចជ ើងជគនិយាយរក្ោប ជាធមយត្ត ឯ
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ផ្ខយរជយើងហា នផ្ែប៉ាេះជលើ ជលាេះផ្ែបនថិច គឺមានេះ ែម ំដី គំុគួនត្តម
 ង ឹក្  ីុាច ុ់ែ្មោប រាបជ់ាែិ។ ជនេះឯងជាចំណុចជខាយ
រប ់ជាែិជយើង ជទើបបានជាែិដថ្ទវាអាចបំផ្បក្បំបាក្ឱ់្រវ ិ  ិន
ជហាចបាន។ ជបើជគមាែទិ់ពឝ ជយើងលែូវមានផ្ភបក្ទិពឝណាកូ្នបានមនិធាវ ក្់
ខវួនខញុ ំជគ។ ជយើងជចេះផ្ែឆ្វ ែលជុលជលើ បណាថ ំដូនត្ត ដូនត្តផថ មំក្ថា 
ឧែថរមិនុ សធម ៌ (ធមដ៌ឧ៏ែថមរប ់មនុ ស) គឺ ចចៈ ខនថី ក្ែថញ្ដូ ត្តធម៌
ជនេះ ជលាក្ឱ្រជលបើចំជ េះជាែិខវួន បងបែូនរមួជលា ិែរប ់ខវួន ផ្ែផ្ខយរផ្ប
ជាយក្ជៅជលបើជាមយួជាែិដថ្ទ ជបើបានជាថាឱ្រដីជៅជគគឺរក្ា ចចៈ 
ឱ្របាន ជ ើយជបើជទាេះជាលែូវជគជជលបមាងយា៉ា ងណាក្ល៏ទារំក្ាខនថីទល់ថ្ងង
ាវ ប។់ ជគឱ្រថាប ពុំលផឹក្ជ ើយឲ្រថាប បំនាបត្តមជលកាយ ក្ល៏បឹងរក្ាក្ែថ
ញ្ដូ ឥែរាងយ ក្បុងវងផ់្លផងក្ ៏ចចៈក្បុងឆ្ក្នជយាបាយ ផ្ដលលោនផ់្ែជា
ការជបាក្លបា ់ក្ ៏ចចៈ។ ជលងផ្លផងចញ់ជគ ភាប ល់ ក្ជ់ោ  ុខចិែថ
ដឹក្ជោយក្ជៅឱ្រជគ ជបើលបពននហា នផ្ែជជរ  ុខចិែថវាយែបល់បពននផ្បក្
មាែ ់ បាក្ជ់ធយញឱ្រផ្ែបានរក្ា ចចៈកំុ្ឱ្រជគជមើលងាយបាន ក្បុងចិែថ
មានេះគិែថា ផ្ ប៎ក្ពូជអញថ្ងវងបូរអញ្ច ឹងណា ឯងកំុ្ចងជ់មើលងាយឱ្រ
ជាេះ។  ុចចរែិត្តមកាយវាចចិែថក្ជ៏ាជ ែុថ្នជ ចក្ថី ុខផ្ដរ ប៉ាុផ្នថក្ថី
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 ុចចរែិជនេះគឺលែូវលបក្បជាមយួបញ្ដ ផងផ្ដរជទើបលែូវ។ ក្បុងលពេះពុទន
ា  លពេះអងគ ផ្មថងយា៉ា ងខភ ់ គឺដល់ថាប ក្ប់ញ្ដ វ ុិទនិឯជណាេះ ជៅ
ជ លដល់ងឝីលែឹមបញ្ដ ជាជលាកិ្យៈ។ មនិជ ពគបជ់ាមយួ ល មនិ
ជ ពគបជ់ាមយួជ ថចនិងមស្រនថី  លរផ្មងផ្ែង ជំៅកានផ់្ែក្ថីវ ិ ផ្ែ
ប៉ាុជណាត េះ អំជពើទាងំឡាយណាផ្ដលជបៀែជបៀនខវួនឯង និងជបៀែជបៀន
ដល់អបក្ដថ្ទគឺជាអំជពើ ល  លមានខវួនឯងជា លែូវ ជ ពគប់
បណឍិ ែជទើប ជំៅកានក់្ថី ុខចជលមើន។ ជ ើយចុេះជ ថច និងមស្រនថីជា ល 
ឬជាបណឍិ ែជទើបជយើងមនិគួរជ ពគប?់ កំុ្ជធឝើឬក្លក្អឺែជពលបានអបក្ធំ
ជគរាបអ់ានណាកូ្ន ចូរកំុ្ជធឝើជាបងគួយ ក្ផ់្ខសក្ជៅផ្ក្ផទាឝ វាងំ ចូរជធឝើជាប
ងគួយត្តមថ្លពភបជំទើបមានឥ សរភាពជាង។ រាបអ់ានអបក្ធំគឺោយ ន មភាព
ជទ បានលែឹមផ្ែទទួលការលបមាងពីជគផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ ជគអាចទំលាក្់
កំ្ ុ បានលគបជ់ពលជវលា ជបើចងជ់ធឝើជាកូ្នអុក្រប ់ជគ ជបើជគឱ្រងាប់ៗ
ឱ្ររ ់ៗ (ដូចលែីផ្ដលជគជលបា ទុក្ក្បុង ង ឬខាបជ់បើជគចងជ់គនឹង
 មាវ ប ីុ់) មនិអាល ័យបុណររប ់ខវួនឯងជ ើយ។ ជពលជគខចីលុយ
ឯង ឯងលែូវ ុចថ្ដពីរ ជពលចងទ់ារលបាក្ជ់ េះមក្វញិ ឯងលែូវផ្ែអងគុយ
បែជ់ជើងជ ើយជ លែែូញផ្ែែរបញ្ឈែិបជញ្ឈៀងឱ្រជគដឹង ឯងចផំ្ែខុ រ
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 ូែ។ មានការលពមជលពៀងជទើបមានជ ចក្ថី ុខ ការលពមជលពៀងគឺជាបុពឝ
ជ ែុថ្នការាមគគីធម ៌  ឱំ្រមានភាពរងឹមាកំ្បុង ងគមលបជាជាែិ ជនេះគឺ
ជាចំផ្ណក្មយួថ្នអបរហិានីយធម ៌ (ធមម៌និវ ិ ាប ូនរ)។ ការ
 នសបុំណរ មំក្នូវជ ចក្ថី ុខ ជធឝើអំជពើរលែគងនឹ់ងមានទុក្ា ទំរាជំធឝើផ្ែ
អំជពើអាលក្ក្ជ់ទៀែជែើនឹងបាន ុខមក្ពីណា? ពាយាមបដិបែថិត្តមធមវ៌ ិ
នយ័ គឺជាការជ ើងថាប ក្រ់ប ់ចិែថជឆ្ភ េះជៅកានគ់ែិបណឍិ ែ ផ្ដលជាកិ្ចច
ជចញចក្ទុក្ាបានយា៉ា ងពិែលបាក្ដ។ ការមនិលបមាងគឺជាជ ែុថ្នជ ច
ក្ថី ុខ មនិលបមាងជពលជវលា មនិលបមាង លែូវ  លែូវធំបំផុែគឺកិ្ជល 
ខវួនឯងជ ចក្ថីំមនិលបមាង ពឝារជពើគឺជាការរ ់ជៅលបក្បជ យ ែិ
 មផជញ្ដ ៈ។ ជនេះគឺជាពុទនមរែក្ ជាបណាថ ំចុងជលកាយរប ់លពេះពុទនផ្ដល
លពេះអងគលទងល់ត្ត ់ ជងាបជៅជលើលពេះធមយជទ  រប ់លពេះអងគ ផ្ដល
បាន ផ្មឋងអ ់រយៈជពលបីជ ធិកាល មយួជ ធិកាលរយៈជពល១៥
ឆ្ប  ំបណាឋ ំដម៏ានារៈ ំខានទ់ាងំជ េះមានពីរយា៉ា ងគឺ៖ 

        ១-ការរ ់ជៅមនិលបមាង គឺរ ់ជៅលបក្បជ យជ ចក្ថីភាញ ក្រ់លឹក្
អងគធមប៌ានដល់ ែិជនេះឯង។  
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        ២-ជ ចក្ថ ីងសយ័ ជធឝើកិ្ចចការអឝីក្ជ៏ យ ជបើមនិចា ់លា ់ជៅ
មានការ ងសយ័ កិ្ចចការជ េះមនិលែឹមផ្ែមនិ ជលមចជជាគជយ័ជទ ផ្ែ
អាចបងារជាក្ថីអនថរាយដល់ខវួនឯង ឬដល់អបក្ដថ្ទជទៀែក្ម៏ាន ជធឝើកិ្ចច
ការណាមយួជបើជៅមានមនធិល ងសយ័គួរកំុ្ជធឝើលែជាង។  

រងំាបក់្ថីជលកាធជ យចជលមើនខនថី គឺជាជ ែុថ្នជ ចក្ថី ុខ មាន
ជ ដឌីនីថ្ងមាប ក្ផ់្ដលចបំណាថ ំរប ់ជីដូនផ្ដលជរៀបនឹងាវ បថ់ា ចូររងំាប់
ក្ថីជលកាធជ យមនិជលកាធែប។ ជ យារពុទនដីកាជនេះ ជីដូនបានរក្ាែួ
 ទីជាភរយិាដឧ៏ែថមរប ់ជីត្តឯងរ ូែដល់ថ្ងងាវ ប ់ ឯងលែូវមាន ែិ
ាយ រែី យក្ពុទនដីកាជនេះមក្ជលបើជដើមផជី េះលាយបញ្ា ក្បុងជីវែិឱ្របាន
ជជាគជយ័។ ក្បុងពុទនដីកាទាងំ ៨៤០០០លពេះធមយខនន ឃាវ ណាក្ជ៏ យឱ្រ
ផ្ែឯងយក្មក្លបែិបែថិត្តមជ យជោរព គឺ ុទនផ្ែអាចជចញចក្ទុក្ា
បានទាងំអ ់។ មនុ សជបើោយ នការអែធ់នជ់ទ គឺមនិអាចរងំាបជ់លកាធ
បានជ ើយ ជ ើយការអែធ់នជ់ាបុពឝជ ែុ ជលមចជជាគជយ័ការងារធំៗ
ក្បុងការងារលបចជីំវែិ។ ចិែថផ្ដលលគបល់គងបានលែជ ើយ  មំក្នូវជ ច
ក្ថី ុខ លែូវជចេះលែិេះរេិះពិចរណាជដើមផអីបរ់ចំជលមើនបញ្ដ ការលពមត្តមជ ែុ
បចចយ័ ត្តមដំជណើ រធមយជាែិគឺជាជ ែុថ្នជ ចក្ថី ុខ  ុខជល េះជចេះលេះ
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ទុក្ា ដឹងថាជ ចក្ថីល លាញ់ ជ ចក្ថី ែប ់មានេះ ែណាា  ការលបកាន ់ គឺ
ជាទុក្ាផ្ែលេះជចលមនិបាន ជែើនឹងរក្ជ ចក្ថី ុខឯណាជឃើញក្បុង
ជីវែិ?  ុខ ជល េះជចេះ ងាែ ់ងាិនកិ្ជល ជ យ ែិមនិជធឝ លបផ្  
ាយ រែី បងុជជន ុខជល េះផ្ែការបាន ឯអរយិបុគគល ុខជល េះកំ្ណែដឹ់ង 
 ុខបងុជជនជា ុខគូនឹងទុក្ា ឯ ុខរប ់អរយិបុគគលគឺជា ុខផ្ដល
មនិផ្មនជាគូនឹងទុក្ា។  ុខជល េះ ងបា់ង ែច់ក្អកុ្ ល ចក្នីវណៈ
ធម ៌  ុខដថ្ទខុ ពីជ ចក្ថី ងបា់ង ែម់និមាន  ុខក្បុងនិ ឝ នផ្ដលជា
ជ ចក្ថី ុខជទៀងទាែល់បា ចក្ទុក្ាទាងំពួងណាកូ្នមាថ យ ជនេះគឺជា
ទិ ជៅពិែរប ់ជយើងក្បុង មជាពុទនបរ ័ិទន។ ធមយជាែិណាផ្ដលពពួក្
ជនលបាថាប មនិងាយបានជ េះ គឺជាជ ចក្ថី ុខជនេះឯង ប៉ាុផ្នថកំុ្ជចេះផ្ែខំ
ផ្ ឝងរក្នូវអឝីផ្ដលខវួនជពញចិែថជ េះជពក្ លែូវជចេះទទួលយក្នូវអឝផី្ដលផថ
ល់មក្ឱ្រជីវែិរប ់ខវួនវញិផង កំុ្ដឹងផ្ែបាន លែូវដឹងអាមនិបានជ េះខវេះ
ផង។ អំពីជរឿងលុយ មានលុយអាចទិញជ ៀវជៅបានលគបផ់្បបយា៉ា ង ផ្ែ
មនិអាចទិញការយល់ដឹងរប ់ជ ៀវជៅទាងំជ េះបានជ ើយ មានលុយ
អាចទិញបានផ្លគលែៗ ផ្ែមនិអាចទិញយក្ការជដក្លក្ប់ានជ ើយ 
មានលុយអាចទិញយក្ ញ្ដ បលែបានលគបយ់ា៉ា ង ផ្ែមនិអាចទិញជ ច
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ក្ថី ុខពិែលបាក្ដបានជ ើយ។ មានលុយអាចជួបវជិជបណឍិ ែណាក្ប៏ាន 
ផ្ែមនិអាចទិញ ុខភាពពីោែប់ានជ ើយ មានលុយអាចឋានៈ
ែំផ្ណងែួ ទី ផ្ែមនិអាចទិញការជោរពពីអបក្ដថ្ទបានជ ើយ មាន
លុយអាចទិញជភទបាន ផ្ែមនិអាចទិញជីវែិបានជ ើយ។ អែថភាពជនេះ
គឺជា ម និងរបូ វាជក្ើែពីជ ែុនិងបចចយ័ទាងំអ ់ រប ់ណាផ្ដលជក្ើែ
ពីជ ែុបចចយ័យា៉ា ងជនេះ វាអែម់ានខវួនឯងជទ។ ជ ែុជនេះជែើចបំាចច់ង់
បានអឝីពីជលាក្ជនេះ? ជលាក្ជនេះអែម់ានអបក្ណាបានអឝីជលៅផ្ែអំពីវបិាក្
រប ់ក្មយផ្ែប៉ាុជណាត េះ ជ យារផ្ែអវជិាជ ធាែុ ឱំ្រមានែណាា ជក្ើែជ ើង 
ជ ើយអភ ិងាា រ ការត្តក្ផ់្ែងក្មយក្ជ៏ក្ើែជ ើងផ្ដល ឱំ្រភពនិងជាែិក្៏
ជក្ើែជ ើង។ អ ់អវជិាជ ែណាា   ឱំ្រអ ់អភ ិងាា រ  ឱំ្រអ ់ភពនិង
ជាែិ  ឱំ្រអ ់ទុក្ា ផ្ែជបើមនិអ ់អវជិាជ  និងែណាា ជ េះជទ ជរឿងជីវែិជៅ
ផ្ែមានកុ្ លវបិាក្ និងអកុ្ លវបិាក្ជាធមយត្ត។ ឯបញ្ចធមម៌ានទិដឌិ 
មានេះ ែណាា  ឧបាទាន ក្មយ គឺជាធម ៌ឱំ្រមានវដឋយឺែយូរ មានេះ ឱំ្រ
មានទំ  ់ចបពី់ពីរ ក្ជ់ ើងជៅ ទិដឌ ិឱំ្រមានជំជលាេះជ ដឌកិ្ចច និង
ា   ែណាា ឧបាទាន ឱំ្រាងក្មយ ក្មយជមយ វលិជាបម់និ ច។់ 
មុ!ំ អឝីផ្ដលផ្ម៉ាចងល់បាបឯ់ងអ ់ជ ើយ ចូរកំុ្លពួយពីការល ែល់បា ់ោប
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ខាវ ងំជពក្ ជីវែិផ្ម៉ាជលបៀបដូចជាចជងាៀងផ្ដលជិែអ ់ជលបងជៅជ ើយ 
ខរល់បក្ផ់្ែបនថិចក្នឹ៏ងរលែប់ាន ជៅមុននឹងបនថិចក្ជ៏ាការលែផ្ដរ ជាេះ
នឹង ទុំក្ាដល់កូ្នយូរ ជរឿងជនេះផ្ម៉ាដឹងខវួនឯងចា ់ណា ់ ជល េះផល
រប ់ថាប ពីំមយួថ្ងងជៅមយួថ្ងងជចេះផ្ែជខាយឥទនិពលជៅៗ ជំងឺក្ក៏ានផ់្ែជធឝើ
ទុក្ាខាវ ងំជ ើង ផ្ម៉ា  ូជាមយួនឹងជរាពាធិជនេះែជៅជទៀែផ្លងបានជ ើយ! 
កូ្នផ្ម៉ាអភយ័ជទា ឱ្រផ្ម៉ាផង ជបើចងជ់ួបផ្ម៉ាជៅជាែិមុខ ចូរខំជធឝើត្តម
បណាឋ ំផ្ម៉ាណា!  ជណាើ យ! ផ្ម៉ាលាលែឹមជនេះចុេះ រក្ាខវួនឱ្រលែផងណាកូ្ន! 
ពីផ្ម៉ា។ 

មុអំានចបក់្ល៏យម ដល់ជពលជូែទឹក្ផ្ភបក្ឱ្របានាែ ែលែពីថ្ផធមុខ
ផ្ដរ  ងហាក្ដូ់ចជាយល់ចា ់ពីខវឹមារជីវែិជនេះ ជពលបានជួបជរឿង
អាលក្ក្ម់និលែូវឈចឺបែូ់ចចិែថថាជយើងអភព័ឝជពក្ជ េះផ្ដរ លែូវជចេះជលបើ
ជរឿងមនិលែទាងំជ េះឱ្រលែ បម់ក្ជាជរឿងលែវញិ ជទើបបាន មជាមនុ ស
ផ្ដលរងឹមា។ំ នឹក្ដល់លែងជ់នេះ ត្ត នក្ម៏ក្ដល់លយមជ យទឹក្មុខ
លបក្បជ យលព យវហិារធម ៌ ោែផ់្ផែក្ជឈើលចែជ់ៅជញ្ជ ំងបជណឋើ រ ជចញ
វាចបជណឋើ រថា៖  យាយាវ បជ់ យារមូលជ ែុអី ាេះជលាក្ក្យួយ
ជពទរជ ង? ជពទរជ ង លមួលទឹក្មុខបនថិចជទើបជ លែប៖ បាទពូ 
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យាយជ ើម ួែ! ទឹក្ចល់ចូល ួែ ភាាបារាងំជៅថា អូ អា ជប៉ា 
បណាឋ លមក្ពីជខាយជបេះដូង ផ្ដលជាផលវបិាក្រប ់ជំងឺជលើ  ំ ធ
្មរុាថំ្រ ៉ា បឹងណាពូ!។ ជំងឺជលើ  ំ ធ្ម ំបូរណា ់ ត្តមពិែ
ក្លមែិ ំ ធ្មរប ់មនុ សវាជក្ើនត្តមអាយុ មាននយ័ថាអាយុ
កានផ់្ែជលចើន  ំ ធ្មគឺកានផ់្ែខភ ់។ ត្តមអងគការ ុខភាពពិភព
ជលាក្បានក្ំណែថ់ា អាយុជលកាម៦០ឆ្ប កំំ្រែិ ំ ធ្មជៅជលកាម
១៤០/៩០ម.មបារែ ឬជគនិយមនិយាយជៅកាែថ់ា ១៤ជលើ៩ ជ ើយ
អាយុជលើ ពី៦០ឆ្ប កំំ្រែិ ំ ធ្មជៅជលកាម១៦០/៩០ម.មបារែ ឬ
១៦ជលើ៩។ ជបើមនុ សមានក្លមែិ ំ ធ្មជលចើនជាងជនេះ ជគថា
មនុ សជ េះជលើ  ំ ធ្ម ជ ើយលែូវផ្ែជធឝើលំហាែល់បាណ របប
អាហារកំុ្ ូវ ូបថ្លប និងខាវ ញ់ជលចើន កំុ្ជលបើជមៅ  ុបឬប ជីចងក្បុងអាហារ 
ែមបារ ីលាមវូរថាប ចុំក្ ជរៀបចំការគិែឱ្រមានរជបៀប កាលណាគួរគិែ ឹម
គិែកាលណាមនិគួរគិែកំុ្គិែ កំុ្គិែលពួយចងម់ានចងប់ានជ យោយ ន
ជ ែុផល កំុ្លពួយបារមមមុន។ លកី្លក្យា៉ា ងណា អែលុ់យយា៉ា ងណា ក្៏
ចបល់ែឹមាវ បផ់្ែប៉ាុជណាត េះ មនិចបំាចល់ពួយមុនជលចើនជ ើយ។ ប៉ាុផ្នថការ
ហាែល់បាណជនេះ ជធឝើលែូវវាជាឱ្ ង ជបើជធឝើខុ វាថាប ពុំលាហាវណា ់
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ក្បុងធមយជាែិ មនុ សខវេះល ណុក្ជពក្ជដក្ ីុជលើ ្ម ខវេះជធឝើការ ែ់
ជពក្ជលើ ្ម ជ ែុជនេះជយើងលែូវជចេះបា៉ា នល់បមាណខវួនឯងផង។ 
ចល ហាែល់បាណលែូវផ្ែផ្លបលបួលជៅត្តមវយ័ មនិផ្មនលែូវខំទាល់ផ្ែ
 ំ ធ្ម ធុេះជ ើង ច ់រថ្ ្មក្បុងខួរក្ាលាវ បជ់ េះជទ។ ឯ
ែួជលខកំ្រែិ ំ ធ្ម ផ្ដលអងគការ ុខភាពពិភពជលាក្បាន
កំ្ណែជ់ េះ វាជា ថង ់រប ់មនុ សក្បុងពិភពជលាក្ ផ្ដលភាគជលចើនគឺ
 ិក្ាជៅជលើពួក្មនុ សមាឌធំៗ ចំផ្ណក្ផ្ខយរជយើងមាឌែូចៗ ដូចជនេះកំុ្
ផ្ផែក្ជៅជលើែួរជលខជនេះខាវ ងំជពក្ក្ម៏និបានផ្ដរ។ លែូវដឹងពី ភាពធមយ
ជាែិរប ់ោែ ់ជែើ ំ ធ្មរប ់ោែប់៉ាុ យ ន ជពលផ្ដលោែល់ ួល
ខវួនធមយត្ត? មនុ សខវេះមាន ុខភាពល ួលខវួនធមយត្តលែឹម៧ ជៅ៨ ឱ្រ
ផ្ែជ ើងដល់១០ជៅ១១ គឺជធឝើទុក្ាឱ្រោែវ់លិមុខក្ែួែចជងាែ រឈកឺ្ាល 
លពិលល វាងំផ្ភបក្ ទាល់ផ្ែជលបើថាប បំញ្ចុ េះ ំ ធ្មជទើបបានល ួលខវួន
ធមយត្តវញិ។  ំ ធ្មផ្ែងផ្លបលបួលជពលផវ  ់បថូរអាកា ធាែុ 
ជលចើនផ្ែ ធុេះជ ើងខភ ់ ជពលចបពី់ ក្ក់្ណាឋ លអាលធាែជៅជទៀបភវ ឺ
ជពលផ្ដលច ់ៗជលចើនលងដំ់ជណក្។ ជ ែុជនេះការជលបើឱ្ ងគឺលែូវជរ ើ 
ឱ្ ងផ្ដលអាចលគបល់គង មាភ ធ្មឱ្របានជពញ២៤ជមា៉ា ង ជពល
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ផ្ដលក្លមែិ ំ ធ្ម ធុេះជ ើងខភ ់ វាបានជធឝើឱ្រជលបេះផ្បក្ រថ្ 
្មរចួជៅជ ើយ ជទើបបានោែដួ់ល នវប ់ មនិផ្មនការដួលជធឝើឱ្រ
 ច ់រថ្ ្មជទ។ លគួារអបក្ជំងឺខវេះលបឹងផ្ែជជ ថីបជ ធ  អបក្ផ្ងទាំ
ផធ ល់ថា ជធឝ លបផ្  បណាឋ លឱ្រោែដួ់លបានជាឈធឺងនផ់្បបជនេះ 
ការគិែផ្បបជនេះគឺមនិលែឹមលែូវជទ។ ជធឝើលំហាែល់បាណ អ មយ័ចំណី
អាហារ ែមការជលបើលបា ់អឝីផ្ដល ឱំ្រជលើ ្ម ជបើជធឝើផ្បបជនេះជ ើយ
 ំ ធ្មជៅផ្ែខភ ់ ជគលែូវចបជ់ផថើមជលបើឱ្ ងបញ្ចុ េះ ំ ធ្ម 
ជ ើយលែូវត្តម នវា ់ ំ ធ្មឱ្របានជទៀងទាែ។់ ជគលែូវពិនិ
ែរ្ម ជដើមផតី្តម នផលប៉ាេះ ល់ជៅជលើ ររីាងគ ំខាន់ៗ ដូចជា 
ែលមងជ់ មជាជដើម។ ជគពិនិែរអលត្ត ជលែអាទីនីន (វាជ ើងបញ្ជ ក្ថ់ា
ជខាយែលមងជ់ ម) លែងា់មណីា(វាជ ើងបញ្ជ ក្ថ់ារលាក្ជងវើម) កូ្ជល
ជ ថរ ៉ាលុ លទីគវីជ រែី(ជាែិខាវ ញ់ក្បុង្ម ជបើវាជលើ  ឱំ្រមានការលកិ្ន
 រថ្ ្ម និង ឱំ្រ ចរ់ផ្ ក្ រថ្ ្ម)។ ក្លមែិជាែិ ារក្បុង
្ម (ផ្លក្ងមានជំងឺទឹក្ជ មផ្ផែមជក្ើែ ងងំជាមយួ)។ ចំជ េះផល
វបិាក្ថ្នជំងឺជលើ  ំ ធ្ម គឺវាជធឝើឱ្រការជលើ មថងមាា លកាវ យមក្
ជាជលើ ជាបរ់ ូែ ជធឝើឱ្រលកិ្ន រថ្ ្ម រកី្ជបា៉ា ង រថ្ ្ម
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ជ យអជនវើជាពិជ  ក្បុងខួរក្ាល ការលកិ្ន រថ្ ្មចិញ្ច ឹមជបេះដូង
 ឱំ្ររលួយាចដំុ់ជបេះដូង ជលើ  ំ ធ្មយូរជៅជបេះដូងលបឹងជធឝើ
ការ ឱំ្ររកី្ រថ្ ជបេះដូង ជ ើយវវិែថនជ៍ៅជាជខាយជបេះដូង និងជធឝើឱ្រ
ជលបើ ជបេះដូងចំ រ ជធឝើឱ្រ ច ់រថ្ ្មក្បុងខួរក្ាលាវ បភ់ាវ មៗ
ដូចមាថ យមុ ំ ឬ ឱំ្រាវ បម់យួចំជ ៀងខវួនពិការអវយវៈណាមយួ ឱ្រ
ពិការផ្ភបក្ ជក្ើែជំងឺទឹក្ជ មផ្ផែម (លបភពែលមងជ ម) ឬជំងឺទឹក្ជ ម
ថ្លប (ផលវបិាក្យូរអផ្ងឝង) ជាជដើម។  ពឝថ្ងងអាហារ ំបូរជាែិគីមជីលចើន 
ក្ជ៏ាការជលមុញឱ្រជក្ើែជំងឺជនេះជលចើនផ្ដរ។ ជអើ ៍!  លែងជ់នេះពូជជឿជ ើយ
ក្យួយ ប៉ាុផ្នថជ ែុអីក្ម៏និជឃើញអបក្ធំជគជួយ គិែគូរជរឿងជនេះផង ប៎។ 
(ជលាក្ត្ត ន ួរទាងំលជួញចិជញ្ច ើម) ពូជ ងែប៖ ជរឿងជនេះមានជ ែុ
បចចយ័ចូលរមួជលចើនណ៎ាពូ! ល ុក្ជយើងលក្ លែូវខំលបឹងផ្ ឝងរក្ចំណូលជូន
រដឌឱ្របានជលចើន ត្តមរយៈការបងព់ននត្តក្អី់ជាជដើមជដើមផមីានលបាក្ផ់្ខ
ជបើក្ជូនបុគគលិក្រដឌ ប៉ាុផ្នថផលចំជណញពីការបងព់នន និងផលចំណាយ
រប ់លបជាជន ជៅជលើជំងឺដំកាែផ់្ដលបណាឋ លមក្ពីការបំពុលត្តមរ
យៈចំណីអាហារ និងរប ់របរជលបើលបា ់គឺវាខុ ោប ឆ្ង យណា ់ 
ទាល់ផ្ែការលគបល់គងរប ់ជយើងបានលែ ជទើប ុវែទិភាពចំណីអាហារ និង
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រប ់ជលបើលបា ់ធា គុណភាពបានលែឹមលែូវ។ ជ ែុជនេះជាប ធ នគឺ់លែូវ
មានចាប ់ ជ ើយអបក្ដឹក្ គឺំជធឝើគលមូជគក្បុងការជោរពចាប ់ ពំុជ េះជទ
ល ុក្ជទ ជៅផ្ែលែូវរ ់រជខក្រខាក្ ជលកាមាវ ក្និែិរដឌផ្ែាវ ក្នឹងណា
ពូ! ជនេះជាបចចយ័ខាងអបក្ដឹក្  ំ ឯខាងលបជាជនគឺលែូវផ្ែមានបញ្ដ ក្បុង
ការរ ់ជៅ កំុ្ជចេះផ្ែបជ ធ  ជមដឹក្  ំជល េះជនេះជាបញ្ា រប ់ជយើង ទាងំ
អ ់ោប ជទ កំុ្ល ថ្មឱ្រជាេះថា  អញគិែផ្ែពីលក្ពេះអញជរៀងៗខវួនអបក្
ណាចងយ់ា៉ា ងជម៉ាចក្យ៏ា៉ា ងជម៉ាចជៅ កំុ្គិែយា៉ា ងជនេះជ ើយថាបានរចួខវួន
ឱ្រជាេះជ េះ ជល េះក្បុងធមយជាែិឥែមានធមណ៌ាមយួជលចជចញជទាល
ផ្ែឯង ជ ើយមនិទទួលឥទនិពលពីោប ជៅវញិជៅមក្ជ េះជទ។ យុគ
 មយ័ជនេះគឺជាកាលវបិែថិថ្នពិភពជលាក្ ជល េះផ្ែ ំភារៈដឹក្ ជំលាក្
ជទើបជឆ្ភ េះជៅកានក់្ថីវ ិ ទាងំអ ់។ កាលខញុ ំជៅជធឝើក្មយ ិក្ាជៅ
បរជទ  ក្ ិក្មយល ុក្ជគជធឝើអឝីក្ជ៏លបើជីគីមផី្ដរទាងំជីធមយជាែិក្ជ៏លបើ ប៉ាុផ្នថ
ពលក្រជគមានការយល់ដឹងខភ ់ណា ់ ចំជ េះការជលបើលបា ់ផលិែផល
ទាងំអ ់ជ េះ ដូចជាជលកាយការជលបើជាែិគីមជីែើលែូវបនថក្ទុ់ក្ប៉ាុ យ នថ្ងង
ជទើបវាាបជាែិអ ់ជ េះ ជ ើយជពល ចូំលទីផារបុគគលិក្ផ្ផបក្ ុវែទិ
ភាពចំណីអាហារជគចបំាចពិ់និែរផ្ឆក្ជឆរយា៉ា ងម៉ាែច់ែ ់ ឱ្រផ្ែជឃើញ
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ផលិែផលណាមានចំហាយជាែិគីម ីលែូវផ្ែជចលក្បុងធុង ំរាម ជ ើយ
មាច  ់ផលិែផលលែូវបានភាប ក្ង់ារក្ ិក្មយ ជគអជញ្ជ ើញឱ្រចូលរមួវគគ
 ិក្ាបជងាើនការយល់ដឹងក្បុងថ្ងងជ េះភាវ ម។ ល ុក្ជយើងជរឿងប៉ាុណតឹ ងៗខញុ ំ
ជជឿថាអាចជធឝើបាន ឱ្រផ្ែជយើងមានឆនធៈជធឝើ ជល េះជា ុខភាពរប ់ជយើង
ទាងំអ ់ោប ។ អបក្ជលបើលបា ់ផលិែផលលែូវមានការជចេះដឹង លែូវជចេះ
ជលជើ ជរ ើ ផលិែផលណាគួរជលបើ ដូចលបជទ ឥណាឍ កាលមហាបុរ គននី
ជលាក្ដឹក្  ំជពលជលាក្អំ វ វឱ្រលបជាជនឈបជ់លបើផលិែផលរប ់
អងជ់គវ  ជល េះទីមយួគឺជគអាចបំពុលត្តមរយៈរបរជលបើលបា ់ ទីពីរ 
អាណានិគមគឺជៅផ្ែលបលពឹែថិជៅបាន ជល េះវាជៅផ្ែល ូបទិញផល
លបជយាជនជ៍ៅបានពីលបជាជនឥណាឍ  ការយល់ដឹងរប ់លបជាជនជគ
ខភ ់ ជគ ោំប ឈបជ់លបើលបា ់ផលិែផល ចូំលទាងំអ ់ជ េះ ជធឝើឱ្រ
ជឈវើងអងជ់គវ ទាមជញ្ជក្ឥ់ណាឍ ែជៅជទៀែផ្លងបាន ជទើប ោំប លែ
 បជ់ៅល ុក្អ ់វញិ លពមជពលជាមយួោប នឹងមហាកុ្បផក្មយអែអ់ាហារ 
ចល ជរ ើបំរេះអ ងឹាផ្ដលដឹក្ ជំ យមហាែយៈគននីជ េះផង ជទើបឥណាឍ
បានទទួលឯក្រាជរពិែលបាក្ដមក្វញិ។ ល ុក្ជយើងផលិែផលផ្ខយរមាន
 ពឝលគប ់ មានលែូវចបំាចអី់នឹងជៅជលបើលបា ់ផលិែផល ចូំលពីខាង
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ជលៅ អំជបា  ចជងែរ ក្ជញ្ជ ើរ លែី បផ្នវបងាា រ ពឝារជពើ។  កាថ នុពលធមយ
ជាែិយា៉ា ង ំបូរផ្បប ផ្រ ៉ាមា  ផ្រ ៉ាបុក្ ីុែ ផ្រ ៉ាផ្ដក្….. ុទនផ្ែអាចឱ្រជយើង
ទាញមក្ជលបើលបា ់បានត្តមែលមូវការ ប៉ាុផ្នថចាបនិ់ងការអនុវែថនច៍ាប់
លែូវផ្ែវជិជមានត្តងំពីថាប ក្ជ់លើ ដល់ថាប ក្ជ់លកាម ជបើពំុជ េះជទ ការជលបើលបា ់
ផលិែផលធមយជាែិទាងំជ េះ នឹងកាវ យជៅជាការបំផវិែបំផវ ញធមយជាែិ
ជៅវញិ។ ជែើជយើងជៅខឝេះធនធានមនុ សឬខឝេះ ិទនិជ រភីាពក្បុងការ
 ជលមចចិែថជដើមផជីធឝើ? ោយ នអបក្ណាាគ ល់ទុក្ាលំបាក្រប ់ផ្ខយរជាងផ្ខយរ
ជ េះជទ ជ ើយក្ោ៏យ នអបក្ណាចងរ់ ់ជៅជ យមានការឆក្ប់វន ិ់ទនិជ រ ី
ភាពពីអបក្ដថ្ទផងផ្ដរ ផ្ខយរលែូវជចេះយល់ចិែថជងវើមោប  អាលក្ក្ល់ែជយើងមាន
្មជរ័ផ្ែមយួ មនិលែូវពាយាមជធឝើជទ គឺលែូវផ្ែជធឝើជដើមផផី្ងរក្ានិរនថរ
ភាពរប ់ជាែិជយើង។ អបក្មានរក្ាខសែដូ់ច ំពែព់ទ័នពីជលៅ អបក្ជចេះ
រក្ាជមវ ដូច ំជៅនូវ ំបា៉ា ន។ ជ ចក្ថីវ ិ គឺោយ នអបក្ណាជធឝើឱ្រជលៅពី
ខវួនជយើងជាអបក្ជធឝើជ េះជ ើយ ជនេះជាចាបក់្មយផលដល៏ផលីាញរប ់
លពេះពុទន។ ក្បុងចាបប់ដិចច មុបាទរប ់លពេះពុទនបរមលគូ ផ្ដលមាន
ជជល ជលើ មហាាគរឆ្ង យជាងអងាែផ់ចិែរប ់ផ្ផនដី ជ ើយលគបដ
ណថ បទ់ាងំ ក្លចលក្លក្វា ជ េះគឺ អឝីៗ ុទនផ្ែជក្ើែជ ើងមានជ ែុ
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បចចយ័រលែជ់ៅក្ម៏ានជ ែុបចចយ័ ជាធមអ៌ាល ័យោប និងោប ជដើមផជីក្ើែ 
អាល ័យោប និងោប ជដើមផរីលែ ់ ក្ងល់ចវាក្ទ់ាងំ១២ រប ់ចបជ់ផថើមត្តងំ
អំពីអវជិាជ ជៅទល់នឹងទុក្ា ជ ែុជនេះទីណា  ងគមណា ជាែិណាផ្ដល
មានអវជិាជ ចជលមើនជ ើងទីជ េះ  ងគមជ េះ ជាែិជ េះ លែូវផ្ែមានទុក្ាជក្ើែ
ជ ើងជាធមយត្ត ចងផ់ថ ចក់្ងល់ចវាក្ជ់ េះជដើមផកំុី្ឱ្រវាវលិជៅរក្ទុក្ា គឺលែូវ
ផ្ែកាែផ់ថ ចល់ែងអ់វជិាជ ជនេះជចល ជ យយក្លបទីបវជិាជ ជៅរលំែអ់វជិាជ  
ជល េះទីណាមានជភវើងទីជ េះលែូវផ្ែោយ នទីងងឹែ ទីណាមានវជិាជ ទីជ េះលែូវ
ផ្ែោយ នអវជិាជ ។  ពឝថ្ងងជនេះជយើងបានជធឝើជ ើយ វជិាជ ជក្ើែជ ើងជ ើយរក្
 មយ័ណាឱ្រជជឿនជលឿនដូចោយ នក្បុងលបវែថិពងាវត្តផ្ខយរ។ ជំ នអ់ងគរ
យុវជន យុវែី ចង ិ់ក្ាជរៀន ូលែជយើងមានាក្លវទិាល័យបាយន័
ផ្ែមយួប៉ាុជណាត េះផ្ដលមានមហាវទិាល័យ៥គឺ មហាវទិាល័យវចិិលែ
 ិលផៈ មហាវទិាល័យជវទាស្រ ថ មហាវទិាល័យាទ បែរក្មយ មហា
វទិាល័យជយាធា និងមហាវទិាល័យ មាធិ ផ្ដលលគបល់គងជ យ
ាក្លវទិាធិការនីិលពេះអងគមាច  ់ក្សលែី ឥស្រនធរជទវ។ី បុពឝនិ សែិ
ទាងំឡាយកំ្រនឹងបានជៅ ិក្ាណា ់ ប៉ាុផ្នថលពេះក្រណុាជយ័វរ យន័ទី៧ 
លពេះអងគជធឝើអឝីក្ម៏ាន ការ ិក្ាអភរិក្សលគបល់គងរក្ា និងការត្តម ន
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អជងាែពិនិែរ ិក្ាជមើលពីបចចយ័លែ និង អាលក្ក្ផ់្ដលជក្ើែជ ើងពី
គជលមាងរប ់លពេះអងគផ្ដរមនធីរជពទរ ាលាឆទានរាបរ់យ ុទនផ្ែមានការ
ផ្ងទា ំ និងមានដំជណើ រការលែ។ ប៉ាុផ្នថជំ នជ់យើង ំបូរផ្ែអបក្បិុន រជ រ
របាយការណ៍បជញ្ជ ើចបជញ្ជ ើរ បជញ្ជ រជលើក្ជជើង មនិ ូវមានការពិែ 
ាលាជរៀនផ្ដលខំជធឝើជ ើយក្ផ្នវងខវេះោយ នលគូក្ម៏ាន ក្ផ្នវងខវេះ ិ ស
ចូលជរៀនបានផ្ែមយួល បក្ ់ អែលុ់យបងា់លា ោំប ឈបជ់ៅជធឝើផ្ល 
ភវអឺ ់ជៅ។ ជយើងគួរផ្ែមានការអជងាែពិនិែរត្តមជលកាយផ្ដលភាា
អងជ់គវ ជៅថា  ឝូ ូអាប ់(Follow Up) ជបើោយ នការត្តម នជ េះជទ 
គឺដូចជាជគជដើរបំជផើមជចល ជនេះឯងជាការខឝេះចជ វ េះរប ់ជយើងណាពូ 
ផ្ដលជាជ ែុជធឝើឱ្រជយើងកាែផ់ថ ចក់្ងល់ចវាក្ថ់្នអវជិាជ ជចលជចញមនិបា
ន។  

  របុមក្ ជដើមផឈីរជជើងឱ្របាន បឹងជលើផ្ផនដីជនេះបាន គឺោយ នអឝី
ជលៅពីការខិែខំផ្ ឝងយល់ ជដើមផបីជងាើនចំជណេះដឹងរប ់ខវួនផ្ែ
ប៉ាុជណាត េះ។ ល ុក្ជយើង ំបូរមនុ សលងង ់ ជ ើយលែូវជគកាប ់មាវ បអ់បក្
ជចេះដឹងជចលអ ់ជទៀែពូជ ែើយ ជែើផលវបិាក្ដធ៏ងនធ់ងរជនេះនឹងជៅជា
យា៉ា ងណាជៅ? ប៉ាុផ្នថការជនេះនឹងកាវ យជៅជាងាយល ួលជៅវញិជបើជយើង
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មានចិែថល លាញ់ជាែិពិែលបាក្ដ ជល េះអែទនយ័រប ់ក្ថីល លាញ់ គឺ
ល លាញ់ផ្ែងមានការជលើក្ផ្លងអែជ់អាន អធាល ័យ ផថល់ឱ្កា ឱ្រ 
ហា នែិេះជទៀនផ្ក្លំអរ ល លាញ់ផ្ែហា នលបឆ្ងំែប។ អញ្ជ ឹងមានផ្ែ
ជាែិជយើងជៅខឝេះក្ថីល លាញ់ឬក្យួយ? (ត្ត ន ួរផញ ញ់) ពូជ ងបនថ៖ 
ជ ែុបចចយ័ ឱំ្រខឝេះក្ថីល លាញ់គឺជៅជលើទិដឌិ ការមានគំនិែខុ ោប  
យល់ជឃើញខុ ោប  ប៉ាុផ្នថជៅផ្ែអាចបំផ្បក្បានកាលជបើោយ នមានេះ
លបកានចូ់លរមួជទ ការផ្ដលលែូងលបុងលបយែ័បបំផុែជ េះគឺ បិាចែណាា  
ផ្ដលវាផ្ែងផ្ែ ណឌិ ែក្បុងចិែថមនុ សលគបរ់បូ ជល េះធមយជាែិរប ់ែណាា
គឺជាជ ចក្ថីលបាថាប មនិជចេះផ្ឆែែឆែនជ់ៅជលើមា  លបាក្ ់ បុណរ ក្ថិ 
កិ្ែថិយ  និងអំណាច។ ជ ែុបចចយ័ទាងំជនេះជធឝើឱ្ររលែជ់មត្តថ ក្រណុា 
រលែប់ញ្ដ  យក្ខវួនឯងជា លែូវ ឯឱ្ ង លមាបព់ាបាលជំងឺជនេះគឺ
ោយ នអឝីពូផ្ក្ជាងធមយឱ្ ង និងពុទនមនថជនេះជទៀែជទ ជល េះជលៅពីជនេះគឺខញុ ំ
គិែរក្មនិជឃើញជ ើយ។ ជ ែុជនេះផ្ម៉ាវាជអើយ! រ ់ជៅលែូវផ្ែជចេះគិែ ការ
ណាគួរគិែ ការណាគួរជធឝើ ការណាគួរជលបើ និងការមនិគួរ (ពូជផងជ ល
ទាងំមុខ ងួែផ្ច ) កំុ្ដឹងផ្ែពីចងប់ានជ ើយអែដឹ់ងខរល់អីទាងំអ ់
ជ េះ។ ជធើជួយ ជមើល៍ពូ! ជួយ ាថ បខ់ញុ ំជួយ ជធើាក្សផីង អាលក្ក្បំ់ផុែគឺ 
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មនុ សណាផ្ដលពូផ្ក្ផ្ែខាងថាជ ើយមនិជធឝើត្តម ពូផ្ក្ត្តខាងលបជៅជគ
មនិលបជៅខវួនឯងជាេះ បិុនណា ់ខាងចបកំ់្ ុ ជគ បានផ្ែលទឹ ថី
លែោក្ាវ ប ់ថូក្ជនេះ ឪវាឯងជបើជៅជំ នប់៉ាុលពែជមវេះ មែផងូចប
ជ ើងក្ាលបាែជ់ៅជ ើយ ជលាក្ត្ត នរ ័ លូក្មាែក់ាែកំុ់្ឱ្រជផែើល
បុណរ ងមុ៖ំ ជអើ ៍! លពេះជលាក្ថាបុគគលផ្ដលជចេះលបជៅខវួនឯងគឺជា
បុគគលក្លមណា ង  ុមជ ែើយ ឯងកំុ្ត្តមទានជ់ានផ់្ក្ងអនធិែជផងជពក្ 
ជមើលយា៉ា ងណាៗក្វ៏ាជាបថីផ្ដរ។ ធមយជាែិរប ់ចិែថវាជឃវងជឃាវ ងពិបាក្
លបជៅ ឯភាពឆ្វ ែថ្វរប ់បណឍិ ែគឺការហា នទទួលកំ្ ុ ជ ើយផ្ក្ផ្លប
ជៅ ខឹងអីជាមយួអបក្ថា ជបើជយើងខុ ផ្មន លែូវជំរ ុកំ្ ុ ជ េះជចល
ជចញ កំុ្រវល់ផ្ែ ង ឹក្ោប  ជគទិជែៀនជរឿយៗ ថ្ងងណាមយួជយើងនឹង
្នជ ើងដល់កំ្ពូលថ្នគែិបណឍិ ែ ជល េះជ យារផ្ែភាពឆ្វ ែថ្វក្បុង
ការផ្ក្ផ្លបរប ់ជយើង មានផ្ែអបក្ផ្ដលមនិជធឝើជទជទើបមនិខុ   លផ្ែង
ផ្ែការ របិទបាងំកំ្ ុ រប ់ខវួនជ យការ ង ឹក្ែបែ និងបំថ្ភវ 
ជអើ ៍! រវល់ផ្ែជផ្ជក្ោប ជែើមានអបក្ណាជៅនិមនថជលាក្ជ ើយជៅ បងឹ? 
មុជំឆវើយ៖ ពូជមលកុ្មោែជ់ៅនិមនថជ ើយត្ត ។ មុ!ំ ត្តមជយាបល់ត្ត  ព
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មាថ យឯងគួរបូជាជមា៉ា ងពីររជ ៀលថ្ងង បឹងផ្ែមថងជៅឬ? ត្តមផ្ែជលាក្ត្ត
ជួយ គិែខញុ ំផងចុេះ ( ងជឆវើយែបទាងំក្ថីជលក្ៀមលកំ្)។ 

 ថ្ងងជិែលែងជ់ាក្ជ់ ើយ កិ្ែថទាងំឡាយត្តមលបថ្ពណីផ្ខយរក្ប៏ាន
បំជពញយា៉ា ង មរមរ  ពយាយលែូវបានជគជលើក្ ក្ឱ់្រ លមានថក្បុងការ
រចួជាជល ច។ ជមា៉ា ងជិែមយួជដើមផកំុី្ឱ្របុណរលបលពឹែថិជៅជ យឥែបញ្ដ  
ជលាក្ត្ត នបានជឆវៀែឱ្កា និមនថលពេះ ងឈ ំផ្ដងធមយជទ   ជដើមផ ី
ជួយ លេះកាែក់្ថីជាក្ ជលងងរប ់ញាែិ ព។ ជលកាយពីបានជរៀបចំទី
ជ   នៈថាឝ យ ងឈរចួជ ើយ លពេះភកិ្ាុ ងឈផ្ដលបានទទួលភារៈ
 ំផ្ដងលពេះធម ៌ ក្និ៏មនថជ ើងគងជ់លើធមាយ  នៈលពអងគបាន ំរលួ
ឥរយិាបង រចួលពមជពលនិងការលកាបថាឝ យបងគំរប ់ពុទនបរ ័ិែលបមាណ
២០ ក្។់ មុអំងគុយជលកាយខបងជលាក្ត្ត ន ងផគុ ំលបណមអញ្ជ លី 
ជ ើយឧទធិ ផលាវ និ ងសជូនមាត្តបិត្ត លពមទាងំពពួក្ញាែិក្បុង ំារ
វដថជ យក្ថីលជេះថាវ ក្បុងចិែថ៖ អបក្ផ្ម៉ា! ជ យអំណាចផលបុណរផ្ដលកូ្ន
បានបំជពញក្បុងថ្ងងជនេះ កូ្ន ូមត្តងំ ចចៈវាច ឧទធិ បងួ ួងផាយ
ផលបុណរ  ូមឱ្របានដល់ជលាក្អបក្ដម៏ានគុណមានអបក្មាថ យ និង
ជលាក្ឪពុក្  ូមដួងវញិ្ដ ក្ាន័នជលាក្ទាងំជទឝរបានអនុជមាទ  ំោល់
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ទទួលយក្ថាជារប ់ថ្នខវួនទាងំអ ់ជនេះ ជបើជលាក្បដិ ននិជៅជា
អមនុ សជៅជ ើយ ជ ើយជបើមានកំ្ជណើ ែជៅទីណាផ្លក្ងជាទីទាបមនិ
រាបជ យើយា៉ា ងណា  ូមក្ំលំាងបុណរជនេះត្តមជួយ លទលទងជ់លាក្ឱ្របាន
ជ ើងកានទី់ខភងខ់ភ ់ ជ ើយជបើមានកំ្ជណើ ែជៅកានទី់ខភងខ់ភ ់ជ ើយក្៏
 ូមផលបុណរជនេះត្តមជួយ ឧបែទមម ដឹក្ ជំលាក្ឱ្របានជៅកានផ់្ែ
ខភងខ់ភ ់ជ ើងជទៀែ គឺជដើមផបីានជៅដល់បញ្ដ វ ុិទនិជាបចចយ័បានដល់
លពេះនិ ឝ នផ្ែមា៉ាង ផ្ដលជាការបានរចួចក្ផុែទុក្ាជាអវានថជាែិ។ 
មា៉ាងវញិជទៀែ កូ្ន ូមឧទធិ ផលថ្នទាន រផីលថ្នទានផ្ដលខញុ ំបាន
បំជពញជ ើយ លពេះគុណជអើយមានទាងំបាយ មវរ នំចំណី ទឹក្អំជៅ 
បផ្ងែមចំអាបទាងំអ ់ជនេះ ផ្ដលខញុ ំលពេះក្រណុាបានថាឝ យឧទធិ ចំជ េះ
 ងឃមានលពេះពុទនជាលបធាន មាូបអាហារផ្ដលជពញជ ៀរក្បុងបាលែលពេះ
 ងឃ ផ្ដលជាបដិោគ  ក្ៈមាន ីលបរ ុិទនលែផូរផងជ់លាក្បានទទួល 
 ូមត្តងំ ចចៈវាច ឧទធិ ផលទានជនេះ ូមបានកាវ យជាអាហារដជ៏ា
ទិពឝលបែិ ឌជ ើងជូនអបក្មាថ យ កំុ្បីមានខឝេះចជ វ េះជ ើយ។ នឹក្បជណថើ រ
បបូរមាែម់ាណវកី្ជលមើក្ញ័រលពិចៗបជណថើ រ ចំផ្ណក្ឯែំណក្ទឹ់ក្ផ្ភបក្
ផ្ដលជក្ើែជ ើងជ យអំណាចបីែិចិែថ ក្រ៏ជមៀលធាវ ក្ជ់ចញពីលប ងផ់្ក្វ
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ផ្ភបក្មូលលក្ ងរ់ប ់ ង ែំណក្ទឹ់ក្ផ្ភបក្ភវថឺាវ ដូចលោបជ់ពលជជនេះជា
ែំណាងក្ថីដឹងគុណដល៏ជាលជលៅរប ់ ងចំជ េះអបក្មានគុណ។ ក្ំពុង
ផ្ែ វុងចិែថក្បងការពិចរណា អារមយណ៍ ឱំ្រវជិវគ៣ជក្ើែជ ើងកាយវជិវគ 
គឺឥស្រនធីយទ៍ាងំឡាយរប ់ ងបាន ំរមួចុេះក្បុង ីល រ ូែដល់ ីល
វ ុិទនិ ជមើមយួផ្ភវែដូចជាលពេះភកិ្ាុនីផ្ដលបានប ួ១០០លពេះវ ាមក្ជ ើ
យ។ ចិែថវជិវគ ជជល ចិែថរប ់ ង ងួែ ងបដូ់ជាទឹក្បឹងឥែខរល់ ល់
លែូវ  ងបានែំក្ល់ចិែថជាកុ្ លផ្ែមា៉ាងមូលជឆ្ភ េះកានអ់ារមយណ៍ក្ែថញ្ដូ
ចំជ េះមាថ យក្បុង ភាពជា មាធិ ចិែថ ងបចុ់េះយា៉ា ងជលៅផុែាក្នីវរ
ណៈធមទ៌ាងំ៥ជ ើយ ឧបធិវជិវគកំ្ពុងផ្ែមជំរញុជវន័ចិែថឱ្រវបិ ស 
ញាណលបលពឹែថិជៅក្បុងមគគវងីិត្តមលំ បត់្តងំពីបរកិ្មយជៅឧបចរៈ ឆវង
ឧបចរចូលអនុជលាមញាណផ្ដលជាញាណកំ្ណែជ់ឃើញចា ់ថា របូ
ជនេះពិែជាមនិជទៀងផ្មន របូជនេះពិែជាទុក្ាពិែនិងមនិមានអឝីជារប ់ខវួន
ពិែលបាក្ដជ ើយ។ អំណាចវបិ ស ញាណទាងំ៣ជនេះញំុាងជបេះដូង
 ងឱ្រមានកំ្លំាងចំផ្លក្ផ្ដលជាឥទនិពលរប ់ ទយវែទុ ផាយជចញ
នូវកំ្លំាងបីែិជពញ ពឝ  ៌ងគកាយជធឝើឱ្រកាយលាលជ ើង (កាយ
ល ុត្ត) ញំុាងឱ្រចិែថល ុត្តជក្ើែជ ើង កាយមុទុត្តញំុាងចិែថមុទិត្ត
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ជក្ើែជ ើង ជ ើយកាយប សទនិ ចិែថប សទនិ បីែិបាជមាជជៈរងឹរែឹផ្ែចជលមើន
ជ ើងញំុាងអនុជលាមញាណឱ្រឆវងចូលដល់ជោលែភូញាណ ផ្ដលជា
អរយិជោលែ ជាផ្ខសខាងជដើមថ្នអរយិបុគគលក្បុងជួរជឆ្ភ េះកានល់ពេះនិ ឝ ន។ 
វា  មុថំាបានជួបទុក្ាក្បុងជលាក្ នបិវា  ផ្ែផ្បជាមានភព័ឝវា  
ជ យការលទលទងរ់ប ់លពេះធម ៌ ជលមុញឱ្រចិែថ ងកាវ យជាអរយិបុគគល
ទាងំមនិដឹងខវួន ជនេះក្ជ៏ល េះផ្ែមានការ នសនិំ សយ័អំពីអបក្មាថ យផ្ដល
ជលាក្បានបំជពញគុណូបការៈ ឱ្រដល់ ងរាល់ជពលទំជនរពីកិ្ចចការងារ
 រាលែីកាល។ អំណាចបារមធីម ៌គឺបុគគលណាផ្ដលបានរពឹំងាឝ ធាយ
គនគិ់ែលែិេះរេិះពិចរណាអំពីអនិចចំ ទុក្ាំ អនត្តថ   ឱំ្រជក្ើែ មាធិ៣គ
អនិមែិថ មាធិ អបផណិ ិែវជិមាក្ា និង ុញ្ដែវជិមាក្ា ឬនិ ឝ ន៣គឺ 
អនិមែិថនិ ឝ ន អបផណិ ិែនិ ឝ ន និង ុញ្ដ ែនិ ឝ ន។  ក្បុងាទ នភាព
ក្នវេះផ្ភបនរប ់ ង ទំរគឺ ីលកំ្ពូងឃុំលគងរក្ាែួកាយ គឺ មាធិ  ែិ
 ងផចងជ់ ើងក្បុងការកំ្ណែដឹ់ងខរល់ដជងាើមជចញ ចូល ឯក្ំលំាង
វបិ ស  គឺកំ្ពុងផ្ែដុ ខាែល់ាងជំរេះ បឹមអនុ ័យផ្ដលលត្តកំ្បុង
  ឋ នដយូ៏រលង។់ ជាបជណថើ រៗ ជលាភៈ ជទា ៈ ជមា ៈ ក្បុងចិែថ ង
កានផ់្ែលាលជ ថើងជ ើងៗ មគគចិែថលែូវផវ  ់បថូរជាផលចិែថជលឿនរ ័ 
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ដូចជផវក្បជ ធ រ ការយល់លែូវជក្ើែជ ើង ការយល់ខុ រលែជ់ៅ អវជិាជ  
វៈលែូវអ ់កំ្លំាងទនថ់្ដទនជ់ជើង ជល េះមានវជិវគ៣ជំរញុឱ្រវជិាជ រេះជ ើងបំភវឺ
ចិែថែរណីុឱ្រកានផ់្ែភវាឺឝ ងជ ើង ទីបំផុែឧបចរជវន័លែូវផថ ចផ់្ខសរប ់
ខវួន ទុក្ឱ្រអបផ ជវន័លបលពឹែថជៅក្បុងវងីិអរយិបុគគលរែឹផ្ែខភ ់ជទៀែ។ 
ទនធមឹោប នឹង ំជលងលគផ្ មរប ់លពេះធមយក្ធិក្ លក្ផ្ ចិែថមុបំានជ ើង
កានថ់ាប ក្ ់ក្ទារចួជាជល ចជ ើយចិែថរប ់ ង ក្ប៏ានលទឹងមយួរយៈ
ជ យារ ំជលងជ េះជៅជល េះផ សៈរផ្មងផ្ែមាន ំជលងជាប វ  កំុ្
អីមុលំែូវបានាគ ល់ រ លពេះធមក៌្បុងលំ បអ់ារមយណ៍ណូបណិជាន ឬ
លក្ាណូបណិជានជាពំុខាន។ លពេះ ងឃដីកាក្ប៏ានបនវឺជ ើងមយួៗ 
ជ ើយ ែក្ាែ របនថិចត្តម ភាពលពេះភកិ្ាុជរា៖ អាត្តយ ភាពចជលមើនពរ
ជញាមទាងំអ ់ោប   ូមឱ្រញាែិជញាមបានត្តងំចិែថលបក្បជ យ
ជាមន សញាណ មផយុែថិក្បុងការាថ បនូ់វលពេះធម ៌ ផ្ដលអាត្តយ ភាព
នឹង ផ្មថងក្បុងកាលជនេះ។  ូមញាែិជញាមបាន មវងឹ ភាពក្បុងកាថ រម
ឈូ ជ េះថា ជែើោែម់ានជៅ ល់អឝខីវេះជទៀែជទ? ក្ថី ែប ់ ល លាញ់ 
ភាពលចផ្ណននិ ធ  ការមរួជ ៉ា ជៅថ លក្ហាយ ការចងអាឃាដពាបាទភាព
ជលែក្លែអាលជភវើែជភវើន គំនំុគំគួន និងជ ចក្ថីលបាថាប ជលាភលនម់ ិចឆត្ត
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ទាងំឡាយ យា៉ា ងណាៗគឺលែូវបានបញ្ចបទ់ាងំល ងុក្បុងគំនរភបក្ជ់ភវើងជៅ
ជពលបនថិចជទៀែជនេះជ ើយ។ ឆ្ក្ជលាា នជីវែិលែូវបានបញ្ចបអ់ ់មយួ
ជរឿង រងចកំ្មយនិពននឱ្រជលងជរឿងងយីៗជទៀែជៅជពលផ្ដល ិលផៈក្រ 
 ិលផៈការនីិជៅផ្ែមានចំណងក្បុងអាជីពជនេះ មាប ក្់ៗ បានលែឹមផ្ែមា៉ា
ជលង ឯជៅផ្ក្ជលាា នគឺ មចចុរាជ ជាអបក្ទទួលចំជណញកំ្ថ្រ ៉ា  ុខទុក្ាបនថិច
បនថួចផ្ដលជៅផ្ក្វដឋៈឱ្រ គឺលោនផ់្ែជធឝើឱ្រ ិលផៈក្រជញៀនញា៉ា មក្បុងការ 
ផ្មថងផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ ជរឿងមុនជដើរែួរកាែក់្ជគ ជរឿងជលកាយលែូវជគកាែក់្ខវួន
ឯងវញិជ ើយ ខំ ផ្មថងយំជ ក្ទួញអងឝរក្ឱ្រធមយជាែិអាណិែ ឱ្រជួយ 
រក្យុែថិធម ៌ ជ ើយខំជលើក្ថ្ដចងែុរជគថា ជគជ េះអាលក្ក្ ់ កាចជឃារជៅ
ណា ់  មាវ បត់្តងំពីកូ្នងា៉ា រ អែដឹ់ងក្ថី អាល ូវជួរជាែិ។ អបក្ផ្ដលដឹង
ចា ពីជាក្ ដក្មយថ្នជលាា នជីវែិ រផ្មងលួចជលាែ ជចលជរាង 
ជ ើយរែរ់ក្ពួនលជក្ឱ្រឆ្ង យ កំុ្ឱ្រជៅផ្ក្ជលាា នវាត្តមរក្ជឃើញ។ អបក្
ផ្ដលមនិដឹង ជៅ ីុជជារជលាែ ក្ត់្តមឆ្ក្ជីវែិដូច ែឝមានផ្ដលជគ
លូក្ថ្ដ  ក្ជលកាមលទូង ជ ើយជលើក្រលាក្ជ់ ើងនឹក្ាយ នថាជគល លាញ់
ខវួន ខំជធឝើផ្ភបក្ជជារ ិក្ ក្ ់ អែដឹ់ងជគជលើក្ាយ នគី ូជដើមផកីាបល់ក្ជ់ទ 
ឬដូច ែឝលជូក្ជគមុជទឹក្ដុ ផ្ក្ែលឱ្រក្ង៏ងូរល ួលខវួនអ ូក្ៗ ជ ើយនឹក្ថា 
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ាចអ់ញ ផ្ ផក្អញ ជរាមអញាែ ែជលើ ជគ ដល់ផ្ែជគចងជជើងពររួ
ចក្ក់្បានផ្ល ក្អាជលកា ជៅជគឯងឱ្រជួយ  ទីបំផុែ ូមផផី្ែឆែឹងក្ជ៏គ
លក្អ់ ់ឥែជ   ល់មានលែងណ់ាជៅជារប ់ខវួនជទៀែ។ ជីវែិបងុ
ជជន គឺជនលកា ់ជ យកាម រផ្មងលបលពឹែថិជៅដូចជាលជូក្ ដូចជាមាន់
ដូជចបេះឯងញាែថិជញាម! ថ្មង៉ៗា ជគោយ ន ែិពិចរណាពីជ ចក្ថីាវ បជ់នេះ
ជ ើយ ជពលឮជភវងជខាយ ចជគនឹក្ថាមានផ្ែជគជទផ្ដលាវ ប ់ ឯអញគឺមនិ
ជចេះាវ បជ់ ើយ ជគល វងឹនឹងជីវែិ និងការបានរាល់ថ្ងង ឥែដឹងថាខវួន
ក្ំពុងផ្ែអ ់អាយុរាល់ថ្ងងផ្ដរជទ។ ពុទនដីកាលត្ត ់ថា បុគគលផ្ដលបាន
ពិចរណាពីជ ចក្ថីាវ ប ់ រ ់ជៅបានលែឹមបានផ្ែមយួថ្ងងលបជ ើរជាង
បុគគលផ្ដលឥែបានពិចរណាពីជ ចក្ថីាវ ប ់ រ ់ដល់រយថ្នឆ្ប ។ំ ដូច
កាលជំ នពុ់ទនកាល មានកុ្ដុមភរីល ុក្ផ្ល មាប ក្រ់ ់ជៅមានលបពននកូ្ន 
និងទាាទា ីផ្ក្ផរជជើងភបផុំែឆ្ង យពីទីលកុ្ង។ កុ្ដុមភកី្ៈជ េះផ្ែងផ្ែ
ជលបៀនលបជៅលបពននកូ្នឱ្រពិចរណា មរណានុ សែិ ជាជរឿយៗជរៀងរាល់
ថ្ងង។  មយ័ថ្ងងមយួ ជវលាផ្ដលកុ្ដុមភរីកំ្ពុងជដើរជមើលល ូវក្បុងផ្ល 
លាបផ់្ែកូ្នលបុ ចផងលែូវព ់ផ្វក្ល ផ្ងចឹក្ចំបាែថ្ដ ជ ើយលបកាចក់្ែួែ
្មាវ បប់ាែជ់ៅ។ ឪពុក្បានជលើក្លែក្ងបី ពកូ្នលបុ ជៅ ក្់
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ជលើទីទួលមាា ងផ្ល  ជ ើយជដើរកាចអ់ុ មក្ ក្គ់រជលើជខាយ ចកូ្នរងច់ំ
លបពននមក្ដល់នឹងបូជា ពកូ្ន។ លុេះថ្ងងបនថិចលបពននមក្ដល់ បថីបាន
លបាបល់បពននថា ឯងជ ាើយ! កូ្នលបុ រប ់ជយើងវាជដើរលូក្រននកាថ មផ្ល  
លែូវព ់ផ្វក្ល ផ្ងចឹក្ចំថ្ដាវ បប់ាែជ់ៅជ ើយ។ លបពននឥែបានយំ
ផ្ល ក្អឝីជ ើយក្ែ៏បនឹងបថីថា  ពជ េះជលាក្បងទុក្ជៅឯណា? បថី
ជឆវើយថា បងជផថក្ជលើគំនរអុ ជៅជលើទួលមាា ងផ្ល ឯជណាេះ។ លបពននក្៏
ជដើរជៅជមើលជ យាង ែជ់ ងៀម។ លុេះជវលាថ្ងងលែងជ់ាក្ ់ ងទា ីមាប ក្ក់្៏
បានទូលបាយ ក្ជណថ ៀែក្ែមទឹក្មក្ជូនមាច  ់ខវួនជៅឯវាលផ្ល  ជពល
មក្ដល់ក្ផ៏្ល ក្លបាបជ់លាក្មាច  ់អជញ្ជ ើញពិារបាយ។ ជលាក្មាច  ់
លបាបថ់ា ជអើ ៍ ង! ជលាក្មាច  ់ែូចរប ់ឯង ជវលាលពឹក្មញិលែូវ
អា ិរពិ វាចឹក្លបហារបាែជ់ៅជ ើយ! អញបានជលើក្ ពអបក្លបុ 
ែូចឯង ក្ជ់ៅជលើគំនរអុ ជាជជើងងាររចួជល ចបាចជ់ ើយ!  ងបជលមើ
 ួរថា ជែើអុ លគបល់ោនផ់្ដរជទជលាក្មាច  ់? ជបើមនិទានល់គប ់ ខញុ ំមាច  ់
នឹងកាចផ់្ងម! ជ ើយបូជាជងយើរណាជៅ? ជលាក្មាច  ់ែបថា អុ លគប់
លយមនឹងជឆេះ ុ ជ ើយ ចអំញ ក្ពី់ភជួរ និងបរជិភាគអាហារ រចួជវលា
ថ្ងងជលជរបនថិចជយើងនឹងបូជាអបក្លបុ ែូចរប ់ឯង។  ងទា ីក្ជ៏រៀបចំ
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អាហារជូនជលាក្លបុ ជលាក្ល ី លុេះជវលាថ្ងងជលជរពួក្ជគក្ជ៏រៀបចំជភវើង
បូជាជលាក្មាច  ់ែូចទាងំអ ់ោប ជ យឥែ លមក្ទឹ់ក្ផ្ភបក្  ូមផផី្ែមយួ
ដំណក្។់ អបក្ល ុក្អបក្ផ្ល បានជឃើញលពឹែថិការណ៍ជនេះជ ើយ ោំប ជងឿង
ឆងល់លគប់ៗ ោប ថា មាត្តបិត្តជ េះជារកុ្ាជាែិជទឬ បានជាមនិជចេះអាជឡាេះ
អាល័យបុលែជាេះយា៉ា ងដូជចបេះ?  ងមាប ក្ល់ទាមំនិបានក្ជ៏ឈវច ួរ ង
ទា ីថា ជែើមាច  ់ឯងោយ នជបេះដូងជទឬ? ផ្ដលកូ្នលបុ ចផងក្ំពុងជពញ
ល លាញ់លែូវាវ បទ់ាងំល  ់ ជ ើយផ្បរជា បំថីលបពននដុែ ពជធឝើ
លពជងើយយា៉ា ងជនេះ? ជ ើយឯងជាមនុ សខវេះឬជទ ផ្ដលមនិជចេះល លាញ់
ល ជណាេះជៅហាឝ យែូចផ្ដលធាវ បបី់ពរត្តងំពីែូចដូចជា មាត្តយា៉ា ងជនេះ 
ឯងមនិយំខវេះជទឬអី?  ងទា ីែបថា យ ំែី? ជែើយំបានការអី ជបើ
ជលាក្មាច  ់ែូចជៅក្បុងភបក្ជ់ភវើងឥែទាងំជៅថ អីផង បឹង! ជែើយំ ឱំ្រ
មនុ សាវ បរ់ ់ជ ើងមក្វញិបានឬ? ជលាក្មាច  ់ែូចលែូវជលាក្មាច  ់ធំ
យក្ជឈើរកុ្ទំលាយជ េះ បុក្បំផ្បក្លទូងលបជមៀលជលើជភវើងឥែមានការ
ឈចឺបអ់ឝីទាងំអ ់ ជ ើយមក្ឈចឺបអី់ជយើងផ្ដលលែូវផ្ល ក្យដូំចជា
កូ្នជក្យងឥែដឹងអឝីជ េះ? ជាធមយត្ត ជលាក្មាច  ់រប ់ជយើងផ្ែងលបទានឱ្
វាទឱ្រពួក្ជយើងលបារពឝជធឝើក្មយ ឌ ន មរណានុ សែិ ពឝទិនទិវារាលែី ពួក្
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ជយើងបានហាែា់វ បទ់ាងំកំ្ពុងរ ់ ជ ើយជលែៀមលក្ាណៈត្តមផវូវចិែថរចួ
ជាជល ច និងលពមទទួលយក្ជ ែុការណ៍ជ េះបានលគបជ់ពលឥែមានរ
ជងគៀ ចិែថអឝីជ ើយ ជ ចក្ថីាវ បគឺ់ជាមរែក្រប ់ជយើងលគបោ់ប  ការផ្ដល
លែឹមលែូវគឺលែូវរែូរេះបំជពញជ ចក្ថីលែឱ្របានជ ើយជាជល ច កំុ្រងច់ដំល់
ថ្ងងផ្ ែក្ ជល េះថ្ងងផ្ ែក្ោយ នអបក្ណាដឹងថាមានអឝីជក្ើែជ ើងខវេះចំជ េះ
ជយើងលគបោ់ប ជ េះជទ។ ការយំល ជណាេះអបក្ផ្ដលបានផ្ចក្ឋានជៅ
ជ ើយ គឺដូចជាកូ្នជក្យងយំទាផា យលពេះចន័ធ ជែើអំជពើរជ េះ មចំជ េះ
ជយើងឬជទ? ការជចេះផ្ងទា ំ ជពលជវលាជៅជពលក្ំពុងមានការរ ់ជៅជួប
ជំុឯជ េះជទជទើបជាការលែឹមលែូវ កំុ្ចដំល់ាវ បជ់ទើបាថ យជលកាយថា មនិ
បានជធឝើអំជពើរលែដល់ោប និងោប  ជពលរ ់ជៅលែូវជចេះអែអ់ធាល ័យដល់
ោប  លែូវជចេះផ្ចក្រផំ្លក្ជ ចក្ថីល លាញ់ ជចេះរមួ ុខរមួទុក្ាជាមយួោប  កំុ្
 ំងំ ុខយក្រចួខវួនផ្ែឯង លែូវជចេះជធឝើបុណរ ក្ទ់ាន ជល េះោយ នអបក្
ណាយក្អីបានពីជលាក្ជនេះជៅជទ។  ងទា ីពនរល់អបក្ាថ ប់
លបក្បជ យគែិបណឍិ ែ ជ ើយ របុជ ចក្ថីជ យពុទនោថាថា ធម៌
រផ្មងលគបល់គងរក្ាអបក្លបលពឹែថិធមដូ៌ជចបេះឯង។ ជែើញាែថិជញាមអាចជធឝើចិែថ
យា៉ា ងជនេះបានជទ ជបើោយ នក្មយ ឌ នជាបផ្ងែក្ លមាបជី់វែិឱ្របានរងឹមាជំទ
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ជ េះ? កំុ្ជាយ ុខជ យឥ ែិ ជល េះ ុខជ េះវាមនិជទៀងជ ើយ 
អាត្តយ ក្ជ៏ាអបក្ធាវ ប ិ់ក្ាជរៀន ូលែវជិាជ ផវូវជលាក្ខវេះផ្ដរ ត្តមពិែគឺជាវជិាជ
ក្បុងពុទនា   លពេះជលាក្បានលាវលជាវរពឹំងរាវរក្ជ យ ពឝញ្ដុ ែ
ញ្ដ ណជឃើញអ ់ឥែជ   ល់អឝីជ ើយ ប៉ាុផ្នថធមខ៌វេះលពេះជលាក្លទង់
មនិពនរល់ ជល េះមនិផ្មនជាធមច៌ក្ជចញទុក្ា ជ ើយអាច ឱំ្រមនុ ស
វជងឝងរាយមាយបាន។ កំ្ណកំ្ជណើ ែជីវែិ លពេះជលាក្ ផ្មថងគឺចបត់្តងំ
អំពីរបូធាែុដែូ៏ចលែិែផ្ដលជាជមជីវែិ ទិែក្បុង ុក្ាៈរប ់បិត្ត ជៅផសផំគុ ំ
នឹងជមជីវែិរប ់មាត្តក្បុងថ្ដ ផនូ ជ ើយចបជ់ផថើមពីធាែុបរមាណូដែូ៏ច
លែិែទាងំពីរ  មភន័នកូ្វា៉ា ងរ់ប ់ធាែុគីមកី្ច៏បជ់ត្តង ជផថើមចបភ់ាជ បច់ង
លក្ងោប  ជ ើយបជងាើែបានជាគំនររបូផ្ដលមាន មុ ឌ នអំពីក្មយផ្ដល
បុគគលបានាងជ ើយពីអែិែជាែិ លពេះជលាក្ឱ្រជ យ្ េះថា ក្មយជជរបូ អំពី
ឧែុជៅថា ឧែុជជរបូ អំពីអាហារមាត្តជៅថាអាហារជជរបូ ក្ងគំនររបូ
ជនេះជាអាល ័យថ្នបញ្ច វញិាណជ ើយជធឝើឱ្របញ្ច វញិាណចជលមើនជ ើង 
ចក្ាុវញិាណ ជាែវញិាណ ជីវាា វញិាណ និងកាយវញិាណ។ ប៉ាុផ្នថលពម
ជពលថ្នការជក្ើែជ ើងថ្នក្ងរបូ និងក្ងវញិាណទាងំជនេះ គឺមជ វញិាណ 
ឬចិែថរប ់ ែឝបានមក្ចបប់ដិ ននិក្បុងថ្ផធមាថ យ រចួជាជល ចជ ើយផ្ដរ 
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ជល េះក្បុងបដិចច មុបាទធម ៌ ពនរល់បក្លាយថា៖ អវជិាជ ជាបចចយ័
ដល់ ងាា រជ យការមនិដឹង ចែុរារយិ ចចៈ គឺមនិដឹងជ ែុរប ់ទុក្ា 
មនិដឹងថាជាទុក្ា មនិដឹងទីរលែទុ់ក្ា និងមនិដឹងកិ្ចចបដិបែថិជដើមផរីលំែ់
ទុក្ា ជទើបលែូវត្តក្ផ់្ែងក្មយឱ្រមានវបិាក្ជាបក់្បុងភពគឺអភ ិងាា រផ្ដល
មានបុញ្ដ ភ ិងាា រត្តក្ផ់្ែងឱ្រជាបក់្បុងកាមភបមានមនុ ស ជទ ថ  និង
របូលព យ អបុញ្ដ ភ ិងាា រត្តក្ផ់្ែងឱ្រធាវ ក្ក់្បុងអបាយភូម៤ិមាន នរក្ 
ជលបែ ែិរចិឆ ន និងអ ុរកាយ ជាបក់្បុងអជនញ្ជ ភ ិងាា រ បានដល់អរបូ
លព យ ឬអរបូភព។  ងាា រជាបចចយ័ដល់វញិ្ដ ណ៖ ជវលាជរៀបាវ បដួ់ង
វញិ្ដ ណទី១ គឺពួក្បញ្ច វញិ្ដ ណលែូវរលែមុ់ន ជ ើយវាបានលបគល់
អារមយណ៍ធំត្តមទាឝ ណាមយួ ផ្ដល នសជំលចើនជាងជគជៅឱ្រមជ ទាឝ រ
ផ្ដលជាដួងវញិ្ដ ណទី២ ជ ើយដួងវញិ្ដ ណទី២ បានជត្តងយក្
អារមយណ៍ជ េះជៅជធឝើបដិ ននិ អាល ័យត្តមក្មាវ ងំក្មយផ្ដលខវួនបាន
 នសមំក្ជ េះ។ ជបើ ិនអារមយណ៍ជ េះជក្ើែក្បុងមជ ទាឝ រ វាគឺជាអារមយណ៍
ផ្ដលផថល់ជ យក្មាវ ងំពីអែិែជាែិ ជ ែុជនេះជ ើយបានជាយាយត្តខវេះ
ជាែិជនេះោែរ់ក្ា ីល ត្តងំពីជក្យងផ្ែជវលាជរៀបាវ បផ់្បជាពិបាក្ ជល េះ
អកុ្ លវបិាក្វាផុ ជ ើងមក្បាន ជ យារបជយាគៈផ្ដលជាការ
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លបលពឹែថិជរឿយៗរប ់ជយើងមនិខាជ បខ់ជួនក្បុងកុ្ លធម ៌ ឯអារមយណ៍ផ្ដល
ជក្ើែជ ើងត្តមបញ្ចទាឝ រ គឺជាអារមយណ៍ផ្ដលជយើងបាន នសកំ្បុងបចចុបផនប
ជាែិជនេះឯង ជល េះជ ែុជនេះជីវែិគឺចបជ់ ើយលែឹមអំជពើលែ ជធឝើអាលក្ក្គឺ់ជា
ការជបើក្អបាយភូមឱិ្រខវួនឯង។ ជាក្ផ់្ ថងជវលា ែឝជរៀបាវ បគឺ់ 
វញិ្ដ ណផ្ដលជក្ើែជ ើងត្តមផវូវផ្ភបក្លែជចៀក្ លចមុេះ អណាថ ែ កាយ លែូវ
រលែមុ់ន ផ្ភបក្ជៅជបើក្លែជចៀក្ជៅចំ រផ្ែជមើលផ្លងាគ ល់កូ្នជៅបថី
លបពនន ាថ បផ់្លងលឺឬលឺខវេះផ្ែោងំថាគ មនិយាយផ្លងរចួផ្ែចិែថឬមជ 
ទាឝ រជៅផ្ែលបលពឹែថិជៅមនិទានរ់លែ ់ជបើអបក្ោយ នធមរ៌ផ្មងភែិភយ័ែក្ ់វុែ
រននែញ់ាបញ័់រ ឯអបក្ធាវ បប់ាន ិក្ាជរៀន ូលែលពេះធមរ៌ផ្មងបានលពេះធម៌
ជាទីពឹងគឺកំ្ណែជ់វទ  ឬជត្តងយក្អារមយណ៍ក្មយ ឌ នជាបផ្ងែក្ណា
មយួផ្ដលខវួនធាវ ប ់ឝកឹ្ហាែ ់ ចជលមើនបានាធ ែជំ់ ញមក្ជ ើយរផ្មង
បិទអបាយភូមបិាន។ ជវលាផ្ដលមជ វញិ្ដ ណបានលែូវរលែថ់ាមពល
ចិែថផ្ដលជាថាមពលអគគី នីរប ់ខួរក្ាលលែូវផាយជចញ ជ ើយផ្ផែក្
ជលើអាកា ជលាក្ជាជលាក្វងីិ ជំៅត្តមជចែ ក្មយ ជៅរក្ទីកំ្ជណើ ែ
ជាងយីត្តមក្មយនិយាម ផ្ដលខវួនបាន នសទុំក្ជានិ សយ័ាងជា
 ំណាងវា  ក្បុងភពងយីជទៀែ។ ថាមពលចិែថ ឬថាមពលអគគី នី
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រប ់ខួរក្ាលជនេះឯងផ្ដលលពេះជលាក្ឱ្រជ យ្ េះថា វញិ្ដ ណ ា  
ល  យណ៍ជៅថា លពលឹង ឬអាែយន័ ខវេះជៅថា ភូែ ឬជចែភូែ ជពល
ណាផ្ដលវា ំងំលជក្ក្បុងគុហាគឺមហាភូែរបូ៤ផ្លងបានែជៅជទៀែ
ជ ើយ វាក្ច៏ក្ជចញរក្លំជៅងយី ជ ែុជនេះជ ើយបានជាមនុ សច ់ខវេះ
ផ្ដលកំ្ពុងជដក្ឈធឺងនជ់ៅជ ើយ លាបផ់្ែមានកូ្នក្យួយ ុបិនថជឃើញ
ោែជ់ៅ ំុជៅជាមយួ ឯរបូោែក់្ល៏ែូវជធឝើមរណកាលត្តមជលកាយជៅ។ 
មរណកាលផ្បបជនេះគឺមនិ ូវលងជគជទ ជល េះជចែភូែបានរក្ទីត្តងំជៅ
បានជ ើយ ចំផ្ណក្ឯបុគគផ្លលលែូវាវ បទ់ាន ់នភ់ាវ មៗជចែភូែមនិ
ទានរ់ក្ក្ផ្នវងជៅបានជទើបជចេះផ្ែបងាា ញខវួនឱ្រជគជឃើញជាជរឿយៗ 
ជ ើយផ្ដលអបក្ល ុក្និយមជៅថាជខាយ ចលងជនេះឯង។ ថាមពលចិែថ ឬ
ថាមពលអគគី នីជនេះ មនិលែូវបានរលាយចូលជៅក្បុងធមយជាែិផ្ដលជា
ថាមពលបរ ុិទនថ្ន ក្លចលក្វា  វទិរាស្រ ថជៅថា កូ្ យិចអឺផ្ណជី 
(Cosmic Energy) ជ េះជទ ជល េះវាលបក្បជ យថាមពលមនិបរ ុិទន
ជមយ លក្ខឝក្ ់ លបក្បជ យជចែ  និងែណាា  ជ ែុជនេះវាលែូវផ្ែជៅវលិវល់
ឱ្របានជាកំ្ជណើ ែក្បុងភពរចួត្តងំជៅក្បុងទុក្ាជាបនថជទៀែ ជល េះលែូវភាព
មនិជទៀងជបៀែជបៀនជរឿយៗ។ បុគគលណាមានវជិាជ បានដឹងជរឿងរា៉ា វជនេះ
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ជាក្ល់បាក្ដ ជ ើយជិនឆែនជ់នឿយណាយ និងកំ្ជណើ ែងយីផ្ដលមានផ្ែទុក្ា 
រផ្មងខំរក្ាចិែថឱ្រលបា ់ចក្មនធិលជៅ យង ជធឝើចិែថឱ្របរ ុិទនផូរផង់
រលែអ់វជិាជ  ែណាា  ជចែ  ផ្ដលជាលោបពូ់ជក្បុងអ ់ជ ើយ ជពលជ េះ
ថាមពលចិែថ ឬថាមពលអគគី នីរប ់ខួរក្ាលផ្ដលផាយជចញជពល
ាវ បរ់ផ្មងឆក្ល់ ូបចូលជៅក្បុងថាមពលថ្នចលក្វា  ជ ើយផ្លងលែ
 បម់ក្ជក្ើែជទៀែ ជនេះឯងជាវធីិយាងចូលបរមនិ ឝ នជ េះ។  ងឃដីកា
មនិទានប់ានបញ្ចបល់ ួលបលួផង លាបផ់្ែមុមំានអារមយណ៍ថាក្បុងជ េះ
លែូវបុក្ជ លជចញពីក្បុងមក្ ជធឝើឱ្រ ងចងរ់ក្ក្លក្ែួែចជងាែ រជល េះការ
បញ្ចូ លចិែថលាបត់្តមលក្ផ្ ធម ៌ ជធឝើឱ្រ ងជខភើមជឆែើមជីវែិជលាកិ្យរប ់
 ង ផ្ដលលែូវរ ់លទាបជ់លកាមក្លមា ់លទូងរប ់មនុ ស ុនខជលចើន
លបជភទឥែជរ ើ មុខជល េះផ្ែលបាក្ ់ ង លមួលាទ នភាព រងំាបប់ដិកូ្ល
គួរជខភើមជ េះជចលជចញ ជ យក្ំណែដឹ់ងត្តមខរល់ដជងាើមជាបនថជទៀែ
ជដើមផាីថ បល់ពេះធម។៌ ជលាក្ត្ត ងឃជទពបានជលើក្ផ្ក្វទឹក្ជលក្បជផស ើម
បំពងក់្នថិច ក្ជ៏ាបម់ាន ងឃដីការបនថ៖ ត្តមពិែជៅរបូកាយរប ់
មនុ សជបើត្តមលទឹ ថីអគគី នី គឺលោនផ់្ែជាដំុជមផ្ដក្មយួផ្ដលមាន
ចល អាល ័យក្ំលំាងវាជយាធាែុជក្ើែជ ើង ជ យារផ្ែមានចិែថជា
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 មុ ឌ នជៅថា ចិែថជជវាជយាធាែុ  ឱំ្រកាយក្ជលមើក្បានជាឥរយិាបង
ធំែូច ដូចជាអាយ៉ាងផ្ដលជគក្ស្រ ថ ក្ផ់្ខសឱ្រមានចល ដូជចបេះផ្ដរ កាល
ណាចិែថរលែ ់ កាយវកិារជផសងៗក្រ៏លែជ់ល េះផ្លងមានការផាយជៅថ្ន
វាជយាធាែុ ការអ ់វាជយាធាែុក្បុងរបូកាយ ឱំ្រផ្បក្ធាែុជផសងៗ ជ ើយ
បានជាែិអង ីុ់មរលំាយជាែិាចរ់ប ់របូកាយ ផ្បក្ជចញមក្រលំាយ
ឱ្រជ ើមរលួយលពមនឹងជលផ ើងរប ់ពួក្បាក្ជ់ែរផីង កាយជនេះក្ល៏ែូវ
លបគល់ឱ្រធមយជាែិវញិជាធមយត្ត។ ជែើលែងណ់ាជៅជយើង? លែងណ់ាជា
រប ់ជយើង? អែថភាពបុគគលលគបរ់បូលោនលែឹមផ្ែជាខនន៥ មនិជលើ មនិ
ខឝេះ ជ ថចមស្រនថីជ ដឌី អបក្មានអបក្លក្ លបណីែជថាក្ទាប មានលែឹមខនន៥ដូ
ចៗោប  ជែើជយើងលែូវមក្ចងប់ានអីឱ្រជលើ ជនេះជទៀែ? ក្បុងរបូក្ាន័ន ជែើមាន
អំណាចជយើងជៅក្បុងជ េះជទ? ជបើមានជមវេះជយើងអាចឃាែឃ់ាងំ កំុ្ឱ្ររបូ
ច ់ កំុ្ឱ្រឈ ឺកំុ្ឱ្រាវ បប់ានជ ើយ ឯ មក្ាន័នជផសងជទៀែក្ដូ៏ចោប  ចង់
វាជក្ើែក្ជ៏ក្ើែជ ើង ជល េះមានជ ែុបចចយ័ ឱំ្រជក្ើែ រលែជ់ៅក្ជ៏ល េះ
មានជ ែុបចចយ័ ឱំ្ររលែវ់ាមនិឋែិជលកាមអំណាចរប ់ជយើង គឺបងាគ ប់
បញ្ជ មនិបានជ ើយជនេះជៅថា អនត្តថ ។ និយាយពីដំុរបូកាយផ្ដលធមយ
ជាែិបានត្តក្ផ់្ែងជ ើងជារប ់ធមយជាែិ ុទនៗ ផ្ែជពលផ្ដលវញិ្ដ ណ
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ជក្ើែជ ើងទទួលដឹងឮក្ច៏បល់បកានម់ាជំៅផ្ែមថងថា អឝីៗជារប ់ខវួន
ផ្ដលត្តមពិែជារប ់ធមយជាែិជាេះ ផ្ែចិែថដអ៏ាល ូវរប ់ជយើងចងលួ់ច
យក្រប ់ជគមក្លបចុបលបផ្ចងែុបផ្ែងជធឝើជារប ់ខវួន ដល់ជគលែូវយក្
រប ់ជគជៅវញិត្តងំភែិភយ័ែក្ាមា ខំផ្ ឝងរក្វធីិបិទបាងំការ រ
 ួងផ្ ងទុក្ ជែើជាឋានៈជទ? ជបើក្បុងកាយជ េះវាមានធមយជាែិផ្ដល
បំផវ ញោប លាបោ់ប ពីក្បុងជ េះមក្ជ ើយ បងឹ! ជបើលែូវជាពួន ំងំជៅ
លក្ផ្ ងងយ ណាក្ជ៏ចៀ ាវ បម់និរចួ ជៅផ្ែលក្វលិចូលក្បុងភវចលក្ជក្ើែ 
ច ់ ឈ ឺាវ បជ់ក្ើែ ជក្ើែាវ ប ់វលិជៅជាបផ់្ែយា៉ា ងជនេះ។ អរយិបុគគល
 ជងាែជឃើញថា ជៅជលើែំណរ ងារវដថជនេះជបើជយើងមានការលបកានម់និ
លពមវលិជៅមុខត្តមចរនថធមយជាែិជទ ជ េះនឹងមានទុក្ាធំជាមនិខាន 
ជ ែុជ េះជៅជលើចំនុចណាមយួថ្នរងឝិលជំុជនេះ គឺមានផ្ែលេះការលបកាន់
ជចលជចញ ជ ើយទុក្ឱ្រធមយជាែិជាអបក្ចែផ់្ចងទាងំអ ់ជៅចុេះ ជធឝើឱ្រ
ជីវែិជយើងផ្លងក្ងឝល់ជ ើយផុែក្ថីទុក្ាអំពុល ជល េះមានការអ ់ក្ងឝល់
ជនេះជាទីពឹង។ ចាបអ់នថរក្មយក្បុងធមយជាែិបានងភិនផ្ភបក្ជយើងជ យ
ត្តក្ផ់្ែងឱ្រជក្ើែជាទឹក្ គឺត្តមពិែអាែូម អីុលដូផ្ នពីរចបអ់ាែូមអុក្ ីុ
ផ្ សនមយួជាេះ  ូដរមូ ជភវើងជាធាែុជៅថ ផ្ដលបានពីចំជ េះពួក្ផូ ឝ័រ 
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កាបូន អីុលដូផ្ ន បងគុ ំអីុលដុក្ ីុល ជាមយួអុក្ ីុផ្ សនអបអ់ ុន ដល់
ធាែុជផសងៗជទៀែកំុ្ឱ្រផ្បក្ធាវ យ វាជយាធាែុផ្ដលជាចររាចរណ៍រប ់
ពពួក្ឧ យ័នជផសងៗ បូក្ផសឱំ្របានជាាច់្ មរាងកាយ ែឝជ ើង 
ជ ើយមានចំហាយអគគី នីរែ ់ ជពញ ពឝ  ៌ងគកាយ។ ជ ែុជនេះ
រាងកាយរប ់មនុ សមាប ក្់ៗ   ុទនផ្ែមានថាមពលអគគី នីផាយជចញ 
និងល ូបចូលមក្វញិជាធមយត្ត ការផាយជចញ និងល ូបចូលជនេះ 
 ុទនផ្ែមានផ្ផបក្លែ និងអាលក្ក្ដូ់ចោប ។ ការផាយជចញផ្ផបក្លែ 
ថាមពលចិែថរប ់បុគគលខវេះ ំបូរជៅជ យជមត្តថ ក្រណុា ការផាយ
ជចញជៅជធឝើឱ្រអបក្ដថ្ទមានការចបចិ់ែថ ទឹក្មុខមានអំជណាយទានគួរ
ឱ្រ ជោរពល លាញ់ដូចជាលពេះពុទន ផ្ដលចិែថរប ់លពេះអងគអ ់អា វៈ
មានផ្ែមហាក្រណុាថាមពលផាយជចញដអ៏ាច ររ អាចលគប ងាែទឹ់ក្
ចិែថផ្ដលមនិលែឱ្រ ងបផ់្លងមានលបែិក្មយែបែបាន ដូចជាជពលអងគុលី
មារបានចូលជិែលពេះអងគ ផ្លបជាទនជ់ងគងរ់ក្លបលពឹែថិអំជពើរអាលក្ក្ម់និជក្ើែ 
ជល េះលែូវអំណាចថាមពលចិែថរប ់លពេះអងគ ផាយជចញជៅរងំាបចិ់ែថ
ផ្ដលរជំួលញាបញ័់រជ េះឱ្រ ងបា់ង ែប់ាន ក្ដូ៏ចជាជពលផ្ដលលពេះអងគ
ផាយជមត្តថ ចិែថជៅកានដំ់រ ីឡាគិរដូីជចប េះផ្ដរ។ ថាមពលចិែថ ងបគឺ់
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អាចផាយចូលជៅក្បុង ក្លចលក្វា បានយា៉ា ងទូលំទូលាយ ជល េះ
ជ ែុជនេះ ជទើបលពេះឱ្រជយើងជធឝើបុណរជាមយួអបក្ផ្ដលមានចិែថ ងប ់ ជទើប
បានផលបុណរជលចើន ជល េះជវលាជលាក្ផាយជមត្តថ ជដើមផឧីទធិ បុណរ គឺ
ពពួក្ញាែិផ្ដលបានផ្ចក្ឋានជៅ អាចអនុជមាទ បានយា៉ា ងជពញ
ទំ ឹង ជទាេះជាវញិ្ដ ណពពួក្ញាែិទាងំជ េះត្តងំជៅជលាក្ធាែុឆ្ង យ
យា៉ា ងណាក្ជ៏ យ។ ជគអាច ំោល់ជឃើញជពលផ្ដលញាែិរប ់ជយើង
ផ្ដលរ ់ជៅឆ្ង យពីជយើងមានទុក្ាក្ងឝល់ដូចជា ឈធឺងនជ់ាជដើម ជធឝើឱ្រ
ជយើងទទួលទានដំជណក្មនិលក្ជ់ពញមយួយបក់្ម៏ាន។ ជគអាចផាយ
ឧទធិ ផលបុណរដល់ពពួក្ញាែិ ផ្ដលមានជំងឺជាទំងនឱ់្រធូរលាល
បាន ឬផាយថាមពលត្តមបាែថ្ដឱ្រមនុ សមាប ក្ជ់ដក្លក្ប់ានយា៉ា ង
ល ួល។ ការផាយជចញផ្ផបក្មនិលែដូចជាផាយចិែថចងជពៀរ ការ ក្់
លបជទចផថ ារចំជ េះមនុ សមាប ក្ ់ ជបើជយើងមនិបានជធឝើខុ ជ យជចែ 
ជទជ េះ ថាមពលចិែថអាលក្ក្ម់និអាចបំផវ ញជយើងបានជ ើយ ប៉ាុផ្នថជបើ
ជយើងមានជចែ អាលក្ក្ពិ់ែផ្មនជ េះ បណាថ ារអបក្ដថ្ទលបាក្ដជា
អាចបំផវ ញជយើងបានជាក្ជ់ាមនិខាន។ ការល ូបចូលផ្ដលលែ ចិែថអបក្
ខវេះល ូបចិែថអបក្ដថ្ទឱ្រជគអាណិែល លាញ់ជោរពរាបអ់ាន។ ថាមពល
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ចិែថបរ ុិទន គឺអាចល បូថាមពលបរ ុិទនថ្ន ក្លចលក្វា បានជលចើន
ជាងជគ ធញជវ ើឱ្រជក្ើែមាន ភាវៈលទលទងច់ជលមើនជ ើងក្បងរាងកាយរប ់
ជគ វាបានជួ ជុលពាបាលចរនថជភវើងផ្ដលោងំ ឱំ្រខឝិនពិការផ្ផបក្ណា
មយួថ្នរាងកាយឱ្របានធូរជ ផ ើយជ ើងវញិ ជួ ជុលការ ធេះចរនថ្ម
ឱ្រមានការជលាចល ព្មឱ្រលបជ ើរជ ើងវញិ ជល េះជ ែុជនេះជទើប
អបក្ចជលមើន  មងវបិ ស ជលចើនផ្ែមានអាយុផ្វង ជ ើយមាន ុខភាព
លែជពលាវ បក់្ល៏ ួល មនិលំបាក្ដូចអបក្មានចិែថជាបជំ់ ក្ក់្បុងជលាក្
ជនេះជទផ្ដលជពលាវ បល់ែូវជៅអណថឺ ែអណថ ក្យូរលក្ ចខ់រល់ លែូវជៅឱ្រ
ជពទរជគចក្ជ់ ែ ជគរកុ្ជឆាៀលជ យទុជយាជផសងៗជពញមាែល់ចមុេះនិង
ទាឝ ធំែូច។ ថាមពលល បូចូលមនិលែ អបក្ខវេះផ្ដលមានចិែថអាលក្ក្ម់និ
ទានប់ានជធឝើអឝីជគផង លែូវជគ ែបមុ់នបាែជ់ៅជ ើយ ជគមនិចងរ់ាបរ់ក្ ជគ
ចងផ់្ែជធឝើទុក្ាបុក្ជមបញជាជដើម។ លពេះពុទនជលាក្ជឃើញជ ើយដឹង ពឝឥែ
ចជ វ េះ ជទើបជលាក្បជងាើែវជិាជ ៨លបការជ ើងប៉ាុផ្នថលែូវមានវបិ ស ញាណ
ជដើមផបីនសទុនចិែថជមយ អាលក្ក្ឱ់្រថាវ ាែ ែអ ់ ិន ជទើបបានជក្ើែមជ យិទនិ 
ផ្ភបក្ទិពឝ លែជចៀក្ទិពឝ ត្តមជលកាយជ ើយអាចជឃើញការចជលមើនជ ើងថ្ន
ក្បផ និងការវ ិ ជៅថ្នក្បផគួរឱ្រជនឿយណាយឆ្ង យចក្ ងារវដថ
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ផ្ដលមានផ្ែទុក្ាពំុគួរផ្នបនិែរែជៅជទៀែ។ ការជឃើញចា ់ ដឹងចា ់
ជ យខវួនឯងយា៉ា ងជនេះចិែថក្ប៏ានលបា ់ចក្អកុ្ លធម ៌ផ្លងលបលាក្
លប ូ អំពីលាមក្ែជៅជទៀែ ជលបៀបដូចជា ុបិនថនិមយែិរប ់លពេះពុទន
ផ្ដលជឃើញលពេះអងគនិមនថចស្រងាមឈរជលើលាមក្ ប៉ាុផ្នថមនិបានលបលាក្់
លពេះបាទរប ់លពេះអងគជ ើយយា៉ា ងដូជចបេះឯង។ ជ ែុជនេះ លពេះពុទន
ា  ជាា  ផ្ដលលបក្ប ទីលបជៅចិែថ ជល េះធមទ៌ាងំឡាយ
មានចិែថជាធំ ជធឝើបាន ជលមចក្ជ៏ល េះចិែថ ជល េះធមទ៌ាងំឡាយមានចិែថ
ជាធំ មនិបាន ជលមចក្ជ៏ល េះចិែថ។ ជយើងជឃើញជ ើយថា ិ សាលា
ផ្ដលមានវយ័ល បាលោប  កំ្ព ់កំ្ពរប៉ាុនោប  ខួរក្ាលមយួលែជឡាក្ដូច
ោប  ចុេះជ ែុអីក្ម៏ាន ិ សពូផ្ក្ជធឝើកិ្ចចការបានលែជាងោប ? ជនេះមនិមក្ពី
អំណាចចិែថផ្ដលជាការត្តងំចិែថដល៏ែរប ់ជគ ឆវងត្តមរយៈការអបរ់តំ្តងំ
ពីអែីែជាែិមក្ខវេះជទឬ? ឋាមពលចិែថផ្ដលជយើងបាន ឝឹក្ហាែអ់បរ់ ំ
ជ យបញ្ដ បានលែ ជ ើយរផ្មង មំក្នូវជ ចក្ថី ុខ គឺ ុខឆ្ង យចក្
ទុក្ា  ុខជល េះអ ់ការលបកានក់្បុងភពវាផធុយពី ុខក្បុងជលាក្ផ្ដលបាន
មក្ជ យារទុក្ា ជគមានទុក្ាខាវ ងំណា ់ជទើបបានទទួលក្ថី ុខរ ូែ
ដល់ថាប ក្ប់ងាជពៀរជទៀែផងក្ម៏ាន។ ជដើមផទីទួលបានក្ថី ុខពិែគឺជគ
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ផ្លងលបកានត់្តងំពីទីជដក្ទីលជក្អាល ័យ ផ្លងលបកានក់្បុងក្វិនក្បុងរ 
ក្បុង មព ស ការ ល់លែូវកាយជ យលែជាក្ជ់ៅថ រងឹទនជ់ាជដើមជៅ។  

១-ត្តម មយែិ ចចៈ  មយែិមរណៈ គឺជ ចក្ថីាវ បជ់ យ នយែថ់ា
មាន ែឝបុគគលជាអបក្ាវ ប ់ ជល េះជគផ្លងរក្ជឃើញបុគគលជ េះជៅជលើ
ផ្ផនដីជនេះែជៅជទៀែ ជ ើយកាលបោ់ែប់ានរលំែខ់ននពីជលាក្ជនេះជៅ
ជ ើយ។ ក្បុងជនេះលពេះជលាក្ផ្ចក្ជា៖ ក្ -មរណកាល  គឺជាជ ចក្ថីាវ ប់
ជ យអ ់អាយុ និងអ ់បុណរាវ បត់្តមកាលអាយុក្ាយ័រប ់ោែ់
ជ យ ជរា ពាធិមរណៈ។  

ខ-អមរណកាល គឺជាជ ចក្ថីាវ បម់និត្តមកាលជ យអ ់បុណរ
ជល េះលែូវឧបឃាែក្មយ ឬអកុ្ លក្មយឯណានិមយួផ្ដលខវួនកាែផ់ថ ច់
 ងាា រ ែឝឱ្រឃាវ ែជចញជៅ ដូចជាាវ់ ជ យទាន ់នា់វ បទ់ាងំជក្យង
ជ យជំងឺដំកាែជ់ាជដើម ឧទា ណ៍៖ ជយើង ជងាែជឃើញថា ជពលរដូវ
លគុន្មរាែាែ ជក្យងឈដំឺណាលោប មានក្លមែិធងនធ់ងរ ូរ្មដូច
ោប  ប៉ាុផ្នថជ ែុអីក្ម៏ានជក្យងខវេះាវ ប ់ ខវេះរ ់ ជែើជនេះមនិអាល ័យជលើក្មយ
រប ់ជគបានាងមក្ជទឬ? ជបើជយើងមនិដឹងក្ា៏យ នថា គឺមក្ពីការជធឝ 
លបផ្   ឱំ្រមានកំ្ ុ ជនេះកំ្ ុ ជ េះជក្ើែជ ើង ជ ើយឈចឺបក់្បុង
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ចិែថខវួនឯង ផ្ែត្តមពិែគឺែុលាការក្មយជាេះជាអបក្មមក្ផថ ចផ់ថិលអាយុ
ជីវែិ ែឝជ េះ។  

គ-ខណិក្មរណៈ ជាជ ចក្ថីាវ បជ់ាខណៈៗ ត្តមពិែជីវែិ ែឝ
ជលាក្គឺជាែំណថ្ន ងាា រធម ុ៌ទនៗ ជយើងាវ បរ់ាល់ផ្ែដជងាើមផ្ែជ យ
ជ ចក្ថីាវ បជ់នេះវាជក្ើែជ ើងជលឿនរ ័ ជពក្ ជធឝើឱ្របញ្ដ ជយើងមនិអាច
កំ្ណែប់ានជល េះលែូវជាបជ់ យការលបកានម់ា ំ ជយើងជក្ើែមក្ជាកូ្នងា៉ា  
ជ ើយរបូកូ្នងា៉ា ជ េះលែូវាវ បប់ាែអ់ ់ជៅ ជ ើយវាបានបថូរមក្ជារបូ
កុ្មារាកុ្មារ ី ជ ើយរបូកុ្មារាកុ្មារទីាងំជ េះក្ា៏វ បប់ាែអ់ ់ជទៀែដូរជា
យុវជនយុវ រ ី ប ធ បម់ក្របូយុវជនយុវ រជី េះក្ល៏ែូវាវ បប់ាែអ់ ់
ជទៀែ របូកំ្ជលាេះលក្មុកំ្ា៏វ បប់ាែអ់ ់ជទៀែយបថ់្ងងផវ  ់បថូរជវនោប ជាប់
យា៉ា ងរជនទើន ចំផ្ណក្ឯរបូជយើងកំ្ពុងផ្ែាវ បញ់ាបជ់ យរលគបដ់ជងាើមជចញ
ចូល ចិែថជក្ើែរលែត់្តមបញ្ចទាឝ ១៧ខណៈរបូរលែម់យួ គឺជកា ិកាជម
មយួលែូវបានបំផ្បក្ជៅជាពីរ ជចញជាជកា ិការងយីផ្ដលមាន ភាព
ច ់លទុឌជលទាមជៅជាបជណថើ រៗ ជល េះលែូវ ឹក្ជរចរលិក្បុងផ្ផបក្ ឌីអិនជអ 
រប ់វា។ ឱ្ជយើងជ ែើយជយើង! ជែើមានជយើងលែងណ់ាជៅជញាម? យា៉ា ង
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ជម៉ាចក្ល៏បកានម់ាខំាវ ងំជមវេះកាប ់មាវ ប ុ់ែ្មោប ខាវ ងំជមវេះ អញខាវ ងំ
ជមវេះ?  

ឃ-  មជុចឆទមរណៈ ជាជ ចក្ថីាវ បផ់្ដលផ្លងជក្ើែជ ើងជទៀែ 
ជាការាវ បរ់ប ់អបក្អ ់អវជិាជ និងែណាា ។  

២- ត្តមបរមែទ ចចៈ ជ ចក្ថីាវ បជ់ យបរមែទៈ ត្តមពិែ គឺអែ់
មាន ែឝបុគគលណាជាអបក្ាវ បជ់ាេះ គឺលោនផ់្ែជាការផ្បក្ធាវ យថ្នខនន
ទាងំឡាយ៥ផ្ែប៉ាុជណាត េះ ជបើជៅផ្ែមានជចែ ក្មយលបក្បជ យជលាភៈ 
ជទា ៈជមា ៈ ជ េះជវន័ចិែថជៅផ្ែអជ ធ លជៅជក្ើែជទៀែអាល ័យ
អំណាចក្មយផ្ដលខវួនបានជធឝើ បានាង នសជំ យខវួនឯង។ បំណក្
លាយជនេះ គឺជៅចជ វ េះទិដឌិខុ ពីលបការផ្ដលជា ជងាបពីទិដឌិទាងំ៦២ 
មុនលពេះពុទនបានលត្ត ់ដឹងជ ើងក្បុងជលាក្។  

ក្-   សែទិដឌ ិ លកុ្មលទនិខវេះជគយល់ថាអាែយន័ឬលពលឹង គឺជទៀែ
ទាែឥ់ែផ្លបលបួល ាវ បពី់ផ្ឆាលែូវជៅជក្ើែជាផ្ឆាបនថជទៀែ ាវ បពី់មនុ ស
លែូវជៅជក្ើែជាមនុ សបនថជទៀែ ាវ បពី់ទជវត្តលែូវជៅជក្ើែជាជទវត្តបនថ
ជទៀែ មនុ សមនិអាចាវ បជ់ៅជក្ើែជាផ្ឆាបានជា ចខ់ាែ។ លទនិជនេះ
លែូវបានលពេះពុទនបរមលគូលទងល់ត្ត ់បដិជ ធ ជល េះខុ ពីចាបធ់មយជាែិ
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ផ្ដលត្តមពិែការជក្ើែាវ ប ់  ុទនផ្ែអាល ័យក្មយផ្ដលខវួនបាាងជ ើង
ទាងំអ ់ ជ ើយលែូវឋែិជលកាមអនិចចត្តធមថ៌្ន ក្លចលក្វា ។  

ខ- ឧជចឆទធទិដឌ ិ លកុ្មលទនិខវេះយល់ថា ាវ បជ់ៅ ូនរផ្លងមានអឝី
ជក្ើែជទៀែជ ើយ របូកាយផ្ដលាវ បគឺ់កាវ យជាលែីអាងំ ុទនៗ ផ្លងមាន
បាែុភូែអឝី ឬចរនថអឝីជក្ើែជ ើង ឱំ្រមានការបនថនូវនិរនថរភាព ែីជទៀែជទ 
គឺចបផ់្ែលែឹម បឹងឯង។ ទិដឌិជនេះក្ល៏ពេះពុទនបរមលគូលទងល់ត្ត ់បដិជ ធ
ជល េះខុ ពី ចចៈធមក៌្បុងចាបធ់មយជាែិជាបរានុមែ័ ក្បុងធមយជាែិគឺពំុ
មានធមយធាែុណាមយួ លែូវរលែប់ាែ ូ់នរឈងឹទាងំល ងុជចញពីធមយ
ជាែិបានជ េះជ ើយ។ ផ្ដក្ ុទនផ្ដលបានលែជ់ាកាបិំែជ ើយ ជពល
ជក្ើែជលចេះចបក់្ក៏ាវ យជាផ្ដក្អុក្ ីុែ ពុក្ ិលរចិរលិបាែរ់បូរាងជា
កាបិំែពីជដើមអ ់ជៅ ផ្ដក្អ ុក្ ីុែលែូវទទួលរងនូវអំជពើរពីធាែុជផសង
ជទៀែកាវ យជាផ្ដក្អីុលដុក្ ីុែ កាវ យជាអំបិលផ្ដ ឬផ្រ ៉ាផ្ដក្ចូលក្បុង ំបក្
ផ្ផនដីវញិដូចជដើម ជ ើយវលិជចញជារបូធាែុជផសងៗជទៀែជាធមយត្តឥ
ាប ូនរជ ើយ ជនេះជានិយាមរប ់ធមយជាែិ។ ជីវែិ ែឝជលាក្ក្ដូ៏ច
ោប  គឺជបើជៅផ្ែមានជលាភៈ ជទា ៈ ជមា ៈ ជ េះជៅផ្ែជក្ើែជទៀែជាធមយ
ត្ត កូ្នងា៉ា ផ្ដលជក្ើែជចញមក្ជនេះថាជា ងាា រធមង៌យីល ឡាងក្ម៏និផ្មន 



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  184 

ជា ងាា រធមច៌ ់ ុទនាធក្ម៏និផ្មន ជល េះមានជ ែុបចចយ័ ឱំ្រមាន
អែទិភាព។ លោបជ់ ែជនេះថាជាលគប់ាជ ែច ់ក្ម៏និផ្មន ថាជាលោប់
ជ ែងយីក្ម៏និផ្មន ជល េះលែូវងជលកាមឥទនិពលជីវជាែិដី និងអាកា ធាែុ 
ផ្ដល ុទនផ្ែជាបចចយ័ត្តក្ផ់្ែងបានដល់ក្មយជនេះឯង។ ការយល់ថា ែ
 ឝជលាក្ជទៀែ  ឱំ្រមនុ សផ្លងខាឝ យខឝល់និងបំជពញកុ្ លធម ៌
ហា នជធឝើបាបធម ៌ ឥែខាវ ចរអា ការយល់ថាាវ ប ូ់នរក្ ៏ឱំ្រមនុ ស
ផ្លងជចេះជធឝើបុណរ ដជណថើ មផ្ែកាមោប បរជិភាគ ពួយឱ្រអ ់ចិែថយិែឱ្រ
អ ់ចង ់ ជល េះអាងផ្ែោយ ននរក្ ួរោ៌ជារងាឝ ន ់ ឬជាការពិនយ័អឝីទាអំ
 ់។ ខនន៥មនិមានជយើង មនិផ្មនជារប ់ជយើងជ ើយការផ្បក្ធាវ យថ្ន
ខនន៥មានជយើងជាអបក្ផ្បក្ធាវ យឯណា ក្បុងធមយជាែិមនិផ្មនអឝីទជទរ ជបើ
ធមម៌យួរលែជ់ាបចចយ័ដល់ធមម៌យួជក្ើែជ ើង ឬធមម៌យួជក្ើែជ ើងជា
បចចយ័ដល់ធមរ៌លែ។់ មនិមានអឝីច ់មនិមានអឝីងយី មនិមានអឝីជក្ើែមនិ
មានអឝីាវ ប ់គឺធាែុដីទឹក្ជភវើងខរល់ ដផ្ដលឺ ផ្ដលមនិមានច ់មនិមាន
ងយី មនិមានជក្ើែមនិមានាវ ប ់ មនិផ្មនលបុ មនិផ្មនល ី គឺលែឹមផ្ែធាែុ 
ដី ទឹក្ ជភវើង ខរល់លបជំុោប ។ ជក្ើែជទៀែខវេះក្ម៏និផ្មន មនិជក្ើែជទៀែខវេះក្៏
មនិផ្មន គឺជបើជយើងអ ់អវជិាជ និងែណាា  អ ់ជលាភៈ ជទា ៈ ជមា ៈ 
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ជ ើយបញ្ចខននជនេះ នឹងលែូវរលែអ់ ់ទាងំល ុង ជល េះថាមពលបរ ុិទន
រប ់ចិែថលែូវរលាយចូលក្បុងថាមពល ក្លចលក្វា អ ់ ផ្លងលែ
 បម់ានកំ្ជណើ ែជទៀែជ ើយមហាភូែរបូ៤ លែូវលបគល់ឱ្រផ្ផនដីវញិ ជនេះ
ឯងជក្ើែជទៀែខវេះក្ម៏និផ្មន។  មធមផ៌្លងជក្ើែជទៀែផ្មន ប៉ាុផ្នថរបូធម៌
ផ្ដលផសផំគុ ំពីធាែុ៤ ដី ទឹក្ ជភវើង ខរល់ ជ េះ ជពលផ្ដលលបគល់ឱ្រធមយ
ជាែិវញិជ ើយក្ល៏ែូវធមយជាែិជរៀបចំត្តក្ផ់្ែងឱ្រជក្ើែ បានជារបូរប ់
វញិ្ដ ណជផសងជទៀែ ធមយត្តធាែុ៤លោនផ់្ែលបជំុជក្ើែរចួផ្បក្ធាវ យ ផ្បក្
ធាវ យរចួលបជំុជក្ើែ មនិបានរលែ ូ់នរឈងឹក្បុងធមយជាែិជ ើយជនេះឯង
មនិជក្ើែជទៀែខវេះក្ម៏និផ្មនជ េះ។ ចុេះវញិ្ដ ណជាបចចយ័ដល់ មរបូជ េះ
ជលាក្ត្តជែើដូចជមថច? (ពូជ ងលូក្មាែ ួ់រកាែជ់ងរដីកា)។ ចជលមើនពរ! 
អាត្តយ ចូលចិែថណា ់ផ្ដលជពល ផ្មថងធម ៌ ជ ើយមានការ ួរ ដូំជចបេះ 
ជល េះអាត្តយ និយាយផ្ែឯងយូរជៅមនិដឹងថាញាែិជញាមយល់ឬមនិយល់
យា៉ា ងណាជទ។ ជពលនិមនថបិណឍ ត្តមភូមកិ្អ៏ញ្ជ ឹង អាត្តយ ផ្ែងលបទានឱ្
វាទបរ ័ិទផ្ដលជគលបជគចងាា នឱ់្រជរឿយៗ ជ ើយផ្ែងផ្ែជ េះលាយ
បញ្ា ជូនញាែិជញាមជាបម់និ ចផ់្ដរ ជល េះការជោរពទាងំមនិយល់ គឺ
ជាការជោរពឥែលបជយាជនជ៍ ើយ ឱំ្រា  វ ិ ឆ្បជ់ៅវញិជទ។ 
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វញិ្ដ ណជាបចចយ័ដល់ មរបូ (១) វញិ្ដ ណជាបចចយ័ដល់ ម
ជ យារផ្ែការត្តក្ផ់្ែងក្មយ ជល េះមានជចែ ប៉ាងលបាថាប ឱ្រមាន
កំ្ជណើ ែផ្ែ មធម ៌ ជទើបមានការបដិ ននិជាចែុជវាការភពផ្ដលមានផ្ែ
 មធម ៌ អែរ់បូធមដូ៌ចជចបេះជៅ។ (២) វញិ្ដ ណជាបចចយ័ដល់របូធម ៌
ជយាោវចរខវេះបំជពញែបធមជ៌ល េះយល់ថាទុក្ាទាងំឡាយដឹងបាន ជល េះ
ផ្ែមានចិែថជាអបក្ដឹង ជ ែុជនេះមានជចែ ប៉ាងលបាថាប ឱ្របានជៅជក្ើែទី
ផ្ដលមានផ្ែរបូអែម់ានចិែថឬ មធម ៌ ជទើបបានបដិ ននិជៅឯក្ជវាការ
ភពផ្ដលមានអ ញ្ដ ីភពជាជដើម។ ជយាោវចរជាអបក្បំជពញការ
ពាយាមខវេះយល់ថា ជល េះផ្ែមានរបូជទើបមានទុក្ា ជទើបបំជពញែបធម៌
ឱ្របានជៅជក្ើែជៅចែុជវាការភព ដូចផ្ដលបានអធិបាយរចួមក្ជ ើយ។  

៣- វញិ្ដ ណជាបចចយ័ដល់ មនិងរបូ បានដល់ពួក្បញ្ច ជវាការភព
ដូចជាពួក្ជយើងផ្ដលមានខនន៥ជនេះឯង ជល េះជ ែុជនេះបានជាអាត្តយ
អធិបាយថា វញិ្ដ ណគឺចិែថ ឬមជ វញិ្ដ ណជនេះចុេះចបប់ដិ ននិលពម
ជពលដំណាលោប នឹងការក្រជក្ើែរបូធមជ៌នេះផ្ដរ។ គឺវញិ្ដ ណផ្ដលផាយ
ជចញពីបុគគលមាប ក្ផ់្ដលបានផ្បក្ធាវ យខនន ជ ើយមានរលក្ធាែុ
អាកា  ឬអាកា ជលាក្ជាវងីិ ផាយជៅ ណឌិ ែជលើ  ុែផ្ដលកំ្ពុង
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ផ្ែមានការផសផំគុ ំបងារកំ្ជណើ ែពីជមជីវែិញីជ យ្ ល ជនេះដូចជាបាែុភូែការ
ផាយវទិរ ុ ឬក្ក៏ារជលបើទូរ ពធដូជចបេះផ្ដរ ជបើោយ នវទិរកុ្ោ៏យ នការទទួល ំ
ជលង ជបើោយ នែួរទូរ ពធ លមាបទ់ទួលក្ោ៏យ នការ ជលមចជាការ នធ 
ផ្ដរ បាែុភូែកំ្ណកំ្ជណើ ែជីវែិ ែឝក្ដូ៏ចោប ។ ទាងំអ ់ជនេះ ុទនផ្ែជា
ធមយជាែិជទ លពេះជលាក្លបជមើលជមើលជឃើញជ យទិពឝញាណ ជ ើយលទង់
ខំពនរល់លបាបជ់យើងលគបោ់ប  កំុ្ឯងជធឝើលចជ ើ ជបើ អែជ់ជឿថា មានជទវ
ត្តមានលព យអីជ េះ ជត្តងផ្ែលែូវដឹងឱ្រចា ់ថា ធមទ៌ាងំឡាយជាគូនឹង
ោប  ជបើមានជក្ើែលែូវមានាវ ប ់ជបើមានជក្ើែលែូវមានមនិជក្ើែ ជបើទីជនេះមាន
ជៅជ េះក្ម៏ានជបើទីជនេះោយ នទីជ េះក្ោ៏យ ន។ លពេះធមក៌្បុងា  ជនេះ
 ុទនផ្ែពិជាធបានជ យខវួនឯង មនិផុែវ ័ិយមនុ សជធឝើមនិបានជ េះ
ជ ើយ។ ជបើទីជនេះមានគឺក្បុងលបពន័ន លពេះអាទិែរ មានជីវែិរ ់នភជលើភព
ផ្ផនដីចុេះជ ែុដូចជមថចក្ក៏្បុងលបពន័នលគួារផា យ ឬលពេះអាទិែរជផសងជទៀែ
ជាអននថជ េះ វាមនិមានជីវែិរ ់ជៅផ្ដរ  ?ជបើទីជនេះមានជីវែិរ ់ជៅបាន
ជៅជ េះក្ល៏ែូវផ្ែមានជីវែិរ ់ជៅបានដូចោប ។ យបម់យួអាត្តយ បានឮវទិរុ
 ំជលង  រដឌអាជមរកិ្ផ្ដលផាយជាភាាផ្ខយរ បណឍិ ែាស្រាថ ចររ
ភូមវិទិា មា  ចន មានលបា នថ៍ា ជនេះលកុ្ម  ុនណា ាផ្ផបក្
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អវកា រប ់  រដឌអាជមរកិ្បានជៅដល់ភពជនេះភពជ េះ ផ្ែអែម់ាន
ជឃើញជទវត្តលព យអីរ ់ជៅដូចជា លពេះពុទនា  បាននិយាយជ េះ
ជទ។ អាត្តយ គិែ ពឝៗជៅគួរក្រណុាដល់ោែផ់្ដលចំណា ់ បឹងជៅ
ជ ើយមនិអាចយល់ ចចៈធម ៌ ជីវែិមនុ សមនិអភព័ឝជទ មនិអាចគិែ
យល់ពីការពិែបាន។ លកុ្ម  ុនណា ាយក្ផ្ភបក្ាចជ់ៅលបឹងរក្ជមើល
អមនុ ស ជធឝើជម៉ាចរក្ជឃើញមនុ ស ពឝថ្ងងលបឹងមានអំណួែថា បញ្ដ ជគជធឝើ
ឱ្រផ្ដក្រាបជ់ត្តនជហាេះបានជនេះក្ ំ៏ជរចបានពីចិែថ ប៉ាុផ្នថមនុ សជានជ់ដើម
ជគ ឝកឹ្ហាែឱ់្រកាយមានរទិនអាចជហាេះជ ើរបាន ឱ្រមានផ្ភបក្ទិពឝ 
លែជចៀក្ទិពឝ មានញ្ដ ណទិពឝជាជដើម ជនេះក្ ំ៏ជរចបានពីចិែថផ្ដលលបឹង
 ឝឹក្ហាែល់ាវលជាវរក្ដូចោប  ប៉ាុផ្នថត្តមចិែថជលាក្គឺមនិបាន ជំលាក្ឱ្រ
ជៅរក្ក្ថីវ ិ ក្បុងថ្ងងណាមយួជាមនិខាន។ ពួក្ត្តរាវទូិបាន នបិ ឌ នថា 
ជ ែុផ្ដលភពជៅជិែលពេះអាទិែរឆ្ង យជាផ្ផនដីក្ោ៏យ ន ជីវែិរ ់ជៅបាន
ផ្ដរជ េះ ជល េះលែជាក្ជ់ពក្ ប៉ាុផ្នថជនេះយានលាវលជាវរប ់ណា ាបាន
បងាា ញភ ថុត្តងថា បានរក្ជឃើញាវ ក្ាប មមានជីវែិរ ់ជៅជលើភព
លព  ផែិ៍ ជែើជ ែុអឝីក្ភ៏ពជ េះជៅ ល់ផ្ែជផេះដូជចបេះជៅវញិ? មនិគឺ
ជ យារជលាភៈ ជទា ៈ ជមា ៈ រប ់ពួក្ ែឝអ ់ជ េះចជលមើន 
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ជ ើយ ោំប បំផវិែបំផវ ញោប ជៅវញិជៅមក្ជទឬ? ជរឿងជៅជលើផ្ផនដីក្៏
ដូចោប គងនឹ់ងមាន ភាពយា៉ា ងជ េះអញ្ជ ឹងផ្ដរណាជញាមជ ែើយ ជែើគួរ
ជៅជឆេះក្បុងជភវើងជាមយួជគជទជញាម? ជែើអឝីជៅគឺជាការផ្ ឝងរក្ដឧ៏ែថម
ជ េះជញាម? គឺការផ្ ឝងរក្លពេះនិ ឝ នជនេះឯងជទើបជាការជ េះលាយ
បញ្ា ទុក្ាបានដល់រ ឹគល់ថ្នបញ្ា ពិែលបាក្ដ ជ ែុថ្នការផ្ ឝងរក្ជ េះ
គឺលែូវជលបើ ែិផ្ ឝងរក្ក្បុងខនន៥ រក្ឱ្រជឃើញថាជៅលែងណ់ាជៅជាជយើង 
លែងណ់ាជៅជារប ់ជយើង កាលជបើជឈវចឈវរីរក្ជមើលជៅជឃើញថា របូ 
ជវទ   ញ្ដ   ងាា រ វញិ្ដ ណ វាអែទ់ាងំមានខវួនឯងផង ជែើមានជយើង
មក្ពីណា ក្អ៏ ់អាល័យក្បុងខនន៥ ការអ ់លបកានក់្បុងខនន៥ជនេះឯងគឺ
ជាលពេះនិ ឝ ន។ វញិ្ដ ណជក្ើែជ ើងជល េះមានជ ែុបចចយ័ ឱំ្រជក្ើែផ្ែ
មនិដឹងកំ្ជណើ ែខវួនឯង លាបផ់្ែមក្ឈវក្វ់ជងឝងនឹងផ សៈផ្ដលលោនផ់្ែ
ជាការប៉ាេះខធបរ់វាងអារមយណ៍មក្ជលើវញិ្ដ ណខវួនឯង ជវទ ក្ជ៏ក្ើែជ ើង
ត្តមទាឝ រជាយអារមយណ៍ជា ុខ ជាទុក្ា ែណាា ក្ជ៏ក្ើែជ ើងចបល់បកាន់
មាជំ ើយត្តក្ផ់្ែងក្មយជា ូរផ្ រ ដល់ផ្ែបានជួបលពេះធមជ៌ទើបជចេះជលបើ
 ែិពិនិែរផ្ឆក្ជឆររក្ជឃើញបុពឝជ ែុអញ និងផលរប ់អញ។ ឱ្! អ
ាច ររណា ់ជញាម ជែើមានបុគគលណា ូមផផី្ែមាប ក្ក់្បុងជលាក្ជយើងជនេះ 



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  190 

ផ្ដលអាចជ លអរ ិចចៈ៤ ជ លអំពីទុក្ា ជ ែុរប ់ទុក្ា ការរលែទុ់ក្ា 
និងវធិិលេះជ ែុរប ់ទុក្ាឱ្របានដល់អមែៈ ុខដូចជាលពេះ មាយ  មភុទន
ជាមាច  ់ថ្នជយើងជនេះជៅជញាម។ ការ ផ្មថងធមយជទ   លយមលែូវបញ្ចប់
 មគួរដល់កាលជវលា ឯវ។ំ ាធុ ាធុ ាធុ 

ថ្ងងរជ ៀលជលជៀលជលជបនថិចជ ើយ លពេះ ូរយិាយាងយា ប ធ ប
ខវួនប៉ាលបេះមាែថ់្លព បានបជញ្ចញរ យីពណ៌មា រជំលចលំអរថ្ផធធមយជាែិគួរ
ឱ្រគយគន។់  ំជលងបំពងទឹ់ក្ជត្តប ែប៉ាូក្ៗត្តមជដើមជត្តប ែ ផ្ដលក្ ិក្រ
កំ្ពុងរែូរេះផវ  ់បថូរបំពង ់និង ក្ទឹ់ក្ជត្តប ែចុេះជដើមផចីក្ ់ក្ខ់ធេះរងំា ់ជធឝើ
ជា ារ លបគំុបនធរជាមយួ ំជលងជមជោផ្ល ក្យំជៅកូ្នឱ្រចូលជលកាល 
ហាក្បី់ដូចជាអលងួនជបេះដូងមុឱំ្រកានផ់្ែឈចុឺក្ចបពឺ់ែផារ ជល េះលែូវប
ណាថ ារធមយជាែិដផ៏្ នជឃារជៅ។ ផ្ម៉ា! ជលើជលាក្ជនេះ ជបើជទាេះជាខញុលំែូវ
ខំ ឝេះផ្ ឝងជៅរក្ផ្ម៉ាជៅទីណាក្ពំុ៏អាចរក្ជឃើញផ្ម៉ាបានជ ើយ អំណឹេះពី
ថ្ងងជនេះែជៅមុខកូ្នផ្លងបានឮ ជមវងផ្ម៉ាជទៀែជ ើយ ជីវែិគឺជាាប ម
អនុ ាវរយី ៍ ប៉ាុផ្នថាប មជនេះគឺវាដិែ មយា៉ា ងជលៅក្បុងលក្ជៅជបេះដូងកូ្ន
មនិអាចលុបបានជ ើយ។ ជបើជទាេះជារបូកូ្នលែូវដីលគបមុខ ក្វ៏ញិ្ដ ណកូ្ន
ជៅផ្ែចងចឧំបការៈគុណរប ់ផ្ម៉ា ផ្ដលមានមក្ជលើកូ្នជាបជ់ានិចចមនិ
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អាចបំជភវចបាន កូ្ន  ូលក្អ់ ់ទាងំកិ្ែថិយ ជដើមផរីក្លបាក្ម់ក្
ពាបាលជំងឺផ្ម៉ា ផ្ែធមយជាែិឥែជមត្តថ ជៅផ្ែមក្ផថ ចផ់ថិលជីវែិផ្ម៉ាពីលទូង
កូ្នជៅបាែ។់ ជបើផ្ម៉ាអាចបងាា ញខវួនឱ្រកូ្នជឃើញបាន ជទាេះជាយបអ់ា
លធាលែងងឹែយា៉ា ងណាក្កូ៏្ននឹង ធុេះជៅជអាបផ្ម៉ា មនិលពមផ្លងឱ្រផ្ម៉ាចក្
ជចញពីរងឝងថ់្ដរប ់កូ្នបានជ ើយ។  ងគិែបជណឋើ រ ឯថ្ ផរាលែីកាលក្៏
ចបជ់ផថើមទំលាក្ល់គបដណឋ បជ់លើផ្ផនព ុធាជាបជណឋើ រៗផ្ដរ ទីបំផុែ
វាងំននជីវែិលែូវបានបិទបាងំ ជ យភាពងងឹងអននកាលថ្នរាលែីរជ ចៗ។ 
មាណវកំី្ ែ ់ងរាវរក្ផ្ដក្ជក្េះ យក្មក្ជក្េះលចឹក្ៗផ្បក្ផា រជភវើងល ែៗ
មយួល បក្ ់ ជទើបពនវឺកូ្នចជងាៀងជលបងកាែជ េះបានរេះជ ើង លាបផ់្ែ
ជលចជចញរងឝងមុ់ខជធាវ ជ ើងជៅមាែទ់ាឝ រផធេះ។ ជអើ ៍មុ!ំ គឺត្តណា អញ
នឹក្អាណិែឯងកំុ្ឱ្រយបជ់នេះល ជងេះល ជងាចជពក្ ត្តបានជៅក្យួយ
ជពទរជ ង អាជផង  ង  ុម ជៅជដែ ជៅផ្ណែ និងអបក្ភូមខិវេះជទៀែ
ឱ្រមក្លបជំុោប ាថ បល់ពេះធមផ៌្ដលមានត្តជាអបក្ លមប លមួល ជ ើយត្ត
ក្ប៏ាននិមនថលពេះ ងឃផ្ដលជទ  ពីថ្ងងមញិជ េះ ឱ្របានជលាក្មក្គង់
ជាមយួក្បុងអងគធមយាក្ចឆ ជនេះផ្ដរណាជៅ ឯងជួយ ជរៀបចំទឹក្ផ្ែខវេះជៅ
ជល េះបនថចិជទៀែជភញៀវមក្ជួបជំុោប ជ ើយ។ មុជំលើក្ថ្ដ ំពេះលកាបបងគំជឆ្ភ េះ
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របូងែអបក្មាថ យ ផ្ដលត្តងំជៅពីជលកាយក្ញ្ចបធ់ាែុ ក្ជ់លើែុផ្ក្ផរ
ជញ្ជ ំង រចួ ងចូលជៅជមើលចស្រងាា នជរៀបចំ ក្ទឹ់ក្ជៅថ ឆុងផ្ែ មយួ
ល បក្ជ់លកាយមក្ ជភញៀវក្ប៏ានមក្ជួបជំុឯលពេះ ងឃបាននិមនថគងជ់លើធ
មាយ  នៈរចួជាជល ច កិ្ចចនមាា រចំជ េះលពេះរែនៈលែយ័ក្ប៏ានចបជ់ផថើម
ជ ើងជ យ ំជលង ូរ ័ពធភាាបាលីពិជរាេះលក្អនួលក្ជៅ ពុេះផ្លជក្ថ្ផធ
ធមយជាែិ រាលែីកាលគួរឱ្រជក្ចិ់ែថ  ូមផផី្ែ ែឝខវេះផ្ដលាថ បពំុ់យល់ថា
មាននយ័ដូចជមថច ជ ែុផ្ែនិ សយ័ធាវ ប ់នសពីំអែីែមក្ក្ជ៏ធឝើឱ្រចិែថ
បជងាែ នចុេះជៅាថ បជ់ យក្ថីជោរពល លាញ់អ ់ពីដួងចិែថ។ លុេះកិ្ចច
នមាា របានបញ្ចបជ់ ើយ ជលាក្ត្ត នលគផ្ មបនថិចក្ជ៏ លថា៖ ក្បុង
ជំជនឿា   ក្ជ៏ យក្ម៏ានអងគ៣ក្បុងជ េះផ្ដរគឺ (១) លកិ្ែរវនិយ័ 
(២) ពិធីា   និង (៣) បញ្ដ  ក្បុងជ េះដូចៗោប ទាងំអ ់ផ្ដរផ្បវង
លែងថ់ា ជែើអងគទាងំ៣ជនេះមានលបជាលបិយភាពអាចទាក្ទ់ាញចិែថមនុ ស
ឱ្រជោរពជជឿត្តមបានជលចើនជាោប ប៉ាុណាត ៗផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ លែងជ់នេះខញុ ំឆងល់
ថា ជបើលពេះពុទនា  ជនេះមានភាពលបកាដលបជានិងមាន ុលកិ្ែរភាព
ជាងជគ ចុេះជ ែុដូចជមថចក្ប៏ានជាមានពុទនបរ ័ិទជោរពរាបអ់ានែិច
ជាងជគជមវេះ?  ូមអងគធមយាក្ចឆ ជួយ ជ េះលាយផងមក្ជមើល?  ូម
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និមនថជលាក្មាច  ់មុនជគទាន។ លពេះអរយិ ងឃជាមហា ងឃអងគជ េះ
ទទួលភារៈ ជ យទឹក្លពេះភល័ក្ល  ់ភវថឺាវ ក្បុង ភាពជាមនុ សជ ថើ
ងកិ្ជល  ដូចជាពនវឺដំុមា ផ្ដលក្បក់្បុងគំនរ វឹក្ជឈើជ ើយលែូវចងំចំ
ពនវឺជភវើង លពេះអងគចបប់នវឺ ជមវង៖ បញ្ា ជនេះគឺជាបទ់ាក្ទ់ងជៅនឹងពុទន
បរ ័ិទទាងំអ ់ោប  ជបើជយើងចងផ់្ងរក្ាមហា មផែថិវបផធមប៌ញ្ដ ដោ៏យ ន
ពីរជលើជលាក្ជនេះជដើមផបីានជាលបជយាជនដ៍ល់ជនជលចើនជៅថ្ងងមុខជទៀែ វា
មនិផ្មនជាបញ្ដ រប ់បារាងំ អងជ់គវ  អាជមរកិ្កាងំអីពីណាជមា ៍ជទ វា
គឺជាជរឿងរប ់ជយើងទាងំអ ់ោប ផ្ដលលែូវ ោំប ជួយ ផ្ងរក្ា ប៉ាុផ្នថក្ម៏និ
លែូវដល់ថាប ក្ ់ងួផ្ ងជ វ្ េះលបផ្ក្ក្ជចទ ក្ោ់ប អឝីជពក្ជ េះផ្ដរ ជល េះ
ា  ជនេះគឺជាា  ផ្ដលនឹងវ ិ ជៅជទ។ ជ ែុជនេះទានល់ពេះ
ធមជ៌ៅគងវ់ងជ់ាធរមានជ ើយបរ ុិទនលែដូចជដើមជៅជ ើយ ជយើងលែូវផ្ែ
ខិែខំ ិក្ាជរៀន ូលែ ឝកឹ្ហាែប់ដិបែថិឱ្របានរចួចក្ទុក្ា កូ្នជៅ
ជំ នជ់លកាយណាផ្ដលមានឧបផនិ សយ័អាចាគ ល់យល់បាន ក្៏
បដិបែថិបនថជៅ។ លពេះធមជ៌ធឝើឱ្រ ែឝពិបាក្ទទួក្យក្បានភាវ មៗ ជល េះ
លពេះជលាក្លបជៅលបស្រញ្ច  ់នឹងែណាា រប ់ ែឝជលាក្  ែឝកំ្ពុងផ្ែ
ឈវក្វ់ជងឝងនឹងរបូ ងបង់ល់ជភវើែជភវើនជលែក្លែអាលនឹងរបូ មានេះលបកាន់



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  194 

 ួងផ្ ងក្បុងរបូថាមានខវឹមារ អឝីៗជារប ់ខវួន លាបផ់្ែលពេះជលាក្
ពនរល់ថា របូចជារប ់ឥែារៈ រប ់ ែុយរលួយជាយ ក្ជលោក្អាលក្ក្់
លក្ខឝក្គួ់រជខភើមរជអើម របូមនិផ្មនជារប ់ជយើងជ ើយ ផ្ភបក្ជឃើញរបូជ ើយ
កំុ្ ែបកំុ់្ល លាញ់របូជ េះ ជល េះផ្ភបក្ឯងក្ម៏និផ្មនជារប ់ជយើងផ្ដរ 
រប ់ណាមនិផ្មនជារប ់ជយើងគួរលេះការលបកានក់្បុងរប ់ជ េះថា ជា
រប ់ខវួនឱ្រជ ើយ វាដូចជា លមាមផ្ដលលែូវជគជក្ើបយក្ជៅជចល 
ជ ើយជយើងឥែត្តមលបកានថ់ា  ំរាមផ្ដលលែូវជគជក្ើបយក្ជៅជចល 
ជ េះជារប ់ជយើងជទៀែជ ើយ។ លែជចៀក្បានឮ ំជលងជ ើយកំុ្ ែបកំុ់្
ល លាញ់ កំុ្ជាបជំ់ ក្ក់្បុង ំជលងជ េះ ជល េះ ូមផលីែជចៀក្ឯងជនេះក្ម៏ិ
ផ្នមជារប ់ជយើងជ ើយ  ូមផផី្ែក្វិនផដឌពឝៈនិងធមាយ រមយណ៍ក្ល៏ែូវ
ពិចរណាត្តមទំនង ដូចោប ជនេះផ្ដរ ជនេះជៅថាជយានិជាមន ិការ 
ជដើមផលីចនជចល ភ ញ្ដ ត្តមជ ចក្ថីពិែ  ែឝជលាក្លោនផ់្ែបានឮ
ប៉ាុជណាត េះក្ល៏កាញមនិចងា់ថ បផ់្ដរ ជល េះោប កំ្ពុងផ្ែវក្វ់កី្បុងក្ថីលបកាន។់  
ទាល់ផ្ែរបូជ េះវាឱ្រជទា  របូាែ ែក្វ៏ ិ  របូអាលក្ក្ក់្វ៏ ិ   ុទនផ្ែ
ជា ំបកុ្ជរាគជលងុក្ែណាា  ជ ើយលែូវល ែល់បា ់និរា ជា ូរផ្ រជទើប
ជមើលជឃើញពុទនដីការថាលែឹមលែូវពិែលបាក្ដផ្មន។  ែឝលក្កំ្ពុងផ្ែ
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 បាយនឹងបានលាបផ់្ែលពេះជលាក្ពនរល់ថា ការបានជ េះ ឱំ្រមាន
ទុក្ាត្តមពិែោយ នអបក្ណាបានអឝីទាងំអ ់ពីជលាក្ជនេះ គឺ ុទនផ្ែអ ់ជៅ
 ូនរជៅដូចៗោប  ជធឝើឱ្រ ែឝជលាក្ល ងាក្ចិែថាថ បម់និបាន ជល េះវា
មនិជឃើញអ ់ ជគកំ្ពុងផ្ែបានលពេះជលាក្ពនរលថាឱ្រលេះវាដូចជា ែឝ
 ុនខផ្ដលកំ្ពូងផ្ែ ាំច ់ លាបផ់្ែលែូវជគបងាំឱ្រទំលាក្ជ់ចលជៅ
ងាយអីទំលាក្ជ់ចលបាន ទាល់ផ្ែលែូវ ុនខដថ្ទលពួែោប ខាផំ្ ក្ដជណថើ
ម ចា់ច ូ់រ្មជ ធើរាវ បជ់ ធើររ ់ ជទើបបានជឃើញជទា រប ់ដំុ
ាចជ់ េះ។  ែឝជលាក្កំ្ពុងផ្ែ បាយ ិចផ្ លក្បុង ធឹងែណាា  
 ែឝណាមនិទានល់ងជិ់ែាវ បជ់ទ គឺមនិលពមជត្តង ំណាែជ់ឈើផ្ដល
លពេះជលាក្ជបាេះឱ្រជត្តងជ ើងមក្ជ េះជ ើយ។  ែឝណាផ្ដលលែូវែណាា
ជធឝើទុក្ាបុក្ជមបញឱ្ររងទុក្ាជ ធើរាវ បជ់ ធើររ ់បានលពមជត្តងជ ើង  ែឝខវេះ
វជងឝងបនល់ ន ់ បងួ ួងឱ្រជទវត្តអាទិជទពជួយ ជ យមនិលពមវាជ ើង
ជ យខវួនឯងជ ើងមក្ជ ើយ។ ជដើមផជីចញចក្ទុក្ាបានពិែលបាក្ដ ក្បុង
លពេះា  ជនេះខាងនិកាយជងរវាទ ផ្ដលនិយមលបលពឹែថិបដិបែថិត្តមពុទន
ឱ្វាទ គឺមានលកិ្ែរវនិយ័ែឹងផ្ែងបនថិច។ ប៉ាុផ្នថមនិផ្មនមាននយ័ថា
មនុ សមនិអាចជធឝើត្តមបានជ េះជ ើយ លោនផ់្ែថាបងុជជនជាជនលកា ់
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ជ យកាមធាវ បជ់ៅជញ្ជក្ ់ ផ្នបនិែរនិងកាមជ េះជ ើងជញៀនញា៉ា មអែ់
មនិបានជៅជ ើយ ជៅឱ្រផថ ចភ់ាវ មៗមនិបានជ ើយ ជទើបអបក្ ផ្មថងធម៌
ខវេះផ្ដលខាវ ចបាែល់ាភ កាា រៈ ខាវ ចអបក្ាថ បធ់មជ៌គអាក្អ់នចិ់ែថ និង 
មថពិីែជល េះ ក្រពិែផ្រងផ្ វង ែលមូវឱ្រអបក្ ផ្មថងធមល៌ែូវផ្ែយល់មុខ
យក្ចិែថយក្ជងវើម និយាយជលើក្ជជើងបជញ្ជ របជញ្ច ើចបជញ្ច ើរអបក្ាថ ប់
ផ្លងហា ននិយាយពីធមវ៌និយ័ជទឬ? ជពលជធឝើបុណរទានមថងៗ ការ 
ផ្មថងធម ៌ឱំ្រជក្ើែបញ្ដ គឺមនិ ូវនឹក្ ដល់ជទ លបឹងផ្ែពីខំយក្មុខ។ 
មាច  ់បុណរចងែុលឱ្រយាយត្ត ជជើងឈបួល ឱ្រ ោំប ាថ បធ់មជ៌ៅ ឯខវួន
ឯងជៅលបឹងចជំឆវឆ្វ ទទួលជភញៀវ ជល េះខាវ ចជគអាក្អ់នចិែថ ឯជភញៀវជ េះ
ជទៀែជាែមនិផ្មនមក្ផ្ ឝងរក្បុណរជទ គឺមក្រក្ជរឿងចអំនចិ់ែថជាមយួ
មាច  ់បុណរជពលណាជគមនិបានជោរពរាក្ទ់ាក្ ់ក្ខ់វួន មាប ក្់ៗ  យំក្
ផ្ែការមានេះលបកាន ់ក្ោ់ប ។ ទីណាឱ្រផ្ែមានពិធីជ ើយ គឺអែប់ញ្ដ
ចូលរមួជទ។ ថ្ងងមុនផធេះចិនមាប ក្ ់ ជីដូនោែា់វ បជ់ៅមាប ក្និ់មនថអាត្តយ ជៅ
វាក្ជ់អើនឹងចិនផ្ ពីរបី ក្ ់មាប ក្ថ់ាអជញ្ច េះបានលែូវ មាប ក្ថ់ាជធឝើអញ្ច ឹងខុ 
ជទជៅមាប ក្អ់ុជជទៀន  លាបផ់្ែមាថ យធំគំ ក្ថាលែូវដុែជទៀនលក្ ម
វញិលបយែ័បរក្ ីុ ក្ម់និជ ើង។ អាត្តយ ជមើល ពឝៗជៅ មាប ក្់ៗ មនិផ្មន
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មក្ជធឝើបុណរជូនជីដូនជទ គឺមក្លបផ្ជងយក្ចិែថជខាយ ចឱ្រជៅបជលមើការរក្
 ីុឱ្រខវួនជទៀែ អាត្តយ ជឃើញផ្ែអវជិាជ និងែណាា វាជចញមុខឱ្រចា ់
លក្ផ្ ែ ជលបើជីដូនត្តងំពីជៅរ ់រ ូែដល់ាថ បជ់ ើយជៅអនធងជៅ
ឱ្រមក្បជលមើចផំ្ងទាផំធេះ ជួយ ជៅម៉ាូយឱ្រទិញឥវា៉ានខ់វួនជទៀែ ជនេះបានចំ
ជាឥែមានជមត្តថ ផ្មន  ូមផផី្ែជខាយ ចក្ជ៏លបើមនិជលើក្ផ្លង។ មយួឱ្រជរៀបចំ
អជញ្ច េះ មយួលាបផ់្ែមក្ជលបើជលាក្ឱ្រជួយ ជរៀបចំបាយ ី ជួយ ជរៀបងូផា  
រចួជលបើឱ្រជួយ ផ្ រជខាយ ចជទៀែ។ ជគ ោំប វក្វ់ផី្ែនិងពិធី មនិដឹង ែីជា ែី
ជទជគដុែផធេះលក្   ឡានលក្   ជ ើយជលបើឱ្រជលាក្ជួយ  ូលែធម៌
បញ្ជូ នជផេះលក្  ជ េះជផញើឱ្រជខាយ ចយាយ ចងម់និចងជ់ក្យងជំ នជ់លកាយ
វាលច ំថា បឹងជាពិធីក្បុងលពេះពុទនា  ជទៀែ។ ទាក្ទ់ងនឹងការផាយ
លពេះពុទនា  ជនេះផ្ដរ ជយើងគួរជរៀបចំត្តមាលាជរៀនឱ្រជក្យងៗបាន
 ិក្ាជរៀន ូលែលពេះធមឱ៌្របានបានជលៅលជេះ ដឹក្ ឱំ្រជចេះជោរពធមវ៌ ិ
នយ័ជាជដើម។ ត្តមរមនីយ ឌ ន  គួរមានចរកិ្ពុទនលបវែថិ ឬពុទន
ភា ិែលែៗឱ្រជក្យងបានជឃើញ កំុ្ ក្ផ់្ែរបូអា អាភា ពនាកំ្ជណើ ែ
ជលាមអ មយ័ពរក្ ដូចដឹក្ ជំក្យងឱ្រខូចខុ ពីជំ នជ់ដើមផ្ដលមនិ
ងាយបានដឹងជរឿអា អាភា អីដូច ពឝថ្ងងជនេះជទ។ អាត្តយ កាលអាយុ
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២០វ ាជ ើយ អែដឹ់ងថាកូ្នជក្ើែត្តមណាផង។ ជយើងលែូវ ោំប ជរៀន
ធមប៌ដិបែថិធម ៌ ជទើបលពេះធមជ៌ៅគងវ់ងសបានជល េះជជល ក្បុងលពេះពុទន
ា  គឺជលៅជ យអែទធមយនិរែុថិ និងបដិភាណៈឬអែទៈ ធមយជទ   
និងបដិជវធផ្ដលមនិងាយយល់បានជ ើយ។ មា៉ាងជទៀែជ យារផ្ែ
លពេះា  ជនេះចបជ់ផថើមជ ើងគឺលបជៅចិែថខវួនឯង ែិេះជដៀលឱ្របាែ់
អំនួែឱ្រជក្ើែវរិាគៈ ជនឿយណាយាង ែច់ក្កាម ជទើបអបក្ជចេះដឹងធំៗក្បុង
លពេះពុទនា  ជលាក្ជលចើនផ្ែចូលថ្លពបាែ់ៗ  មនិបានមក្ជលែក្អរ និង
លាភយ ខាវ ចបាែប់ងឋ់ានៈែួ ទីក្បុងជលាក្ជនេះជទ ជនេះក្ជ៏ាជ ែុ ំ
ឱ្រា  លពេះពុទនផាយយឺែជាងជគផ្ដរ។ អរយិបុគគលជលាក្ជលចើន
 ំងំជក្ៀនជញ្ច ំង មនិបានមក្ជចញមុខទាមទារ ញ្ដ បលែវាយែថ្មវ
កិ្ជល អីជ េះជទ ដូចជាលពេះមលិនធបានទូល ួរលពេះ គជ នថា លពេះ
អងគគឺជាលពេះអរ នថឬ? លពេះ គជ នមានជងរដីកាែបថា លពេះអរ នថ
ក្បុងលពេះពុទនា  ជនេះផ្ែងមានក្បុងជលាក្ ជល េះឱ្រផ្ែបានបដិបែថិត្តម
ធមវ៌និយ័ គឺលបាក្ដជាអ ់អា វៈបាន។ លពេះអងគមនិបានអែួអាងថា 
ខវួនលពេះអងគគឺជាលពេះអរ នថជ េះជ ើយ ខុ ពីា  ដថ្ទផ្ដលហា ន
 ក្ល់ោបផ់្បក្ ំលាបោ់ប ជដើមផដីជណថើ មឋានៈែួ ទីក្បុងជលាក្។ ក្បុងលពេះ
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ពុទនា  ជនេះមនិបានបងាិែបងាំឱ្រអបក្ណាមាប ក្ ់ ទទួលជជឿជ យ
ងងឹែងងុលជ ើយ ដូចកាលជណាេះក្បុងលពេះរាជលគឹេះ មានជមា  ធំៗ
ជាជលចើនចូលមក្ផាយា   ជ ើយ ុទនផ្ែអែួអាងថាា  ខវួន
មានភាពលែបរ ុិទនលបជ ើរជលើ ជគផ្ែជរៀងៗខវួន។ ជពលជ េះមានល  
ណ៍មាប ក្ចូ់លលកាប ួរលពេះពុទនថា ជបើា  ទាងំអ ់ជ េះមាន ុទនផ្ែ
លែទាងំអ ់យា៉ា ងជនេះ ជែើឱ្រខញុ ំលពេះអងគទទួលជជឿមយួណាជៅលពេះអងគ? 
លពេះបរមលគូលត្ត ់ែបថា ធម ៌ វនិយ័ណាផ្ដលលបលពឹែថិជៅមនិជដើមផ ី
ជបៀែជបៀនខវួនឯង និងជបៀែជបៀនអបក្ដថ្ទជទ ចូរអបក្ចងចធំមយវនិយ័ជ េះ 
ជ ើយបដិបែថិត្តមចុេះ។ ជែើអបក្មនិដឹងជទឬ ថាជ ចក្ថីជលាភៈ ជទា ៈ 
ជមា ៈ គឺជាជទា  ជាជ ែុផ្ដល ឱំ្រវ ិ ផ្ែប៉ាុជណាត េះឯង។ 
ល  យណ៍បានាថ បពុ់ទនដិការរប ់លពេះអងគ ផ្ដលចា ់ដូចជាជគជបើក្
ជ ើងរប ់ផ្ដលផា ប ់ ឬដូចជាជគដឹក្ថ្ដជចញពីទីងងឹែជៅកានទី់ភវ ឺ
ជ ើយមានចិែថ  ប ួ់នក្បុងលពេះពុទនា  ឥែរជងគើជ ើយ។ ភារកិ្ចច
រប ់អគគបុគគលក្បុងជលាក្ដូចជា លពេះបរមលគូជនេះលពេះអងគមានមហា
ក្រណុាទិគុណអននថគុណ លពេះអងគជលបា  ែឝត្តមឧបនិ សយ័ផ្ដលគួរ
នឹងទូ យ នបាន ជនេះជលបៀបឧបមាដូចជាមានបឹងឈូក្មយួផ្ដលជ រ
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ជពញជៅជ យជលផលមានជ ែថបផលរែថបផលមជីដរ  ់ មានផ្ផវទំុ
ច ់ខចីគួរដល់នូវការបរជិភាគយា៉ា ងថ្លក្ផ្លង ប៉ាុផ្នថម នថរាយផ្ដលមាន
ក្បុងបឹងឈូក្ដអ៏ាងក៌្ំបាងំជ េះ គឺឥែមាន ែឝជលាក្ណាមយួបានដឹង
ជ ើយ រយ នឆ់្ប កំ្នវងមក្ជ ើយផ្ដលជីវែិ ែឝជលាក្លែូវបានបំផវ ញ
ក្បុងទីជ េះ។ លាបផ់្ែលពេះពុទនបានលត្ត ់ដឹងជ ើងក្បុងជលាក្ លពេះអងគ
ជឈឝងយល់ពីជលោេះកាចក្បុងបឹងឈូក្ជ េះទាងំអ ់ លពេះអងគក្គ៏ងជ់ៅ
មាែកំ់្ពងទឹ់ក្ ជពលជឃើញមនុ សមាប មក្ដល់ជ ើយ ចង ់ធុេះជៅលបមូល
ផលក្បុងបឹង លពេះអងគលទងល់ត្ត ់ឃាែថ់ា ផ្នម៎ាប លអបក្ដម៏ានអាយុ អបក្
មានបានពិចរណាខវេះជទថា ជ ែុអីក្បឹ៏ងឈូក្ជនេះ ំបូរផលាវ នុផល
ជលចើនជមវេះ ចូរអបក្យក្ដំុដីជចលជៅក្បុងទឹក្បឹងជ េះាក្ជមើល។ មនុ ស
ជ េះក្ជ៏ចលដំុដីត្តម លាបផ់្ែមាន ែឝលក្ជពើរធំៗ ធុេះលពូជងើបជ ើង
ជដញលែបាក្ជ់ល ងល ែ ជ ើយលពេះពុទនលទងល់ត្ត ់ថា ឥ ូវជនេះចបភ់ារៈ
ងែគែផ្ដលជាអបក្ ជស្រងាគ េះ ែឝជលាក្ជ ើយ ជ ែុជនេះអបក្ ជលមចចិែថ
ចុេះបឹងឬមនិចុេះគឺជល ចផ្ែចិែថអបក្ជទ ជល េះបញ្ដ ែថាគែបានផថល់ដល់
អបក្ជ ើយ។ អាច ររណា ់លពេះធមក៌្បុងលពេះពុទនា   គឺពិែជាឥែ
មានការបងាិែបងាំឱ្របុគគលណាមាប ក្ ់ ទទួលជធឝើត្តមជ យងងឹែងងល់
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ជ េះជ ើយ គឺលោនផ់្ែពនរល់លបាបជ់ ែុផលផ្ែប៉ាុជណាត េះ ឯការ
ពិជាធនយ៍ា៉ា ងណាៗ បានផលឬមនិបានផល គឺអាល ័យជលើជយើងជា
អបក្លបលពឹែថិបដិបែថត្តមបានដល់ទីជជល  ឬមនិបានដល់ផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ 
បឹងឈូក្ជ េះគឺជាអនវងភ់ព  ែឝាហាវគឺជាកិ្ជល វដថៈ ជលផលគឺ
កាមគុណ៥ ែណាា លបាថាប ក្បុងកាមគុណ៥ គឺជ យ្ េះថាជាការលិចចុេះក្បុង
ភព រផ្មងលែូវជាែិ ជា ពាធិ មរណៈ ជបៀែជបៀនជរឿយៗឥែលាក្លា
នថ។ ផ្ផនការផាយា   គឺជាកិ្ចចការបដិបែថិដធំ៏ម ិមាជដើមផជីបើក្
ផ្ភបក្ពិភពជលាក្ឱ្របានជឃើញធមយៈត្តមជ ចក្ថីពិែ ជឃើញដំជណើ រធមយ
ជាែិផ្ដលមានជ ែុបចចយ័លបជំុឱ្រធមយធាែុមយួជក្ើែជ ើង ជ ើយត្តងំ
ជៅរចួរលែជ់ៅ រលែជ់ ើយជក្ើែ ជក្ើែជ ើយរលែ។់ បានជាចរនថថ្នបផ្លម
បលមួលមយួ ូរជៅមុខជាបជ់ានិចច ផ្ដលមនិអនុញ្ដ ែឱ្រ ែឝណាមយួ
ជៅលបកាន ់ួងផ្ ង ចងឱ់្រជៅជាយា៉ា ងដថ្ទជលៅលកិ្ែលក្មជនេះបានជា
 ចខ់ាែ។ ជ ែុផ្ដល ពឝថ្ងងមនុ សជាជលចើនាថ បធ់មយ៌ល់មនិបាន 
ជល េះជាមនុ សជក្ៀក្នឹងចុងក្បផណា ់ជៅជ ើយ ែណាា  ែឝកានផ់្ែ
លកា ់ជ ើង ជល េះ ុទនផ្ែជា ែឝផ្ដលមនិបាន ឝឹក្ហាែដុ់ ខាែ់
 ំអាែកិ្ជល ចិែថត្តងំពីអែិែកាល ជល េះជ ែុជនេះ វញិ្ដ ណផ្ដលចុេះ
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ចបប់ដិ ននិគឺ ុទនផ្ែជាវញិ្ដ ណចងជពៀរត្តម ីុច ច ុ់ែ្មោប  
ជធឝើឱ្រជលាក្ជនេះទាងំមូលធាវ ក្ចូ់លក្បុង ក្ថីវបិែថិក្ាថ រផ្លងរចួ។ ពូជ ង
ជឃើញ ក្រជលាក្ ផ្មថងជចញរាងរជងឝើល ក្លូ៏ក្មាែចូ់ល ួរផ្ភវែ៖ ជលៅ
ពីជពៀរជវរាផ្ដលកូ្នខវេះត្តមមក្ជក្ើែនឹងមាថ យជដើមផ ីង ឹក្ ជែើមានជ ែុ
បចចយ័អឝីខវេះជទៀែផ្ដរឬជទ ផ្ដលជធឝើឱ្រមនុ ស ពឝថ្ងងផ្លបជាកាចៗមនិ ូវ
មានខនថី និងជមត្តថ ក្រណុា? មនុ សខសែប់ញ្ដ លត្ត ់ដឹងធមត៌្តមជ ចក្ថី
ពិែ មានផ្ែបញ្ដ កាបច់ក្ជិ់េះជាន ់ ជក្ៀប ងាែោ់ប  បញ្ដ លបល័យជលា
ក្។ មហា ងឃាង ែម់យួល បក្ជ់ទើបជ លបនថ៖ ធមយៈ គឺជាធមយជាែិ 
អឝីៗជលើជលាក្ជយើងជនេះគឺ ុទនផ្ែជាធមយជាែិផ្ដលមនិគួរលបកាន ់ មនិគួរ
ចងត់្តមចិែថរប ់ខវួនជពក្ជទ ជល េះការចងជ់ េះឯងគឺជាទុក្ា អាលក្ក្ល់ែគឺ
 ុទនផ្ែមក្ពីចិែថជយើងគិែទាងំអ ់ ចិែថផ្ដលមនិ ងបគឺ់ជាចិែថផ្ដល
ងាយជក្ើែជទា ៈ ចិែថមនិ ងបជ់ល េះចិែថមនិាគ ល់ធមយៈ ចិែថមនិាគ ល់ធ
មយៈគឺជាចិែថផ្ដលងាយលបែិក្មយជៅនឹងលពឹែថិការណ៍ខាងជលៅ។ អាលក្ក្ក់្៏
ធមយជាែិ លែក្ធ៏មយជាែិ  ែបល់ លាញ់  រជ ើរនិទាធ   ុខទុក្ា បានលាភ 
បាែល់ាភ បានយ បាែយ់  ជួបល ែ ់ លបណីែជៅផ្ក្ទាប របូធាែុ
ខាងក្បុង របូធាែុខាងជលៅ អឝីៗ ទាងំអ ់ ុទនផ្ែជាធមយៈ គឺធមយជាែិ
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បរ ុិទនាែ ែទាងំអ ់ ប៉ាុផ្នថចិែថជយើងជទផ្ដលជធឝើឱ្រធមយជាែិទាងំជ េះ
លែក្ក់្ក្រជ យខវួនឯង។ លពឹែថិការណ៍ខាងជលៅផ្ែងជក្ើែមានជ ើងជា
ធមយត្ត ប៉ាុផ្នថជយើងបានចបយ់ក្ជរឿងអ ់ជ េះមក្លបកានថ់ាជារប ់ខវួន 
ជ ើយជចេះផ្ែចងឱ់្រវាជៅជាអជញ្ច េះ ជៅជាអជញ្ច េះត្តមក្ថីលងងជ់មវ ដលី៏លា
រប ់ជយើង លុេះចងម់និបានត្តមលបាថាប ក្ត៏្តងំជក្ើែការថាប ងំថាប ក្ចិ់ែថ ខវេះ
មរួជ ៉ា ជៅថ លក្ហាយ ខវេះជទា ៈ ឹងាខវេះអញ្ច ឹងជៅ។ កំុ្ជពលបានជួប
ជយើងចងកំុ់្ឱ្រល ែ ់ ជពលបានល ែជ់យើងចងឱ់្រជួបជពលបាននិ ធ ជយើង
ចងប់ាន រជ ើរ ជពលបាែយ់ ជយើងចងប់ានយ  ជចេះផ្ែចងជ់ េះមនិ
ជចេះ ងបចិ់ែថជទើបផ្លបជាកាចាហាវឥែជមត្តថ  ក្រណុា ជល េះរ ់ជៅឥែ
 ែិលគបល់គងចិែថ។ ការរខំានចិែថផ្ដលភាាបរជទ ជៅថា ជស្រ ថ  
ជ េះវាគឺជាលបែិក្មយចិែថរប ់ជយើងជៅនឹងជ ែុការណ៍ខាងជលៅ ជ ើយ
ាងអារមយណ៍ខុ ឱ្រខវួនឯង  ឱំ្រអារមយណ៍លចបូក្លចបល់ ជល េះជបើ
ដុ ខាែត់្តក្ផ់្ែងឱ្រជក្ើែថាប ងំថាប ក្ ់  ឱំ្រជក្ើែអារមយណ៍ជទើ ទា ់ជៅក្៏
ទាងំជដក្ជៅថ លក្ហាយចិែថលបទូ ថអារមយណ៍ជៅ ជបើាងបានអារមយណ៍គួរ
ជាទីជលែក្លែអាល គួរលបាថាប ជៅក្ត៏្តងំជាបជំ់ ក្ក់្បុងអារមយណ៍ជ េះជៅ 
ជនេះជៅថាចិែថលបលពឹែថិជៅជ យឥែ ែិលគបល់គង ជបើមាន ែិជគគបផ ី
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ពាយាមលេះអកុ្ លវែិក្ាៈឱ្រកាវ យជៅជាកុ្ លវែិក្ាៈ ជនេះគឺជាជ ចក្ថី
ពាយាមលែូវអងគមគគគឺ  មាយ វាយាមៈ ជនេះឯង។ បុពឝជ ែុ ឱំ្រមានការ
រខំានចិែថដូចជា ការរ ់ជៅមានភាពមនិចុេះ លមុងនឹងោប រវាងបថីលបពនន 
កូ្នជៅ ញាែិមែិថជិែខាង លគួារមានបថីឬលបពននល ែល់បា ់ជៅទាងំ
ាវ បឬ់រ ់ បថីលបពននផ្លងលេះោប  បថីលបពននជរៀបការជ ើយលែូវរ ់ជៅផ្បក្
ោប  មាន មាជិក្លគួារាវ ប ់ពពួក្ជនផ្ដលមានជំងឺលបចកំាយ ាទ ន
ភាពជីវែិផ្ដលជួបលបទេះការបាែប់ងក់ារងារ ជពលចូលនិវែថន ៍ ជពលមាន
ថ្ផធជ េះ ជល េះពិបាក្ ទី ទា ់ជធឝើអីមនិបានដូចកាលជៅទំជនរជ េះ 
ជ ើយជីវាស្រ ថរប ់ស្រ ថីជ េះ ផ្ែងបងា ឱំ្រមានចិែថរ ័ ខឹង ជឆវជឆវ 
ជលចើន មានញាែមែិថាវ ប ់ លែូវផវ  ់បថូរក្ផ្នវងជធឝើការងារ ក្ផ្នវង ិក្ា
មានការផវ  ់បថូរលំជៅ ឌ ន មានកូ្នលបល ីជៅរ ់ជៅឆ្ង យពីផធេះ។ ជីវែិ
បុគគលមាប ក្ផ់្ដលជួបការរខំានចិែថជរឿយៗ ជ ើយមនិជចេះផ្ងរក្ាចិែថឱ្រ
បានលែជទ ក្អ៏ាចទទួលឥទនិពលបញ្ា ជ េះឱ្រកាវ យជៅជា ផ្លបលបួលចរែិ
ឥរយិាបងបាន ដូចជា ែឝ ុនខផ្ដលជៅក្បុងចំណងឬឃវុ ំមាែ ់ ផ្ែងផ្ែ
កាចាហាវជាង ុនខជ េះផ្លងឱ្រមានជ រភីាពជាធមយត្ត។ ចិែថមាន
 មរបូជាបទ ឌ នជនេះ មាននយ័ជ ចក្ថីថា កាលជបើចិែថ ងបក់ាយក្៏
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 ងប ់ ចិែថប សទនិ កាយប សទនិ ចិែថរជួំយ ញាបញ័់រ កាយលជួលលចបល់ 
ចិែថឈ ឺឱំ្រកាយឈ ឺ ឬកាយឈ ឺឱំ្រចិែថឈតឺ្តមផ្ដរ ជល េះជ ែុជនេះ
ជៅជពលផ្ដលចិែថមានការរខំាន បាែុភូែជីវាស្រ ថផ្ដលជក្ើែជ ើងជលើ
រាងកាយ គឺមានការរជំញាចជៅជលើបាទរបូធំ ផ្ដលភាាបរជទ ជគ
ជៅថាជម៉ាចជលាក្ជពទរ? ពូជ ងរវល់ផ្ែាថ បយ់ា៉ា ងជក្ចិ់ែថចំ រមាែ ់
ដល់ជលាក្ត្ត ួរប ធ នជ់ពក្ក្ល៏ាបផ់្ែជឆវើយបជលងា យក្រចួខវួនថា៖ 
ពួក្វាក្ជ៏ៅអញ្ច ឹងផ្ដរ បឹងជលាក្ត្ត អូ ៌ ំុជទា ជគជៅថា លបពន័នាំុ
បា៉ា ទិចជលាក្ត្ត។ អងគធមយាក្ចឆ ផ្លបជាញញឹមលគប់ៗ ោប  ជលាក្ត្ត
 ងឃជទពមានជងរដីកាបនថជទៀែ៖ កាយជយើង ីុដំុអាហារ ឯចិែថវា ីុ
អារមយណ៍ ដល់ផ្ែមាច  ់វាាងអារមយណ៍មនិលែឱ្រចិែថ ីុ ចិែថជ េះជក្ើែ
ជរាគ ឱំ្រវ ិ ខវួនឯងជៅរក្អែអំ់ជពើ។ ជ ើយចុេះបាែុភូែភាពជលច
ជ ើងជលើរាងកាយជនេះជែើវាយា៉ា ងជម៉ាចផ្ដរជពទរ? ពូជ ងជលើក្ជនេះោែ់
មានការផចងអ់ារមយណ៍បានលែជាងមុន ជទើបអធិបាយ៖ កូ្ណាគុណ
មាច  ់! ជពលចិែថមានជស្រ ថ វាជភាញ ចជលើលបពន័នាំុបា៉ា ទិចឱ្រជធឝើការខាវ ងំ
ខុ ធមយត្ត  ឱំ្រជយើងត្តនែឹងក្បុងចិែថជដក្មនិលក្ ់ ពិបាក្ផគុ ំអារមយណ៍ 
មានគំនិែរាយមាយ ជចញជរឿងមយួចូលជរឿងមយួ ជៅថ ក្បុងក្ាល
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លក្ហាយផ្ភបក្ មរួជ ៉ា ជឆវឆ្វខឹងជលចើន ែឹងលទូងជរាយក្ញ្ច ឹងក្ ែឹងផ្ណន
ាចដំុ់ថាគ ម ឈកឺ្ាល លែជាក្ចុ់ងថ្ដ ផ្បក្ជញើ ែិែលែជាក្ជ់ល ងជលើ
ថាង  ជលើក្ញ្ច ឹងក្ អ ់ក្មាវ ងំ ជ ើយជពលខវេះអ ់ក្មាវ ងំផ្មនផ្ទនជ ធើរ
ផ្ែផុែដជងាើមមថងៗ ជបេះដូងជដើរញាប ់ បុក្លទូងខាវ ងំរ ូែជលើ  មាភ ធ
្មផងក្ម៏ាន។ ជនេះជល េះផ្ែក្បុងរាងកាយមានការបជញ្ចញជាែិអាជលដ
ណាលីន និងគរ័ទី  ុលក្បុងលក្ជពញជលើែលមងជ មជលចើនជពក្ ជាជ ែុ
ជធឝើឱ្ររបូធាែុជីវៈគីមកី្បុងរាងកាយមានការផ្លបលបួលយា៉ា ងជលចើន ក្បុង្ម
មានជាែិ ារជលើ ឬខឝេះ ជាែិខាវ ញ់ជក្ើនជ ើង ជាែិកាល់ រមូនិងមា៉ា ជញ
 រមូចុេះក្បុង្ម ជាែិលីែចូមចុេះក្បុង្ម ផ្ដលជធឝើឱ្ររែឹផ្ែបាែ់
លំនឹងអារមយណ៍កានផ់្ែខាវ ងំជ ើង។ ជពលផ្ដលបាទរបូធំជក្ើនការងារ
ខាវ ងំ បាទរបូែូចឬបា៉ា រា៉ា ាំុបា៉ា ទិចក្ខំ៏បជងាើែការងាររប ់ខវួនទបទ់ល់
ែបវញិផ្ដរ ជាជ ែុជធឝើឱ្រជពលខវេះលែូវ មាភ ធ្មជធឝើទុក្ាខាវ ងំចងោ់ងំ
ជបេះដូង ែឹងផ្ណនងបក់្បុងលទូងពិបាក្រក្ដជងាើមរលាក្លក្ពេះជ េះជវៀនរាក្
អាចម ៍ទល់ជ ម ជចញរមា ់ ជមយ មុខ ជាផំ្ ផក្ ចុក្ជរាយថ្ដជជើង ឈឺ
ចបជ់លើរាងកាយមនិដឹងមូលជ ែុ ចុក្ខបងចជងាេះ។ ផលវបិាក្កានផ់្ែ
ធងនធ់ងរជៅគឺ ឱំ្រជក្ើែការបងាជរាគជផសងៗ ងាយជក្ើែមហារកី្ ទឹក្ជ ម



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  207 

ផ្ផែម ឈ ឺ វ ក្រ់ ូែជលចជ ើង។ នូវបាែុភាពត្តមផវូវចិែថឱ្រជចេះផ្ែ
ភយ័ ភយ័ជ យអែមូ់លជ ែុចា ់លា ់។ ជបើ ិនជាជស្រ ថ ជៅផ្ែ
បនថជទៀែ ជយើងោយ នមជធាបាយងយជចញពីវា ជ ើយក្ម៏និអាចរលំែវ់ា
ជ យឧបាយថ្នបញ្ដ ជទ ជពលជ េះជយើងនឹងធាវ ក្ខ់វួនមានជំងឺផវូវចិែថធំៗ
ជាជលចើនជទៀែ ដូចជាជំងឺធាវ ក្ទឹ់ក្ចិែថ ជំងឺវកិ្លចរែិជាជដើម។  ុឺ!  ែឝ
ជលាក្ជ ែើយ ែឝជលាក្ ជល េះផ្ែការគិែខុ ក្បុង ទិដឌ ិ មានេះ ែណាា  
ឧបាទាន លែូវលចនជីវែិខវួនឯងឱ្រធាវ ក្ន់រក្ទាងំរ ់យា៉ា ងជនេះ ប៎? លែ
ជ ើយចឆំវងលបធានបទជនេះរចួ ជយើងនឹងពិភាក្ាោប ថា ជែើលែូវមាន
ឧបាយយា៉ា ងណា ជដើមផជី េះទុក្ាជនេះបានត្តមគនវងលពេះពុទនា   
ណាក្យួយ (ជលាក្ត្ត នលូក្មាែជ់ លកាែ)់ ជល េះជ ែុជនេះ អាត្តយ
ភាពយល់ថាការធាវ ក្ល់ ែុចុេះថ្ន ីលធម ៌ងគម ជល េះផ្ែការរ ់ជៅមនិ
យល់ធម ៌ ជរៀននិងបជលងៀនបដិបែថិធមគឺ៌ជាភារកិ្ចច បូលលបចជីំវែិជយើង
លគបោ់ប ផ្ដលជាបុពឝការជីន។ ជមើលចុេះជ ៀវជៅលបជលាមជលាក្
អា អាភា ជក្ើនគរដូចភប ំ ចំផ្ណក្ជ ៀវជៅធមផ៌្បរជាមនិ ូវ ំបូរជៅ
វញិគួរឱ្រ ជងឝគណា ់។ ជែើជៅមានជ ែុបចចយ័ណាជផសងជទៀែជទ 
ផ្ដល ឱំ្រមនុ ស ពឝថ្ងងផ្លបជាកាចាហាវពំុ ូវមានខនថី ជមត្តថ  ក្រណុ
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ដល់ោប នឹងោប ជ េះ? ពូជ ងយក្ថ្ដជលើក្បា៉ា នផ់្ែចក្ ់ក្ផ់្ក្វជ ើយ
ជលក្បជផស ើមបំពងក់្បនថិច រចួជលើក្ថ្ដលបណមរចំជ េះមហា ងឃជ ើយ
ជពលថា៖ ខញុ ំលពេះក្រណុ ូមឱ្កា ពីអងគធមយាក្ចឆ ជដើមផបីានចូលរមួ
មែិដូចែជៅ ក្ត្តថ ជ ដឌកិ្ចចនជយាបាយក្បុង ងគម នឹងក្បុងពិភពជលាក្ក្៏
មានចំផ្ណក្ ឱំ្រមនុ សជក្ើែជស្រ ថ ផ្ដរ ជល េះទីណាមានភាពលកី្លក្ទី
ជ េះ គឺជាលបភពថ្នបញ្ា ជ ើយរលក្នជយាបាយក្ផ៏្ែងផ្ែជបាក្បក្ជ់ៅ
ជៅជ េះ ជល េះជាទី ឱំ្របានផលចំជណញដល់ពួក្មហាអំណាចធំៗ។ 
 ែឝជលាក្ផ្ដលរ ់ជៅមនិដឹងធមយៈ មនិដឹងអនិចចំ ទុក្ាំ អនត្តថ  ផ្ែងផ្ែ
រ ់ក្បុងជីវភាពវកឹ្វរជានិចច  ពឝថ្ងងកំ្ជណើ នជលគឿងបរកិាា រជដើមផបីជលមើត្តម
ែណាា មនុ សជក្ើនជលចើនណា ់ ជរាងចលក្រងយនថ ជទាចលក្យានយនថ
ផ្ផសងវាបំពុលបរាិទ នជធឝើឱ្រខរល់ពុលជក្ើនជ ើងក្បុងអាកា ធាែុ ឯខរល់
បរ ុិទនកានផ់្ែែិចជៅៗ ជធឝើឱ្រពុលដល់ខួរក្ាល រថ្ លបាទមនុ ស
ជដក្មនិលក្ម់រួជ ៉ា  មានចិែថរជវ ើរវាយគិែចងផ់្ែបំផវ ញជនេះបំផវ ញជ េះ
ជដើមផផី្ក្អផសកុ្។ លោនផ់្ែការជដក្ ការអងគុយ ការលជក្អាល ័យ ជគ ោំប
បំផវ ញជដើមជឈើផ្ដលមានអាយុរាបរ់យឆ្ប យំក្មក្ជធឝើជលគឿងែុ ទូ ផ្លគនិង
អចលនវែទុជាជលគឿងលំអរជផសងៗ អែដឹ់ងថាជធឝើជ េះគឺជាការបំផវ ញខរល់
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ដជងាើមខវួនឯងអីជទ ទីបំផុែជ យារខរល់ពុលជក្ើនជ ើងខាវ ងំ ជធឝើឱ្រ
ជក្ើែវកិ្លចរែិលគប់ៗ ោប  ទាងំជពទរទាងំលបជាជនមនិដឹងអបក្ណា
ពាបាលអបក្ណា ឆាួែកាប ់មាវ ប ់បាញ់ ចក្ ់អាក្រ ុែ្មោប  ពុេះ
លទូងរងូយក្ជងវើមបារជ េះជវៀនោប  ីុទាងំរ ់ជ យមនិដឹងខវួន ែំណាក្់
កាលជ េះឯលពេះជលាក្ជៅថា ឆាួែអរយិវនិយ័។ ជែើមានអបក្ណាមាប ក្់
ផ្ដលអាចជជៀ ផុែពីការបំពុលជនេះជទ? ចិែថអែធ់មជ៌ាបចចយ័ឱ្រជក្ើែការ
បំពុល ការបំពុលជាបចចយ័ឱ្រចិែថអែធ់ម ៌វាជក្ើែបានជាវដឋៈមយួវលិជឆ្ភ េះ
ជៅកានក់្ថីវ ិ ថ្នជលាក្ទាងំមូល។ អាហារ ុទនផ្ែជលគឿងបំពុលជលគឿង
ជញៀន ឱ្ ង ុទនផ្ែផ្ក្វងកាវ យ ការពាបាល ុទនផ្ែជលបើលផចិ។ ផ្ខមុន
ក្យួយលបុ ខញុ ំដួលម៉ាូែូ ចូំលជពទរ និយាយជផថ ផថ  ជការផ្ែមយួជភវែ
លក្អ់ ់ផ្ល ភវ ឺ ជែើលែូវពឹងអីរាល់ថ្ងង បងឹ? ជបើមនិពឹងធមជ៌ធឝើជម៉ាចជបើ
ជលាក្ នបិវា គឺជាជលាក្ផ្ដលនឹងវ ិ ជៅផ្ែអញ្ច ឹង បងឹ? ជមៅ  ុប 
ប ជីចង  ីុជៅវាឱ្ររលួយាចខ់វួនក្ាល ជលើ ្ម ងាបម់យួចំជ ៀង
ខវួន ឈកឺ្ាល ជដក្មនិលក្ ់ចុក្ចបថ់្ដជជើង ផ្លបចរែិជៅជាកាចជឆវឆ្វ 
ពិបាក្លគបល់គងអារមយណ៍ ឱ្ជក្ើែជំងឺឆាួែ បជ់ាេះ លាបផ់្ែយក្មក្
ផាយថាជលើក្ក្មភ ់ ុខភាព ជធឝើឱ្របថីផ្លងជដើរជចលផធេះ ជអើ ៌! ផ្លង
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ជដើររចួផ្មន បឹងជបើវាងាបម់យួចំជ ៀងខវួនជៅជ ើយជ េះ។ ប ជីចង ញ្ដ
ខធេះលទផ្វក្ជលបើយូរជៅកាវ យជា ញ្ដ ក្ាលលទផ្វក្ជាេះ។ ដំជណាេះលាយ
បញ្ា ជនេះ គឺមានផ្ែ ោំប ល លាញ់ធមយជាែិជ ើងវញិ កំុ្ដូចរបូែវុក្ជក្យងៗ
កានផ់្ែកូ្នជឈើជ ើយផ្ល ក្ថា ំៗ ៗ លាបផ់្ែច ់ៗលីពូជៅជៅត្តម
ពីជលកាយកាប់ៗ ៗ។ លយមកាែប់នទយភាពល ណុក្ ុខល ួលខវេះ បនទយ
ការ បាយជភវើែជភវើនផ្លក្ងជលាបានអាយុផ្វងទាងំអ ់ោប  លែូវផ្ែរក្
ជ ែុ ឱំ្រជក្ើែបញ្ដ វ ុិទនិផ្ដលជាការកំ្ណែដឹ់ងធមយៈត្តមជ ចក្ថីពិែ
ជនេះឯង  ូមអនុជមាទ …..។ ាធុ ាធុ ាធុ មុជំឆវៀែឱ្កា ជនេះក្៏
ចបជ់ផថើមមយួ ំណួរនឹងជគផ្ដរ៖ ខញុ ំ ូមជលើក្ចំងល់់មយួជូនអងគធមយ
ាក្ចឆ ជួយ ជ េះលាយ ជែើជ ែុអីក្ម៏នុ សអាលក្ក្ជ់ចេះផ្ែរ ់ជៅមាន
ក្ថី ុខជមវេះ? ឯមនុ សលែជមថចក្ជ៏ចេះផ្ែវ ិ ដុន បជៅយា៉ា ងជនេះ? ត្ត
 នលគផ្ មបនថិចជដើមផបីញ្ជ ក្ថ់ា ោែនឹ់ងទទួលភារៈកិ្ចចជនេះក្បុងការ
ជឆវើយ៖ មនិផ្មនជធឝើបុណរបានបាប ជធឝើបាបបានលុយជទណាមុ ំអបក្ណា
ជ លយា៉ា ងជនេះគឺបានបជងាើបចិែថឱ្រមចិឆ ទិដឌិជត្តងជ ើយ ជទា រប ់
មចិឆ ទិដឌិគឺជលៅជាងអននថរយក្មយ៥យា៉ា ងជៅជទៀែណា កំុ្ជ ល ក្រ
ជ េះ ផំ្ែជធឝើចិែថឱ្រជៅ យង ក្មយមនិមានក្បុងផល ផលមនិមានក្បុងក្មយ 
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ទាងំពីរយា៉ា ង ូនរចក្ោប និងោប  ផ្ែ លជពលក្មយមនិទានឱ់្រផលរផ្មង
 ំោល់អំជពើបាបថាមានរ ផ្ផែមដូចទឹក្ឃយុ ំ ជលាក្ជនេះគឺោយ អឝីជទៀងទាែ់
ជ ើយ កំុ្បាន មាវ បជ់គជ ើយជធឝើលក្អឺែថាជគមនិដឹង ផ្ែក្មយថាដឹង។ 
បុគគលមានខវួនអបក្ដឹងជ យខវួនឯង កុ្ក្អាចជភវចជុងផ្ែជុងមនិផ្ដល
ជភវចកុ្ក្ជ ើយ ជរឿងក្មយជនេះក្ដូ៏ចោប  ចិែថវា នសវំបិាក្នឹងឱ្រផលខវួនឯង 
ឱ្លែូវបានជគ មាវ បវ់ញិជាមនិខាន។ បាបបុណរក្បុងជលាក្ អបក្ណាជធឝើ
អបក្ បឹងទទួល ជនេះជាពុទនដីកាជពលលពេះអងគលែូវពួក្និលគនទែិរ ី ទយជ៍ចទថា 
លពេះអងគបានរជំលាភជ ើយមលួក្ មាវ ប ់ង ុនធររីចួកាយក្បផ់្ក្ផរបងែួច 
លុេះជលកាយមក្ពួក្ឧែាែទាងំជ េះលែូវលពេះបាទបជ នទិជកា ល ចប់
ក្បរ់ា ់ក្ាលជកា អ ់ផ្ ផក្ក្ាល  ល់ផ្ែលលាដ ៏ គុ ដូច
ផសែិពងលលក្ដុេះត្តមលពេះរជបាេះអញ្ច ឹង។ មនុ សអាលក្ក្ម់ានអំណាច
ជធឝើបាបជគឯង ជបើជទាេះជាចាបម់នុ សមនិអាចជធឝើអឝីបាន ក្ជ៏គចមនិផុែពី
ចាបធ់មយជាែិផ្ដរ។ មនុ សាងអំជពើបាបរផ្មង ជៅ យងដល់ចិែថខវួន
ឯង ជ ែុជនេះជៅជពលជរៀបាវ ប ់ ចិែថផ្ដលជៅ យងជ េះរផ្មង ជំៅ
ជក្ើែក្បុងអបាយភូមជិាមនិខាន ជល េះជគាវ បល់បក្បជ យវបិផដិារយី ៍
ជ ើយលែូវជគ ែបជ់គលបជទ ផថ ាែកូ្នែជៅ ជាបជ់ យ្ េះអាល ូវក្បុង
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លបវែថិាស្រ ថដផ៏្វងឆ្ង យ ជល េះជ ែុជនេះ ជីវែិគឺជជៀ ពីអំជពើលែមនិបាន
ជ ើយ។  ូមអនុជមាទ ! ាធុៗៗ ពូជផងជអៀៗក្ ួ៏រមយួ ំណួរនឹង
ជគ៖ ជែើជគ ោំប ជរៀនធមជ៌ដើមផអីឝី ប៎? មងី  ុម ួ ចិែថជ លកាែ ់អូយ! 
ខញុ ំជកាែផ្ែឯងជចេះ ួរជៅជក្ើែ ជបើឯងមនិនិយាយក្ោ៏យ នអបក្ណាជគថា
ឯងគផ្ដរ ជរៀនធមគឺ៌ជដើមផជីចេះធម ៌បឹងជ ើយ។ មហា ងឃងក្ល់ពេះ ីលៈ 
ជ ើយជ លជ យក្ថី ងួែ ងប ់  ំនួរជនេះជលៅមនិងាយជ េះលាយ
ជ ើយ ផ្ែអាត្តយ ពាយាមបក្លាយបនថិចលជមើល ជដើមផលួីងជលាមចំង
ល់រប ់បណឍិ ែឯង។ ជរៀនធម ៌ គឺជដើមផឱី្រចិែថជចេះរ ់ជាមយួធមយៈ រ ់
ជ យចុេះ លមុងជាមយួធមយជាែិ ជដើមផរី ់ឱ្របានជ ចក្ថី ុខ ឱ្រាវ ប់
ល ួល កំុ្ឱ្រជ ចក្ថីាវ បម់ានវបិផដិារយី ៍ឱំ្រធាវ ក្ន់រក្ នឹងឱ្របាន
ដល់ទីបំផុែគឺការមនិលែលបម់ក្ជក្ើែជទៀែ។ ជែើជរៀនធមដូ៌ចជមថចជដើមផឱី្រ
បានជ ចក្ថី ុខ? គឺជរៀនជ ើយលែូវបដិបែថិជធឝើត្តមធម ៌ ជបើមនិបដិបែថិ
ត្តមជទជ េះនឹងរក្លបជយាជនម៍និជឃើញជ ើយ ។ ដូច ពឝថ្ងងជនេះលពេះធម ៌
៨៤០០០ លពេះជលាក្ ជស្រងាគ េះឱ្រមូលចូលលបជំុចុេះជៅក្បុងកិ្ចចបដិបែថិលែឹម
ផ្ែ ៣យា៉ា ងគឺ  ីល  មាធិ បញ្ដ  បញ្ដ បានដល់វបិ ស ជនេះឯង។ 
កិ្ចចបដិបែថិ៣យា៉ា ងជនេះ នឹងផ្ចក្រផំ្លក្ឱ្រ ចពី់ោប ជ យបដិបែថិយក្ផ្ែ
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មា៉ាងៗ ចផ់្ែឯងជ េះគឺមនិលែូវទំនងត្តមធម ៌ ជ ើយមនិអាចជចញចក្
ទុក្ាបានទាងំល ងុជ េះជ ើយ។ លពេះពុទនជឃា ចររបានពនរល់ថា 
បុគគលផ្ដលរក្ា ីលបានបរ ុិទនលែជ ើយ ផ្ែចូលមនិដល់ មាធិ
ជ យ្ េះថា មនិបានជោរពនូវ ីលរប ់ខវួន ជ ើយបុគគលផ្ដលបាន
 មាធិរងឹមាលំែជ ើយចូលមនិដល់វបិ ស ជ យ្ េះថា មនិបានជោរពនូវ
 មាធិរប ់ខវួនជ េះជ ើយ បញ្ដ ផ្ដលអបរ់ជំ យ មាធិរផ្មងបាន
បុណរជលចើនបានអានិ ងសជលចើន ជល េះធមទ៌ាងំបីយា៉ា ងជនេះផ្ែងផ្ែដុ 
ខាែឱ់្រកំ្លំាងដល់ោប និងោប  ជួយ លទលទងោ់ប ជៅវញិជៅមក្ឱ្រចជលមើន
ជ ើង ជ ើយអាចលបហារកិ្ជល បានជាាទ ពរ ធមណ៌ាជលចជចញផ្ែ
ឯងគឺជាធមភ៌ាវ វជ ើយ។ ប៉ាុផ្នថជ យារផ្ែទិដឌិជធឝើឱ្រពុទនបរ ័ិទខវេះ
បដិបែថិផ្ែ ីល ខវេះបដិបែថិផ្ែ មាធិ ខវេះបដិបែថិផ្ែវបិ ស  ជល ង
ល ែដូចជោផ្បក្ ឝូងគួរឱ្រអា ូរ ជ ើយផ្ល ក្ ក្ោ់ប ថាផវូវឯងជដើរគឺ
ខុ ជទ  ឱំ្រយឺែយូរក្បុងវដឋៈណា ់ ផវូវោប ឯជណេះជទើបជធឝើឱ្រ ំាវដឋ
ជៅជខើចខវី ខវេះថាជបើជទាេះជាផ្ ែក្លែូវាវ បក់្ជ៏យើងជៅផ្ែរក្ា ីល ច់
ខាែមនិជធឝើ មាធិ ជល េះអងគ ីលផ្ដលពួក្ឯងរក្ាគឺមនិបរ ុិទនលែ
 យែ ់យងជ ើយ។ ថាអីថាជចេះឱ្រផ្ែបានជធឝើ ជធឝើអីជធឝើជចេះឱ្រផ្ែបានអ ់ 
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អ ់អីអ ់ជចេះឱ្រផ្ែអ ់កិ្ជល  ជបើថាជ ើយ ជធឝើជ ើយ ផ្ែមនិអ ់
កិ្ជល ថាជ េះជធឝើជ េះគឺខុ ជទ។ កិ្ជល គឺធមយជាែិ ចិំែថឱ្រជៅ យង 
ឱ្រលែក្ក់្ក្រ ឱ្រជៅថ លក្ហាយាថ យជលកាយ ឱ្រអនធេះារជឆវឆ្វ លីលា 
ជ ែុជនេះជបើបដិបែថិធមម៌និលែូវទំនងត្តមធមជ៌ទ កិ្ជល មនិាវ បង់ាយ
ជ ើយ ជបើវាមនិាវ បអ់ ់ជ ើយគឺជយើងជៅផ្ែមានទុក្ាដផ្ដលជទ អញ្ច ឹង
ជ ើយបានជាអបក្ជរៀនធមខ៌វេះជចញផ្ែពីាថ បធ់ម ៌ អាចកានក់ាបិំែជដញ
កាបោ់ប បានជ េះ។ បហានវនិយ័៥យា៉ា ងជដើមផលីបយុទនជាមយួកិ្ជល គឺ៖   

 ១- ែទងគបហាន លេះកិ្ជល ជ យវបិ ស  ជ យការលែិេះរេិះ
ពិចរណាជ េះទុក្ាជចញអំពីចិែថ បញ្ដ ជចេះជ េះទុក្ាជចញពីចិែថជទើបជា
បញ្ដ ដឧ៏ែថម ធញជវ ើឱ្រចិែថរចួចក្ទុក្ាាគ ល់រ និ ឝ នជាខណៈៗជ េះ
ជចញចិែថពីនរក្ ចិែថអានិ ងសគឺមានជទវជលាក្ជា ុគែិ។ 

 ២-  វកិ្ាមានបហាន លេះកិ្ជល ជ យ មងក្មយ ឌ ន គឺ មាធិ
ជាន ់ងាែ ់ងាិនញំាញីកិ្ជល ឱ្រអ ់ថ្ដអ ់ជជើង  ច ់ឝិែរញម
ជ ើយលែូវវបិ ស ជាអបក្ជួយ ផថ ចរ់ ឹគល់។ 

 ៣-   មជុចឆទធបហាន កិ្ជល លែូវលេះជ យអរយិមគគ។ 
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 ៤-  បដិប សទនិបហាន កិ្ជល លែូវលេះជ យអរយិផល។ 

 ៥-  និ សរណៈបហាន បានដល់លពេះនិ ឝ នគឺលេះអ ់ក្មយជា
អកុ្ លនិងកុ្ ល លេះ ីល  មាធិ វបិ ស  លេះទាងំខននបញ្ច ក្ៈ
ជនេះជៅជទៀែផងជដើមផឆីវងដល់ជលែើយបរម ុខ។ ជ ែុជនេះកិ្ជល ជបើ
លេះមនិលែូវទំនងជទ វាមនិាវ បង់ាយៗជ ើយ  ទាន ក្អជណថើ ក្ផ្ដលលឹប
លៗ ទុក្ា ល់លែូវជរឿយៗទីបំផុែក្យ៏ល់ជឃើញថា ជរៀនធមអ៌ ់លបជយាន ៍
ជល េះមនិអាចផ្ក្ទំលាបច់ ់បាន។ មនិផ្មនខវួន មនិផ្មនខវួន លាបផ់្ែ
ចុក្ជ េះជក្ើែជ ើងមានខវួនជាអបក្ចុក្ដផ្ដល ជែើជនេះជល េះជ ែុអឝី? 
ជល េះមានផ្ែវបិ ស ោយ ន មាធិ  មាធិមានអំណាចរងំាបជ់វទ បាន 
ផ្ែជយើងមនិបានហាែជ់ធឝើ រវល់ផ្ែខាវ ច កាា យទិដឌិចបយ់ក្ រវល់ផ្ែ ោំប
ចបកំ់្ ុ ធម ៌  ោំប គំុគួននឹង មាធិ មនិហា ននិយាយ ក្រ មាធិ
ឱ្របានចា ់ជទ ខាវ ចវបិ សនូបផកិ្ជល វាបានចិែថ។  ផ្មថងធមល៌ពេះ
មនិ ផ្មថងត្តមធឱ៌្របានលែឹមលែូវ ជៅ ផ្មថងត្តមទិដឌិរប ់ខវួនជៅវញិ 
ដូចធមល៌ពេះជាធមរ៌ប ់ខវួន ជ ើយជ លថាខាវ ចធមល៌ពេះវ ិ លែូវ ោំប
ជោរពឱ្របានម៉ាែច់ែ ់ ោំប លេះទិដឌិក្បុងទិដឌិ។ ជរៀនធមែំ៌បូងជ ើយគឺជរៀន
 លមាបល់បជៅខវួនឯង លបជៅឱ្រកិ្ជល វា វូែបូែជរៀនធម ៌មនិផ្មនជដើមផ ី
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ជៅអែួអាងបងាិែបងាំលបជៅអបក្ដថ្ទឱ្រជាងខវួនឯងជ ើយ កំុ្រវល់ផ្ែចង់
ឱ្រជគជ ងើច រជ ើរ ចងឱ់្រជគជធឝើត្តមខវួន។ ការជាបក់្បុងពួក្គណៈ ការ
មានេះលបកានអី់ជាជដើម ជនេះរែឹផ្ែជធឝើឱ្រវ ិ ា  ជទ ពាយាមចប់
កំ្ ុ ខវួនឯងនឹងបានជា នថបុគគល ពាយាមចបកំ់្ ុ អបក្ដថ្ទគឺ
បំផវ ញខវួនឯង។ ជរៀនធមល៌បជៅខវួនឯងឱ្រជលចើនជាងជរៀនលបជៅឱ្រអបក្
ដថ្ទ ជល េះការលបជៅអបក្ដថ្ទផ្ដលជយើងោយ នចិែថបរវជិាជ  ជួនកាលអាច
មានជលោេះថាប ក្ដ់ល់ខវួនឯងក្ ឹ៏ងផ្ែមាន។ ចងជួ់យ អបក្ដថ្ទលែូវជួយ ខវួន
ឯងជាមុន ិន ជួយ ខវួនឯងឱ្ររចួពីនឹមកិ្ជល  ិនជទើបអាចជួយ អបក្
ដថ្ទជ យការមនិជាបជំ់ ក្ប់ាន ជបើការជួយ អបក្ដថ្ទវាមានភាពងាយ
ល ួលជមវេះ  មមនិមានជគជលើក្ោប ជៅជជរលច ់ជឆែេះ ក្ល់ពេះពុទនជ េះ
ជ ើយ អបក្ជចេះធមក៌្ង៏ាប ់អបក្មនិជចេះធមក៌្ង៏ាប ់ងាបដូ់ចផ្ែោប ជ ែុជនេះ
មនិគួរចបំាចអី់ដល់ថាប ក្ជ់ធឝើខវួនឱ្រលំបាក្ជពក្ជ េះជ ើយ ជល េះទំរាជំគ
យល់ធម ៌ ជយើងអាចមានភាពយែឺយា៉ា វខវួនឯងក្ម៏ានមនុ ស ុទនផ្ែ
ាវ បជ់ទ ផ្ែាវ បម់ានទីពឹង ាវ បជ់គមនិែិេះជដៀល ជទើបបណឍិ ែជលាក្
 រជ ើរ។ កំុ្ាធ បអផ្ងែលទិដឌិដថ្ទទាងំលេះទិដឌិខវួនឯងជទៀែផង ជល េះទី
ណាមានទិដឌិខុ ោប ជនេះឯង គឺជាមូលជ ែុថ្ន ស្រងាគ មា  ជៅថ្ងង
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មុខ ជ ើយជបើលពេះពុទនា  ជនេះចូលរមួទិដឌិនឹងជគជ េះជ យ្ េះថា ជា
ា  ជចញចក្ទុក្ាមនិបានដូចផ្ែោប ជទ អបក្លេះទិដឌបិាន គឺបានជៅ
ដល់ជោលជៅ នថិភាពមុនជគបងែ ់ជរៀនធម ៌ គឺជរៀនលេះទិដឌិខវេះឯងជនេះ
ជ ើយជដើមផកីាវ យជាអបក្ជចេះាថ បជ់យាបល់អបក្ដថ្ទ អនុញ្ដ ែឱ្រជគ
បជញ្ចញមែិជយាបល់ជ យ នថភិាព មនិ ួងផ្ ងមែិខវួនឯង។ ជលាក្
ជនេះោយ នអឝីពិែោយ នអឝីផ្ក្វងកាវ យជ ើយ ជលាក្ជនេះ ូនរទជទ  ូនរចក្
 ែឝបុគគល  ូនចក្ែួរខវួន ជបើទិដឌិជក្ើែក្បុងខវួនជែើជៅមានទិដឌិជនេះមក្ពី
ណា? អឝីៗលែឹមផ្ែជាធមយជាែិផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ ការលពមរ ់ជាមយួអនិចចំ ទុក្ាំ 
អនត្តថ  គឺជាជជាគជយ័រប ់ពុទនបរ ័ិទជលើ មរភូមកិិ្ជល  ពុទនមរែក្
មានែថ្មវជលើ មរែក្ក្បុងជលាក្ ផ្ែមនុ សភាគជលចើនទទួលយក្មនិ
បាន ឯអបក្ទទួលយក្បានជ ើយប៉ាុផ្នថខវេះមនិអាចផ្ងក្ារឬជលបើលបា ់វា
ឱ្របានលែឹមលែូវជៅជទៀែ។ ការផ្ ឝងរក្ នថិភាពត្តមផវូវចិែថ គឺមនិផ្មន
ជាការងាយជ ើយជបើោយ នមហាបុរ ជួយ ដឹង លំែងផ់វូវជទជ េះ ជ ែុ
ជនេះ ការលបមាងចំជ េះមាោ៌ផ្ ឝងរក្ នថិភាពជនេះជ យ្ េះថាជាការលបមាង
ដល់ែថ្មវជីវែិខវួនឯង ជ ើយជជៀ មនិផុែពីភាពកំ្ជៅអវជិាជ លគប ងាែ់
ោយ នថ្ងងបានរជំ េះឱ្ររចួផុែជ ើយ។ ជែើជ ចក្ថីមនិគួររប ់អបក្ ិក្ា
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ទាងំឡាយជ េះជែើដូចជមថច?  ិក្ាវជិាជ ជនេះជ ើយមនិគួរនឹងយក្ជៅ
លបមាងវជិាជ ដថ្ទថាអនង់យ យឺែយា៉ា វមនិលែដូចជាជចេះផ្ផបក្គនទធុរៈ 
ជ ើយផ្បរជាជៅែិេះជដៀលផ្ផបក្វបិ ស ធុរៈថា ជាអបក្លបលពឹែថធូររលុង ឬ
ជចេះវបិ ស ធុរៈជ ើយជៅែិេះជដៀលផ្ផបក្គនទធុរៈថា ជាពួក្រក្ធមបិ៌ទ
ផ្ភបក្ជធឝើជម៉ាចជឃើញធម ៌ ឬជដៀលថា ជាមនុ សអែប់ញ្ដ ជល េះរវល់ផ្ែជាប់
ជំ ក្ក់្បុងក្ថី ងប ់ ដំអក្ឱ់្រវដឋៈយឺែយូរ។ អបក្ជចេះវទិាាស្រ ថផ្បរជា
ែិេះជដៀលអបក្ជរៀនធមថ៌ា ជរៀនវជិាជ មនិទាន ់មយ័និយម មនិជចេះអភវិឌណន៍
ខវួនឯង ជធឝើឱ្រខវួនឯងទនជ់ខាយ ថ្មង៉ៗា អងគុយ ណថំ ចិែថខវួនឯងឱ្រជដក្
លក្ ់ ឱ្ររលែម់ ិចឆត្តផ្ដលជាជោលជៅចំបងរប ់មនុ ស រ ់ជៅក្បុង
ភាពល ជមើល ថ្ម៉ាជាមយួនឹងជីវភាពអាទិជទព ផ្ដលលោនផ់្ែជាជរឿងជលពង
និទានែៗោប ោយ នការពិែ។ ឯអបក្ជចេះធមផ៌្បរជាែិេះជដៀលអបក្វទិាាស្រ ថ
ថា ាងផ្ែអំជពើបាបអំជពើឥែលបជយាជន ៍ បជងាើែផ្ែគំនរ លមាម គំនរងយ
ជលើផ្ផនដីឱ្រ ងាែម់នុ សាវ បវ់ាល់លាន បំពុលមនុ សជ យ មាម រៈ
អូ ទាញជលាក្ឱ្រធាវ ក្ក់្បុងក្ថីវ ិ ជាជដើម ជល េះវទិាាស្រ ថខវេះក្ល៏ែឹម
លែូវរប ់ជគផ្ដរ ក្បុងនយ័មនុ សធមជ៌ េះ។ អបក្ ិក្ាទាងំឡាយមនិលែូវ
យក្ចំជណេះជៅាងបាបធម ៌ អបក្ ិក្ាទាងំឡាយគួរយក្ចំជណេះជ េះ
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ជៅជធឝើឱ្រអ ់នូវអា វៈផង កំុ្លោនផ់្ែជធឝើជាជលគឿងលប ប ់លមាបជួ់យ 
ឱ្រអា វៈកំ្ជរ ើក្ជ ើង លែូវចជលមើនគុណធមដ៌ល់ខវួនឯងនិងអបក្ដថ្ទផង 
មនិគួរ ិក្ាជ ើយជបាេះបងជ់ចល ការជចេះដឹងជ េះឱ្របាែប់ងជ់ៅជ យ
ឥែលបជយាជនជ៍ េះជ ើយ អែទនយ័ការ ិក្ាគួរផ្ែជា នថភិាពនិង
អភវិឌណន ៍  ូមអនុជមាទ ! ាធុ ាធុ ាធុ ។ ណាពិជរាេះាចធ់ម ៌
ណារាលែីកាលកានផ់្ែយបយ់នជ់ៅ ខរល់លែជាក្ប់ានបក្ផ់ែល់ែជ ៀ
ក្ៗមក្បជបា អផ្ងែលកាយា ឱ្រពួក្ ែឝជល ក្ឃាវ នគុណធមទ៌ាងំអ ់
ជនេះវជងឝងក្បុងទុពឝមនថធមយជាែិ។ មាែគ់ក្ទាងំឡាយជា ែឝ ភាវគែិ 
ផ្ែងជធឝើលត្តប ់ បិត្តរប ់ខវួនក្ទ៏ទេះាវ បរងាវញាបែ់ៗោប យា៉ា ងរជនទើន
ជដើមផបំីជពញ ទីជា  ិកាធមយជាែិ ឯ ែឝរាលែីចរលបឹងផ្លបងរែូរេះបញ្ចប់
ភារកិ្ចចកំុ្ឱ្រពួក្ ែឝទិវាចរ បានមក្ជឃើញគំនិែថ្ចបលបឌិែដរ៏ ់រជវ ើក្ក្បុងទី
ងងឹែរប ់ខវួនជល េះវាជាជទពជកា លរលបចលំែកូ្ល។ ជក្យងៗផ្ក្ផរអងគ
ធមយាក្ចឆ ខវេះខជិលគិែជលចើនពីបញ្ា ទុក្ា ចថំ្ងងណាថ្ងង បឹងជៅក្ល៏ង់
លក្ជ់ក្ើយជៅវ មាថ យ លបុ ជដែនិងល ីផ្ណែជចេះផ្ែាង ប ជ ើយពែខ់វួន
ជដើមផឱី្រ រថ្  រ ូងវាលបឹង ធុេះាធ រជ ើងកំុ្ឱ្រ ភឹក្ល ពន ់ ជលាក្ត្ត
 នយល់ ភាពមនិ ូវអំជណាយផល ជល េះខាវ ចអ ់អបក្ាថ បធ់ម ៌
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ោែល់បញាបត់្តងំ ំណួរខវឹមៗភាវ ម៖ ជែជគុណមាច  ់ ជែើធុរៈលែូវបំជពញ
ក្បុងា  លពេះជិនល ីមានប៉ាុ យ នយា៉ា ងជៅទាន  ូមជលបា លបទាន
ដល់ ែឝផ្ដលលងងជ់មវ ផងគុណមាច  ់? មហា ងឃជ ង្ ក្លពេះភ័
ស្រក្ថបនថិច ប៉ាុផ្នថលក្ផ្ លពេះជនលែជៅជឆយៀងជមើលមាច  ់ ំណួរ ឹងមុែធវុេះ 
ជល េះជកាែ រជ ើរនឹងបញ្ដ វាងថ្វ ផ្ដលជចទ ួរចំមជធាបាយជ េះ
លាយ លបាប ជីវែិរប ់ ែឝជលាក្៖ ចជលមើនពរជញាម! លពេះ ទនមយបី
ផ្ដលលែូវផ្ែវលិចូលោប ទាងំបី ឆវុងជាផ្ខសពួរជីវែិជាមគគវងីិ លមាប ់ែឝ
ឆវងជៅកានទី់បំផុែថ្នទុក្ា ជ ើយ ែឝចបជ់ត្តងពួរណាមយួក្ល៏ែូវផ្ែជត្ត
ងឱ្របានលគបទ់ាងំបីជ េះគឺ៖ 

 ១- លពេះបរយិែថិ ទនមយ 

 ២- លពេះបដិបែថិ ទនមយ 

 ៣- លពេះបដិជវធ ទនមយ 

លពេះបិរយែថិជាលែីវ ័ិយ លពេះបដិបែថជាពិជាធន ៍ លពេះបដិជវធគឺជា
ជជាគជយ័ថ្នពិជាធន ៍ និងជាចជមវើយរប ់លបាថាប ទុក្ា។ ការ ិក្ាណា
ក្ម៏ានលទឹ ថី ជ ើយលែូវមានការពិជាធនជ៍ឃើញថាលែឹមលែូវត្តមលទឹ ថី
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ជ េះពិែលបាក្ដជ ើយ ជគរផ្មងអ ់ជ ចក្ថី ងសយ័ផ្ដលជាអ ធ ក្ដ់ម៏ាំ
ក្បុងការបណថុ េះកុ្ លធម ៌ ជាគុណវជិ  ក្បុងលពេះពុទនា  ជនេះ។ 
ជ េះជ ើយ គឺជាជជាគជយ័ផ្ដលមនិលែលបជ់ាចញ់វញិជៅជលើវងីិជីវែិ
រប ់ជគ ជគបានជៅដល់ទីបំផុែថ្នជលាក្ទាងំ៣ កាមជលាក្ របូជលាក្ 
អរបូជលាក្ បចចជវក្ាណញាណបានជក្ើែជ ើង ជគពិចរណាថាជគបាន
អ ់កិ្ចច ក្បុងលពពុទនា  ជនេះជ ើយ ជា  កិ្ចចជគបានបំជពញ
ជ ើយអវជិាជ  វៈជគបានកំ្ចែជ់ចញអ ់ជ ើយ កិ្ចចដថ្ទគឺពំុមានជទៀែ
ជ ើយ ជគជៅលែឹមផ្ែជាយផលចិែថជដើមផរីងចថំ្ងងចុងជលកាយជៅជលើ
ផ្ផនដីជនេះបានមក្ដល់ផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ ជែើធុរៈផ្ដលលែូវបំជពញជ េះមាន
ប៉ាុ យ នយា៉ា ង? មានលែឹមផ្ែពីរយា៉ា ងប៉ាុជណាត េះណាជញាម គឺគនទធុរៈ និង 
វបិ ស ធុរៈ ។ គនទធុរៈបានដល់ មងក្មយ ឌ នផ្ដលជាទី ឝកឹ្ហាែឱ់្រ
ចិែថ ងបរ់ ូែឱ្រក្សយ័កិ្ជល បានជា មុជចឆទធ ជៅជពលផ្ដលកិ្ចច
បដិបែថិរប ់ជគចូលឱ្របានដល់និជរាធ មាបែថិ ឬ ញ្ដ ជវទយែិនិជរាធ
ជ ើយពិចរណា ងាា រធមក៌្បុងថ្លែល័ក្ាណ៍កិ្ចច បដិបែថិផ្បបជនេះជៅថា
 មងយានិក្បុគគល ជល េះជគពឹង មង ុទនៗជាខាងជដើមជដើមផពុីេះ
បំផ្បក្កិ្ជល ឱ្រលែិែម៉ាែ។់ ចំផ្ណក្ឯវបិ ស ធុរៈ បានដល់វបិ ស 
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ក្មយ ឌ ន គឺជាការ ឝឹក្ហាែឱ់្រចិែថ ងបផ់្ដរ ជ ើយជធឝើឱ្រក្សយ័កិ្ជល 
បានដូចោប  ជគជលបើ ែិជធឝើឱ្រកិ្ជល រងឹខេះ ងួែអ ់ជ យបញ្ដ ដល៏បថ្ព 
កិ្ចចបដិបែថិផ្បបជនេះជៅថា វបិ ស យានិក្បុគគល ជល េះជគពឹងជៅជលើ
វបិ ស ផ្ែមា៉ាង នឹងខណិក្ មាធិជដើមផដុីែក្ំជឡាចកិ្ជល ឱ្រជឆេះ
វ ិ អ ់។ ចុេះជ ែុអឝីក្ល៏ពេះជលាក្ចបំាចបំ់ផ្បក្កិ្ចចបដិបែថិជនេះឱ្រផ្បក្
ជាពីរជញាម? ពូជ ងែប៖ ជដើមផែីលមូវត្តមអធាល ័យឧបផនិ សយ័ ែឝ 
លពេះអងគ។ លែូវជ ើយជញាម (លពេះអងគញញឹមែប) ប៉ាុផ្នថជបើលពេះជយាោវចរ
អងគណាជលាក្បជងាែ នចិែថជៅយក្ មាបែថិណាមយួ ជល េះជលាក្ដឹងថា
ជលាក្ជៅខឝេះ មាបែថិជ េះ ជលាក្ក្អ៏ាចបដិបែថិយក្ត្តមការលបាថាប  
ជដើមផឱី្រចិែថបានផឹក្រ បីែិរប ់លពេះក្មយ ឌ នផ្បវក្ៗោប ។ ការជ លអំពី
កិ្ចចបដិបែថិលពេះធមក៌្បុងរយៈជពលដខ៏វីផ្បបជនេះ អាត្តយ ភាពមនិអាច
អធិបាយឱ្របានអ ់លែិែលែនប់ានជទ អាត្តយ  ូមជលើក្យក្ផ្ែជោលៗ
លពេះក្មយ ឌ នមក្ ផ្មថង ជ ើយច ំផ្មថងលំអិែក្បុងក្មយ ឌ នណាមយួ 
ផ្ដលមនុ សភាគជលចើនអាចបដិបែថិត្តមបានមនិលំបាក្ផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ 
ក្បុង មងក្មយ ឌ នផ្ដលជយើងនិយមជៅថា មាធិជ េះមានក្មយ ឌ ន
៤០ ផ្ដលគួរដល់នូវការ ឝឹក្ហាែឱ់្រលែូវត្តមអធាល ័យរប ់ ែឝគឺ កិ្
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 ណ១០ អ ុភ១០ អនុ សែិ១០ អរបូ្ន៤ លព មយវហិារធម៤៌ ចែុ
ធាែុវ ឌ ន១ និង អាហាជរបដិកូ្ល ឌ ន១ គំរបជ់ា៤០។ ក្បុងវបិ ស ក្មយ
 ឌ នមានភូមជិាអារមយណ៍៧៣ ជនេះត្តមវបិ ស  ជំ នពុ់ទនកាល ឯ
វបិ ស បចចុបផនបកាលជគនិយមបដិបែថិត្តមមហា ែិបផ ឌ ន៤ផ្ដល
កុ្លបុលែខវេះជលាក្ជៅថា  ែិបផ ឌ នវបិ ស  ឬ ែិបផ ឌ នភាវ  ។ 
អារមយណ៍៧៣ជ េះមានដូចជា ខនន៥ ធាែុ១៨ អាត្តយនៈ១២  ចចៈ៤ 
ឥស្រនធីយ២៍២ បដិចច មុបាទ១២ ។ អារមយណ៍ទាងំ៧៣ជនេះ ជយាោវចរ
លែូវអប ់រចំជលមើនឱ្រជឃើញលែឹមផ្ែជារបូធម ៌ មធម ៌ក្បុងថ្លែល័ក្ាណ៍ផ្ែ
ប៉ាុជណាត េះ ជល េះអែថភាពជនេះមានលែឹមផ្ែរបូធម ៌ម  មធម ៌ មនិមានអឝី
ឱ្រជលើ ជនេះជ ើយ ឯការអបរ់ចំជលមើនត្តមវ ុិទនិ៧ គឺលែូវដុ ខាែរ់បូធម៌
ជាមុនជទើបជក្ើែ មធមត៌្តមជលកាយ ជនេះជាការពនរល់រប ់លពេះពុទន
ជឃា ចររ។ ជ យារផ្ែការអធិបាយពនរល់រប ់លពេះពុទនបរមលគូ គឺ
ែលមូវត្តមអធាល ័យ ែឝជធឝើឱ្រជយើងជមើលជឃើញថាកិ្ចចបដិបែថិហាក្់
ដូចជាខុ ោប  ត្តមពិែគឺមនិមានអឝីខុ ោប ជ េះជ ើយ ប៉ាុផ្នថរយៈជពល
លត្ត ់ដឹងធមរ៌ប ់ ែឝជលាក្គឺមនិដូចោប  ជល េះអាល ័យជលើឧបផនិ ស ័
យផ្ដលបាន នសទុំក្មក្ លពេះពុទនបានផ្បងផ្ចក្បុគគលជា៤ពួក្៖ 
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 ១-  ឧគឃដិែញ្ដ បុគគល ពួក្ជលាក្បានាថ បធ់មផ៌្ែក្នវេះោថាក្៏
បានលត្ត ់ដឹង។ 

 ២-  វបិចិែញ្ដូ បុគគល ជលាក្ាថ បជ់ យពិាថ រជទើបលត្ត ់ដឹងធម៌
បាន។ 

 ៣-  ជវជនយរ ែឝ ាថ បពិ់ាថ រជ ើយលែូវ ឝកឹ្ហាែប់ដិបែថិជលចើន
ជាែិជទៀែលត្ត ់ដឹងធមប៌ាន។ 

 ៤-  បទបរមបគុគល ពួក្ជនេះមនិជចេះាថ បធ់មជ៌ ើយ។ 

ជ ែុជនេះការលត្ត ់ដឹងធម ៌គឺអាល ័យជលើបុគគលមានឥស្រនធីយច៍ ់កាវ  ឬ
ទនខ់វីនិងកិ្ជល ជក្វៀវកាវ ឬមនិជក្វៀវកាវ ជនេះឯង។ ែជៅជនេះអាត្តយ ភាពនឹង
 ផ្មថងអំពីកិ្ចចបដិបែថិលពេះធមដូ៌ចែជៅ៖ 

 ១-  ជពលជវលា កាលផ្ដលលែូវអបរ់ចំជលមើន គឺជវលាផ្ដលាង ែដូ់ច
ជាជពលយបជ់រៀប ំរានថ ឬជពលជទៀបភវ ឺ ជពលថ្ងងក្ប៏ានឱ្រផ្ែ ងបា់ង ែ់
ចក្ ំជលងអ ូអរ។ 

 ២-  ទីក្ផ្នវង ចូលកានថ់្លពាង ែ ់ ផធេះាង ែ ់ ឬបនធបា់ង ែច់ក្ ំ
ជលងអ ូអរផ្ដល ឱំ្ររខំានកិ្ចចបដិបែថិ។ 
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 ៣-  ក្បុ ងជពលចជលមើន គឺអាចជធឝើបានទាងំអ ់ ជដក្ ជដើរ ឈរ 
អងគុយ ប៉ាុផ្នថឥែរយិាបងអងគុយ គឺលែជាងជគ ជល េះមនិរាយមាយនិង ំ
ឱ្រជងាក្ងុយ។ 

 អងគុយផ្ពនផ្ភបនត្តងំកាយឱ្រលែង ់ជជើងាថ ំ ក្ជ់លើជជើងជឆឝង ថ្ដាថ ំ
 ក្ជ់លើថ្ដជឆឝង ជមថ្ដទល់ជមថ្ដ ឥរយិាបងផ្បបជនេះគឺ លមួលកាយឱ្រ
 ងបជ់ដើមផជួីយ ឱ្រចិែថឆ្ប ់ងបផ់្ដរ ជ ើយរក្ារបែ់្ មរែឱ់្រលបលពឹែថិ
ជៅជ យើលែ និង អណាថ ែទល់លក្អូបជលើរប ់មាែ ់ ឥរយិាបងជនេះគឺលែូវ
បដិបែថិទាងំ មងនិងវបិ ស  អធាល ័យអបក្ខវេះអងគុយក្បុងទីាង ែ ់ំ
ឱ្ររាយមាយ ខវេះអងគុយក្បុងទីវាល ឱំ្ររាយមាយ ខវេះជៅក្បុងផធេះ
រាយមាយលែូវជៅរក្ទីអារាមឆ្ង យ ខវេះជៅឆ្ង យក្បុងថ្លព ឱំ្ររាយមាយវ ិ
ញ។ លែូវលេះកាែក់្ថីក្ងឝល់ទាងំអ ់ជចលជចញក្ងឝល់ នឹងផធេះ ំផ្បង
កូ្នជៅលទពរ មផែថិជំងឺដំកាែ ់លែូវកាែល់េះជចលមយួរយៈ ិន។ ជែើលែូវ
ជរ ើ ក្មយ ឌ នណាមយួយក្មក្ចជលមើន? ក្មយ ឌ នទាងំអ ់ ុទនផ្ែលែូវ
អបរ់ចំជលមើនត្តមចរែិអធាល ័យ ជ ើយអបក្ឱ្រក្មយ ឌ នគឺលែូវមានចិែថបរ
វជិាជ  គឺវជិាជ អាចដឹងចិែថអធាល ័យអបក្ដថ្ទ ជ ើយ ូមផផី្ែលពេះពុទនបរមលគូ
លពេះអងគមានអា វក្ាយវជិាជ អាចដឹងការជ ល ក្រ ដឹងឧបាយ ឱំ្រ
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 ែឝអ ់អា វៈផង ជៅផ្ែមនុ សខវេះមនិអាចទទួលការជលបៀនលបជៅពី
លពេះអងគបាន លែូវទទួលក្មយ ឌ នអំពីលពេះាវក័្វញិ។ ចរែិ៦យា៉ា ងគឺជាជំងឺ
ធងនរ់ប ់ ែឝគឺជាបុពឝជ ែុអបាយភូម ិ ឯលពេះក្មយ ឌ នគឺជាឱ្ ង
 លមាបព់ាបាលជំងឺ លពេះ មាយ  មភុទនគឺជាមាច  ់ថាប  ំនិងជាជវជជបណឍិ ែផ្ែ
មាច  ់ថាប បំរនិិ ឝ នជចលជយើងជ ើយ ជយើងមានផ្ែលែូវផសឱំ្ ងជ េះខវួន
ឯងផ្ែប៉ាុជណាត េះ រពឹំងត្តមការជមើលចរែិចរយិាអីជ េះវាក្ម៏និលែឹមលែូវ
ទាងំល ុងផ្ដរ។ ក្មយ ឌ នណាផ្ដលជយើង ឝឹក្ហាែអ់បរ់ចំជលមើនអ ់
ជពលលបមាណជាងមយួផ្ខជ ើយជៅផ្ែរក្មនិជឃើញចិែថ ងបជ់ទៀែ គួរផ្ែ
បថូរក្មយ ឌ នជ េះជចញ។ ជែើលែូវខំផ្ ឝងរក្ចិែថ ងបជ់ េះយក្មក្ជធឝើអឝី? ចិែថ
 ងបជ់ េះមានលបជយាជនអី៍ជៅជលាក្ត្ត? (មងី  ុម ួរ) ចជលមើនពរ
ជញាម! ចិែថ ងបគឺ់ជា មាចិែថ ជាជជាគជយ័រប ់ ែិ និងវរីយៈជលើជមា
 ៈអវជិាជ  អានិ ងសរប ់ចិែថ ងបគឺ់ ុខៈ និងឯក្គគត្តចិែថ ងបគឺ់ជា
 ុខភាពចិែថដអ៏ាច ររ ជ ើយកាលជបើមានចិែថ ងប ់ឱំ្រកាយក្ ៏ងប ់
កាយ ងប ់ឱំ្រជាជំងឺកាែទ់ាងំអ ់ ជាជំងឺជបេះដូង ែលមងជ ម លក្ពេះ 
ជងវើម  ួែផ្ដលឈរុឺាថំ្រ ៉ា ជបើទុក្ជាមនិបានជា ចទ់ាងំល ុង ក្អ៏ាចជួយ 
 លមួលកំុ្ឱ្រជំងឺអ ់ជ េះវាធងនធ់ងរជលឿនជពក្ផ្ដរ ជល េះរាងកាយមានជំងឺ
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គឺជយើងលែូវលពួញមយួជ ើយដល់ផ្ែចិែថគិែលពួយភយ័បារមមជលចើន គឺរែឹផ្ែ
ជំរញុឱ្រ ភាពជំងឺកានផ់្ែធាវ ក្ធ់ងនធ់ងរជៅ គឺជយើងលែូវលពួញមយួផ្ងម
ជទៀែអែល់បជយាជន។៍  របុមក្ លពេះក្មយ ឌ នផ្ដលជយើងគួរជលជើ ជរ ើ 
យក្មក្អបរ់ចំជលមើន គឺជបើត្តមជយាបល់អាត្តយ គួរជរ ើ យក្លពេះក្មយ ឌ ន
អា បានុ សែិ ជល េះបចចុបផនបជនេះមនុ សភាគជលចើនគឺជលចើនមានជមា ៈ
ចរែិ ជ យារផ្ែបញ្ា ជ ដឌកិ្ចចនជយាបាយវាវកឹ្វរខាវ ងំជពក្ ឱំ្រ
មនុ សគិែជលចើនវជងឝងាយ រែីរាយមាយ ជ ែុជនេះលពេះក្មយ ឌ នអា បាគឺ
ជាការ ឝកឹ្ហាែឱ់្រជក្ើែ ែិដខ៏ាវ ងំខាវ  និងជាការ លមាក្ចិែថដអ៏ាច ររ
រក្លពេះក្មយ ឌ នណាលបដូចោយ ន។ មនុ សជយើងលគបោ់ប ជចេះ លមាក្ផ្ែ
កាយ ប៉ាុផ្នថចិែថគឺមនិជចេះ លមាក្ជ ើយ មានផ្ែក្មយ ឌ នជនេះផ្ែមយួគែ់
ផ្ដលអាចឱ្រជយើងជចេះ លមាក្ចិែថបាន។  មដូចលពេះពុទនដីកាបាន
ជ លទុក្ក្បុងគមភរី  ុែថនថបិដក្មជឈមឹនិកាយ ជលខ២៦ ទំពរ័៣៥៩ 
បាន ផ្មថងថា៖ អា បានុ សែិផ្ដលបុគគលបានចជលមើនបានជធឝើជរឿយៗ
ជ ើយរផ្មងញំុាង ែិបផ ឌ ន៤ឱ្រជពញបរបូិរណ៍បាន  ែិបផ ឌ ន៤
ផ្ដលបុគគលបានចជលមើន បានជធឝើឱ្រជរឿយៗជ ើយរផ្មងញំុាងឱ្រជ ជឈងគៈ
៧ឱ្រជពញបរបូិរណ៍បាន ជ ជឈងគៈ៧ ផ្ដលបុគគលបានចជលមើនបានជធឝើឱ្រ
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ជរឿយៗជ ើយរផ្មងញំុាងវជិាជ និងវមុិែថិឱ្រជពញបរបូិរណ៍បាន ជល េះជ ែុ
ជនេះអា បានុ សែិ គឺជាជ ែុជិែថ្នលពេះនិ ឝ ន។ ជលាក្ត្ត នជលើក្ថ្ដ
លបណមររចួទូល ួរ៖ អញ្ច ឹងលពេះក្មយ ឌ នអា បាជនេះ ជពលកំ្ពុង
បដិបែថិជែើអាចជក្ើែមាន ែិបផ ឌ នទាងំ៤ មានដូចជា កាយ ជវទ  
ចិែថ ធម ៌ ជក្ើែជ ើងលគបទ់ាងំ៤ ឬជទគុណមាច  ់? លពេះភកិ្ាុ ងឃលជួញ
ចិជញ្ច ើមជញ្ច ឹងគិែមយួល បក្ជ់ទើបជ លែប៖ គឺមានជក្ើែជ ើងជពញ
ជលញលគបល់ោនល់ែណា ់ត្តមពុទនដីកាក្បុងកាយានុប ស  ែិបផ ឌ ន 
គឺជយើងកំ្ណែដឹ់ងខរល់ដជងាើម ជដើមផឱី្រជក្ើែ ែិលោនផ់្ែប៉ាុណតឹ ង ជ ែុ
ជមថចក្ ៏ឱំ្រជក្ើែ ែិបាន? ជល េះជពលផ្ដលកំ្ពុងផ្ែត្តមដឹងខរល់
លាបផ់្ែចិែថផ្លបជាវជងឝងរាយមាយជៅជត្តងអារមយណ៍ជផសងៗ ជយើងលែូវ
ពាយាមរលឹក្ដឹងទាន ់ ជ ើយឈបគិ់ែជដញត្តមអារមយណ៍រាយមាយ
ជនេះយក្ ែិមក្ត្តមកំ្ណែដឹ់ងខរល់ជចញចូលវញិ ជធឝើផ្ែយា៉ា ងជនេះ
ជ យមនិអងគុយចងឱ់្របានជឃើញជនេះជឃើញជ េះ មនិអងគុយគិែពីជរឿង
ខវួនឯង គិែពីជរឿងអបក្ដថ្ទ មនិអងគុយបងួ ួង មនិអងគុយលបាថាប  មនិ
អងគុយមរួជ ៉ា ធុញលទាន ់ ប៉ាុផ្នថគឺអងគុយជ យមានការត្តងំចិែថបថូរផថ ចក់្បុង
ការបដិបែថិធមជ៌ដើមផជីចញចក្ទុក្ាផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ ក្បុងជវទ នុប ស 
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 ែិបផ ឌ ន ជយើងអាចកំ្ណែដឹ់ងនូវជវទ ក្បុងជវទ  គឺ ុខជវទ  ទុក្ា
ជវទ  អទុក្ាម ុខជវទ  កំ្ណែដឹ់ងនូវភាពមនិជទៀង អនិចច ំទុក្ា ំអនត្តថ  
ត្តមផ សៈជា ុខ ផ សៈជាទុក្ារ ូែបាន្នផ សៈជទៀែផង។ ពិ
និែរជឃើញជវទ ជក្ើែរលែម់និជទៀងជាទុក្ា មនិឋែិជលកាមការបងាគ ប់
បញ្ជ រប ់ជយើងជ ើយ ជល េះជពលជវលាជក្ើែក្ជ៏ក្ើែជ ើងជយើងមនិបាន
បជងាើែវាជទ ជ ើយជពលវារលែជ់ៅក្ម៏និបានលា គឺវារលែជ់ៅជ យឯក្
ឯងមនិឋែិជៅជលកាមអំណាចអឝីជ ើយ។ ជវទ ទាងំអ ់ គឺ ុទនផ្ែមនិ
ផ្មនជារប ់ជយើងជ ើយ ប៉ាុផ្នថការលបកាន ់ួងផ្ ងរប ់ជយើងគឺចងប់ាន
ផ្ែ ុខជវទ  ជ ើយបដិជ ធទុក្ាជវទ មនិចងឱ់្រជួប ប៉ាុផ្នថមនិផ្មនជា
ឋានៈជ ើយ។ ចិត្តថ នុប ស  ែិបផ ឌ ន គឺជយើងកំ្ណែដឹ់ងចិែថជ យ
បញ្ដ  និង ែិឱ្រជឃើញែំណចិែថផ្ដលជក្ើែរលែែ់ជាបោ់ប មនិ ចជ់ា
 ូរផ្ រមនិអាចបងាគ បប់ញ្ដ បាន រាគៈ ជទា ៈ ជមា ៈ ជក្ើែជ ើងក្បុង
ចិែថក្ដឹ៏ង ការផ្ដលលែឹមផ្ែមាន ែិដឹងជនេះជ យ្ េះថាបានកំ្ជទចញំុាញី
ជានឈ់វរីកិ្ជល ជ យបញ្ដ  ជល េះការលែឹមផ្ែដឹងជនេះជក្ើែជ ើងជធឝើឱ្រ
ថាមពលចិែថផ្ដលបានជក្ើែជ ើង បលមុងនឹងលបលពឹែថិខុ ត្តមកាយវាច
ជ េះលែូវចុេះជខាយកំ្លំាងជ យ ឝ័យលបវែថិ ដូចជាកំ្លំាងទឹក្ក្បុង
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លបឡាយជបើជយើងមនិកាយបងាូរឱ្រផ្បក្ផ្ខញក្ជទ គឺទឹក្ក្បុងលបឡាយជ េះ
 ូរជៅមាន នធុេះខាវ ងំណា ់។ ជពលខវេះបងុជជនមាន ែិរលឹក្ដឹងទាន់
ជ ើយ ប៉ាុផ្នថផ្បរជាលែូវរលែជ់ៅទាងំ ែិជល េះផ្ែជចេះមនិឈបេះចង ់ ចង់
ខាវ ងំជពក្ទបម់និបានក្ជ៏ៅទាងំ ែិផ្ែមថងជៅ។ ប៉ាុណតឹ ងក្ជ៏ៅលោនជ់បើ
ផ្ដរ ជល េះថ្ងងណាមយួគងនឹ់ងមានឆនធៈបថូរទំលាបម់និលែរប ់ចិែថជនេះជា
មនិខាន។ ធមាយ នុប ស  ែិបផ ឌ ន ជយើងអាចកំ្ណែយ់ក្ក្មយ ឌ ន
អា បាមក្បដិបែថិជា ក្ល កិ្ចចបដិបែថិក្បុងក្មយ ឌ នអា បាមាន៤
ែំណាក្ក់ាលគឺ៖ 

 ១- រាបខ់រល់ 

 ២- ដឹងខរល់ 

 ៣- ត្តមដឹងខរល់ 

 ៤- រក្ានិមយិែ 

រាបខ់រល់ កាលជបើអបក្បដិបែថិធមម៌ានចិែថរាយមាយខាវ ងំជពក្ លពេះជលាក្
ឱ្ររាបខ់រល់ គឺខរល់ចូលមយួ ជចញមយួ លែូវរាបថ់ាមយួខរល់ចូល មយួ
ខរល់ជចញ មយួជទៀែលែូវរាបថ់ា ពីរ បី បនួ រាបម់និលែូវឱ្រជលើ ពី១០ផ្ែ
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មនិែិចជាង៥ ជល េះជបើរាប់ជ់លើ ពី១០ ឱំ្រចិែថរាយមាយ រាបែិ់ចជាង
៥ ឱំ្រចិែថចជងែៀែ។ ឧទា រណ៍៖ រាបប់ានលែឹម៩ ឬ៨ លែលបម់ក្រាបពី់ 
មយួ ពីរ បី វញិទីត្តងំជដើមផពិីនិយរឱ្រដឹងថាខរល់ចូលជចញមាន៣
ក្ផ្នវងគឺ លែងរ់ននលចមុេះឬរមឹបបូរមាែ ់ លែងល់ទូង និងលែងជ់ េះ។ ជបើខរល់
ចូលជ ើយលែងរ់ននលចមុេះ ផ សៈជក្ើែលែងទី់ផ្ដលខរល់ប៉ាេះ ខរល់ចូល ំ
ឱ្រលទូងជបា៉ា ងជ េះជបា៉ា ង ខរល់ជចញ ឱំ្រលទូងផងជ េះផង កំ្ណែ ់ែិ
ដឹងលែឹមផ្ែចូលជចញ ចូលជចញ ផ្ែយា៉ា ងជនេះ ផចងចិ់ែថាយ រែីដឹងខរល់
ចូលដឹងថាចូល ជចញដឹងថាជចញប៉ាុជណាត េះ គឺជាែំណាក្ក់ាលទី២ ដឹង
ខរល់។ ត្តមដឹងខរល់ យក្ ែិត្តមពិនិែរត្តមដឹងលក្ាណៈរប ់ខរល់
ដជងាើម ជពលចិែថជៅត្តមជត្តងអារមយណ៍រាយមាយលែូវមានាយ រែីរលឹក្
ដឹងទាន ់ ជ ើយបផ្ងឝរ ែិមក្ត្តមដឹងខរល់ដជងាើមវញិ ជពលរាយមាយ
ជក្ើែជ ើងជទៀែលែូវជធឝើដូជចបេះ បនថជទៀែត្តមជក្ៀបចងចិែថកំុ្ឱ្ររាយមាយ 
ចងជលក្ៀក្ចិែថឱ្រជាបនឹ់ងបជងាគ ល គឺការដឹងខរល់ជចញចូលផ្ែមា៉ាង។ 
 ឝឹក្ហាែរ់ាងងបឹក្បនថិចចិែថរាង ងបអ់ាចឱ្រជយើងដឹង លបជភទខរល់ដជងាើម
ផ្ដលក្ំពុងដក្មាន៤លបជភទ ខរល់ផ្វង ខរល់ខវី ខរល់ជលោែលោែ ផ្វងខវេះ
ខវីខវេះ និងខរល់លែិែជ ធើរផ្ែរលែ ់ប៉ាុផ្នថត្តមពិែ គឺមនិផ្មនរលែជ់ទ មក្ពី
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 ែិជយើងមនិទានរ់ងឹមាចំ ់កាវ  ជទើបកំ្ណែខ់រល់ជ េះមនិបាន ជល េះ
ចិែថ ងបខ់ាវ ងំជពក្។ យនថការរប ់វាគឺជពលណាអារមយណ៍រាយមាយខាវ ងំ
ខួរក្ាលលែូវការ អុក្ ីុផ្ សន  ក្មយភាពដជងាើមលែូវផវ  ់បថូរពី ក្មយមក្
អក្មយវញិ គឺបថូរពីខរល់ដក្ខាវ ងំមក្លែិែជ ធើរផ្ែរលែ ់ គឺបថូរពីបាែុភូែ
 ក្មយមក្អក្មយ ចំ រឱ្រកូ្នងង ួ់ែជធឝើបាែុភូែបណថូ រឧ យ័ន ជាមយួ
បរយិាកា យា៉ា ងលែិែ។ ជពលដឹងថាខរល់ដជងាើមលបលពឹែថជៅយា៉ា ងលែិែ
ដូជចបេះអបក្បដិបែថិមនិលែូវភែិភយ័អឝីជ ើយ ជល េះលោនផ់្ែដឹងថាខរល់លែិែ 
ជ ើយការដឹងជនេះ គឺចិែថចបប់ថូរពីភវងគចិែថ ងបខ់ាវ ងំមក្រក្ ភាពធមយត្ត
វញិ ឯខរល់ដជងាើមក្ច៏បម់ានជាលបលក្ែីធមយត្តជ ើយវញិជ ើយ។ ការ
ផ្ដលបានដល់ដំណាក្ក់ាលជនេះ គឺចិែថចបជ់ផថើម ងបចុ់េះយា៉ា ងជលៅ 
ជ ើយនិមយែិក្មយ ឌ នក្អ៏ាចជក្ើែមានជ ើង។ រក្ានិមយែិទុក្ ខណៈជពល
ផ្ដលចិែថ ងបខ់ាវ ងំ ែិក្ផ៏្លបជារងឹមា ំ ច ់កាវ ជ ើងៗ រ ូែអាចពិនិែរ
ជឃើញ ភាពផ្លបលបួលជលើរាងកាយ ដូចជាផ សៈែំបូងជាទុក្ា ការចុក្
ជរាយលចពនអ់ ់ផ្លងដឹងការឈចឺបអ់ឝីមក្ផ សៈជា ុខ ផ្ភបនផ្លងទី
 ទា ់ គឺ ុខ ងបយ់ា៉ា ងល ួលជល េះចិែថ ងបក់ាយ ងប ់ជ ើយការផ្ពន
ផ្ភបន ជ េះក្ ុ៏ លមួលឱ្រកាយ ងបជួ់យ ឱ្រចិែថ ងបផ់្ដរ។ ជបើធាែុដី
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ចជលមើនជ ើងខាវ ងំ អបក្បដិបែថិមានអារមយណ៍ថារាងកាយគឺផ្លបជារងឹមាំ
ដូចជាងយមានក្មាវ ងំថ្លក្ណា ជបើធាែុទឹក្ចជលមើនជ ើងខាវ ងំ អបក្បដិបែថិ
ជឃើញរាងកាយមាន ភាពដូចជប៉ាងជបា៉ា ងលចក្ទឹក្ ជបើធាែុខរល់ចជលមើន
ជ ើងខាវ ងំ គឺមានអារមយណ៍ថាកាយដូចជាលាលជ ើយអផ្ណថ ែជ ើងឬ
បាែផ់្ ងដឹងរាងកាយអឝទីាងំអ ់ ដឹងផ្ែមថុ លំចមុេះផ្ដលខរល់ក្ំពុងផ្ែ
ជចញចូលយា៉ា ងជនេះជាជដើម។ លែូវដឹងថានិមយែិជក្ើែជ ើងរប ់អបក្បដិបែថិ
ធមទ៌ាងំអ ់គឺមនិដូចោប ជទ ជគមនិអាចជ លថានិមយែិរប ់នរណាមាប ក្់
ជក្ើែជ ើងខុ ជ េះជ ើយ ជល េះវាលោនផ់្ែជាការផ្លបលបួល ភាពជលើរាង
កាយ និងការរកី្ចជលមើនជ ើងថ្ន ែិាយ រែីផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ ជយាោវចរ ខវេះ
ជពលផ្ដលចិែថ ងបចុ់េះយា៉ា ងជលៅជ ើយ លាបផ់្ែបានជឃើញ ួនឧទាន
 ភាពខុ ពីឋានមនុ សជលាក្ គឺាែ ែល  ់ថាវ ផ្មនផ្ទនជនេះក្ល៏ោន់
ផ្ែជាមាយារប ់ចិែថ ជាក្មាវ ងំផវ ែលែលបអំ់ពីរបូភាពផ្ដល ញ្ដ រប ់
ខវួន ធាវ បប់ានជឃើញពីមុនមក្ផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ ជឃើញអឝកី្ជ៏ យ ដឹងអឝី
ជ យលែឹមផ្ែរក្ាទុក្ក្បុងចិែថ មនិចបំាចជ់លែក្អរឬលបាថាប ចងប់ានអឝី
ជ ើយ ជ ើយក្ម៏និចបំាច ់ងសយ័ពីជនេះពីជ េះ  ងសយ័ថាខវួនបាន
 ជលមចធមដ៌ល់ថាប ក្ណ់ាជ ើយ ជនេះឬលពេះនិ ឝ ន? ជ េះឬជទវជលាក្
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លព យជលាក្? ជាការអែល់បជយាជនជ៍ៅវញិជទ ជល េះ ឱំ្ររាយមាយ
រលែ ់ែិ លែូវខំបនថកំ្ណែដឹ់ងខរល់ឱ្រចិែថ ងបធ់ាវ ក្ចុ់េះយា៉ា ងជលៅក្បុងភវ
ងគឱ្របានកានផ់្ែងបឹក្ញឹក្ញាបជ់ ើងៗ រ ូែដល់កិ្ជល ជក្ើែជ ើងមនិ
បានអ ់ថ្ដអ ់ជជើងាវ បអ់ ់ជៅ លែងជ់នេះជទជទើបជាជោលជៅពិែ
ផ្ដលជយើងលែូវលបឹងជៅឱ្របាន ឯការដឹងជលៅពីជនេះអាចជាការបំផវ ញក្មយ
 ឌ នផងក្ម៏ាន ដូចជាការជលែក្អរជ ើយ ំោល់ថាអញជាងបក្បានធម ៌
មានផ្ែអញជទបានជឃើញធមយ៌ា៉ា ងជនេះជាជដើម។ ជពលចិែថ ងបចុ់េះយា៉ា ង
ជលៅជនេះឧបធិកិ្ជល  ឬវបិ សនូបផកិ្ជល ដបជ់ក្ើែជ ើង ដូចជាលបភព
 ឱំ្រជក្ើែ ជលាភៈ ជទា ៈ ជមា ៈ ជៅវញិជទ លែូវលេះវាជចលជចញមនិ
លែូវលបកានយ់ក្ជ ើយ ជល េះជនេះមនិផ្មនជាមគគផលជដើមផឱី្របានរចួចក្
ទុក្ាជទ ប៉ាុផ្នថជបើជយាោវចរមនិបានជួបធមជ៌នេះជទ ក្ហ៏ាក្ ដូចជាការ
បំជពញពាយាមរប ់ខវួនជៅមនិទានប់ានលែឹមលែូវផ្ដរ ប៉ាុផ្នថក្ម៏ាននិ ស ័
យរប ់ជយាោវចរខវេះ មានផ្ែនិមយែិ ងបឈ់ងឹជៅផ្ែមថងក្ម៏ាន គឺមនិ
បានជឃើញអឝីនឹងជគជ ើយ។ ជឃើញក្ថីមនិជឃើញក្ថ ី គឺកំុ្ឱ្រមានក្ថីលបាថាប
ផ្ដលជាជលាភៈដល៏ែិែមនិលែូវជទាមន ស ជល េះមនិបានជឃើញអឝីផ្ដល ំ
ឱ្រជក្ើែជទា ៈ ដល៏ែិែជក្ើែជ ើងចំជ េះកិ្ចចបដិបែថិជៅវញិជទ។ ការមនិ
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លបាថាប អឝទីាងំអ ់ជ ើយជធឝើផ្ែត្តមការពនរល់រប ់លពេះជ េះ គឺជាមូល
 ឌ នលគិេះថ្នភាពជជាគជយ័ជៅជលើ មរភូមកិិ្ជល  ពីជល េះផ្ែ ែឝទាងំ
អ ់លែូវរារាងំជ យទំនបគឺ់អវជិាជ  លែូវជាបជ់ យផ្ខសគឺែណាា  ជាធមយជាែិ
  ំែឝបានទទួលកុ្ លវបិាក្គឺដូចជាបានលែូវជឆ្ប ែជីវែិ ជពលបាន
ទទួលអកុ្ លវបិាក្គឺដូចជាខុ ជឆ្ប ែជីវែិ ក្មយណាផ្ដលបុគគលបាន
ាង ជល េះផ្ែជ ែុ ជលាភៈ ជទា ៈ ជមា ៈ ក្មយជ េះគឺជាផ្ដនជក្ើែថ្ន
អែថភាពជាបម់និ ច ់ ជ ើយលែូវទទួលផលក្មយពីអែីែជ យជជៀ ពំុរ ួ
ច។ ការអ ់ជៅថ្នអវជិាជ គឺជាការចជលមើនជ ើងថ្នបញ្ដ  ជាជ ែុ ឱំ្រ
រលែជ់ៅថ្នែណាា  ូមផផី្ែការលបាថាប ក្បុងកុ្ ល ជៅជ លដល់ងឝី
អកុ្ លផ្ដលជាបាបធមគួ៌រជខភើមជ េះ។ ការរលែជ់ៅថ្នែណាា ជទើបោយ ន
ជាែិកំ្ជណើ ែែជៅជទៀែ ក្មយណាផ្ដលមាន អជលាភៈ អជទា ៈ អជមា
 ៈ ជាបុពឝជ ែុ ក្មយជ េះជ យ្ េះថាជាក្មយមានរ ឹគល់ផថ ចផ់ថិល ជ ើយ
ដូចជាជត្តប ែកំ្បុែចុងផ្ដលផ្ែងផ្ែជធចើឱ្រវ ិ  មនិមានពូជដុេះែជៅ
ជទៀែបានដូចជាក្មយមនិមានកំ្ជណើ ែក្បុងភពងយី។ ក្មយទាងំឡាយណា
ក្បុងក្មយ ឌ ន គឺជាក្មយផ្ដលមានទិ ជៅផថ ចផ់ថិលែណាា ជនេះឯង ជ ែុ
ជនេះជែើជយើងលែូវជៅចងប់ានអីពីក្មយជនេះជៅជទៀែ ជ ចក្ថី ុខពិែលពេះ
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និ ឝ នគឺលែូវលេះជចលទាងំអ ់ ទាងំ ីល  មាធិ បញ្ដ  ទាងំខននបញ្ច
ក្ៈជនេះជទៀែផងជទើបបានជៅដល់ទី ុខពិែ ជ ើយជបើមនិលបាថាប ឱ្រជក្ើែ
ជទៀែផង ជែើលែូវមក្ចងឈ់បេះចងច់ញ់អីជាមយួអបក្ណាជទៀែ ចងប់ានអឝី
ជទៀែ លពេះជលាក្ជាមាច  ់ធម ៌ជាលពេះរាជាមយួអងគផ្ដលលែូវជ ើងលគបល់គង
រាជរ មផែថិ និងកាវ យជាជ ថចចលក្ពែថិ ជែើជលាក្មានបានយក្អឝីពី
ជលាក្ជនេះជៅបានជទ? លពេះរាជាទាងំឡាយពីបូរាណកាលជរៀងមក្ ជែើ
មានអបក្ណាផ្ដលបានអីជលៅពីលែលបជ់ៅរក្ធាែុជដើម ដី ទឹក្ ជភវើង 
ខរល់ ជារប ់ធមយជាែិវញិជ េះ កំុ្ជធឝើផ្ែអំជពើឥែលបជយាជន ៍ឱំ្រកាវ យជា
ក្ញ្ជ េះធមយជាែិ មាោ៌លត្ត ់ដឹងជក្ើែមានជល ចជ ើយ គបផលីែូវរែូរេះ
បំជពញជដើមផកីាែផ់ថ ចក់ាលំចវា៉ា ក្ថ់្នអវជិាជ  ផ្ដលជារ ឹគល់ក្បុង
បដិចច មុបាទ ជ ើយបដិចច មុបាទជនេះ គឺជាចាបល់ពេះពុទនបក្លាយ
ពីដំជណើ រដអ៏ាងកំ៌្បាងំរប ់ធមយជាែិ វាជាលទឹ ថីផ្ដលផ្ផែក្ជលើរបូធម ៌ម
ធមរ៌មួជាមយួអនត្តថ ធម ៌ ជល េះផ្ែជ ែុនិងបចចយ័លបលពឹែថិជៅជ ើយទាងំ
បានបំភវអឺរយិ ចចៈទី២ គឺទុក្ា ចចៈផ្ដលអវជិាជ ចជលមើនគឺជាការចជលមើន
ជ ើងថ្នទុក្ា និងអរយិ ចចៈទី៣ ទុក្ានិជរាធអរយិ ចចៈ គឺរលែអ់វជិាជ និង
ែណាា ជទើបទុក្ារលែ ់ ជ ែុជនេះបដិចច មុបាទក្វ៏លិចូលក្បុងអរយិ ចចៈ
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៤ ជ ើយអរយិ ចចៈ៤ គឺជាជិវែិរ ់ជៅលបចថំ្ងងជនេះឯង មនិផ្មនជា
រប ់អាទិជទព ឥនធលព យយមយក្សឯណាជទ គឺជារប ់ខរល់ដជងាើមផ្ដល
ក្ំពុងលបលពឹែថិជៅក្បុងជីវែិបចចុបផនប ជល េះជយើងោយ នអំណាចផ្ក្ផ្លបអែីែ
កាល ផ្ែអាចលគបល់គងជីវែិបចចុបផនបឱ្ររ ់ក្បុងការគិែគបផយីល់លែូវ បាន
អាចលេះជ ែុរប ់ទុក្ាជចលជចញបាន។ លពេះធម៨៌៤០០០ គឺវលិចូល
ផ្ែមយួជាចក្ាៈធម ៌ ជឆ្ភ េះជៅកានល់ពេះនិ ឝ នជាទីរលែជ់ៅថ្នទុក្ាផ្ែមា៉ាង 
ពំុមានផ្បងផ្ចក្ឱ្រផ្បក្ផ្ខញក្ជៅជាយា៉ា ងដថ្ទជ ើយ។ ជ លបានលែឹមជនេះ
លែូវអាក្ខ់ានអ ់មយួល បក្ ់ ជល េះផ្ែផ្ក្វទឹក្ផ្ែកំ្ពុងផ្ែលែូវជលាក្បឺែ
ជក្ែឿក្ៗជ ើយជូែមាែជ់ទើបជ លបនថ៖ ក្មយ ឌ នអា បាអាចយក្ជធឝើជា
បាែលគបក់្មយ ឌ នទាងំអ ់ ជល េះជាក្មយ ឌ ន លមាក្ចិែថជាវហិារធម ៌
ផ្ដលញំុាងចិែថឱ្របានផឹក្រ បីែិថ្នចិែថ ងប ់ ជយើងអាចចជលមើនវបិ ស 
ត្តមអារមយណ៍ថ្លែល័ក្ាណ៍ជ យពិចរណាអំពី អនិចចំ អឝីៗមនិជទៀង ទុក្ាំ 
អឝីៗគឺជាទុក្ា និងអនត្តថ  មនិមានអឝីជារប ់ខវួនមនិមានារៈ រចួពិនិែរ
ខរល់ជដាើមបដិបែថិឆ្វ  ់ោប ជារយៈៗ គឺជបើពិចរណាជលចើនយូរជៅ ឱំ្រ
 ែជ់នឿយ លែូវ ចិំែថមក្លជក្ជលកាម មាធិអា បា ិន ជបើលជក្យូរជៅ
 ឱំ្រភាពជងាក្ងុយជក្ើែជ ើង លែូវជលើក្ចិែថជ ើងកានវ់បិ ស វញិ 



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  238 

បដិបែថិឆ្វ  ់ចុេះជ ើង កំុ្ឱ្រកិ្ជល វាមានឱ្កា ជងើបជ ើងឱ្រចិែថជត្តង
 ខូំចលបជយាជន។៍  មយ័ណាផ្ដលចិែថ ងបចុ់េះយា៉ា ងជលៅងបឹក្ផ្មនផ្ទន
ជ ើយ រ ូែដល់អារមយណ៍ផ្លង ល់លែូវមជ ទាឝ របាន ជពលជ េះចិែថ
ជក្ើែត្តមបញ្ចទាឝ រក្រ៏លែអ់ ់ ល់ផ្ែចិែថលបលពឹែថិជៅក្បុងមជ ទាឝ រ ជដើមផ ី
ឱ្រ មងវងីិ ឬវបិ ស វងីិលបលពឹែថិជៅជទាេះជាមាន ំជលង ក្វិន ជក្ើែ
ជ ើងជៅខាងជលៅយា៉ា ងណាក្ជ៏យាោវចរជ េះមនិបានដឹងជ ើយ យា៉ា ង
ជនេះជៅថា ចូលផល មាបែថិ។ ចុេះអបក្បដិបែថិធម ៌ជ ែុអឝីក្ជ៏គមានការ
អែធ់ន ់ ចំជ េះការឈចឺបផ់្ដលជក្ើែជ ើងត្តមផវូវកាយ ផវូវចិែថបានលែ
ជាងមនុ សធមយត្តជមវេះ? (ពូជផង ួរកាែពុ់ទនដីកាជលាក្)  ំនួររប ់
ជញាមគឺលែណា ់ ជល េះផ្ែជគបាន ឝឹក្ហាែអ់បរ់ចំជលមើនឱ្រចិែថជក្ើែ
ឧជបកាា  ចំជ េះលគប ់ភាវៈធមទ៌ាងំឡាយផ្ដលបានជក្ើែជ ើងចំជ េះជគ
បានយា៉ា ងាធ ែជំ់ ញ ជ ើយមា៉ាងជទៀែការ ឝឹក្ហាែពិ់និែរជវទ យូរ
ជៅជធឝើឱ្រទុក្ាជវទ  ជក្ើែជ ើងមនិ ូវខាវ ងំជលើរាងកាយជពក្ជទ ផ្ដល ំ
ឱ្រជ ចក្ថីាវ បរ់ប ់ពួក្ជគ គឺមនិ ូវមានការឈចឺបខ់ាវ ងំជពក្ជ ើយ 
ជ ើយអាចដឹងជពលជវលាជរៀបាវ បជ់ទៀែផង។ លបភពថាមពលផ្ដល
បានផថល់កំ្ជណើ ែចិែថ ជចេះផ្ែបជងាើែកូ្នចិែថជលចើនលបជភទ ចិែថមយួរលែ់
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ជាបចចយ័ឱ្រចិែថមយួជក្ើែ ចិែថមយួជក្ើែជាបចចយ័ឱ្រចិែថមយួរលែជ់ចេះផ្ែ
យា៉ា ងជនេះជពញៗមយួថ្ងងមយួយប ់ ចិែថជាជលចើនលបជភទជ េះបានលែូវផវ  ់
បថូរជៅជាជវទ និង ញ្ដ  ជៅជពលណាផ្ដលជយើងលោនផ់្ែកំ្ណែ ់ែិ
ដឹងជាឧជបកាា  កំុ្ត្តមលែិេះរេិះជាមយួចិែថផ្ដលជក្ើែជ ើងមក្ជ េះជ យ្ េះថា 
មនិបានាងអារមយណ៍ឱ្រចិែថក្បុងមជ ទាឝ រជាយ លុេះយូរជៅលបភព
ថាមពលផ្ដលផថល់កំ្ជណើ ែ ចិែថក្អ៏ ់ថាមពលបជញ្ចញកូ្នចិែថែជៅ
ជទៀែ  ឱំ្រជវទ និង ញ្ដ លែូវរលែអ់ ់ទាងំក្បុងមជ ទាឝ រ ជនេះឯងជា
ែំណាក្ក់ាលលពេះនិ ឝ នជក្ើែជ ើងក្បុងចិែថ ឬជៅថានិជរាធ មាបែថិជនេះ
មានផ្ែលពេះអរ នថ និងអា ោមបុីគគលប៉ាុជណាត េះជទើបអាច លបលពឹែថិជៅ
បាន ជល េះចិែថជលាក្ ងបដ់ល់កំ្ពូលអាចបិទជមត្តប៉ាូលី ជកា ិកា ឬ
ឱ្រលែឹមផ្ែបាែុភូែ ំណាយលបលពឹែថិជៅផ្ែប៉ាុជណាត េះ ការជចញពី មបែថិ
ជនេះមក្វញិ គឺជ យារអំណាចការឧទធិ  ឌ នចិែថយា៉ា ងយូរបំផុែលែឹម
៧ថ្ងង។ ការ ឝឹក្ហាែប់ានដល់ខណៈជនេះគឺបានរចួផុែចក្ទុក្ា
ទាងំល ុង ជល េះចិែថផ្លងមានលបែិក្មយជៅនឹងលគបល់ពឹែថិការណ៍ ជរឿងរា៉ា វ
អឝីៗទាងំអ ់ជទៀែជ ើយ  ូមផផី្ែជ ចក្ថីាវ បរ់ប ់ខវួនក្ផ៏្លងភាញ ក្់
ជផែើល ចិែថជៅរក្ាជាឧជបកាា ជរៀងរ ូែជល េះបានលុបលាងវបិផដិារយី៍



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  240 

ចំជ េះផ្ផនដីជនេះរចួអ ់ជ ើយ ជលាក្ផ្លងជាបបំ់ណុលផ្ផនដីែជៅ
ជទៀែជាជរៀងរ ូែ។ កំុ្ឱ្រពិបាក្ចងច ំអាត្តយ  ូមជ ល ជងាបជ ើងវញិ 
លបភពផថល់ថាមពលចិែថ ឱំ្រមានកំ្ជណើ ែកូ្នចិែថែៗោប  លបភពផថល់
ថាមពលចិែថ ឱំ្រមានកំ្ជណើ ែកូ្នចិែថែៗោប   ឱំ្រជក្ើែជវទ និង
 ញ្ដ ជលើរាងកាយ នឹងក្បុងចិែថមក្ដល់លែងជ់នេះមានលក្ាខណឍ ពីរយា៉ា ង
ជក្ើែជ ើងគឺ៖ 

 ១- ចិែថភាវ ែ ់ែិ ឬ រលែ ់ែិ ឬចិែថផ្ដលមិនមានការអបរ់ ំចិែថជ េះ
បានចូលរមួចនូំវអារមយណ៍ ជាយនូវរ អារមយណ៍ ចូលរមួលែិេះរេិះ ឱំ្រ
ជក្ើែ ែប ់ ល លាញ់ ជ ើយលបែិក្មយជ យជក្ើែការរជួំលចិែថ ញាបញ័់រ
ែក្ ់វុែចំជ េះរបូ ជមវង ក្វិនរ  ជជាដឌពឝៈ និងធមាយ រមយណ៍ ចិែថលែូវរងទុក្ា
ជទា ជល េះផ្ែការលែិេះរេិះរប ់ខវួនឯងអែអំ់ជពើ ជ ើយរលក្ចិែថក្ជ៏ចេះផ្ែ
ជក្ើែជ ើងផធួនៗកានផ់្ែខាវ ងំជ ើងជាបម់និ ច ់ ជធឝើឱ្រកានផ់្ែគិែកានផ់្ែ
ខឹង កានផ់្ែគិែកានផ់្ែចងប់ាន គិែថានឹងជធឝើអកុ្ លញយៗថ្ងងណា
មយួកូ្នចិែថទាងំជ េះនឹងជំរញុឱ្រលបលពឹែថិទាល់ផ្ែបាន។ 

 ២- ចិែថលបក្បជ យ ែិ ពិនិែរជ យឧជបកាា ចំជ េះលគប ់ភាវៈ
ធមទ៌ាងំអ ់ជក្ើែជ ើងក្បុងចិែថ ឱំ្ររលែ ់ ឬងមងយថាមពល ចិែថ
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រាយមាយ ឱំ្ររលែជ់វទ  និង ញ្ដ អ ់ជនេះឯងជាពុទនដីកាផ្ដលបាន
ទូ យ នថា ភកិ្ាុក្បុងា  ជនេះគបផបីញ្ជូ នចិែថជៅកានល់ពេះនិ ឝ នឱ្របាន
ជរឿយៗជនេះ។ ាធុ ាធុ ាធុ ពិជរាេះណា ់រ អលមែឹថ្នលពេះធមជ៌ធឝើឱ្រ
អបក្ាថ បរ់ចួផុែចក្ទុក្ាបានពិែៗ ាថ បយ់ល់មយួខណៈ លេះអកុ្ ល
បានមយួខណៈ មគគចិែថបថូរជាផលចិែថ ជក្ើែផលមនិរងចកំាលផ្មន 
ជលាក្ត្ត នជញ្ជក្ម់ាែ ់ លពមទាងំលគវកី្ាលអាច ររក្បុងចិែថខាវ ងំជពក្
ចំជ េះពុទនញាណ ផ្ដលថ្លក្ណាជលើ បញ្ដ ក្បុងជលាក្រក្ពីរោយ ន។ 
ចំផ្ណក្មងី  ុម បីែិជក្ើែជ ើងខាវ ងំជពក្រ ូែធាវ ក្ទឹ់ក្ផ្ភបក្ោែទ់ាញ
ជាយ ំពែផ់ថិែយក្ទឹក្ផ្ភបក្ផ្ដលធាវ ក្ ់ ជដើមផបីញ្ចបក់្ថីជឆ្ែលងងរ់ប ់
ខវួន ាថ យជពលជវលាអ ់ជាងក្នវេះ ែវែសផ្ដលលែូវរ ់ជៅចញ់ជបាក្
ចិែថ ចញ់ជបាក្ក្ថីកំ្ណាញ់ ក្ថីជលាភលន ់ កំ្ ងឹ និងក្ថីវជងឝងផ្ដល
លបកានថ់ាខវួនជទៀង ខវួន ុខ ខវួនមានខវឹមារ ខវួនលបជ ើរជលើ ជគ ប៉ាុផ្នថ
ជនេះភាញ ក្ខ់វួនដូចរនធេះបាញ់ចំបនធូលក្ាល ជល េះដឹងចា ់ថាជីវែិជនេះគឺ
ជជៀ ពីក្ថីវ ិ ពំុផុែ ជ ើយជាជីវែិជ ង  យជទៀែផង ជល េះោយ ន
 ីល  មាធិ បញ្ដ  ជាជលគឿងបិទបាងំ រារាងំអបាយភូម។ិ កានផ់្ែគិែគឺ
កានផ់្ែ ជងឝគចំជ េះជីវែិ ផ្ដលលែូវរ ់ជៅមានផ្ែការលបផ្ជង អ ់ពី
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លបផ្ជងជលៅផធេះលែូវមក្លបផ្ជងជាមយួបថី លបពនន កូ្នជៅ ជឆឝងទា ់ 
ាថ ំទា ់ មុខទា ់ជលកាយទា ់ លឺទា ់ ជឃើញទា ់ ទា ់ទាល់ផ្ែ
ជៅបាែប់ានឈបទ់ា ់ ប៉ាុផ្នថលែូវជៅទា ់ជាមយួញាែិងយីៗជទៀែ ឱ្! មី
លងងអ់ញជនេះ។ (ពូជផងលបអលួជដើមក្ជដើមផែីប បងវបិផដិារ)ី ឱ្! អញ
ជនេះជពញជាលាភធំក្បុងយបជ់នេះ ជនេះមនិទាន ់ ួជពលទានកូ់្នលបពនន
ជៅរ ់ជួបជំុ ត្តមពិែអញជាអបក្ាវ បជ់ាេះ រ ់ចញ់ជបាក្ផ្ែកិ្ជល 
ឱ្រវាជលបើទាងំយបទ់ាងំថ្ងងដូចផ្ឆាអផ្ងារ ីុ រ ់មានជីវែិផ្ែឥែែថ្មវទាល់ផ្ែ
ជាេះ គឺកិ្ជល ែណាា ជនេះឯងជាអបក្ជធឝើឱ្រអញជថាក្ទាប គិែជៅ
មនុ សណាក្ជ៏ យ ឱ្រផ្ែអ ់កិ្ជល គឺនឹងបានជាលពេះអ រនថរចួចក្
ទុក្ាបានផ្ែទាងំអ ់ោប  ប៉ាុផ្នថជមា ៈអវជិាជ វាបិទបាងំជលាក្ភៈបាងំអនិចចំ 
ជទា ៈបាងំទុក្ាំ ជមា ៈបាងំមគគផលនិ ឝ នអ ់។ ឱ្! ផ្ម៉ាវាជាទី
ល លាញ់រប ់បង បងមនិផ្ដលជចេះជមើលជឃើញអំជពើលែរប ់អូន
ទាល់ផ្ែជាេះ ណាផ្ងទាកូំ្ន ណាផ្ងទាបំថី និងញាែិខាងបថី ថ្មង៉ៗា លត្តក្់ៗ
ពីលិចជៅជក្ើែ ពីជក្ើែជៅលិចវលិផ្ែជំុវញិចស្រងាា ន ឯបងអាងផ្ែខវួនជា
អបក្ជធឝើការរក្លុយចងគំ់ ក្ៗ ចង ំ់លុែៗ  ក្ល់បពននកូ្នដូច ែឝ
ធាែុ អូនជ ែើយជយើងមនិដឹងលែូវល ែល់បា ់ោប ជៅជពលណាជទ? ជួបោប
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ក្ជ៏ានិ សយ័ល នោ់ប ក្ជ៏ានិ សយ័ ប៉ាផុ្នថបងមនិលែូវាងវបិផដិារឱី្រខវួន
ឯងចំជ េះលគួារជាេះ។  ូមវែទុ ក្ាិ ិទនិជួយ ជាាក្ស ី ខញុ ំ ូមត្តងំ 
ចចៈវាចឧទធិ  ឌ នក្បុងចិែថ  ូមពពួក្ ែឝដជ៏ា ែឝជទព និងជទពនិក្រ
អមរជទ ថ ទាងំក្បុងឆកាមាទាងំ៦ជាន ់  ូមជួយ ដឹងលឺថាចបត់្តងំអំពី
ជពលជនេះែជៅ ខញុ ំលពេះអងគនឹងល លាញ់លបពននកូ្ន ជ ើយ ូមរក្ានូវនិចច
 ីលជដើមផែីប បង ងគុណចំជ េះជាែិនិងា   លពមទាងំលពេះ
មហាវរីក្សលែ ផ្ដលជលាក្មានទ ពិធរាជធមចំ៌ជ េះផ្ផនដីមហានគរ
ជនេះ អំណឹេះែជៅជបើខញុ ំជធឝើខុ ការបងួ ួងជនេះ ូមឱ្រជទវត្តបរាមុខ 
ជ ើយយមរាជ ូមដក្ ូែខញុ ំពីផ្ផនដីជនេះជៅ កំុ្ឱ្ររ ់ ផំ្ែធងនផ់្ផនដី 
ទុក្ឱ្រជក្យងជំ នជ់លកាយជគបានរ ់ជៅ បាយផង។ ពូជផងលួច
 មវងឹមុខលបពននជ យក្ថកី្រណុាជាពនជ់ពក្ ចំផ្ណក្ឯជដែ និងផ្ណែក្៏
បានលួចជធឝើការជបថជាញ ចិែថផ្ែជរៀងៗខវួនផ្ដរ។ ពុក្ ផ្ម៉ា! កូ្នពិែជាបានជធឝើ
ខុ ជ យអជចែ ក្បុងជពលក្នវងមក្ខវេះផ្មន ផ្ែអំណឹេះពីជពលជនេះ
ែជៅ កូ្ននឹងែ  ូ រក្ា ែិាយ រែីជដើរត្តមគនវងការជលបៀនលបជៅរប ់
ជលាក្ទាងំពីរ ជដើមផកី្ាងខវួនឱ្រកាវ យជៅជាកូ្នផ្ខយរអបក្ពូជមានអំបូរ 
មានអរយិធមរ៌ងុជរឿងជលើផ្ផនដីជនេះ។ កូ្នែ  ូ រ ់ផ្ក្ផរផ្ម៉ា ពុក្ មនិជិន
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ឆែននឹ់ងការទូ យ នជលបៀនលបជៅ កូ្នពាយាមបំជពញភាពខឝេះខាែក្បុង
 ុជីវធម ៌ និងគុណធម ៌ ជ ើយល លាញ់ជាែិនិងមាែុភូមដិកំ៏្ ែរ់ប ់
ជយើង។ ផ្អាមៗ! (ត្ត នលគផ្ មជល េះជឃើញមានភាព ងបា់ង ែល់បលពឹែថិ
ជៅយូរជពក្ ោែខ់ាវ ចជគ ោំប គិែខុ លបា ចក្គនវងធម)៌ ជ ែុជមថច
ក្ជី៏វែិ ែឝជលាក្លែូវរ ់ជៅក្បុង ភាពខឝេះក្នវេះជានិចចដូជចបេះ? ពូជ ង
ជលើក្ថ្ដ ំពេះរចួជ ល៖ ជល េះ ែឝជលាក្ជចេះផ្ែផ្ ឝងរក្នូវ ំជលង ក្វិន 
រ  ជជាដឌពឝៈ និធមាយ រមយណ៍ ផ្ដលជារប ់ខាងជលៅមក្ជធឝើជាទីត្តងំថ្នែំជរ
ក្ជលែក្លែអាល ផ្ ឝងរក្ការបានពីខាងជលៅមនិជចេះផ្ ឝងរក្ពីខាងក្បុង
មក្ទំនុក្បំរងុជទើបជចេះផ្ែខឝេះក្នវេះជានិចច។  ែឝខវេះរក្ផធេះពិែរប ់ជីវែិ
មនិជឃើញ លបឹងែុបផ្ែងផ្ងរក្ាផ្ែផធេះខាងជលៅផ្ដលជាផធេះមនិពិែ មនិ
ជចេះលបឹងផ្លបងែុបផ្ែង ផ្ងរក្ាចិែថផ្ដលជាផធេះពិែរប ់ខវួនជ េះជ ើយ។ 
ជរឿងមនិគួរខឹងក្ខឹ៏ងបានរ ូែដល់ជៅចងជពៀរជវរានឹងោប  រប ់មនិគួរ
ល លាញ់ជឆែេះឆ្ែ ប ែុយគលគុក្ ផ្ែផ្បរជាល លាញ់  ូាវ បម់និផ្លង។ 
ជែើមានអបក្ណាបានអីអំពីក្បុងជលាក្ជនេះជៅ ជលៅផ្ែពីការដឹងអារមយណ៍
រប ់វញិ្ដ ណ ជ ើយជាយជៅជាការលបកានម់ាជំៅផ្ែមថងថាមានខវួន 
អឝីៗជារប ់ខវួន ថាខវួនជាអបក្បានជនេះបានជ េះ ថាមានខវួនលបជ ើរ
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ជលើ ជគ ផ្ែត្តមពិែគឺចញ់ជបាក្ កាា យទិដឌិវាជចញមុខបាងំបញ្ដ
ជាេះ ប៉ាុផ្នថវាលែូវបានបំផ្បក្ជៅវញិជ យវបិ ស ញ្ដ ណ។ ការបំជពញ
កុ្ លក្ដូ៏ចោប  លោនផ់្ែនឹក្ថាចងបំ់ជពញកុ្ លភាវ មលែូវជលាភៈចប់
យក្ផ្ភវែថា អញជធឝើគឺជដើមផឱី្រអញបាន ជនេះមនិផ្មនជាខវឹមារពិែ
រប ់បុណរទានក្បុងលពេះពុទនា  ជ ើយ ជធឝើបុណរចងល់ផគឺីជធឝើជ យ
មនិចងល់ផ ីជ ើយជបើរែឹផ្ែពិែណា ់ជៅជទៀែ គឺជធឝើជ យមនិចងប់ានអឝី
ទាងំអ ់ ចងឱ់្រផ្ែអបក្ដថ្ទបាន ុខផ្ែប៉ាុជណាត េះ មនិចងឱ់្រវាអជញ្ច េះ វាអ
ញ្ចុ េះ គឺលបគល់ជៅឱ្រែុលាការក្មយទាងំអ ់។ ជចេះធមម៌និផ្មនមនិងាប់
មនិវ ិ ឯណា ផ្ែគឺជដើមផជីលែៀមខវួនទទួលលគប ់ភាវៈផ្ដលជក្ើែជ ើង
ជាលបលក្ែី ក្បុងជីវែិលបចថំ្ងង មនិឱ្រជក្ើែលបែិក្មយចិែថ ជបើជចេះធមជ៌ ើយផ្បរ
ជាទទួលយក្ការវាយលបហារពីធមយជាែិ មនិបានជ េះមនិជ យ្ េះថាជចេះ
ធមជ៌ ើយ ចញ់បងុជជនផ្ដលជគមានការត្តងំចិែថជមាេះមុែជៅជទៀែ។ 
ជរឿងផ្ដលថាាវ បជ់ ើយលែូវជៅណា ជៅឯណា មានជីវភាពដូចជមថច? 
ជ េះជាជរឿងផ្ដលលែូវជក្ើែជ ើងត្តមជលកាយ ជល េះវាជាវបិាក្រប ់
បចចុបផនបភាពជទ ចងថ់្ងងមុខជួបវបិាក្យា៉ា ងណាៗ គឺអបក្ជរៀនធមល៌ែូវមាន
ាយ រែី មាន ែិកំ្ណែដឹ់ងក្បុងលគបល់ក្ាខណឍ ទាងំអ ់ ជនេះឯងជាភាព
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រងឹមាតំ្តមផវូវចិែថរប ់អបក្ជរៀនធម។៌ ការជរៀនធមជ៌នេះជបើមនិបានលែិេះរេិះ
លបក្បជ យបញ្ដ ជទ ធមទ៌ាងំជនេះអាចបងារឱ្រជក្ើែទុក្ាដូចជាការចប់
ព ់ពិ លែងក់្នធុយផងក្ម៏ាន។  ូមអនុជមាទ ! ាធុ ៗ ៗ ជែើអឝីជា
អបក្ជធឝើឱ្រែណាា ជក្ើែជ ើងត្តមទាឝ រ? ជ ើយអឝីជាអបក្ជធឝើឱ្រភវចក្ា ផ្ដលជា
ក្ងវ់ដឋៈចបជ់ផថើមរកិំ្លនិងវលិជៅមុខ? (ពូជ ងជលើ ំណួរជូនអងគធមយ
ាក្ចឆ )។ មហាជទពយល់ថា ជនេះជា ទីរប ់ខវួនជទើបមានជងរៈដីការ
៖ ចជលមើនពរ! ជពលផ្ដលអារមយណ៍ប៉ាេះខធបនឹ់ងវញិាណ ឱំ្រផ សៈជក្ើែ
ជ ើង ជល េះផ សៈក្ម៏ាន ទីជាអបក្ភាជ បអ់ារមយណ៍ជៅនឹងវញិាណផ្ដរ 
ជវទ ជាការជាយនូវអារមយណ៍ជ ើង ជ ើយ ញ្ដ ជាការចនូំវអារមយណ៍
ក្ជ៏ក្ើែជ ើង ែណាា ពុេះក្ជស្រញ្ជ ល ជំរញុអភ ិងាា រការត្តក្ផ់្ែងក្មយឱ្រ
មានវបិាក្ក្ជ៏ក្ើែជ ើង ក្ងវ់ដឋៈចបជ់ផថើមវលិ និងរកិំ្លជៅមុខត្តមគនវង
កិ្ជល វដឋៈផ្ដល ឱំ្រមានក្មយវដឋៈនិងវបិាក្វដឋៈ ជ ើយការលបជំុថ្នរបូធម ៌
 មធមក៌្ជ៏ក្ើែជ ើយត្តមនិ សយ័អនត្តថ ។ ជល េះជ ែុជនេះគឺផ សៈជនេះ
ឯងជាបចចយ័ឱ្រជក្ើែែណាា ត្តមទាឝ រ ជ ើយអភ ិងាា រជាអបក្ជធឝើឱ្រក្ងវ់ដឋៈ
វលិជៅមុខ។  ូមអនុជមាទ ! ាធុ ាធុ ាធុ ក្រណុាគុណមាច  ់ 
ខញុ ំលពេះអងគាថ បជ់ៅយល់ចូលចិែថណា ់ជ ើយ ប៉ាុផ្នថខញុ ំលពេះក្រណុា ូម
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ាក្ ួរ ំណួរបនថជទៀែ៖ ជដើមផឱី្រ នថិភាពក្បុងជលាក្ជនេះជក្ើែជ ើង
លបាក្ដ ជែើលពេះពុទនា មានការពនរល់ដូចជមថចផ្ដរគុណមាច  ់? (ពូ
ជ ងទួល ួរចំជ េះលពេះភកិ្ាុ ងឃ)។ លពេះអងគទទួល ំនួរជ យ
ែុណាី ភាព៖  ំខានណ់ា ់ជញាម ជរឿងជនេះមានជគទូល ួរលពេះពុទនបរម
លគូ ត្តងំពីកាលលពេះអងគលទងគ់ងជ់ាធរមានជៅជ ើយជមវេះ។ មនុ ស គឺ
មានចិែថ ចិែថចុេះក្បុងអែទបទថាវចិិលែគឺវចិិលែនូវជលាក្មានខននជលាក្ជនេះ
ជាជដើម ជល េះផ្ែមានចិែថជធឝើឱ្រមនុ សមានការយល់ជឃើញខុ ៗោប  លែឹម
ផ្ែការយល់ជឃើញផ្ែឯងក្ម៏និថា ផ្ែមនុ សជៅជៅបងាិែបងាំជគឯងឱ្រ ំ
ោប យល់ជឃើញត្តមខវួនឯងជទៀែ អបក្ណាមនិលពមយល់ជឃើញឱ្រដូចខវួន
ក្ក៏្ំណែថ់ា អបក្ជ េះជាបចច មែិថរប ់ខវួន មនិបានរក្ាឧជបកាា ចិែថ
ចំជ េះទ សនៈដថ្ទជ េះជ ើយ។ ជៅក្បុង ជលវខ ូលែទី៨ បិដក្ផ្ខយរ
ជលខ២០ ជពលជ េះលពេះជីនល ីលទងគ់ងក់្បុងវែថជជែពន ជាអារាមរប ់
អា ងបិណឍិ ក្ជ ដឌី លពេះមហាចុនធទូល ួរលពេះអងគថា ឥ ូវជនេះទិដឌិជក្ើែ
ជ ើងជលចើនលបការ ពួក្អែថវាទលបកាន ់កាា យទិដឌិ៨យា៉ា ង ដូចជា ខវួនជនេះ
ក្ថីជលាក្ជនេះក្ថីជារប ់ជទៀង មាា ងៗ ុទនផ្ែលបកានថ់ាទិដឌិរប ់ាាថ
ខវួន ុទនផ្ែលែបរ ុិទនលែឹមលែូវ ជែើគួរលេះទិដឌិជ េះបានដូចជមថចលពេះអងគ? 
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លពេះជលាក្ជាអបក្ផ្ដលបានជាទីពឹងថ្នជលាក្លទងល់ត្ត ់ែបថា ទិដឌិ
ទាងំឡាយជក្ើែក្បុងបញ្ចក្ានន  ំងំជៅក្បុងបញ្ចខននជក្ើែជ ើងផុលផុ ក្បុង
បញ្ចខនន បុគគលកាលជបើបានជឃើញចា ់ក្បុងបញ្ចខននត្តមជ ចក្ថីពិែថា 
ខននទាងំឡាយ៥ជនេះគឺមនិផ្មណអញ មនិផ្មនរប ់អញ រផ្មងលេះបង់
ទិដឌិទាងំជ េះបាន។ ជបើខនន៥ជនេះវាមនិមានខវួនវាផង ជៅលបកានយ់ក្អី
ទិដឌិអ ់ទាងំជ េះ ជនទាងំឡាយជាអបក្លបកានម់ាកំ្បុងជ ចក្ថីយល់
ជឃើញរប ់ខវួន ពួក្ជយើងនឹងមនិលបកានត់្តមជ ចក្ថីយល់ជឃើញរប ់
ខវួន ជាអបក្មនិលបកានម់ា ំ និងជាអបក្ផ្ដលជគឱ្រលេះបងល់ទនបានជ យ
ងាយ។ ជបើទុក្ជាចងឱ់្រលេះលពេះពុទនា   ក្ជ៏ៅផ្ែជាបជ់លកាមការ
ជលបៀនលបជៅរប ់លពេះពុទនជាមាច  ់ ជល េះឱ្វាទរប ់លពេះអងគ គឺជលបើ នថិ
ភាពជ រភីាព និងជមត្តថ  ក្រណុាជកាថ បជលើការជលបៀនលបជៅទាងំអ ់ក្បុង
ជលាក្។ ការលបកានម់ាគឺំជាទុក្ា លេះការលបកានម់ាគឺំជា ុខ ជ ែុជនេះជបើ
លេះលពេះពុទនា   ជ ើយលបកានក់្បុងា  ដថ្ទ គឺជៅផ្ែមានជាប់
ជ យ្ េះថាមានទុក្ាផ្ែដផ្ដល បងឹ ជល េះជៅជាបក់្បុងទិដឌិជចញមនិរចួ។ 
អបក្លិចក្បុងភក្ ់ គឺកាមគុណមនិផ្ដលជួយ ល ងអ់បក្លិចក្បុងភក្ដូ់ចោប
បានយា៉ា ងណា អបក្មនិផ្ដលបានលបជៅចិែថខវួនឯង នឹងជចេះលបជៅចិែថ
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អបក្ដថ្ទបានដូចជមថច? អបក្មនិទានរ់លំែកិ់្ជល ខវួនឯង នឹងជចេះលបាប់
រជបៀបរលំែកិ់្ជល អបក្ដថ្ទជមថចបាន? អរយិាវក្ឋែិក្បុង មាយ ទិដឌិ 
ជល េះាគ ល់អាហារបចចយ័ ាគ ល់ការជក្ើែជ ើងថ្នអាហារ៤ និងការ
រលែជ់ៅថ្នអាហារ៤ ជ ើយទិ ជៅថ្នកិ្ចចបដិបែថិគឺជឆ្ភ េះជៅកានក់ារ
រលំែអ់ាហារបចចយ័ ាគ ល់ការជក្ើែជ ើងថ្នអាហារ៤ និងការរលែជ់ៅថ្ន
អាហារ៤ ជ ើយទិ ជៅថ្នកិ្ចចបដិបែថិគឺជឆ្ភ េះជៅកានក់ាររលំែអ់ាហារ
ជនេះឯង។ ជែើផថ ចអ់ាហារដូចជមថច? ធមផ៌្ែមយួក្បុងជលាក្គឺអាហារ ធម៌
ជាែិទាងំឡាយគងវ់ងរ់កី្ចជលមើនបានជល េះអាហារ។ ការរកី្រាយជលែក្
លែអាលនឹងរបូ  ំជលង ក្វិន រ  ការប៉ាេះ ល់ មព ស ឱំ្រជលែក្
លែអាលជភវើែជភវើនគឺជាអាហាររប ់រាគៈ ជទា ៈ ជមា ៈ ការផថ ចអ់ាហារ
រប ់រាគៈ ជទា ៈ ជមា ៈ គឺ ំរមួមនិរកី្រាយលែក្អរក្បុងរបូ ំជលង ក្វិន 
រ  ជផដឌពឝៈ និងធមាយ រមយណ៍។ ការ ំរមួផ្ភបក្ លែជចៀក្ លចមុេះ អណាថ ែ 
កាយ ចិែថគឺជាអាហាររប ់ ែិ មផជញ្ដ ៈ ការចជលមើន ែិជាអាហារ
រប ់ ុចចរែិ៣ ការចជលមើន ុចចរែិ៣ជាហាររប ់ ែិបផ ឌ ន៤  ឱំ្រ
មានលំអរ១០លបកាថ្ន្នជក្ើែជ ើងគឺជ ចក្ថីបរ ុិទនខាងជដើម៤  ែិ
កំ្ណែដឹ់ងជាក្ណាថ លក្បុងឧជបកាា ៤ និងជ ចក្ថីរកី្រាយខាងចុង២ ជនេះ
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ជាជីវែិរ ់ជៅលបលក្ែីលបចថំ្ងងរប ់លពេះអរយិៈ។ មុាំថ បប់ជណថើ រ
ពិចរណាបជណថើ រក្ម៏ានចិែថជក្ើែការលែិេះរេិះថា៖ ឱ្ ប៎! លពេះធមជ៌នេះ លែ
បរ ុិទនដូចជា ័ងាផ្ដលដុ ខាែរ់លឹំងយា៉ា ងម៉ាែច់ែល់បាក្ដលបជា ជបើ
យា៉ា ងជនេះជីវែិជាឃរាវា  នឹងមនិអាចបានជឃើញធមជ៌នេះបានចា ់
លបាក្ដជ ើយ គឺមានផ្ែបពឝជិែប៉ាុជណាត េះជទើបអាច ជលមចបាន ជបើ
ជទាេះជាលែូវប ួត្តមផវូវចិែថ ជ ើយកាយរ ់ជៅក្បុងជីវែិឃរាវា ក្គ៏ង់
ជជៀ មនិផុែពីការរកុ្គួន ជ យអារមយណ៍ក្បុងជលាក្ ជ ែុជនេះអាត្តយ
អញជបើចងរ់ចួផុែពីរជតថ អបាយភូម ិ គឺមានផ្ែជៅជៅវែថផ្ែប៉ាុជណាត េះ។ 
កំ្ពុងផ្ែ វុងចិែថ លាបផ់្ែជលាក្ត្ត នក្ែក្លគផ្ មបនថិចជ ើយជ ល៖ 
ជណាើ យ! យបក់ានផ់្ែជលៅជ ើយ ការ នធ ជនេះ មគួរដល់កាលជវលា
លែឹមជនេះ ិនចុេះ កំុ្ឱ្ររខំានជលាក្យូរជពក្ ផ្ែខញុ ំលពេះក្រណុា ូមពិែពុទន
ដីកាឱ្រជ ើយផង គឺផ្ ែក្ ំុនិមនថលពេះអងគមក្ទទួលភត្តថ ហារក្បុងជវលា
ថ្ងងមថងជទៀែជាកិ្ចចបជងាើយបុណរ  ូមគុណមាច  ់ជមត្តថ អនុជលោេះផង។ 
លពេះ ងឃញញឹមបនថិចជ ើយបានបនវឺថា៖ ពរៗ មនិអីជទជញាម អញ្ច ឹង
អាត្តយ  ំុចជលមើនពរលែឹមជនេះ ិនចុេះ។ លពេះអងគជ្ងចបង់ងយ់ាម 
ជ ើយជ េះផ្ភបនចក្ធមាយ  នៈនិមនថចក្ជចញជៅ ជ យមានពូជ ងចុេះ
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ត្តមជូនពីជលកាយជលាក្ជៅវែថវញិ។ ជលាក្ត្ត ន ពូជផង មងី  ុម ក្៏
លាត្តជលកាយជ យអនុញ្ដ ែឱ្រជក្យងៗពីរបី ក្ជ់ៅ លមាក្កំ្ដរមុ ំ កំុ្ឱ្រ
 ងមានការភយ័ខាវ ច។ ជបើជទាេះជាអាល័យមាថ យប៉ាណុាត  ក្ម៏និឈបេះក្ថី
 ែជ់នឿយជពញមយួថ្ងងផ្ដរ ជំជ ររាលែីកាលបក្ចូ់លត្តមលបជហាង
ជញ្ជ ំងនិងត្តមបងែួច រញុថ្ ផមុនឱ្រជបា៉ា ងជ ើងប៉ាេះថ្ផធមុខ  ងលែដុ 
លាលៗ ហាក្ដូ់ចជាជួយ លួងជលាមបជបា អផ្ងែល ងឱ្រជគងលង់
លក្ប់ាន ាប ់ាល់ ឱ្របានធូរជ ផ ើយជលាើយចក្ទុក្ាលពួយបានមយួលោ
ផ្ដរ។ ការជគងលក្ ់ គឺជាការជួ ជុលកាយផ្ដលខូចខាែលោលំោ និង
ជួ ជុលចិែថគំនិែផ្ដលជខធចខាធ  ំ ជទើបលពឹក្ផ្ ែក្ជ ើងមុបំានជលកាក្ចក្
និលទាហាក្ដូ់ចជាបានធូរជ ផ ើយកាយចិែថបានបនថិច។ លពេះទិនក្របររាជរ
រងជ យអាជាជនយរជលើអាកា ជវហា ៍មានជលផឿនជលឿន ដូចជាលោប់
លពួញផ្ដលបាញ់ជចញពីដងជៅទណឍ ជធឝើពីជលា ៈធាែិដរ៏ងឹមា ំ លពម
ជាមយួ ជមវងជខញៀវខាញ រប ់បក្ាបក្សជីលើចុងលពឹក្ា ឯជលកាមផធេះមុលឺំផ្ែ
 ំជលងកាបិំែនិងលជុញ អផ្លងនិងែាល់បុក្ជលគឿង មនិយូរប៉ាុ យ ន
ភត្តថ ហារ ជវលាថ្ងងលែងក់្ប៏ានជរៀបចំរចួជាជល ច។ លពេះ ងឃពីរអងគបាន
និមនថដល់ ជលាក្ត្ត នជធឝើបដិ ណាឌ រៈរចួក្និ៏មនថជវរបងសកូុ្លអាហារ
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និងជទយរវែទុទានផ្ដលជរៀបជាលំ បប់ចចយ័៤បានចបជ់ល ចបាច ់ ជវលា
ផ្ដលលពេះ ងឃនិមនថលាលែលបជ់ៅវែថវញិ លាបផ់្ែមុ ំធុេះមក្លុែជងគង់
លកាបក្ាល ថាឝ យបងគំចំពីមុខជលាក្ត្តឪ  ងជងើបមុខ ូមជលាក្ត្ត
ជមត្តថ អនុជលោេះ ជលាចល ង ់ែឝផ្ដលកំ្ល រងារដូចរបូខញុ ំលពេះក្រណុាផង 
ខញុ ំលពេះអងគបាន ជលមចចិែថជ ើយថា នឹងលាចក្ភូម ិឌ នជដើមផបីានជៅ
រ ់ជៅបជលមើ ងឃឯវែថ លបជយាជនប៍ាន ិក្ាជរៀន ូលែលពេះធម ៌ ាថ ប់
ធម ៌ និងចជលមើនធម ៌ ជដើមផជីធឝើវដឋៈជនេះឱ្រជខើចខវី  ូមជលាក្ត្តក្រណុាដល់
ខញុ ំលពេះអងគផង។ ាថ បលឺ់វាចគួរឱ្រអា ូរជនេះចប ់ ជលាក្ត្តលទឹងមយួ
ល បក្ជ់ទើបមានជងរដីកា៖ ជៅល ីលបាក្ដជា ចអ់ាល័យពីជលាក្ជនេះ
ផ្មនឬ? និ សយ័ក្មយបចចុបផនបពិែជាលែូវបានរងំាបចិ់ែថជ យការមនិបាន
គិែពិចរណាឱ្របានចា ់លា ់ជ េះជទ ជៅអាចជរៀន ូលែាថ បធ់ម៌
ជៅជលៅវែថបានជាធមយត្ត ជល េះដូនជីប ួជៅជក្យងជលចើនផ្ែចំណាយ ក្រ
ញាែិថាប ួជគចជ បហា ប ួជល េះលែូវលបុ ជបាេះបងជ់ចលជាជដើម។ 
ជរឿងជនេះជពលខវេះអាចជាការជធឝើបាបចិែថខវួនឯងផងក្ម៏ាន មុបំានជ ល
កាែ ់ងឃដីកា៖ ខញុ ំកូ្ណាបានពិនិែរចា ់លា ់អ ់ជ ើយ ជល េះ
ជឃើញគំនរទុក្ាចា ់  ល់លែូវជ យចិែថចក្ធ់វុេះជ យបញ្ដ  មនិផ្មន
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ជាការជធឝើជលងជទ  ូមជលាក្ត្តជមត្តថ អនុជលោេះផង។ ជលាក្ត្តពិនិែរ
ជមើលទឹក្មុខ ងួែ ងបរ់ប ់ ងជ យយក្ចិែថទុក្ ក្ ់ រចួជ លថា៖ 
ជណាើ យ! អញ្ច ឹង ចអំាត្តយ   ំងជៅជផញើនឹងដូចជីខនថី ឱ្រជរៀនធមវ៌និយ័នឹង
ជគចុេះ។ មុជំលែក្អរណា ់  ងបានផថ ជំផញើទុក្ ក្កិ់្ចចការទាងំអ ់នឹង
មងី  ុមយា៉ា ង ំងាែរ់ចួមក្ជ ើយ មនិមានអឝីលែូវអាល័យជទៀែជ ើយ 
 ងទាញបជងឝចផ្ដលបានជរៀបចំរចួជាជល ច ជ ើយជចញដំជណើ រយា៉ា ង
ល គែល់ គំ ត្តមជលកាយជលាក្ដូចជាដូនជីមានវ ាមយួរយដូជចប េះផ្ដ
រ។ ជពលចូលដល់ក្បុងវែថ ជលាក្ត្តនិមនថបងាួ ជៅកុ្ដិដូនជីខនថី ជ ើយ
គងចំ់មុខកុ្ដិ ដូចជីបានជឃើញទានក់្ ៏ធុេះមបមីាប មក្អងគុយលបណមរអជជលី
ជ ើយជ ល៖ គុណមាច  ់មានកិ្ចចការអឝីឬលពេះអងគ? ជលាក្ត្តញញឹម
បនថិចក្ជ៏ ល៖ អាត្តយ  ំុជផញើជៅល ីមាប ក្ជ់នេះ  ងជ យ្ េះមុជំាជក្យងកំ្ល  
ឱ្របានជៅជាមយួយាយបានជរៀនធមវ៌និយ័  ូមយាយជួយ ផ្ណ ផំ
ង។ ជលាក្យាយញញឹមបនថិច លពមទាងំជចលក្នធុយផ្ភបក្ជមើលមុជំ ើយ
ជ ល៖ កូ្ណាគុណមាច  ់! ជលាក្ត្តក្និ៏មនថជៅកុ្ដិជលាក្វញិជៅ។ 
ជលាក្យាយបានជៅមុឱំ្រចូលក្បុងអាល ម លពមទាងំបានចងែុលលបាបទី់
ក្ផ្នវងជផសងៗនិងកិ្ចចការទាងំឡាយផ្ដលគួរ ឬមនិគួរចំជ េះ ងចប់
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 ពឝលគប ់ ជលាក្យាយក្ប៏ានជរៀបចំទីក្ផ្នវង លមាក្ ជវលាថ្ងង ជលកាយ
ពីបានដឹងថាមុបំានល  ់ល ូបអាហាររចួជ ើយ។ 

 ជវលាគួរដល់ការ ំជណេះ ំណាល ជដើមផឱី្របានាគ ល់ចិែថជងវើមោប
បានមក្ដល់ ជលាក្យាយជលកាយពីបានាថ បជ់រឿងរា៉ា វរប ់មុចំប ់ពឝ
លគប ់ ោែប់ានអារកាែឱ់្រ ងលបឹងផ្លបងជរៀនធមនិ៌ងាថ បធ់មកំុ៌្បីមាន
ការជធឝ លបផ្  ជ ើយ។ មុបំានទទួលយក្ទុក្ក្បុងចិែថជ យក្ថីជោរព
ជាទីបំផុែ លុេះជពលលពលបម់ក្ដល់ ជលាក្យាយនិងមុបំាន ោំប  ូលែ
បទនមាា រចំជ េះលពេះរែនលែយ័ជ យក្ថីជោរព។ លុេះ ូលែចបមុ់ ំង
មានអារមយណ៍ក្ក្ជ់ៅថ ជាខាវ ងំ ហាក្បី់ដូចជាបានជួបមាថ យមាប ក្ជ់ទៀែ 
 ងជចេះផ្ែលួចគយគនរ់ាងជៅ និងឥរយិាបទរប ់ស្រ ថីចំណា ់មាប ក្ជ់នេះ
ជ យការជ ញើច រជ ើរអ ់ពីជ េះចំជ េះគុណធម ៌ និងភាពជាយ េះលែង់
ឥែលាក្ជ់លៀមយា៉ា ងាមញ្ដ រប ់ោែ។់ ជ យអែល់ទាមំនិបាន មុកំ្៏
ភវយមាែ ួ់រជលាក្យាយ៖ ខញុ ំ ំុជទា ផងជលាក្យាយជបើមនិយល់
ទា ់ជទ  ូមជលាក្យាយជមត្តថ និទានពីលបវែថិជលាក្យាយឱ្រជៅដឹងផ
ង។ ជលាក្យាយងាក្មក្ញញឹម ក្ប់នថិច រចួោែផ់្បរជៅជរៀបចំ
ដំជណក្ ជ ើយទំជរែខបងយឺែៗ ំរានថជ ើយយក្ថ្ដគងថាង   ំលឹង
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ជមើលដំបូលខធមភវេឹះៗ ហាក្ដូ់ចជាមនិចងជ់រ ើោ ់ក្កាយគំនរជរឿងរា៉ា វច
 ់ៗជ េះឱ្រក្ជលក្ើក្ជ ើងមក្វញិជ ើយ។ ោែប់ននូរដជងាើមធំមយួយា៉ា ងផ្វង
រចួជ លថា៖ អែីែកាលវាក្នវង ួ អ ់ជៅជ ើយ ឱ្រវារលែផុ់ែអ ់
ជៅចុេះ មនិគួររលឹំក្ជ ើងវញិជទ ជល េះវាោយ ន ឱំ្រជយើងបាន ជលមចមគគ
ផងជ ើយ ការជធឝើជីវែិឱ្រជាបចំ់ណងអែីែកាលផ្ដលដិែ មជ យ
ាប មអនុ ាវរយីជូ៍រចែជ់ េះ ច ឱំ្ររជួំលចិែថឥែលបជយាជនជ៍ទ ជីវែិ
យាយ ពឝថ្ងង គឺលពេះជលាក្ល ងយ់ក្ជ ើងមក្អំពីជ ចក្ថីាវ បផ់្ដលជា
ជ ចក្ថីាវ បឥ់ែធម ៌ាវ បជ់ ធើផ្ែដូច ែឝែិរចិឆ នដូជចបេះឯង មនិគួររលឹំក្
ជ ើងវញិជ ើយ។  ំដីជនេះ ឱំ្រមុរំងឹរែឹផ្ែមានចំងល់ជទឝជ ើង  ងរកិំ្ល
ខវួនជៅផ្ក្ផរជលាក្យាយ ជ ើយជ លលួងជលាម៖ ជំជៅ មុទធជលៅរាក្ខុ់
 ៗោប  ជំជៅទុក្ារប ់ ែឝជលាក្ក្ម៏និខុ ពីជំជៅ មុទធជ េះផ្ដរ ភាព
ខុ ោប ជនេះ គឺអាល ័យជលើបញ្ដ ាយ រែីនឹងការលបកានជ់រៀងៗខវួនផ្ែ
ប៉ាុជណាត េះ។ ជីវែិមនុ សលគបរ់បូជក្ើែជ ើងមក្បានគឺជ យារផ្ែ រាគៈ 
ជទា ៈ ជមា ៈ និងទិដឌ ិ មានៈ ែណាា  ឧបាទាន ការលបកានម់ាតំ្តងំពី
អែីែជាែិមក្ជមវេះ ជទើបបានជាមនុ សជចេះផ្ែជួបរលក្បញ្ា  និងការ
ទា ់ចិែថផ្ដលជាជ ែុថ្នទំ  ់ ជបើអ ់អកុ្ លចិែថអ ់ជនេះជ ើយ 
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ជមវេះ ម ែឝជលាក្មនិមានទុក្ាជាក្ជក្ើែជ ើងជ ើយ។  មាប ក្់ៗ ជបើមាន
វា  គឺទាល់ផ្ែបានជួបធមជ៌ទើបបានជចេះដឹងខុ លែូវលែអាលក្ក្ ់ ជចេះ
ដឹងគុណជទា រប ់ចិែថ ដឹងថាចិែថអាលក្ក្រ់ប ់ខវួនគឺបានលែឹមផ្ែ
បំផវ ញជីវែិខវួនឯង ជទើបបានជចេះ ោំប ខំលេះជំរេះចិែថមនិលែជ េះជចល 
ជចញជដើមផឱី្របានដល់ទីបំផុែទុក្ា ជរឿងអាលក្ក្ល់ែពីអែីែកាលជបើជយើងកំុ្
ផ្ែជំ ក្ចិ់ែថជលើវាជែើមានអឝីលែូវឈចឺប ់ ជពលខវេះវាអាចជាលបជយាជន៍
ត្តមជួយ រលឹំក្ កំុ្ឱ្រជយើងលបលពឹែថិខុ ជៅបចចុបផនបកាលជនេះជទៀែផង។ 
ាថ បមុ់និំយាយដូច មជ ែុផល ជលាក្យាយក្ច៏បប់ងាូរវាច៖ របប 
ប៉ាុល ពែ បានរលែផុ់ែជៅ មនុ សជលកាយពីល ងល់ផ្លងចងម់ាន ចង់
បានអ ់មយួល បក្ ់ លាបផ់្ែជ ចក្ថីជលាភលនជ់នេះឆ្បជឆេះជក្ើែជ ើង
មក្វញិ ជក្ើែមថងជនេះគឺមានកំ្លំាងខាវ ងំកាវ ជាទីបំផុែ ជគ ោំប ចូលថ្លព
កាបជ់ឈើលក្ ់មាវ ប ់ែឝថ្លព ជួបអីឱ្រផ្ែមានលបជយាជនអ៍ាចរក្លុយ
បានគឺជគល វាល ជទញជអាបលក្ជាបយក្ទាងំអ ់ ទីបំផុែវាបាន
កាវ យជាការបំផវិចបំផវ ញដធ៏ងនធ់ងរ លមាបល់បជទ ជាែិ។ អបក្ែូចបំផវ ញ
ត្តមរជបៀបអបក្ែូច អបក្ធំបំផវ ញត្តមរជបៀបអបក្ធំ ចំផ្ណក្ជខែថបាែ់
ដំបងមនិ ូវមានថ្លពកាបនឹ់ងជគ ផ្ែផ្បរជាមានមនុ សមក្ ឹងពីលគប់
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ជខែថ ំរកុ្ចូលែំបនប់រថ្ប៉ាលិន រកុ្រក្ែផងូធមយជាែិរប ់ផ្ខយរផ្ដលមាន
ែថ្មវបំផុែក្បុងជលាក្ដូចជា ែផងូក្ជណឋ ៀងពណ៌ជខៀវ និងែផងូទនធឹមពណ៌
លក្ ម ែផងូជពលជពណ៌ ជាជដើម។ ក្បុង ជតឋ រកុ្រក្ែផងូ ជ យារ
ផ្ែលុយ បងបែូនបជងាើែវាយ ំពងក្ាល  មាវ បោ់ប នឹងែផងូចបក្ម៏ាន 
ចបជ់ភងើយក្ាលអារក្ោប ក្ម៏ាន លផចិ ល ីុ លជក្ើែទាងំយបថ់្ងងឥែ
លាក្លានថ។ ជឃើញការមានបានលក្ឡាបច់ក្ ឹ់ងជជឿមនិបានយា៉ា ង
ជនេះ ចឹក្ជល ងអាងខវួនជចេះភាាយួនអាចជលបើការបាន ជឃើញឱ្កា លែ
ក្ល៏ប  ការជាមយួក្ងទព័យួនឱ្រវាយយក្ដីែផងូជពលជ ោែជ់ាអបក្
ជំ រមាូបអាហារថ្ងវឈបួលក្មយក្រ និងឧបក្រណ៍ លមាបជី់ក្រកុ្រក្ែផងូ
ពឹងក្ងទព័យួនជាបផ្ងែក្ លបាក្ជ់ដើមជលបើលបា ់កានផ់្ែមានចំនួនជលចើនជ ើ
ងៗ អ ់លុយខវួនឯងជ ើយលែូវជៅខចីបុលបងបែូនញាែិមែិថអ ់រាប ់ន់
ែំ ឹងមា ជទៀែ។ ទីបំផុែលោបែ់ផងូផ្ដលលបមូលបានរាបគី់ ូលែូវ
 ជលមច យំក្ជៅលក្ជ់ៅល ុក្ថ្ង ដឹក្ ជំ យជមបញ្ជ ការយួន។ 
មយួថ្ងង ពីរថ្ងង មយួអាទិែរ ក្នវេះផ្ខបាែដំ់ណឹង ូនរឈងឹផ្លងជឃើញ
ល ជមាលយួនជ េះលែ បម់ក្វញិ ចឹក្ជល ងអ ់ ងឃមឹរលីង ដំណឹង
ជនេះបានជលចលឺមក្ដល់ជខែថ មាច  ់បំណុលទាងំអ ់បាន ោំប  ំរកុ្
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ចូលរបឹអូ យក្ឥវា៉ានក់្បុងផធេះអ ់ជខធចខធី  ូមផផី្ែែុជៅអីែូចមយួមនិ
 ល់ មាច  ់លុយធំយក្ជលចើនទាងំផធេះ ដីប៉ាុ យ នក្ផ្នវងក្អ៏ ់ឥែមាន
ជ  ល់។ ចឹក្ជល ងធាវ ក្ខ់វួនជដើរផឹក្លាយវជងឝង ប ់ែិាយ រែីអ ់ 
ឯ ងលបពននទបទ់ល់នឹងការធាវ ក្ខ់វួនយា៉ា ងគំ ុក្ផ្បបជនេះមនិបាន ទី
បំផុែក្ជ៏លជើ ជរ ើ យក្ផវូវរចួខវួនមយួ គឺជៅជដក្ទទឹងផវូវរងជភវើង ជដើមផឱី្រ
រងជភវើងជាន ់ចជ់ាកំ្ណាែ់ៗ  ជដើមផបីញ្ចបទុ់ក្ា។ កំ្ពុងផ្ែជដក្បងាូរទឹក្
ផ្ភបក្ភាវ ធម ៌ លាបផ់្ែមានលពេះ ងឃច ់មយួអងគជៅគងផ់្ក្ផរមាន
ពុទនដីកាយា៉ា ងល ទនថ់ា៖ មានការអីជទាជញាមបានជា ជលមចចិែថយា៉ា ង
ដូចជចបេះ? ជបើជីវែិជនេះលែូវកំ្ជទចជចលដផ្ដលជទ ជ ែុជនេះ ូមឱ្រអាត្តយ
បិណឍ បាែមក្ចុេះ  ូមជញាម ក្ចិ់ែថថាដូចជាបានាវ បប់ាែពី់ជលាក្
ជនេះជៅជ ើយ អំពីជពលផ្ដលអាត្តយ បិណឍ បាែជ ើយជញាមលែូវរក្ាចិែថជា
មនុ សងយីផ្ដលផ្លងចជំរឿងរា៉ា វអែីែកាលទាងំអ ់  ូមផផី្ែជួបអបក្ណា
មាប ក្ក់្ម៏និលែូវែក្ ់វុែភយ័ខាវ ច ជ ើយចូរមានាយ រែីរក្ាភាពជ ងៀម
ាង ែឱ់្របានជានិចច ជបើមានការរខំានខាវ ងំចូរឱ្រជគមក្ជួបអាត្តយ ចុេះ កំុ្
បារមមជ ើយ។ ជបើជទាេះជាជលាក្ខំជ ល ក្រយា៉ា ងណាក្ ៏ងជៅ ំងំ
 ថូក្ ថឹង ជល េះចិែថ ងបានាវ បប់ាែជ់ៅជ ើយ  ងោយ នកំ្លំាងកំ្ជរ ើក្
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ថ្ដជជើង  ូមផផី្ែការនិយាយ ថីក្នឹ៏ងរក្ ក្រអឝីមក្និយាយបានផង 
ជីវែិផ្ដលធាវ បង់ាុ ំជងាើង ការរកី្រាយក្បុងការជួបជំុកូ្នជៅ មុខមាែផ់្ដលធាវ ប់
ជគជោរពរាបអ់ាន ឥ ូវជនេះផ្ែមយួប៉ាលពិចផ្ភបក្លែូវវ ិ ជៅជាជផេះអ ់។ 
ការកាវ យខវួនជាអបក្ ំុទានមនិជាការអឝីជទ ប៉ាុផ្នថការលបមាងមាក្ង់ាយ
ជ យ ក្រ ំដីជនេះគឺ  ូាវ បល់ែជាង។ ជលាក្ត្តអងគជ េះលបឹងជ ល
បនថ៖ ជ ចក្ថីាវ បចំ់ជ េះមនុ សមាប ក្ោ់យ នអបក្ណាមានពីរដងជ ើយ 
ចងា់វ បណ់ា ់ក្គ៏ងផ់្ែនឹងាវ ប ់ មនិចងា់វ បជ់ាេះក្គ៏ងនឹ់ងាវ ប ់
ជល េះជក្ើែជាពូជអបក្ាវ បម់និមានអបក្ណាមាប ក្ជ់ជៀ រចួជ ើយ  ំខាន់
ជៅលែងថ់ា ជ ចក្ថីាវ បជ់ េះជែើវាពិែជាអាចបញ្ចបប់ញ្ា បានពិែជទ? 
អបក្ចងា់វ ប ់ កាលជបើបានាវ បត់្តមលបាថាប ហាក្ដូ់ចជាវាបានរចួខវួន 
ប៉ាុផ្នថជែើមានបានគិែដល់អបក្ជៅរ ់ជទ? ចំជ េះអបក្ផ្ដលជគល លាញ់
ជយើង ជែើជគរងទុក្ាឈចឺបជ់ខាវ ចផាប៉ាុណាត ជៅ? លគួារផ្ដលមានលបវែថិ
 មាវ បខ់វួន ជែើ មរមរចំជ េះអបក្ដថ្ទជទ? លាបផ់្ែចិែថ ងជ េះនឹក្
ជឃើញដល់កូ្នែូចៗផ្ដលមនិទានម់ានលគួារ នឹក្ដល់ជក្រ ថិ៍ជ យ្ េះកូ្ន
ជៅ ជ ចក្ថីអាល័យបានអលងួនជបេះដូង ង ជធឝើឱ្រ ងជបើក្ផ្ភបក្ ំលឹង
ជលាក្ជនេះាជាងយីមថងជទៀែ  ងបានបនវឺវាចយា៉ា ងជលក្ៀមលកំ្ថា៖ ជែើឱ្រ
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ខញុ ំកូ្ណាជធឝើអឝីជក្ើែ ខញុ ំកូ្ណាវ ិ អ ់ជ ើយ វ ិ អឝខីវេះជៅជញាម? ជែើ
មានអបក្ណាអាចាវ បយ់ក្លទពរជៅត្តមបានឬ ជទើបជញាមលែូវវ ិ 
ផ្ែឯង? (ជលាក្ ួរផធ ន)់ បាែប់ងល់ទពរ មផែថិមនិជ យើបាែប់ងកិ់្ែថិយ  
បាែប់ងកិ់្ែថិយ មនិជ យើបាែប់ងក់ារែ  ូ  បាែប់ងក់ារែ  ូ ជ យ្ េះថាជា
ការបាែប់ងនូ់វអឝីៗទាងំអ ់។ ែ  ូ ផ្ ឝងរក្លទពរមនិជ យើនឹងការែ  ូ
ផ្ ឝងរក្កិ្ែថិយ  ការែ  ូទាងំពីរ ូមផលំីបាក្ដល់មវងឹក្ជ៏ យ្ េះថាជា
ការែ  ូ ផ្ ឝងរក្ខវួនឯង ផ្ ឝងរក្លចក្ជចញពីចំណងជីវែិ ខឝេះអីអំជពើលងង់
ជមវ ផ្ដលផ្ដលមនុ ស ក្ជ់ទា ខវួនឯង មយួថ្ងងៗមនិផ្មនជញាមមនិ
ដឹងឯណា អបក្ចងក្ អបក្ជលាែទឹក្ មាវ បខ់វួនពីជលើាភ នខភ ់ៗ អបក្
ចក្ាំ់ងដុែខវួន ជលបថាប  ំមាវ បខ់វួនអីជាជដើម ជែើពពួក្ជនជគបាន
ជ លថាជម៉ាចខវេះ? ជបើយក្ជៅជពទរលែូវពួក្ជពទរជគជជរថា ជបើវាចងង់ាប់
ជ ើយ ជម៉ាចមនិឱ្រវាងាបជ់ៅ យក្មក្ រំខំានជគឯងខានជដក្ពួនអ ់ ខំ
ជួយ ឱ្រវារ ់ក្វ៏ាោយ នអរគុណអីឯងផ្ដរ ជួយ វា ផំ្ែមានបាបដល់ខវួន
ជទៀែ ជល េះបានលបឆ្ងំនឹងការចងង់ាបរ់ប ់វា។ ជបើាវ បត់្តមចិជញ្ច ើម
ងបល់ ឬត្តមទឹក្ ជគមានផ្ែជាថ េះទឹក្មាែជ់ខភើមជឆែើមផ្ែប៉ាុជណាត េះ  ភាវៈលែ
អាលក្ក្ ់ គឺមនិផ្មនជៅខាងជលៅជទ គឺជៅក្បុងចិែថជយើងជាអបក្គិែ ផ្ដល
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ជចេះផ្ែគិែឱ្រជឃើញថាមានលែអាលក្ក្ម់ានលបណីែឧែថុងឧែថម មានជថាក្
ទាបជៅត្តមការយល់ជឃើញផធ ល់ខវួន ជ ែុជនេះ ុខទុក្ា ជទើ ទា ់ 
ជនឿយណាយ ជិនឆែនថ់ាប ងំថាប ក្ោ់បម់និោបនឹ់ងរប ់ខាងជលៅ គឺ
 ុទនផ្ែមក្ពីចិែថជយើងជាអបក្គិែទាងំអ ់មនិផ្មនឋែិជៅក្បុងជរឿងខាង
ជលៅទាងំល ុងជទ? ផ្ែខញុ ំកូ្ណាលែូវជំ ក្ជ់គ  ូមផផី្ែជីវែិក្ ៏ងពំុរចួ មនិ
ផ្មនថាខញុ ំកូ្ណាចងា់វ បជ់ល េះទា ់ចិែថអឝីជ េះជ ើយ។ ( ងជ េះែប)
។ ជអើ ៎! មានយា៉ា ងណាក្គ៏ងនឹ់ងាវ ប ់ លក្យា៉ា ងណាក្គ៏ងនឹ់ងាវ ប ់
ជីវែិចបល់ែឹមផ្ែាវ ប ់ កំុ្ផ្ែជញាមត្តងំចិែថថាមនិ ងជគ ជបើជញាមជៅផ្ែ
ត្តងំចិែថ ងជ េះជញាមោយ នអឝីខុ ជ ើយ ប៉ាុផ្នថឥ ូវជនេះជញាមជៅ ល់
ផ្ែជីវែិមយួ ជ ែុជនេះជបើអបក្ណាជគជៅចងប់ានជទៀែ ក្ឱ៏្រជគមក្យក្
ជៅចុេះ កំុ្ផ្ែជញាម យំក្ជីវែិជនេះជៅជ យខវួនឯងជ េះ គឺខុ ជ ើយ 
ទុក្ាឱ្រក្មយនិយាមមក្យក្ជ យខវួនឯងចុេះ ជនេះវាលែឹមលែូវជាង ជីវែិ
លំបាក្គឺមក្ផ្ែពីជយើងគិែឱ្រលំបាក្ជទ ក្បុងជលាក្ជនេះោយ នអឝីផ្ដលជយើង
មនិអាចជ េះលាយបានជ ើយ លពេះជលាក្លត្ត ់ថា ជលាក្ជនេះទុក្ាមាន
ពិែ ជ ែុ ឱំ្រជក្ើែទុក្ាមានពិែ ទុក្ាទាងំអ ់ឬបញ្ា ទាងំអ ់ ុទនផ្ែ
អាចជ េះលាយបាន មានវធីិជ េះលាយបញ្ា ទុក្ាយា៉ា ងពិែលបាក្ដ។ 
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ជញាមគួរផ្ែបានលាវលជាវពីបញ្ា ជនេះាក្លជមើលមថងចុេះ  ូមជញាម
ជលើក្ផ្លងជទា ឱ្រខវួនឯងមថង ិន ជដើមផអីាច ជលមចកិ្ចចការជ េះបាន
ជជឿ ំដីអាត្តយ មថងជៅ លពេះជលាក្មនិផ្ដលជធឝើឱ្រ ែឝជលាក្ណាខក្ចិែថ 
ចំជ េះការជលបៀនលបជៅរប ់លពេះអងគមថងណាជ ើយ ឱ្រផ្ែជយើងបាន ក្់
ចិែថទំលាក្ម់ានេះ ជ ើយលពមាថ បត់្តមការពនរល់ជ េះឱ្របានលែឹមលែូវ 
ជ េះនិ ឝ នជាទី ងបរ់ងំាប ់ នឹងលបាក្ដមានជ ើងដល់ជយើងជាមនិខាន។ 
 ូមជញាមទុក្ផវូវរ ់ឱ្រខវួនឯងផង ទុក្រយៈជពលឱ្រជីវែិផ្ ឝងរក្ការពិែ
បានមយួរយៈខវ ី ជ ើយ ឹម មាវ បវ់ាវញិក្ម៏និជាយឺែជពលអីប៉ាុ យ នផ្ដរ 
ចជំពលជ េះទុក្ឱ្រអាត្តយ ជាអបក្ជធឝើបុណរចំលងបាបក្មយជនេះឱ្រក្ប៏ានផ្ដរ 
មក្ចូរជលកាក្ជ ើងជ ើយមាន ែិាយ រែីជ ើងវញិ ជ ចក្ថាីវ បម់និបាច់
ចងជ់ទជល េះវាគងផ់្ែមក្ដល់ជាមនិខានមនិបាចទ់នធឹមរងចវំាជ ើយ  ូ
មផផី្ែលពេះជលាក្មានរទិនិជចាថ បារមដីល់ជមាវ៉ា េះគងក់្នវងការវ ិ ជនេះមនិ
បាន ចុេះទំរាជំនងយជថាក្ដូចជាពួក្ជយើងជែើអាចក្នវងក្ថីវ ិ ជនេះជមថច
បាន? មក្! ជបើជញាមលពួយពីអាហារ កំុ្បារមមជ ើយ បាយ ល់ពីបាែ
ជលាក្គង ់មលយមនឹងអាច លមនក់្ថីជល ក្ឃាវ នបានជទ ជ ើយជែើ
ចបំាចល់ែូវលពួយពីអឝីជទៀែ ជបើជយើងជាអបក្ជបថជាញ ថានឹងាវ បជ់ាេះ បឹង? 
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ស្រ ថីជ េះបានចុេះចញ់ចំជ េះថាមពលចិែថជមត្តថ រប ់ជលាក្  ងជលកាក្
ជបា គូងជ ើយយក្ជាយអាវជូែផថិែទឹក្ផ្ភបក្ជចញពីរងឝងផ់្ក្វផ្ភបក្
ជ យកាយវកិារមយួៗគួរឱ្រអា ូរ។ ពួក្ជគជដើរជចញពីទីពិឃាែបាន
លបមាណ១០ផ្ម៉ាលែ ក្ាលរងជភវើងក្ប៏ានមក្ដល់ជ ើយរងយា៉ា ងជលឿន
 ួ ផុែជៅ  ងផ្បរជមើលក្ផ្នវងជដក្ជ ើយនឹងក្បុងចិែថថា ជបើកំុ្ផ្ែមាន
ជលាក្ជមវ៉ាេះរបូជនេះលែូវកាវ យជារបូបីកំ្ណាែល់ាចក្ជលាក្ជនេះបាែជ់ៅជ ើ
យ។ កំ្ពុងគិែបជណថើ រជដើរបជណថើ រ ជលាក្ត្តក្ល៏បទានឱ្វាទបនថជទៀែ៖ 
មាត្តបិត្តលគបរ់បូខំបជងាើែបុលែគឺជ យក្ថអីាណិែល លាញ់ ុទនាធ 
ជ ើយចងឱ់្រកូ្នបានរ ់មានជ ចក្ថី ុខ មានភាពថ្ងវងបូរ ជបើាវ បក់្៏
ាវ បត់្តមផ្បបជាមនុ ស កំុ្ាវ បដូ់ចជា ែឝធាែុ អំណឹេះពីថ្ងងជនេះជៅ
 ូមជញាមលបឹងផ្លបងពិនិែរអជងាែជមើលដំជណើ រធមយជាែិជែើដូចជមថច ពិ
និែររាវរក្ជ ចក្ថីពិែក្បុងខវួនឯងឱ្របានជឃើញជាក្ច់ា ់លបាក្ដ កំុ្រ ់
ជផថ ែចិែថជៅកានជ់រឿងរា៉ា វខាងជលៅខវួនឱ្រជាេះ ទានផ់្ផនដីមនិទានក់ាវ យ
ជាភបក្ជ់ភវើង ជ ើយទានល់ពេះធមផ៌្ដលជាការជលបៀនលបជៅរប ់លពេះពុទនជៅ
គងវ់ងប់រ ុិទនដូចជដើម ចូរខំរជំ េះជីវែិឱ្របានរចួផុែចក្ទុក្ាជ យខវួន
ឯង ឥ ូវដល់វែថជ ើយអាត្តយ  ូម ក្ ់មងយីឱ្រជញាមជៅថា ជញាមខ
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នថីជៅចុេះ។ ជ េះអាល មចូរជញាមជបា  ំអាែជ ើយាប ក្ជ់ៅ បនថចិ
ជទៀែអាត្តយ ឱ្រជក្យងយក្ ំពែ ់ខវេះមក្ឱ្រជលបើលបា ់។ មុភំាញ ក្ជ់លពើែ ត្តម
ពិែលបវែថិជលាក្យាយខនថីក្ម៏និផ្មនជាជរឿងាមញ្ដប៉ាុ យ នផ្ដរ  ងដក្
ដជងាើមធំយូរជ ើយបនថ ួរថា៖ ជែើជីវែិជលាក្យាយក្បុងវែថអារាមជនេះមាន
 ុខទុក្ាជមថចផ្ដរ? ជលាក្យាយជឆវើយែបជ យ ងួែ ងប៖់ ទីណាមាន
មនុ ស ទីជ េះមានទិដឌិ ការយល់ជឃើញរប ់មនុ សគឺមនិអាចដូចោប  
អាចមានលែឹមផ្ែការយល់ល ប ទីណាមានលពេះទីជ េះមានមារ ជ ែុជនេះ
កំុ្ជឃើញក្ផ្នវង ងបា់ង ែថ់ាោយ នបញ្ា ឱ្រជាេះ លពេះធមជ៌បើមនិបានចូល
ឱ្រដល់ការពិែជទ ជ េះមនុ សគឺជៅផ្ែជាមនុ សផ្ដលខវេះលែូវរជ ម
រហាមត្តមផវូវចិែថ ខវេះបិាចយក្សមារជពញក្បុងខវួនជាធមយត្ត ប៉ាុផ្នថទាងំ
អ ់ជនេះ គឺ ុទនផ្ែជាធមផ៌្ដលជយើងលែូវខំហាែជ់រៀនពីវាឱ្របាន ពឝលគប ់
យាយៗជ វៀក្ ក្ ់ ុទនមនិផ្មនចិែថោែក់្ ៏លែបរ ុិទន ម៉ាែ ់យងទាងំ
អ ់ផ្ដរជ េះជទ ពួក្ ទាងំជ េះក្ម៏ានផ្ចក្បក្សពួក្ផ្ដរជៅត្តមគុណ
ភាពាចល់ក្ណាែ ់ លក្ណាែ ់លែខវេះ គឺមក្ជៅវែថជល េះផ្ែជទើ ទា ់
ជាមយួកូ្នមនិអាចជៅផធេះបាន ជ ែុជនេះមក្វែថគឺលែឹមផ្ែមក្ជៅ នស ំ
ជរឿងជាមយួជគឯង មក្អងគុយវាយែថ្មវរេិះគនប់ ធ បបជ ទ ក្ជគឯងលគបោ់ប  
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 ខវេះជទៀែគឺជធឝើដូចជា ំរមួលែមនិនិយាយរក្អបក្លក្ជទ ប៉ាុផ្នថឱ្រផ្ែជឃើញ
ជគមានគឺរាក្ទ់ាក្ ់ ផ្ផែមរលួយដល់ឆែឹង ជនេះពួក្យាយ គឺជៅមានជលចើន
លបជភទជទៀែណា ់ ឯត្តៗក្ដូ៏ចោប  ថ្មង៉ៗា កាចកុ់្ងោប ផ្ែជរឿងត្តមជលាក្
ជដើរ ូលែមនថ ជបើជឃើញអបក្លក្មក្និមនថជលាក្ ជធឝើជដើរ ួ ដូចជាជមើល
មនិជឃើញ ជបើជឃើញអបក្មានមក្ផ្ល ក្ ួររាក្ទ់ាក្ដូ់ចធាវ បា់គ ល់ដប់
ជាែិមក្ជ ើយអញ្ច ឹង។ ប៉ាុផ្នថមុហំាែ ! មក្ជៅវែថចូរឯងកំុ្ជមើលជគ ចូរយក្
ផ្ភបក្ជមើលផ្ែធម ៌  ិក្ាពីជីវែិ ែឝអ ់ជ េះឱ្របានលែឹមផ្ែជា ភាវៈ
ធមយជាែិ ចូរមានលពេះពុទន លពេះធម ៌ លពេះ ងឃជាទីពឹងទីរលឹក្ជយើងមក្ជៅ
វែថរក្ា ីល មនិផ្មនមក្លបារពនចំជ េះបុគគលអ ់ជ េះជ ើយ គឺលបារពន
ចំជ េះលពេះរែនលែយ័ជទ អបក្ជៅជលែក្អរនឹងរបូ នឹង ំជលង ក្វិន រ  
ជផដឌពឝៈ និងធមាយ រមយណ៍ ជៅរកី្រាយជភវើែជភវើននឹងបញ្ចកាមគុណ មាន
នយ័ថាគឺជគជពញចិែថនឹងវដឋ ជបើជគជពញចិែថជ ើយឱ្រជគចុេះ ជល េះជនេះជា
 ិទនិរប ់ជគជទ ជលាក្ជនេះគឺជាក្មយ ិទនិរប ់មនុ សលគបរ់បូ  ែឝជលាក្
រផ្មងលបលពឹែថិជៅត្តមក្មយជរៀងៗខវួន ដូជចបេះឯង។ ចំជ េះជលាក្ ងឃវញិ 
ជលាក្ក្ំជលាេះៗអ ់ជ េះក្ជ៏ាមនុ សផ្ដរ ទាងំជាមនុ សក្ំជលាេះជពញក្ំ
លំាងជទៀែ ជ ែុជនេះជែើមានខុ អីពីកំ្ជលាេះត្តមភូម ិ ជលើក្ផ្លងផ្ែ



ាលាធមយ ភាចំការលែផ្បក្  ក្បុងលឝីងមានរ ផ្ផែម 
 

ជវជជបណឍិ ែ ជថាង នី មុនី  266 

ជលាក្ខវេះផ្ដលជលាក្ប ួ ជ យ ទាន   ីលៈ  ុែៈ  រិឧែថបផៈ ច
គៈ និងបញ្ដ  ជលាក្លបជគនជនេះជទើបជាមនុ សផ្ដលខំ ឝឹក្ហាែដុ់ 
ខាែ ់  ំអាែចិែថគួរដល់នូរការជោរពបូជា។ ជៅថ្ងងទី២ ផ្ខម ី ឆ្ប ំ
២០១២ យាយបានាថ បវ់ទិរអុា ីុជ រជីគផាយថា មានជក្យងល ីជៅ
កំ្ពុងធំបានលបជៅជធឝើការជៅល ុក្ថ្ងមានចំនួន៤ ក្ ់ ជពលផ្ដលែំរែួ
ថ្ងត្តមផ្ឆក្ជឆររក្ជមើល ំបុលែាប ម រក្លិខិែាប ក្ជ់ៅជាអជ ថ លបជវ
 ន ៍ ពួក្ ងបាែរ់ែជ់គចខវួនជៅបាងក្ក្លាបផ់្ែបានជួបជលាក្ ងឃ
ផ្ខយរ ពួក្ ងជលែក្អរដូចបានជក្ើែជាងយី ជល េះបានជលាក្ យំក្ជៅពួន
 ំងំាប ក្ជ់ៅក្បុងកុ្ដិជលាក្ ជ យជលាក្ឱ្រ លមាក្ផ្បក្ោប  លុេះជវលាក្
ណាថ លអាលធាលែជលាក្ជ េះបានចបរ់ជំលាភ ងជក្យងមាប ក្ជ់ យគំរាម
 មាវ បជ់បើ ងលបាបជ់គ រ ូែពួក្ ងបានលួចរែល់ែ បម់ក្ល ុក្វញិ។ 
ជមើលជចេះ! ជ ែុជនេះឯងកំុ្ជឃើញមនុ សជៅក្បុង ផងជ់ េះថាជាជទវ
ត្តឱ្រជាេះ ជល េះក្បុង ផងជ់ េះគឺជារាងកាយរប ់មនុ ស ុទនាធ 
មានាចម់ាន្មនិងឆែឹងមានរាគៈដូចជគឯងជាធមយត្តជទ ជពលយប់
ែណាា ខាឝ ក្ម់និអាចជមើលជឃើញអឝីជ ើយ។ ជ ែុជនេះចូរកំុ្និយាយ
 បិទនាប លនឹងជលាក្ណាឱ្រជាេះ ងឝីែផែិផ្ែលពេះពុទនជលាក្បានហាម
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ជលាក្កំ្ជលាេះអ ់ជ េះថា ចូរកំុ្និយាយលបាល ័យទាក្ទ់ងនឹងមាែុលោម 
ជបើនិយាយលែូវចែទុ់ក្ា ងជាមាថ យ ជាបងល ី ជាបែូនល ី មនិលែូវ បិែ
ាប លជា ចខ់ាែយា៉ា ងជនេះក្ជ៏ យ ប៉ាុផ្នថធមយជាែិរប ់រាគៈជនេះ គឺវា
ជាប ់ែិែណា ់មនុ សអាចមនិជធឝើអាលក្ក្ដូ់ចជាលួច  មាវ ប ់ កុ្ ក្អី
បាន ផ្ែលែង ់បឹងមយួវាផ្បរជាយល់ថាអំជពើលែ ជាជ ចក្ថី ុខជៅវញិ 
ជល េះធមយជាែិរប ់រាងកាយមនុ សវាជាគំនរអាែូមផ្ដលមានធាែុញី
ជ យ្ ល ជាជ ែុអគគិ នី ុទនាធ វាផ្ែងផ្ែល ូបទាញចូលោប រវាង
ធាែុញីនិងជ យ្ ល ជត្តង ែិែជាបោ់ប ជ យមនិដឹងខវួន ផ្ដលជយើងលែូវ
មាន ែិកំ្ណែដឹ់ងឱ្របានចា ់លបាក្ដ។  ងគមជលាក្ ងឃជនេះវារែឹ
ផ្ែលែូវបា៉ា នជ់ៅជទៀែ ចំជ េះមនុ សលបុ ល លាញ់ជភទដូចោប  គឺចំមា៉ា ច់
ផ្ែមថងផ្ដលជលាក្ជៅ ំងំលបលពឹែថិអំជពើអា ចរជធឝើបាបជននៗ ប៉ាុផ្នថមុំ
ជអើយ  ងកំុ្ជមើលអំជពើជថាក្ទាបរប ់មនុ សក្ាលជមយ អី ចូរជមើលលពេះ
ធម ៌ ជមើលលែឹមផ្ែ ផងជ់លាក្ផ្ដលជាទងល់ពេះអរ នថ  ូមផលីពេះ
 មាយ  មភុទន លពេះអរយិាវក័្ក្ជ៏លាក្ធាវ បប់ានលគងដណឋ បក់ាយ ជ ើយ
ការជលបៀនលបជៅរប ់ជលាក្ ុទនផ្ែជាាភ នចំលង ែឝឱ្រផុែនរក្អវចី 
ជលបែែិរចឆ ន និងអ ុរកាយបាន ជ ែុជនេះកំុ្ជៅជទើ ទា ់អីជាមយួ
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មនុ សអ ់ជ េះ ក្មយអបក្ណាជធឝើអបក្ បឹងទទួលជទ ដូចជាជលាក្ខិលខូច
ផ្ដលមក្ាប ក្ជ់ៅវែថល េះចក្ជៅឆ្ប ២ំ០០៨ លួចត្តងំកាជមរា៉ាចងំែរបូ
ភាពជគផវ  ់ ំពែក់្បុងបនធបទឹ់ក្ លែូវប៉ាូលិ ថ្វ ៉ាជខាប េះថ្ដ ចូំលគុក្ថ្លព 
បាែជ់ៅ។ មនុ សទាងំអ ់ឱ្រផ្ែជៅជាអននបងុជជនគឺជៅផ្ែមានកំ្ ុ 
ជាធមយត្ត ងឝែីផែិផ្ែមានរាងកាយជាមនុ សផ្ែចិែថដូចជាជលបែនរក្
ែិរចឆ នជាធមយត្តជទ ជល េះមនុ សលពេះជលាក្ផ្ចក្ជា៥លបជភទគឺ មនុ ស
នរក្ ( រយជិកា) មនុ សជលបែ ( ជបជត្ត) មនុ សែិរចិឆ ជ  មនុ សមនុ
ជ ា (មនុ សធមយត្ត) និង មនុ សជទជវា ជាមនុ សមាន ីលមានទានជា
ជដើម។ មនុ សទាងំអ ់ឱ្រផ្ែមានការក្ាងខវួនជៅអ គែជាែិ គឺ
គងផ់្ែបាន ជលមចមគគផលជាធមយត្តជទ  ូមផភីកិ្ាុជទវទែថក្គ៏ងនឹ់ងបាន
 ជលមចជាលពេះបជចចក្ពុទនមយួអងគជៅក្បផខាងមុខនឹងជគផ្ដរ។ ជអើ ៍មុ ំ
យបជ់លៅណា ់ជ ើយ លយម លមាក្ជៅ ទុក្កំ្លំាងជរៀនធមនិ៌ងជបា 
 ំអាែវែថក្បុងថ្ងងផ្ ែក្ជទៀែ ោយ នអឝីជធឝើបុណរនឹងជគ ផ្ងទាចិំែថឱ្រលែជនេះ
លពេះជលាក្ជៅថាគឺ ជាកំ្ពូលបុណរដធំ៏ជធងណា ់ក្បុងលពេះពុទន
ា  ជ ើយ។ ជយើងជបា  ំអាែវែថ ផ្ងទាផំា  លមាបជ់ាទីឋាន
មជ រមរគួរជាទីលជេះថាវ ដល់ពពួក្ជនជលចើន ឱ្រជគបាន បាយរកី្រាយ
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ជពលមក្ាវ បធ់មជ៌លាក្ឪ ផ្មថងបានជ េះទុក្ាជចញពីចិែថ ឱ្រចិែថរ ់
ជៅបានាគ ល់ជ ចក្ថី ុខពិែជ េះបុណរជយើងគឺធំណា ់ជៅជ ើយ។ 
 ំជលងជលាក្យាយរជងឝើយជៅៗរ ូែផ្លងលឺទាងំល ងុ មុជំៅជបើក្ផ្ភបក្
ភវេឹះៗ ំលឹងដំបូលខធម វឹក្ ផ្ដលអាចជមើលជឃើញល លៗ ជ យារ
ចំណំាងពនវឺចជងាៀងពីមុខអា នៈលពេះពុទនរបូ។  ងជៅបនថនឹក្គិែលែិេះរេិះ
ែជៅជទៀែ  ុឺ! មនុ សគួរជ ងើច រជ ើរបំផុែគឺពូផ្ក្ដឹងចិែថអបក្ដថ្ទ ផ្ែ
ផ្បរជាអនបំ់ផុែជល េះមនិដឹងចិែថខវួនឯង  ំណាងលែណា ់ផ្ដលមាន
លពេះធមជ៌ាការ ិក្ាពីចិែថខវួនឯង ការាគ ល់ខវួនឯងគឺជដើមផជីលើក្ ធួយ
ដល់ នថិ ក្ល។ មនុ សគួរជធឝើត្តមនូវអឝីផ្ដលខវួនបានលបជៅជគ ជ ើយ
លបាបជ់គនូវអឝីផ្ដលខវួនជធឝើបាន ជលមច មនិគួរក្បទុ់ក្ ឬាវ បយ់ក្ជៅ
ត្តមនូវពិជាធនជី៍វែិផ្ដលខវួនបានឆវងកាែជ់ េះជ ើយ លមគឹអាងជដើរ 
បក្ាអាងជ ើរ មចឆ អាងផ្ ល  ែឝជលាក្ជដើមផរី ់បាន ុខ គឺពឹងអាង
ជៅជលើជំ ញជរៀងៗខវួន គឺជំ ញជ េះជ ើយផ្ដលមនិគួរឱ្រកាវ យជា
លបភពជនេះជំជលាេះ លបភពថ្នការលបមាងមាក្ង់ាយោប  គួរបានជាការផ្ចក្
រផំ្លក្ ុខទុក្ាក្បុង មជាមនុ សដូចោប  រ ់ក្បុងែថ្មវថ្នជីវែិផ្ដលមាន
 មធមល៌គបជ់ាែិា នជ៍ល េះជីវែិផ្ដលមានជាក្ ដក្មយពិែលបាក្ដ 
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គឺជាជីវែិផ្ដលាវ បប់ាែនូ់វអំជពើលែ ជាមនុ សាវ បទ់ាងំរ ់ មានផវូវផ្ែ
មយួគែផ់្ដលមនុ សជាែិអាចរ ់ជៅគងវ់ងប់ានជលើផ្ផនដីជនេះគឺ ការជដើរ
ត្តមគំនិែលពេះពុទនា  ។ លែបក្ផ្ភបក្មុទំនជ់ ើងៗ ក្ល៏គបលោបផ់្ភបក្
ឱ្រ លមាក្ ឱ្រឈបប់ានជមើលជឃើញអឝីៗក្បុងជលាក្មយួរយៈជដើមផបីនទយ
ចរនថគំនិែកំុ្ឱ្រពុេះជ រជពក្។ ទុក្ជចលខធម ីលធមឱ៌្រឈរជយាងអាត្តយ
ជៅផ្ក្ផរទីធាវ របងវែថជៅជលកាមដំបូលជមឃផ្ដលជេះពនវឺលពិចៗ ដូចជាជគ
បានកំ្ជទចជពលជឱ្រភវជឺល ងល ែ គួរឱ្រគយគនជ់ទ ភាព រាលែីកាល។ 

 

 

របូអំនិចច ំ    របូំទុក្ាំ  របូំអនត្តថ  

ជល េះរបូមនិជទៀង      លែវូ ូនរ ងាា រ 

 ក្រជនេះថ្ងវថាវ       ជល េះជា ក្រពែិ 

របូណាមនិជទៀង       ុខផ្ែងផ្ែជលែៀង 

មនិមាន ុខពែិ      ជទើបរបូជាទុក្ា 

មនិមានលបឌែិ      របូមានទុក្ាពែិ 

     ែឝគបផដីងឹ។ 
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 ក្រថាអនត្តថ       មនិមានរបូណា 

ជារប ់ខវួន       ជល េះជ ែុបចចយ័ 

ទុក្ដូចជាក្ផនូ      របូមនិមានខវួន 

    ជៅជលៅអំណាច។ 

ជបើជនេះជាចាប ់      ផ្ដលជក្ើែមានលាប ់

 លមាបអ់ត្តថ       ជនណាបានជឃើញ 

នឹង ុខកាយា      លុេះលោមរណា 

     ងាា រផុែទុក្ា។ 
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រាយនាម្ពុទធបរេិទ័ចលូរមួ្បចច័យេត្មាប់
វ ះពុម្ពវេៀវវៅ 

  

១- Chheam Phally    ៣៥ ដុលាវ រ 

២- Theang Sokuntheavy   ២០,០០០ជរៀល 

៣- ឧបា ិកា លមឹ្ លថី្ឆ និងាឝ ម ីលពមទាងំបុលែនិងជៅ ១០,០០០០ ជរៀល 

៤- វន ់ថ្ ជល ង     ១០ ដុលាវ រ 

៥- ពុទនបរ ័ិទទូជៅ    ២០,០០០ ជរៀល 

៦- Maly Meta     ១០០,០០០ ជរៀល 

៧- Leng Leap     ១០០ ដុលាវ រ 
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ភបជំពញ ថ្ងងលព  ផែិ៍ ១៥ ជក្ើែ ផ្ខលាពណ៍ ឆ្ប កុំ្រ ឯក្ ក្ ព.  ២៥៦៣ 

ភបជំពញ ថ្ងងលព  ផែិ៍ ទ ី១៥ ផ្ខ  ីហា ឆ្ប  ំ២០១៩ 

និពននជ យ វវជ្ជបណ្ឌិ រ វោង នីដាមុនី 

 

 




