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អារម្ភកថា 
សសៀវសៅ “បសិាចក្រម ុំ” គឺជាសក្ជាោះ

ទឹរភ្នែរ ភ្ែលហូរធ្លារពី់រុំពូលែួងចិត្ត
រវី ចារ់ចលូសៅរែុងមហាសម ក្ទទ រខែ៏
ធុំ ភ្ែលមានសភាពសមៅគក្គចិែូចនរ់
ក្ជាុំ។ រសជាត្ឈិឺចាប់ែភ្ែលៗ សៅរែុង
ភ្ពងសសែហា ភ្ែលឆ ងយ៉ាងឈងយុ សដាយ
ក្មាមដែែទ៏ន់ក្សលន របស់ក្រម ុៗំ  
បានសណ្ដុំរវឱី្យក្សវងឹក្រ លដែ សធវើ
រុំពប់ទរឹសមៅ ហរូសក្សាចក្បសត្រ
ក្បតារពាសសពញ ទុំព័រទុំងឡាយដន
សសៀវសៅសនោះ សដាយមនិែឹងខ្លនួ។ 
ែូសចែោះ រែុងគុំនិត្របស់រវីព ុំហា៊ាន

ក្សដមថា អ្ែរអាននងឹទទលួបាន
ចុំសណ្ោះែឹងជាែ ុំរុំននួ ពីសសៀវសៅមួយ



រ្ាលសនោះស ើយ ែ្បិត្ក្គប់ទុំព័រ ែិត្ដាម
ភ្ត្សាាមខ្វិចសខ្វៀរ ដនមសោសសចេត្ោ 
គូសសចញពបីា៉ារកា ភ្ែលរយោះបារែ់ង
សៅសហើយ។  នយិយសដាយខ្លី វារុំែរ
មសោសសចេត្ោ សក្ចើនជាងរុំែរគុំនិត្
ទស្សនៈ។ 
  



 

 
 

ឧទ្ទិសជូនស្សេហ៍ក្បត់ ! 
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ទ ោះបីបង 
យកភ្នំទ វ្ើជាប ៉ាកកា 

យកផែនដីទ វ្ើជាក្កដាស 
យកមហាសមុក្រទ វ្ើជារឹកទ្ម៉ា 
ក៏បងមិនអាចពិពណ៌នាឱ៉ាយអស់ 

នូវទសចកដីឈឺចាប់ 
កនុងទបោះដូងបង 
បនផដរ។ 
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លួចស្នេហ ៍
ចង់រុកពាក៉ាយទពចន៍ទ ើទមឃា 
យកផ្ក៉ាយទ វ្ើជាតួអកខរា 
ថាបង ួចទសនហទ៍ ើជីវ ៉ា 
ទតើគិតយ ៉ាងណាក្សស់ចរណណ។ 
 
នឹកកា រាក្តីចនទទពញវង់ 
ហឫរ័យបង ង់សក្មស់ក្ស ី
 ស់ក្តង់ឆ្ង៉ាយគ្ន៉ាដូចទមឃដី 
បនក្តឹមក្សណមទមើ រូបថត៕ 
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ទបើទបោះដូងបងអាចនិយយជាសទំេងមកទក្ៅ 
ដូចបបូរមាត់បន 
វនឹងនិយយពាក៉ាយមួយឃាល៉ាមុនទគ 
ក្បប់ទៅអូនថា 
“ បងក្សឡាញ់អូនណាស ់” ។ 
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សននស្នឡាញ់ 
ផសនក្សឡាញ់ កាន៉ាញ់ក្សទណាោះ ក្សស់ក្បិមក្បិយ 
សាច់សខ្ច ីណដក្ស ន ខ្លនួក្ស ោះ 
ឫកអឹមទអៀន ទរៀនផអនអន រនច់ទងកោះ 
ទសលៀកសំផយោះ ច៉ាាស់រនធែចិត ខ្ិតទខ្ើចទក្កាម។ 
 
រាងក្ចេឹង ភ្លឹងគ្ម៉ានភ្លី រីណាមួយ 
ក្រូងរញ្ជួយ ក្ពួយផក្កងក្ពាត់ បត់រូបទឆ្ម 
ចង់ក្បេូក  ូកក្បផេង ទ ងក្បទោម 
ទបើសិនក្ពម សូមក្បណ ីសដីវចា។ 
 
បនយ ់ភ្ក្តករ ជាក់យ ់ច៉ាាស់ ប ោះគូទក្ពង 
សក់រង់ផដង ផវងក្គបខ្នង បងទសនហា 
ចង់ដឹកណដ ក្សីទដើរឆ្លង ដងក្ពឹក៉ាា 
ងូតរឹកថាល៉ា នារឹកទក្ជាោះ ហួសណក្ពទក្ៅ។ 
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រួចទេើងភ្នំ កំពូ ក្សួច កួចខ្៉ាយ ប់ក់ 
ទ ោះដងហក់ ក្សក់ទញើសជ័រ ក៏សម័ក្គទៅ 
នាំអូនក៉ាានរ ឋានសប៉ាាយ ឆ្ង៉ាយទសាកទៅ 
ថនមពា ទៅ ទៅពីរនាក់ រក៉ាាទសនហ៍៕ 

  



យួង សូដា 

6 

 

ខ្្ុំចង់ផត 
កាច់បំបក់ចុងប ៉ាកកាទចា  
ទហើយខ្ចប់ក្កដាសទបោះចូ ទៅកនុង្ុងសំរាម 
ក្បទោមទោក 
ទក្ពាោះថា 
ខ្្ុំមិនអាចពិពណ៌នា 
ពីសក្មស់ដ៏ក្សស់ក្តកា របសន់ាងឱ៉ាយសមទសាោះ។ 
្មមជាតិដ៏អយុតរិ្ម៌ 
ហាក់ក្បគ ់សក្មស់រុកឱ៉ាយផតរូបនាងមាន៉ាក់គត់។  
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ស្្លើងតណ្ហា 
ទភ្លើងពណ៌រាក្តីឆ្លុោះដងខ្លួន 
តណាហ៉ាអក្ងួនដួងក្ព ឹង 
រាងទៅក្ស នសាច់សភ្លឹង 
ចង់ផតក្សវឹងទ ើក្បណក្សី។ 

 
ភ្ក្តការ៉ាក្សស់ណាស់មាច៉ាស់ទសនហស៍នង 
ញញឹមមដងៗបងអរភ័្យ 
ចង់ទៅសាន៉ាមទថើបភ្ជ៉ាប់និស៉ាស័យ 
ទបើករំព័រថមីកដីទសនហា។ 

 
ទមើ ចុោះក្រូងអូនទពើងផណនកដន ់
កូនភ្នំតូចតន់គួររស៉ាសនា 
ចង់ផឆ្វ ក្កេឹងភ្នំជីវ ៉ា 
ទបោះផែលែោល៉ាចាប់ពមភ្លក់។ 
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រួចហួសទៅទ ងទក្ជាោះក្ជ ង 
កាច់ផ្ក៉ាមួយរងទថើបជញ្ជក់ 
ផ្ក៉ាទអើយទៅម៉ាក្គបដុោះកនុងភ្ក់ 
ក្ស ប់ក្ជ ក់ដក់ទសើមរឹក។ 

 
ចង់អំុរូកទ ងកនុងគង្គ៉ា 
ពីរនាក់ពំុង្រយប់រ ់ក្ពឹក 
សាដ៉ាប់ខ្៉ាយ ់ថងួចថងូរក្សណមនឹក 
ទមើ ទភ្លៀងសនធឹក ិចវ ផក្ស។ 

 
ស ូទៅរង្ឱបទជើងណដ 
ទ ោះជាក្តូវក៉ាស័យទចា កលិនទសនហ ៍
មិនសាដ៉ាយអវីទសាោះសូមឱ៉ាយផត 
បនរស់សនិរធផក៉ាែរបងគងក្សី៕ 
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ទសនហាបនបិរផភ្នកបង 
ទហើយដឹកណដទៅរកមាត់ទក្ជាោះ។ 
បងបនដឹងយ ៉ាងច៉ាាស់ 
ផតបងទៅផតបទណាដ៉ាយឱ៉ាយទជើង ំងពីរ 
ទដើរទៅមុខ្ជានិចច។ 
ទបើទ ោះជាបងក្តូវសាល៉ាប់ បងក៏អស់ចិតរផដរ 
ទក្ពាោះថាសំទេងរឹកទក្ជាោះដ៏ពីទរាោះរណដំ 
និងបុបផជាតិដ៏ក្កអូបឈងុយឈងប់ 
គឺជាទសចកដីសុខ្កំពូ ផដ បងក្បថាន៉ាចង់យ ់ 
មុននឹងទសចកដីមរណៈមកដ ់។ 
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ពិតស្េពាកាយស្ៅ? 
ពិតទរពាក៉ាយទៅថានឹករូបបង 
ទហើយមានបំណងប ងចង់ជួបមុខ្ 
ឬក្គ្ន់ជាផ ៉ាែងឱ៉ាយបងទកើតរុកខ 
ឬជាកដីសុខ្ផដ សងនួែដ ់ឱ៉ាយ។ 
 
ពិតទរពាក៉ាយទៅថាឆ្ប់រន់ចិតរ 
ដំបូងអាណិតទរើបក្សឡាញ់ទក្កាយ 
ឬក្គ្ន់ជាពាក៉ាយ ួងទោមឱ៉ាយទស៉ាែើយ 
ឬជាចទមលើយពីទបោះដូងទសាម៉ាោះ។ 
 
ពិតទរពាក៉ាយទៅថាចិតរក្សីៗ 
ទឆ្លើយ “ទរ” យ ៉ាងខ្លីចំទពាោះក្បុសៗ 
ពំុផមនមិនែដ ់ឱកាសអវីទសាោះ 
ទៅផតក្សទណាោះមានចិតរគិតផដរ។ 
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ទបើជាពាក៉ាយពិតទរៀមសូមែដិតរុក 
ចងជារំនុកកំណាព៉ាយកដីទសនហ ៍
ឆ្ល៉ាក់ចារកនុងក្រូងគ្ម៉ានណថងក្បួ ផក្ប 
បីបមថនមផថ ុោះសូន៉ាយសង្ខ៉ារ។ 
 
ផតទបើជាពាក៉ាយកុហកទៅវិញ 
ទរៀមច៉ាាស់ទ ទមនញទ មនស៉ាសទសាកា 
ជីវិតពិតរស់កនុងគុកទសនហា 
សូមទៅទមត្រ៉ាកវីអភ័្ពវ៕ 
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ចនទ អង្គ៉ារ ពុ្ ក្ពហស៉ាែតិ៍ សុក្ក ទៅរ៍ អារិត៉ាយ... 
ណថងណាក៏ក្សស់បំក្ពងផបលកគ្ន៉ាផដរ 
ទៅទព ផដ មាននាងទៅផក៉ាែរ 
ហាក់ដូចជាខ្្ុំបនទដើរកម៉ាានរទៅត្មរីក្កុងនានា
ដូទចាន៉ាោះ។ 
ប ុផនរទព ផដ គ្ម៉ាននាងទៅផក៉ាែរ 
ណថងណាក៏ដូចណថងណា យប់ណាក៏ដូចយប់ណា 
ខ្លួនខ្្ុំហាក់ជាប់ឃំុទៅកនុងគុកមួយកផនលង។ 
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ស្បើបងជាស្រឌុ 
បត់អូនដូចបត់មនុស៉ាសមួយផែនដី 
ទរៀងរា ់រាក្តីទសើចោយរឹកផភ្នក 
ចង់ទៅផក៉ាែរក្បណចង់ទៅជផជក 
កំផបលងរំផ កកមាច៉ាត់រុកាខ៉ា។ 
 
អូនទឆ្លើយមួយមា ៉ាត់ផតបត់រ ់ភ្ល ឺ
បងងងុយឈឺទក្ពាោះចាំទមើ សារ 
បងនឹកខល៉ាំងក្ជុ អូននឹក្មមត្ 
ផតបងមិនថាមិនសដីអូនទេើយ។ 
 
នឹកទក្ពាោះក្សឡាញ់កាន៉ាញ់ទក្ពាោះក្បថាន៉ា 
ទសចកដីទសនហា្ំឥតទកាោះទក្តើយ 
ទបោះដូងបងទនោះទបើក្បគ ់ទហើយ 
មិនផក្បកទនរើយ ុោះសូន៉ាយជីវិត។ 
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ខ្លួនបងអន់ណាស់អនជ់ាងទខ្នើយឱប 
ទខ្នើយអូនមានភ័្ពវអូនឱបជាប់សវតិ 
រូបបងទៅឆ្ង៉ាយក្តឹមក្សណមគិត 
ទខ្នើយឱបទៅជិតបនសនិរធក្បណក្សី។ 
 
ទបើបងជាក្គុឌមានសាល៉ាបទហើរទហាោះ 
គ្ម៉ានខល៉ាចអវីទសាោះទហាោះផក្ជកទមឃដី 
ឆ្លងមហាសមុក្រែុតរវីបទោកិយ 
ទសាយសខុ្សិរីកនុងវិមានសួគ៌៕ 
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បងសអប់អូនណាស់! 
ទហតុអវី? 
ទក្ពាោះអូនទ វ្ើឱ៉ាយបងនឹករហូតផ ងចង់ឮអវី ំងអស់ 
ទក្ៅពីទ ម៉ាោះអូន 
ផ ងចង់ជួបអវី ំងអស់ 
ទក្ៅពីរូបអូន។ 
ទបោះដូងបងធ្ល៉ាក់កនុងអាណានិគមអូនទហើយ។ 
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ស្តឹម្ជាស្នមម្ 
ឱដួងក្ពោះចនទ  រសមីសុវណណ 
នាណថងបូណ៌មី  ពធដ៏នភ្ 
 មអរាក្តី   ទពញទដាយហឫរ័យ 

សលូតបូតទមត្រ៉ា។ 
 

ឱដួងក្ពោះផខ្  មាននូវមនរទសនហ ៍
ផ្គ៉ាប់ែគន់ទនក្ត្  មុខ្មូ ក្កេង់ 
ញញឹមភ្សា  ចិតរចង់ក្បប់ថា 

សាសងទមក្តី។ 
 

ឱដួងចក្តនារ៉ា  ហាក់ទៅជិតគ្ន៉ា 
ផតឆ្ង៉ាយអា ័យ  ហាក់ដូចការពិត 
ផតជាក្សណម  ហាក់មាននសិ៉ាស័យ 

ផតគ្ម៉ានវសនា៕ 
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ក្តឹមមានអូនទៅកនុងកដីក្សណម 
បងសកប់សក ់ចិតរណាសទ់ៅទហើយ។ 
បងមិនក្បថាន៉ាកាច់ផ្ក៉ារបស់អូនឱ៉ាយក្សទពានសវិតទរ។ 
អូនផថរុកសក្មាប់បុរសទែ៉ាសងចុោះ!  
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ស្ដាយនុបនិ 
ទមា ៉ាងបួនទរៀបភ្លឺភ្ញ៉ាក់ចំក្បប់ 
ឱរាតឹងថប់ោយរុកខក្ពួយ 
សុបិនទឃើញទសនហទ៍យើងផតមួយ 
កទក្កើករញ្ជួយទក្កាមដួងផខ្។ 
 
សុបិនទឃើញសងនួមកជួបបង 
រំទភ្ើបកនលងកនុងភ្ពទសនហ៍ 
បង ូកហត្ថ៉ាថាន៉ាក់ថនមផថ 
ទៅអូននាងផបរអឹមទអៀនបង។ 
 
សុបិនច៉ាាសណ់ាស់ទៅញញឹម 
ភ្ក្តការ៉ាប ក្បិមក្សស់កនលង 
ផខ្៉ាសផភ្នកបញ់ចំបងមដងៗ 
កាន៉ាញ់ែងភ័្យែងទក្ពាោះផភ្នកមុត។ 
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ទរៀមទ ើកក្តកងបងវិ ក្បណ 
ក្សស់ក្សីក ៉ាាណអររនធត់ 
បទណាដ៉ាយត្មផតបងមាន៉ាក់គត់ 
មិនក្បផកករត់ទៅទសាម៉ាោះសម័ក្គ។ 
 
សុបិនឮច៉ាាស់កនុងក្តទចៀក 
ទៅអូនឱនទកៀកង្កខ្៉ាសឹបដាក់ 
ថាអូនក្សឡាញ់បងផតមាន៉ាក់ 
ទ បទហើយមិនខជ៉ាក់ទចា ជានឈ់លី។ 
 
ក្សទណាោះពាក៉ាយអូនពីទរាោះណក្ក 
ក្សទណាោះអតថន័យទសាម៉ាោះឥតពីរ 
ក្សទណាោះកលិនផកលបទថើបវក់វី 
វីរនារីក្បគ ់ទសនហ៍។ 
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ភ្ញ៉ាក់ពីសុបិនបងចំផបង 

សាដ៉ាយហួសកដផីថលងក្រូងគ្ម៉ានផ ហ 
ចង់ឱ៉ាយសុបិនទនោះទៅផត 

បនររាប់ផខ្ភ្គផវងឆ្ង៉ាយ។ 

 

ផតទ ោះសុបិនរសាត់ទៅ 

ក៏ហឫរ័យទៅមិនរសាយ 

ខ្ំផតងកំណាព៉ាយអ្ិប៉ាាយ 

ក្បប់ពីកដីសាដ៉ាយដ ់ទៅបង៕ 
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រា ់ភ្ញ៉ាក់ពីដំទណក 

បងទមើ ទឃើញផតក្សទមា ណនវង់ភ្ក្តករអូន 

មុននរណា ំងអស ់

បងឮសូរផតសំទនៀងទ វើយៗយ ៉ាងពីទរាោះរបស់អូន 

មុនសំទេងអវី ំងអស់។ 

ខ្លួនបងហាក់ក្សា អផណដតទេើងភ្ល៉ាម 

ចាកទចញពីកផនលងផដ បងក្បោះខ្លួនទគង 

ទៅកនុង ំហអាកាស 

រួចក៏សំទៅកាន់រីអនសុ៉ាាវរីយ៍នានា 

ផដ ទយើងធ្ល៉ាប់ញញឹម 

ធ្ល៉ាប់ទសើចសប៉ាាយ 

ធ្ល៉ាប់សាសងទដាយពាក៉ាយទពចនទ៍សនហា 

ធ្ល៉ាប់កាន់ណដគ្ន៉ារត់ក្បផេងទ ងនងឹ្មមជាតិ 

ទក្កាមអរុទណារ័យដ៏ក្កហមភ្លឺថាល៉ា។ 
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ចនទរះឥតនយ័ 
ទភ្លៀងធ្ល៉ាក់ថមីៗដីប ប ៉ាច់ 
អងគុយដូចទសដចទ ើគុមពទៅម៉ា 
ផតចិតរជាប់ទ សទខន៉ាោះហមងទៅ 
ទរឿងកដីទសនហ៍ទៅទកាោះទៅផកដង។ 
 
រាក្តីទនោះទហើយទយើងណាត់គ្ន៉ា 
ឥេូវចក្តនារ៉ារោះផតឯង 
ចនទដប់ក្បំទកើតទអើតកនុងផែ៉ាសង 
ខម៉ាសទមឃហសួផថលងភ្លឺក្សអាប់។ 
 
ចនទទអើយសូមឈប់ទ វ្ើសាក៉ាសី 
ទក្ពាោះពាក៉ាយទពចន៍ក្សីភ្សរុត្ងក្សាប់ 
ពាក៉ាយទរើបនឹងឱ៉ាយខ្្ុំឈឺចាប់ 
ពាក៉ាយផដ ផថលងក្បប់ ំងផណនចិតរ។ 
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ពពកទ្ម៉ាទអើយបំងចនទទៅ 
កំុឱ៉ាយរោះទៅទឃើញអតីត 
ផតសូមចនទកំុមានគំនិត 
ថាខ្្ុំទនោះពិតសអប់ឱ៉ាយទសាោះ។ 
 
ខ្៉ាយ ់ទអើយឈប់បក់ ួងទោមខំុ្្ 
រាក្តីទនោះសុំយំក្សទណាោះ 
កំុបក់នាំសងួតរឹកផភ្នកអស់ 
ឱ៉ាយហូរមកចុោះទកើតជាសទឹង។ 
 
ទព ទកើតជាសទឹងហូរជន់ ិច 
ឱ៉ាយរុកខ ង់ទខ្ទចផ ងយ ់ដឹង 
ទភ្លៀងទអើយកំុរាំងសូមអនកខ្ឹង 
ទ ងមួយរំហឹង ិចខ្្ុំែង៕ 
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ក្បសិនទបើផែនដីអាចវិ ថយទក្កាយបន 
បងចង់កាល៉ាយជាកូនទកមងរហូតទៅ។ 
ក្បសិនទបើក្ពោះអារិត៉ាយអាចពនលត់រសមីបន 
បងចង់ឱ៉ាយចក្កវេទនោះងងឹតរហូតទៅ។ 
ក្បសិនទបើរូបកាយមនុស៉ាសសាល៉ាប់ 
ទហើយអាចរស់វិញផសអក 
បងចង់សាល៉ាប់ទៅកនុងណថងទនោះ។ 
បងមិនខ្វ ់ថានឹងមានទរឿងអវីទកើតទេើងទេើយ 
បងសុំក្តឹមផតអាចដកយករូបអូន 
ទចញពីការចងចំារបស់បងប ុទណា្៉ាោះ។ 
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ស្្លៀងធ្លាក់ 
ទភ្លៀងធ្ល៉ាក់មិនឈប់  ពីក្ពឹករ ់យប់ 
សងកត់រីក្កុង  សងកត់ ំងចិតរ 
ឱ៉ាយសអិតជាប់ែុង  ជាប់ទរឿងទឆ្ត ងង់ 

រុកខទសាកឥតផ ហ។ 
 

ទភ្លៀងធ្ល៉ាក់ទ ើស ន ់ រទនលសទឹងជន ់
 ិចអស់វ ផក្ស  ដូចផ្រ៉ាំងគំនូរ 
បងគូរជូនទសនហ ៍  ទព ទនោះក្បួ ផក្ប 

ក្ពាត់ក្បសខនយ ់។ 
 

ទភ្លៀងធ្ល៉ាក់សនធឹក  ទឈើក្ជុោះសនលឹក 
រសាត់ត្មខ្៉ាយ ់  ធ្ល៉ាក់កួចត្មរឹក 
ក្ពាត់ឆ្ង៉ាយពីគ ់  សង៉ាឃឹមធ្ល៉ាប់ែដ ់ 

ស ់ផតក្សណម។ 
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ទភ្លៀងធ្ល៉ាក់បនទរ  សំទនៀងថងួចថងូរ 
ដូចតូរ៉ាយតក្តនរី  នឹកដ ់ចទក្មៀង 
ទក្ចៀងបំទពរក្សី  ទព ទនោះបរថម ី

ទក្ចៀង ួងខ្លួនឯង។ 
 

ទភ្លៀងធ្ល៉ាក់ចំហាយ  រង្រូបកាយ 
កទណាដ៉ាចកផណដង  ពំុដឹងណថងណា 
ទមឃក្ស ោះផែ៉ាសង  ទឃើញច៉ាាស់សូរ៉ាយផសង 

រោះកនុងភ្ពទសនហ៍៕ 
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ទភ្លៀង... ជាទវោមួយផដ  

ទ វ្ើឱ៉ាយទបោះដូងបងកក់ទៅដ៉ាជាងទវោណា ំងអស់។ 

ដំណក់រឹកទភ្លៀងជាសំទេងតក្តនរដ៏ីពីទរាោះម៉ាា ៉ាង 

ផដ បងចង់ផតសាដ៉ាប់វមិនទចោះជិនណាយ 

ឯែគររនទោះជាពនលឺមួយដ៏រុងទរឿង 

ផដ បងចង់ផតទមើ វមដងទហើយមដងទរៀត។ 

ទបើទវោទភ្លៀងធ្ល៉ាក់ 

ក្រូងបងមានក្បណអូនទៅផក៉ាែរទរៀតទនាោះ 
មាច៉ាស់ចិតរបងទអើយ! 
ទតើទសចកដីសុខ្ឯណា 

អាចមកទក្បៀបែទឹមនឹងទសនហាដ៏កក់ទៅដ៉ារបស់ទយើង 

កនុងក្គ្ទនាោះទរៀតទៅ? 
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បាត់ម្ចាន់ស្នេហ៍ 
យប់យន់ផសនសាង៉ាត ់ ឮផតកូនកាអ៉ាត់ 
ផក្សកត្មវ ផក្ស  រីសតវចក្ងិត 
រួញយំណាសផ់ដរ  ដ៉ាែិតបត់មាច៉ាស់ទសនហ ៍

ខនយ ់ភ្ក្តការ៉ា។ 
 

 ុោះទភ្លៀងចាប់ធ្ល៉ាក់  រឹងរឹតញ័រញាក់ 
សពវអស់កាយ  ទបោះដូងទែដើមក្គុន 
គ្ម៉ានមាច៉ាស់រក៉ាា  ឱ៉ាយទ វ្ើយ ៉ាងណា 

ទបើអូនឆ្ង៉ាយណក្ក៕ 
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ទតើឱ៉ាយខ្្ុំជួសជុ ទបោះដូងទដាយរទបៀបណា 
ទបើមាច៉ាស់របស់វផ ងទៅជិតទៅទហើយ? 
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ស្នស្ម្លនារ ី
នារីដូចក្សទមា  
ផដ អទនារ៉ា ទយ ត្មក្បណ 
ទដញចាប់ ចាប់មិនបន 
យូរប ុនាម៉ានបនក្តឹមហត់។ 
 
ទបើបនជួបបុរស 
មានចិតរទសាម៉ាោះផបរជាក៉ាែត់ 
ទចា ទបោះដូងបរិសុរធ 
ឱ៉ាយតក់សលុតក្ពាត់កំក្ពា។ 
 
 ុោះដ ់ទព បុរស 
 មហូរទខ្៉ាាោះរស់ក្គំ្ក្គ្ 
ទ ើកណដសូមសាម៉ារោ 
ទនាោះផបរជានារីទដញ។ 
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ឱ! ក្សទមា នារី 
រា ់នារី ជទនលញ 
បុរសរុកខទ ទមនញ 
ត្មរត់ទចញ ទចញរត់ត្ម៕ 
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ទយើងចាប់ទែដើមជាមួយនឹងកដីក្សឡាញ់ 
ផតទហតុអវីទយើងក្តូវបញ្ចប់វទដាយកដីគំនុំទៅវិញ? 
បងមិនយ ់ទរ! 
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នទឹងកម្ម 
ទភ្លៀងទសើមអាកាស  ពពកទដរដាស 
ដិតដាមវិបតរិ  ឥនធនូសាកពណ ៌
រោយសូន៉ាយបត់  ដូចក្សីក្ពាត់ខច៉ាត់ 

ចាកឆ្ង៉ាយបងទហើយ។ 
 

រងផ្ក៉ារ ួយ  ផមកទឈើអស់ក្តួយ 
សតវពួនផ ងទឆ្លើយ  ព៉ាយុោះទ បមាត់ក្ចំាង 
រូកផ ងបកទក្កាយ  ង់ទចា ទកាោះទក្តើយ 

 ិចកនុងសទឹងកមម៕ 
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ទមឃគ្ម៉ានទភ្លៀងទរ 
ផតក្តបកផភ្នកខ្្ុំរ ឹមជាប់។ 
ដួងចិតរខ្្ុំថងួចថងូរោន់ដូចជាែគររនទោះនាវសនររដូវ។ 
រុរភិក៉ាសដ៏ចផមលកទកើតមានចំទពាោះទសនហាខ្្ុំ។  
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ផ្កាស្្មា 
សទឹងហូរសំទៅ  នាំយកផ្ក៉ាទៅម៉ា 
រសាត់ទៅឆ្ង៉ាយ  កុកទហើរកាត់សទឹង 
តឹងក្រូងទសាកសាដ៉ាយ សលឹកទឈើ ំងឡាយ 

ចាករងទក្កៀមសវិត។ 
 

ផ្ក៉ាទៅម៉ាហូរចុោះ  កុកកំុក្សទណាោះ 
ទក្ពាោះក្ពហម ិខ្ិត  សាយ័ណហែុតទហើយ 
ទមឃក៏ងងឹត  ចិញ្ចឹមដួងចិតរ 

រំពឹងផសអកថមី៕ 
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ការបត់បង់រូបអូន 
គឺជាការចាប់កំទណើតទេើងវិញណនក្ព ឹងបង។ 
បងផសនសាដ៉ាយទព ទវោរបស់បងកនលងមក 
ណក្កផ ង 
ផតបងពិតជាអរគុណអូនខល៉ាំងណាស ់
ផដ ទ វ្ើឱ៉ាយបងទចោះក្សឡាញ់ខ្លនួឯង 
ជាជាងឱបក្កទសាបនារីផដ គ្ម៉ានទបោះដូង 
ដូចជារូបអូន។ 
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មងៃលចិស្ៅចំការឈកូ 
ចំការឈូក ធ្ល៉ាប់ជួបគ្ន៉ា ក្គ្ដំបូង 
ចំការឈូក ខ្៉ាយ ់រំ ង ទក្ជាងរវិច 
ចំការឈូក ទមឃក្សេោះ ច៉ាាស់ណថង ិច 
ចំការឈូក នឹកជានិចច ទភ្លចមិនបន។ 
 
សលឹកឈូកក្សស ់ពណ៌ណបតង កនុងក្សោះ្ំ 
សលឹកឈូកក្សស ់ហាក់ក្កា ក្ពំ រំុព័រធឋាន 
សលឹកឈូកក្សស ់ក្តីហក់ផហ  ផឆ្វ កម៉ាានរ 
សលឹកឈូកក្សស ់រ កក្ចាន ក្បណរធ្ក់។ 
 
ផ្ក៉ាឈូករីក ក្តបកស បរិសុរធ 
ផ្ក៉ាឈូករីក កលិនក្ជាបក្ជួត សួតក្តជាក់ 
ផ្ក៉ាឈូករីក ោស់ឆ្ង៉ាយពី រីរឹករាក់ 
ផ្ក៉ាឈូករីក ក្កពំុោក់  ក់ចិតរទសនហ៍។ 
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បងទសនហ៍ឈូក ទក្ពាោះទ ម៉ាោះក្សី ន័យបរុម 
បងទសនហ៍ឈូក ទក្ពាោះអារមមណ ៍ម មុទសនហផ៍ដរ 
បងទសនហ៍ឈូក ហា ៉ានទបោះជូន អូនថនមផថ 
បងទសនហ៍ឈូក បនក្តឹមផត ផក៉ាែរក្សណម៕ 
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រា ់ទព ទសចកដីឈឺចាប់សងកត់មកទ ើក្រូងខ្្ុំមដងៗ 
ខ្្ុំដឹងថាវពិតជាមានរមងន់ ង្ន់ណក្កផ ង 
ដូចជាទមឃបក់សងកត់មកដូទចាន៉ាោះ។ 
ខ្្ុំមានអារមមណ៍ថា 
ណថងផសអកហាក់មិនង្យមកដ ់ទេើយ 
ទហើយណថងទនោះហាក់មិនង្យឆ្លងែុត 
ប ុផនរខ្្ុំទៅផតទជឿថា 
ខ្្ុំនឹងឆ្លងែុត 
ទហើយទសចកដីឈឺចាប់នឹងរោយបត់ទៅ។ 
ខ្្ុំនឹងរុកទព ទវោយ ៉ាងក្គប់ក្គ្ន់ 
ទដើម៉ាែីឱ៉ាយអវីៗចាកទចញទៅទដាយសន៉ាសឹមៗថនមៗ 
មិនមានការបងខំអវី ំងអស់ 
គឺដូចជាការរុំក្ជុោះទៅណនសលឹកទឈើ។ 
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សែរងា 
ខ្៉ាយ ់ក្តជាក់ ធ្ល៉ាក់ចំហាយ កាយរង្ 
ចិតរកំក្ពា វរឱបទខ្នើយ ឱ៉ាយកក់ទៅដ៉ា 
ឱបជំនួស ទក្ពាោះទៅឆ្ង៉ាយ កាយពា ទៅ 
ឱបយូរទៅ ទៅទដកគិត រឹតនឹកទសនហ៍។ 
 
ទបើសិនបន ក្បណនួន អង បងច៉ាាស់ជា 
ផ ងរង្ ោទខ្នើយឱប ឈប់ទដកផក៉ាែរ 
ទដកដណដប់ ក្គបភួ្យសាច់ ទ ម្ចក្បួ ផក្ប 
ទដក  ់ផត ផខ្រង្ ោបត់ទៅ៕ 
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អូនសរទសើរបងថាឆ្ល៉ាតណាស់។ 
អូនថាបងទកងចំទណញទ ើមទនាសទញ្ចតនា 
រវងទយើង ំងពីរ 
ទហើយទ វ្ើពុតជារួញទសាកទព ខ្កបំណង 
ទដើម៉ាែីបផនថមសក្មស់ឱ៉ាយសំទណររបស់បង។ 
អូនទអើយ! 
 ំងទសចកដីក្សឡាញ់ និងទសចកដីខ្កចិតររបស់បង 
សុរធផតជាទរឿងពិត។ 
សំទណរទៅកនុងបរនិពនធរបស់បង 
ក្គ្ន់ផតជារង្វ៉ាន់បនរិចបនរួចផដ បងឆ្ល៉ាក់ណចន 
ក្បគ ់ជូនខ្លួនឯង 
ទដើម៉ាែី ួងចិតរទៅទព អវតរមាន 
ណនភ្ពថាន៉ាក់ថនមរបស់អូនប ុទណា្៉ាោះ។ 
  



យួង សូដា 

42 

 

តំសែងតរួង 
ទបើទគទ វ្ើឱ៉ាយអូនរឹកផភ្នក 
បងចង់រំផ ករុកខទសាកទៅ 
សមងួតរឹកផភ្នកអូនឥេូវ 
ឱ៉ាយទៅស ់ផតថាព៉ា ់ក្សស់ខ្ចី។ 
 
ទឃើញអូនបនសុខ្បងអស់ចិតរ 
ទ ោះមិនបនសនិរធរួមទមក្តី 
តំផណងតួរងទក្ៅក្រូងក្សី 
ក៏បងទបតីសម័ក្គអាសា៕ 
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43 

 

ទក្កាយទសនហាទយើងក៉ាស័យ្នទៅ 
បងក្តូវបងខំចិតរទ វ្ើជាឈមួញមទនាសទញ្ចតនា 
ជាមួយនារីជាទក្ចើន 
ទដើម៉ាែីសាដ៉ារបំណុ ខ្ូចចិតរ 
ផដ អូនបនបន៉ាស ់រុកដ ់បង។ 
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នាម្ស្្ញៀវការ 
ខនយ ់ភ្ក្តករពំុង្រជាយូរណថងផខ្ឆ្ន៉ាំ 
ទបោះដូងបងទក្បោះក្សាំមិន ន់ទមើ ជាែង 
ទៅអា ័យអាទឡាោះ ួចយំទរឿងកនលង 
ណថងទនោះជួបននួ អងបងរឹតផតឈែឺ៉ាា។ 
 
បុរសថមីក្សីឱបមុខ្បង ំងទសើចក្សស់ 
ទគជាកូនកទមាល៉ាោះទក្តៀមចូ កនុងទរាងការ 
អូនផតង ួច ក់រងកា ទយើងជាសង៉ាារ 
ទ ោះមិតរអូនរាយការណ៍ក៏បងពំុទជឿផដរ។ 
 
ទគសដុកសដមភមាន ុយមានដីរាប់ហិកត្ 
បងក្កីក្កក្គួសារហត់ទនឿយគ្ម៉ានទព ផ ហ 
ទជើងបងទោតមិនែុតរនាំងវណណៈទសនហ៍ 
ក្បថាន៉ាអូន  ់ផតក្រព៉ាយ្ំទក្ពាោះអូនខ្ពស់។ 
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ទ្ៀបការអូនហុចជូនដូចដាវចាក់ក្ប ័យ 
ជីវិតបងទសទើរក៉ាស័យទបោះដូងទរីរបួស 
ពីសង៉ាារកាល៉ាយជាទភ្្ៀវការនាមជំនួស 
ឱក្ពោះទអើយពីទរាោះគួរសាដ៉ាប់ជាងតក្តនរី៕ 
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រីទនោះទហើយផដ ទយើងធ្ល៉ាប់រួមរស់ជាមួយគ្ន៉ា 
ទវោទថមើទនោះទហើយផដ បងទពា ពាក៉ាយក្សឡាញ់ៗ 
មួយពាន់ដងទៅអូន។ 
ទ ោះអូនបំទភ្លចក៏បងគ្ម៉ានណថងទភ្លច 
ទ ោះអូនបនកាល៉ាយទៅជាគូសង៉ាារថមីរបស់ក្បុសដណរ 
ទៅទហើយ 
ផតអូនទៅផតមាននាមថាជា 
អតីតសង៉ាាររបស់បងជានិចច។ 
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បងស្នៃើចអូនណ្ន ់
ក្សឡាញ់រូបអូនបងផសនហត់ 
ទ ោះខឹ្ងខ្ំអត់ត្មចិតរក្សី 
បងខ្ំក្បគ ់ក្គប់អវីៗ 
ទបោះដូងភ្កដីវោះជូនទសនហ៍។ 
 
ចុងទក្កាយស ់ក្តឹមសម៉ាែកកាយ 
ទសនហ៍អូនផកលងកាល៉ាយឆ្កួតេប់ផេ 
បងទសងើចអូនណាស់អូនពូផក 
ពូផកខងផត ក់មាយ៕ 
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ក្បសិនទបើអូនបនដឹងពីរំហណំនទសចកដីឈឺចាប់ 
ផដ ោក់រុកទៅកនុងក្រូងបង 
អូនក្បផហ ជានឹងអាណិតដ ់របូបងខ្លោះ 
ទហើយអូនក៏ក្បផហ ជាមិនឆ្ប់ក៉ាែត់បង 
ទ ឿនដូចទព ទនោះផដរ។ 
ប ុផនរភ្ពអាត្ម៉ានិយមដ៏្ំទ្ងរបស់អូន 
ក្បផហ ជាមិនបទក្ងៀនអូនឱ៉ាយទចោះអាណិតចំទពាោះ 
ទសចកដីឈឺចាប់របស់មនុស៉ាសជារកី្សឡាញ់ទេើយ។ 
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ចិតតស្ចើក 
ចិតរទចើកទចើងចុោះចាកទចញ 
ពិសពុ ពុតទពញទពាោះពា ទៅ 
រកទរឿងទររាំឫករាងទៅ 
ររូច ញទៅរុកខ ស់ផរង។ 
 
ទរា រា រួបរឹតរូបរុោះទរាយ 
ទោភ្ ន់ោភ្ ុយទ ស ោះផ ង 
ខងខ្ុសខ្ូចខ្ិ ខ្ិតខ្ំផខ្ង 
 ោម ូកទ ង ប ួចណ ។ 
 
ផបកផបរទបោះបង់ទបកបិរបំង 
រូបទរៀមរីងរាំងរស់រាុ៉ាំណរ៉ៃ 
ក្កាបក្កិនទក្កៀមក្កំក្កាស់ផក្ក ណក្ក 
ដុនដាបដ ់ដីដួ ដាំដូង៕ 



យួង សូដា 

50 

 

មួយណថងផដ អូនក្សឡាញ់បង 
ទសមើនឹងមួយឆ្ន៉ាំណនជីវិតបងទ ើឋានសួគ ៌
ផតមួយនារីផដ អូនក៉ាែត់បង 
ទសមើនឹងជីវិតបង ំងមូ កនុងឋាននរក។ 
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បិស្ចស្កម្ុ ំ
ក្កមំុសាអ៉ាតដូចផ្ក៉ារីកថមី 
ដូចចនទបូរមីទ ើនភ្ 
ឬដូចអប៉ាសរកនុងសួគ្ ៉ា 
ផតចិតរគឺជាក្ពាយបិសាច។ 
 
យកទសនហ៍ទ វ្ើផ ៉ាែងផកលងទ វ្ើទសាម៉ាោះ 
ក៉ាែត់ទហើយទសើចក្សស់ក្បុសសុំខល៉ាច 
ខល៉ាំងជាងក្កទពើទត្កំណាច 
ញក់ញីខញ៉ាំខវ៉ាចទបោះដូងខ្្ុំ។ 
 
សអប់ទខ្ពើមក្រូងបងឱបក្រូងទែ៉ាសង 
បងទសទើរវទងវងទក្ពាោះរុកខ្ំ 
ទសនហ៍អូនដូចពិសោយរឹកឃមុ ំ
ឱ៉ាយបងរួញយំទសទើរមរណា។ 



យួង សូដា 

52 

 

អាងផតសក្មស់ទៅក្សស់ទកមង 
អូនឈលក់វទងវងឫកហុឺហា 
បងសូមោទហើយោទសនហា 
ក្កមំុកាយចិតរបិសាច៕ 
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53 

 

ក្កមំុមិនខ្ុសអវីទៅនឹងឋានសួគណ៌នផកវផភ្នក 
ប ុផនរជាឋាននរកណនដួងចិតរបុរសទេើយ។ 
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ស្កមងនារ ី
នារីដូចទកមង  ទគនាំឱ៉ាយទ ង 
ទដាយផ ៉ាែងទសនហា  ទគទក្ចៀងបំទពរ 
ទដាយពាក៉ាយសន៉ាា  ទគថនមរក៉ាា 

ទដាយកាមវិ្ី។ 
 

ឫកពាមិ្កម្ ក់  ចិតរក្សា ខ្៉ាយ ់បក់ 
ផ្ល៉ាស់ក្គប់នារី  អាងផតរឹកផភ្នក 
ហូរជន់្រណី  ទអាយទគវក់វី 

ដាក់ខ្លួនចាញ់ទក្បៀប។ 
 

ផតទកមងទនោះណា  អំណាចអសាច៉ារ៉ាយ 
ទសដចពំុអាចទ្ៀប  ក្គប់ក្គងទោកិយ 
ទដាយចិតរសុភ្ព  ផតក្បុសដួ រាប 

សាល៉ាប់ត្យទហាងបន៕ 
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ខ្្ុំក្កទេកទឃើញែនូរបុរសៗរាប់មិនអស់ 
រាប់ចាប់តំ្ងពីឋានៈរាក្តសរដ ់ក៉ាសក្ត 
ក្តូវបនកប់ទៅក្តង់កូនភ្នំ ំងពីរ 
និងមាត់ទក្ជាោះរបស់នារី។ 
ឱ!នារីកនុងទោកទអើយ! 
ផដនដីរបស់អនកពិតជាក្សស់សាអ៉ាតបងកប់ទដាយទក្គ្ោះ
ថាន៉ាក់សាហាវទពកទហើយ។ 
រូបអនកមិនខ្ុសពីក្ពោះសិវៈ 
ផដ បទងកើតទោកែង 
និងបំផ្ល៉ាញទោកែងទនាោះទរ។ 
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ស្រ ំ
ក្ ំទ្វើជាទសើចផតមិនរួញយំ 
ទ ោះរុកខប ុនភ្នំយ ់ប ុនសំេ ី
ក្ ំទ្វើគថលង់ផតមិនទជរសដី 
ទ ោះទគខុ្សកដីយ ់ទយើងអនកខ្សុ។ 
 
ទក្ ោះទ្វើជា ងង់ផតមិនសងសឹក 
ទ ោះចិតរទៅនឹកខ្ឹងរាប់មិនអស ់
ទក្ ោះទ្វើឆ្កួតេប់ផតមិនទឈលចទ ល៉ាោះ 
ទ ោះទគក្រទគ្ោះទត្ោះទតើយយ ៉ាងណា។ 
 
ក្ ំទសងៀមខំមាត់សងកត់ដួងចិតរ 
បណដដោះគំនិតបទងកើតវសនា 
ក្ ំទដើរទ ើែលូវទៅ ំងឯកា 
រង់ចំាក្បថាន៉ាកាល៉ាយជាការពិត៕ 
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ខ្ូចចិតរយូរៗទៅកាល៉ាយទៅជាភ្ពសាមញ្ញ។ 
បងហាក់ឆ្ង៉ាញ់នឹងទសចកដីរុកខទសាក 
ផដ អូនបនបន៉ាស ់រុកជាមរតក 
ទក្កាយមរណកា ណនទសនហាទយើង។ 
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ជននែំល ់
ខ្្ុំផក្សកខ្៉ាាវៗអស់កមាល៉ាំង 
ទនក្ត្ក្សវំងងងឹតអស់ 
ជីវិតខ្្ុំដូចសាល៉ាប់ ំងរស់ 
ទបោះដូងរបួសទមើ ពំុជា។ 
 
អូនទមើ ង្យទថាកទសនហាបង 
ផ្ច៉ាញ់ផ្ច៉ា ឌឺដងឱ៉ាយក្គំ្ក្គ្ 
សាន៉ាមទថើបអូនទភ្លចឈប់នឹកនា 
រូបបងក្តឹមជាជនសំណ ៕់ 
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ទក្កាយអូនខជ៉ាក់ទបោះដូងរបស់បងទចា  
វបនកាល៉ាយជាកមអួតផដ នារីដណរទខ្ពើមរទអើម។ 
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ស្ដាយចិតតកស្ម្លាះ 
ផហកក្រូងរូងយកទថលើមក្បមា ៉ាត់ 
ទបោះដូងសមាង៉ាត់កាត់ជូនក្ស ី
ទោហិតហូរក្សក់បញ្ជ៉ាក់ន័យ 
សចាច៉ាភ្កដីជូនទសនហ៍ពិត។ 
 
ខ្ំខ្ទប់ក្តទចៀកទ វ្ើមិនឮ 
ខ្ំបិរផភ្នកភ្លឺឱ៉ាយងងឹត 
ទ ោះមានទគត្ម ម រសនិរធ 
ក៏បង ញបិរ វ៉ារទសនហា។ 
 
ដ៉ាែិតរូបបងសម័ក្គផតក្សីក្សស់ 
ដូចក្ពោះរាមទសាម៉ាោះផតសីត្ 
ទបោះដូងធ្ល៉ាប់រឹងជាងសិោ 
ផក្បជាឈឺែ៉ាាទចោះរន់ភ្លន់។ 
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សាដ៉ាយទអើយផសនសាដ៉ាយចិតរកទមាល៉ាោះ 
មិនគួរជួបទសាោះទសនហ៍ រុណ 
ចិតរទសាម៉ាោះធ្ល៉ាប់ផថកា ក្គ្មុន 
ក្គ្ទនោះ ិចជន់កនុងភ្ក់ក្ជំា៕ 
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បងចង់ផតរត់ឱ៉ាយែុតផែនដី 
ទហើយមុជឱ៉ាយកប់ទក្ៅហួសបតមហាសមុក្រ 
ទដើម៉ាែីទគចទចញពីទសចកដីឈឺចាប់ ំងឡាយ។ 
បងចង់ផតសក្មក់រឹកផភ្នកក្បផជងនឹងរឹកទក្ជាោះ 
ផដ កំពុងជន់ខល៉ាំង 
ទដើម៉ាែីហូរនំាភ្ពក៉ាែត់របស់អូន 
ទៅកប់ទចា ឱ៉ាយបត់ពីទោកិយទនោះ។ 
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ស្ស្មាះប ុណ្ណាស្េៀត? 
ទសាម៉ាោះប ណុណឹងទហើយ  ឱមាសទសនហ៍ទអើយ 
ទមដចទេើយទៅក៉ាែត់  ផក្កងអូនក្បថាន៉ា 
ទសនហាបរិសុរធ   ិខ្ិតសម៉ាែថ 

សចាច៉ាថាទសាម៉ាោះ។ 
 
បងខ្ំថាន៉ាក់ថនម  ទ ោះកាយឈសឺគម 
មិនតអូញផតអរទសាោះ  ក្ព ប់ណរយំ 
ជាយផដនក្សទណាោះ សលឹកទឈើទក្កៀមទក្កាោះ 

ហួតអស់រឹកផភ្នក។ 
 

ទសាម៉ាោះប ណុា្៉ាទរៀត  ឬក្បុសទចា ទម៉ាសៀត 
សមរងអផក្មក  ទ ើកណដចាញ់ទហើយ 
ចិតរក្សីពស់ផវក  សូមឱ៉ាយណថងផសអក 

ខនយ ់រូបណថល៕ 
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បុរសកនុងទោក 
ក្តូវផតគិតឱ៉ាយដូចជាខ្្ុំផតងផតគិតថា 
“ ទបើទគចាកទចា ខ្្ុ ំទនាោះមានន័យថា 
ទគគ្ម៉ានសណំាងបនបុរស អដូចជាខ្្ុំទ វ្ើបដី 
ទហើយទបើទគក៉ាែត់ទបោះដូងបរិសុរធរបស់ខ្្ុំ 
ទនាោះមានន័យថាផខ្៉ាសផភ្នករបស់ទគអន់ណាស់។ 
ទគកំពុងផតទបោះទចា ក្គ្ប់ទពក្ជទៅឱ៉ាយអនកដណរ។ ” 
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ម្ិនសម្ននងាារបងស្េ 
វទយចផមលកសងប់សាង៉ាត ់ ទមឃក្ជុោះផ្ក៉ាយបត់ 

ទ បចនទរុកកនុងពពក។ 
 
សមុក្រផ ងមានរ ក ទឆ្នរខ្៉ាាច់ទៅរក 

ដានទជើងក្សីឱ៉ាយក្តេប់។ 
 
ឱរាកវីតឹងថប់  ោក់ន័យបងកប់ 

និ នចុកចាប់ រុណ។ 
 
ពាក៉ាយក្សីទពា ខ្ុសពីមុន ផ ងទចោះរន់ភ្លន ់

ផ ងរុកក្បុសកនុងផកវផភ្នក។ 
 
ចូ ចិតរផតទ ល៉ាោះក្បផកក និយមពាក៉ាយផបក 

ទចារបងដូចជនឧក្កិដឋ។ 
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ទសនហទ៍សាម៉ាោះខ្៉ាសឹបក្បប់ដួងចិតរ    ថាក្សស់វមិក្ត 
មិនផមនសង៉ាារបងទរ។ 

 
សង៉ាារបងណាមាសទម នាងផតងបំទពរ 

ថាន៉ាក់ថនមផែអមផ ហមបរិសុរធ។ 
 

នាងមានចិតរទសាម៉ាោះបំែុត ពំុផដ ទចោះក៉ាែត់ 
សន៉ាាដូចជាអូនទេើយ។ 

 
ឱ!សង៉ាារពីមុនទអើយ ទបើឮសូមទឆ្លើយ 

វិ មកសាងទសនហ៍ជាថមី។ 
 

ជីវិតរស់ដូចអវចី  មិនគួររូបក្សី 
ទៅកាយផតចិតរខ្ុសមុន៕ 
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ក្បសិនទបើរណីាមានដាក់ ក់ទសនហាទសាម៉ាោះ 
ខ្្ុំនឹងរិញដូរទដាយជីវិតផតមួយរបស់ខ្្ុំ។  
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កុំនូម្ស្រនអ ី! 
សុខ្ៗទែ្ើសារក្បប់ថាសូមទ ស 
អូនថាខ្លួនខ្ុសផដ សុផំបកបង 
ផថមឱ៉ាយបំទភ្លចទរឿងរា ៉ាវកនលង 
ពាក៉ាយទពចន៍សាសង ុបឈប់ចងចំា។ 
 
យកទ សទដាោះសាថាមិនសករិសម 
រុញទសនហ៍បងខំឱ៉ាយធ្ល៉ាក់ទក្ជាោះកមម 
ទបោះដូងបងដូចទគដំឱ៉ាយក្សាំ 
ទក្ពាោះផតបណាដ៉ាំឱ៉ាយរកអនកថមី។ 
 
ទនោះឬសន៉ាាធ្ល៉ាប់ស៉ាែថថាទសាម៉ាោះ 
ឥេូវផក្បអស់រុោះទរាយអតថន័យ 
ទបើអស់ចិតរទហើយកំុសូមទ សអី 
ទៅគ្ម៉ានទ សណពរ៍បនរិចទសាោះណា។ 
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ត្មពិតបងទរគឺជាអនកខ្ុស 
មានសាន៉ាមកំហសុទក្ពាោះខវ៉ាក់ទនក្ត្ 
ទមើ ទគក្ចេំសាម៉ានផតសង៉ាារ 
ខ្ំ ង់ចិនាដ៉ាទែ្ើ ំងជីវិត។ 
 
ពីទព ទនោះទៅសូមទៅបនសុខ្ 
កំុឱ៉ាយយ ់មុខ្នំាបងឈឺចិតរ 
ផ្ក៉ាទសនហ៍រុោះទរាយចាករងទក្កៀមសវិត 
អូនទអើយកំុគិតថាបងបកទក្កាយ៕ 
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ទព ខ្លោះពាក៉ាយសុទំ សរបស់អូន 
ពំុផដ ឮចំទព ផដ បងក្តូវការវទេើយ 
វមកចំផតទព ផដ ក្តទចៀករបស់បង ំង 
សងខងបនបិរអស់ទៅទហើយ 
ទហើយរីបំែុតពាក៉ាយថាសាដ៉ាយទក្កាយរបស់អូន 
ក៏មកចំទព ផដ ទបោះដូងបងកំពុង ង់ ក់ 
ដូចគ្ន៉ា។ 
អូនយឺតយ ៉ាវទពកទហើយ! 
ដឹងទរ? 
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ចូរទុកសេរភីាពឱ្យមនុេ្សដែលស ើងស្េឡាញ ់
សស្រៀរែូចស ើងឈរសមើលរក្សីស ើរសលងយ៉ាង
េរ្ា សលើសមឃា ! 
 
ចូររសដោ ឱ្យសរឿងរ៉ាវននសេចកដីសេេហា ស្រស្ពឹត្ត
សៅសោ ឥត្រងខំសស្រៀរែូចជាស ើងឈរសមើលដ្្ស
ទឹក ូរសៅតាមែំស ើរធមមជាតិ្ពីសលើចុុះសស្ោម ! 
 
ចូរញញឹមសស្ត្កអរទំងសេចកដេីុ្សានត និង
សេចកដីទុកខសសាក ដែលមនុេ្សជាទីស្េឡាញ់ផ្ដល់
ឱ្យ សស្រៀរែូចជាភ្េំ ព្េ់ដែលមិនរែិសេធនូវកលិន
ពិសោរននលមអងផ្កា និងេលឹកសឈើរលួ េអុ ករ់
សៅកេុងស្េទរ់ែី ! 



យួង សូដា 

72 

 

អវីដែលជាររេ់ស ើង វានឹងសៅដត្ជាររេស់ ើង 
ឯអវីដែលមិនដមនជាររេ់ស ើង វាគង់ដត្មិនដមន
ជាររេស់ ើងែដែល។ 
 
សរើសគេម័ស្គសៅជួរជំុ ឬផ្ដលក់ដីស្េឡាញ់ត្រមក
ស ើង ស្តូ្វទទួលថ្នាក់ថ្េមសោ នែទំងពីរ និងសរុះ
ែូងែ៏ររិេុទធមួ  ស ើ ចាត់្ទុកថ្ន ជាសស្ពងេំ
ដង។ 
 
សរើសគស្ត្ឡរ់សស្ោ ចាកសចាល ឬរំលងសៅមុ្
 ួេស ើង ស្តូ្វរួងេួងជូនពរសេចកដីេុ្សោ 
នែទំងពីរ និង្ួរក្ាលែ៏េុទិែឋិនិ មមួ  
ស ើ ចាត់្ទុកថ្នជាស្ព មលិ្ិត្។ 
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