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អារមភកថា 

រសិ្រមមជាវស័ិ្យមួយ រនុងចំរ មវស័ិ្យអាទិភាពរផេងរទៀត 

របស់្រាជរោា ភាិល ររកាមការដឹរនរំបរបរោយគតបិណ្ឌិ ត នងិមុងឺោ៉ា ត ់
បំផុតរបស់្ ស្រមតចអគគមហារស្នបតរីតរជា ហ ៊ុល ន្សល នយររដាមស្តនត ី
ននរពុះរាជា ចរររមពុជា។ 

ររសួ្ងរសិ្រមម រកុាា របោញ់ និងរនសាទ រតត តការយរចិតតទុរោរ ់

ជាសំ្ខានរ់លើការរធវើទំរនើបរមមវស័ិ្យរនុះ រដើមបបីរងកើនផលិតភាព ពិពិធរមម 
និងពាណិ្ជជូបនីយរមម រនុងទិស្រៅរមួចំកណ្របរងកើនបកនែមផលចំរណ្ញ 
ពីផលិតរមមរសិ្រមម រពាលគឺបរងកើនរារច់ណូំ្លរបស់្រគួសាររសិ្ររ។ 
រនុងបរកិារណ៍្ននការអភវិឌ្ឍវស័ិ្យឧស្ាហរមម រស្វារមម និងវស័ិ្យរផេង
រទៀត រោល ងំពលរមមរនុងវស័ិ្យរសិ្រមមរចុះកតបនតថយចុុះ រធវើឲ្យររើនរ ើង
នូវការររបើរាស់្ររគឿងយនតរសិ្រមមរៅរគប់ដំ រ់កាល ននកែេរចវារ់
ផលិតរមម រហូតដល់ការររា និងករនចនរសិ្ផល កដលរធវើឲ្យការររបើរាស់្
ររបងឥនធនៈ ឬអគគិស្ន ីរោ៏នការររើនរ ើងកដរ។ 

រដើមបរីឆលើយតបរៅនឹងបញ្ហា របឈមរនុះ និងរោយរមើលរ ើញនូវ 
សាររបរយាជន៍ដ៏ធំរធង របស់្បរចចរវទិាថាមពលរររើតរ ើងវញិ 
(Renewable Energy Technologies, RET) ស្រោបវ់ស័ិ្យរសិ្រមម ររសួ្ង
រសិ្រមម រកុាា របោញ់ នងិរនសាទានស្ររមចអនុវតតគររោង “ការរសាង 

ស្មតែភាពបនាុ ំ តាមរយៈការពរងីរបរចចរវទិាថាមពលរររើតរ ើងវញិ 
រៅតំបនជ់នបទននរបរទស្រមពុជា (Building Adaptive Capacity through 

the Scaling-Up of Renewable Energy Technologies in Rural 

Cambodia Project, S-RET)” រោយររបើរាស់្ជំនួយឥតសំ្ណ្ងរបស់្ 

មូលនិធិបរសិាែ នស្រល (Global Environment Facility, GEF) តាមរយៈ
មូលនិធិអនតរជាតិស្រោបអ់ភវិឌ្ឍនរ៍សិ្រមម (International Fund for 

Agriculture Development, IFAD) ចាបព់ីកែតុលា ឆ្ន ២ំ០១៦ រនុងរោល
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បំណ្ងសារលបងបញ្ចូលការររបើរាស់្បរចចវទិាថាមពលរររើតរ ើងវញិ
កដលស្មរស្បមួយចំនួន។ រនុងរនុះ ោនបរចចរវទិាោំបកនលរលើទឹរ 

ររបើថាមពលរពុះអាទិតយកដរ។ 

រោយោនរិចចស្ហការបរចចររទស្យា៉ា ងជិតស្និទធ ជាមយួររុមហ ុន 
Solar Green Energy Cambodia-SOGE គររោង S-RET ានសារលបង 

បរចចរវទិាោបំកនលរលើទរឹ ររបើថាមពលរពុះអាទិតយ កដលអាចររបើរាស់្ាន
រៅរគប់ទីរកនលង រោយពុំចាំាច់ររបើថាមពលអគគិស្នី សំ្រៅជួយ  
កាតប់នែយ ការចំ យរពលរវលា រោល ងំពលរមម ថវកិា និងការបំភាយ 
ឧស្ម័នផទុះរញ្ចរ។់ 

គររោង S-RET សូ្មរលើរទរឹចិតតដល់ការនចនរបឌ្តិ ឬ ករនចនបកនែម 

រទៀតរបស់្រគប់ភាគីពារ់ព័នធ រដើមបីរធវើឲ្យការររបើរាស់្បរចចរវទិា ររបើ 
ថាមពលរពុះអាទតិយ អាចបរងកើននូវរបសិ្ទធភាព របសិ្ទធផល និងភាពរជឿជារ ់

របស់្រសិ្ររ។ 



4 

 

១. ច្សចកតីច្្តើម  
បកនលជាអាហារដ៏សំ្ខាន់ស្រោប់ការហូបចុររបចាំនថង។ បកនលផតល់ 

អាហារបូតែមភចាាំចស់្រោបរ់ទរទងក់ារលូតលាស់្ និងវវិឌ្ឍរបស់្រាងកាយ និង 
រាជាា សាម រតី។ បកនលោនសារធាតុចិញ្ច ឹមជាររចើនដូចជា វតីាមនី (Vitamin) 
អាសីុ្តស្ររីាងគ (Organic Acid) និងសារធាតុែនិច (Minirals)។ អនរជំនញ
កផនរអាហារបូតែមភានឲ្យដងឹថា ជាមធយម មនុស្េរតូវការអាហារ ពី ២ ៣០០ 

រៅ ២ ៥០០ គី ូកា ូរ ីជាររៀងរាល់នថង ។ រនុងរនុះ គួរោនបកនលពី ២៥០ 
រៅ ៣០០ រកាម រនុងមយួនថង ឬរបហាររ់បកហល ៧,៥ រៅ ៨ គី ូរកាម 
រនុងមយួកែ។ 

បចចុបបននរនុះ ការផគតផ់គងប់កនលសាា ត ឬ ោនសុ្វតែិភាព រពុំងជារមមវតែុ
កដលរតូវយរចិតតទុរោរប់ំផុត។ រ ុះជាកបបរនុះរតី រៅកតោនការោដុំុះបកនល 
រោយមនិានអនុវតតតាមបទោា នបរចចររទស្រតឹមរតូវ រមួ ងំការររបើជី និង 

ថាន រំសិ្រមម រពម ងំថាន ជំំរញុការលូតលាស់្មនិរតឹមរតូវ និងរលើស្ររមតិ។ 

រស្ៀវរៅរនុះ កណ្នំអំពីបរចចររទស្ោំបកនលរលើទឹរ ររបើថាមពល
រពុះអាទិតយ។ 

២. វិធីសាស្តសត  
បរចចររទស្ោបំកនលរលើទឹរ គជឺាការោបំកនលរលើទឹរ កដលោនលាយ

ជី (សូ្លុយស្យុងជ)ី រពាលគឺជាការោ ំ រោយមនិររបើដី។ បាស្ដំ បំ៉ាុះ 

សូ្លុយស្យុងជីតទ ល់។ 

ស្ោភ រររបើរាស់្រមួោន ៖ រកស្តញ្ចងោ ំរស្រីដូង រអប៉ាងុ រសាន  អងាក ម 
រគួស្ ថាស្បណ្តុ ុះរូន សារធាតុចិញ្ច ឹម (សូ្លុយស្យុងជី និងទឹរ)។ល។  

បចចុបបនន ោនវធិីោបំកនលរលើទរឹររចើន ប៉ាុកនតវធិីកដលរគនិយមជាងរគ
ោន ៣ គ ឺ៖ ១) ោរំលើទឹររៅរស្ងៀម (Deep Water Culture) ២) ោរំលើ
ទឹរកដលហូរចុុះរ ើង (Nutrient Film Technique) និង ៣) ោរំលើទរឹ 
កដលោនចិញ្ច ឹមរតី (Aquaponics) ។ 
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២.១. ការដាំបន្លែច្លើេកឹ ច្ៅច្សងៀម (Deep Water Culture)  
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របពន័ធោបំកនលរលើទឹរ រៅរស្ងៀម 

 

រ ម្ ុះ មែុងារ  លរាណ្ៈបរចចររទស្ 

១. តទ ងំសូ្ឡា 
(Solar panel) 

­ បំកលងថាមពលរពុះ
អាទិតយ ជាអគគិស្ន ី 

ពី ៦០-១២០ វា៉ា ត/់តទ ងំ 

២. ថាន លោ ំ
(Grow bed) 

­ ស្រោបរ់ទរទងដ់ំ  ំ
ជំនួស្វធិីោរំលើដ ី

ោនទំហំរផេងៗ 

៣. ធុងោរជ់ ី 

(Nutrient 
reservoir) 

­ ររាសូ្លុយស្យុងជី មនុ
បញ្ជូ នរៅឬស្ដំ  ំ 

ោនទំហំរផេងៗ (គួរររបើ
ធុងចណុំ្ុះ ២៥០ លីរត)  
 

៤. ម៉ាូទរ័បមូទឹរ 

(Water Pump) 

­ បូមសូ្លុយស្យូងជ ី ពីធុង
បញ្ជូ នរៅថាន លដំ  ំ 

­ រធវើឲ្យទឹរោនអុរសីុ្កហ េន 

ោនស្មតែភាពរផេងៗ  

៥. ម៉ាូទរ័បមូែយល់ 

(Air Pump) 

­ រធវើឲ្យទឹរោនអុរសីុ្កហ េន ររបើចរនាជាប ់១២ វ ៉ាលុ 

៦.  អាគុយ 

(Batteries) 
­ ររាទុរថាមពលអគគិស្នី
ស្រោបរ់របើរៅរពលយប ់ 

១២ វ ៉ាលុ ចនំួន ២ 

៧. របពន័ធទុរយា 

(Piping system) 

­ បងាូរសូ្លុយស្យុងជី ពីធុង
រៅថាន លដំ  ំ 

ររបើទុរយា PVC 

7 

5 

1 

2 
3 

4 6 
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សូ្លុយស្យុងជី កដលរៅរនុងធុង (ធុងរសាន  ឬ អាងរបតុង) រតូវាន
បញ្ជូ នជាបនតបនទ បរ់ៅរនុងអាង ឬ ធុងទរឹ កដលោនថាន លដំ រំៅពី
រលើ។ គួរររបើឧបររណ៍្បូមែយល់ រដើមបរីធវើឲ្យទឹរោនចលន ឬ ពពុុះ 
រពាលគឺោនអុរសីុ្កហ េនស្រោប់ឬស្ដំ ំ។ វធិីសាស្តស្តរនុះសាមញ្ញ  
ចំ យតិច និងស្មរស្បស្រោបរ់សិ្ររកដលោនទំហំផលិតរមមតូច។ 

 

២.២. ការដាំបន្លែច្លើេកឹ ន្ដ្លហូរច៊ុះច្ឡើង (Nutrient Film 

Technique) 

ជាវធិីកដលរគនិយមស្រោបោ់បំកនលរទងរ់ យធំ ឬ ោនលរាណ្ៈ
ពាណិ្ជជរមម។ វាោនរបសិ្ទធភាពែពស់្ កតតរមូវឲ្យចំ យរដើមទុនររចើន 

គួរស្ម។ ដំ ដុំុះលូតលាស់្រលើទឹរ តាមរនធទុរយា។ សូ្លុយស្យុងជីរតូវ
ានរធវើឲ្យហូរចុុះរ ើងរៅរនុងទុរយារនុះ រហើយឆលងកាតឬ់ស្ដំ ។ំ 
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ការោបំកនលរលើទឹរ កដលហូរចុុះរ ើង (Nutrient Film Technique) 

 
 

២.៣. ការដាំបន្លែច្លើេកឹ ន្ដ្លមាលចិញ្េមឹ្ត្ ី 

របពន័ធរនុះ (Aquaponics) រមួោន ថាន លោដំំ  ំ អាងចិញ្ច ឹមរត ី

ធុងជី តរមងចររោុះជីវសាស្តស្ត តទ ងំសូ្ឡា អាគុយ ម៉ាទូរ័បមូ និងទុរយា។ 
 

Fish tank

Planting bed

Nutrient rich water

Nutrient rich water

Filtered water

Filtered water

Fish 
feed

 
 

របពន័ធោបំកនលរលើទឹរ កដលោនចិញ្ចឹមរតី (Aquaponics) 

ទឹរឆលងកាត ់ 
ឬស្ដំ ំ 

យស្យុង 
ម៉ាូទរ័បូមទឹរ 

ធុងសូ្លុយស្យុងជី 

ទឹរចូលធុងវញិ 

អាងចិញ្ច ឹមរតី 

ថាន លដំ ំ 

ទឹរោនសារធាតុចិញ្ច ឹម 

ទឹរោនសារធាតុចិញ្ច ឹម 

ទឹរររចាុះរចួ 

ទឹរររចាុះរចួ 

ចំណី្រតី 

រកស្តញ្ចង 
ទបឬ់ស្ដំ ំ 
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របពន័ធោបំកនលរលើទឹរ កដលោនចិញ្ចឹមរតី (Aquaponics) 

 

រ ម្ ុះ  មែុងារ  លរាណ្ៈ
បរចចររទស្ 

១. ធុងសូ្លុយស្យុងជ ី

(Sump tank) 

­ ររាសូ្លុយស្យុងជ ី

មុនបញ្ជូ នរៅដ ំ ំ 
ោនចំណុ្ុះរផេងៗ 

២. ថាន លដ ំ ំ
(Grow bed) 

­ រទរទងដ់ំ  ំជនំួស្ដ ី ោនទំហំរផេងៗ 

៣. ធុងចររោុះ
ជីវសាស្តស្ត (Biofilter) 

­ ជាជំររស្រោបា់ររ់តរ ី
លូតលាស់្ រហើយបំកលង 

អាម៉ាូញ៉ា រ ់ជាការសំ្ណ្ល់ 

ស្ររីាងគ នីរតាត នងិឧស្ម័ន
កាបូនិរ (សារធាតុចិញ្ច ឹម) 

ោនចំណុ្ុះរផេងៗ 

៤ & ៧. របពន័ធទុរយា 

(Piping system) 

­ បងាូរសូ្លុយស្យុងជ ីពីធុង
រៅថាន លដំ  ំ 

ទុរយា PVC 

៥. អាងចិញ្ច ឹម រតី 
(Fish tank) 

­ ស្រោបច់ិញ្ច ឹមរត ី ោនចណុំ្ុះរផេងៗ  

3

6
2

5

1

4

7

8 
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៦. ម៉ាូទរ័បូម (Water 

Pump) 

­ បូមសូ្លុយស្យូងពីធុងជី
រៅថាន លដំ ំ 

­ បរងកើតអុរសីុ្កហ េន រៅរនុង
ទឹរ និងការពារមនិឲ្យោន 
កស្ល រនុងធុងជី 

ោនស្មតែភាព 

រផេងៗ 

៧. ផទុះសំ្ ញ់ (Net 

house) 

­ ការពារដំ ំពីរំរៅរពុះ
អាទិតយ ទឹររភលៀង និងស្តវ
លាិតចនរង  

ោនទំហំរផេងៗ 

៨. ម៉ាូទរ័បូមែយល់ (Air 

Pump) 

­ រធវើឲ្យទឹរោនអុរសីុ្កហ េន ររបើចរនាជាប ់ ១២ 
វ ៉ាុល 

 

សូ្លុយស្យុងជី ៖ ជាទូរៅ ដំ ំរតូវការជីជាតិ ឬ សារធាតុចិញ្ច ឹមររចើនមែុ 
ស្រោបលូ់តលាស់្ ដូចជា ៖ កាបូន (C) អីុរដកូហ េន (H) អាហេូត (N) ប៉ាូតាស្យូ
ម (K) ហវូស្វ័រ (P) សាព នធ់រ័ (S) កាល់ស្យូម (Ca) ោ៉ា រញ៉ាស្យូម (Mg) កដរ (Fe) បរ 
(B) ម៉ាងក់ាកណ្ស្ (Mn) ទងក់ដង (Cu) ស័្ងកសី្ (Zn) ម៉ាូលីបកដន (Mo) និងរលរ 
(Cl)។ សារធាតុចិញ្ច ឹម ងំរនុះរតូវានរគលាយជាមយួទឹរ ជាសូ្លុយស្យុងជី 
រនុងបរោិណ្ តិច ឬ ររចើន រៅតាមរបរភទ និងបរោិណ្ដំ ំ ។ ជាទូរៅ រគ
ររចើនររបើអាហេូត (N) ហវូស្វ័រ (P) ប៉ាូតាស្យូម (K) កាល់ស្យូម (Ca) ម៉ាងហ់ាក កណ្
ស្ (Mn) និង សាព នធ់រ័ (S)។ 

ការររបៀបរធៀបទិននផលបកនល កដលោរំលើទឹរ និងោរំលើដី 

បកនល 
ទនិនផល (រតាន/ហិរតា) 

ោរំលើទរឹ ោរំលើដ ី

សាឡាត់ ៣០០ - ៣៣០ ៥២ 

រប៉ាងរាុះ ៣៥០ - ៤៤០ ៨០ - ១០០ 

រតស្រ់ ៧០០ - ៨០០ ១០ - ៣០ 

នស្ពរកាត ប ១៨០ - ១៩០ ២០ - ៤០ 

ដូរចនុះ ការោបំកនលរលើទឹរ ផតល់ទិននផលែពស់្ជាងការោបំកនលរលើដី។ 


