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ែតងេសចកតែីបបអតថ ធិបបយ 

 
&Â' 

១. និយមនយ័ 
 - Яĳ₣ : ЮũЬĠşе ũşĜ Я˝аşĖ Я˝Ųņ∆ ЮĊſЧЁŏŌĕũЮĠЬĠ...⁴ 

- Ю₤ş˝ŉБ : ЮũЩ₣Ŭм ŷ Ю΅ĳНŁũ‗ч ЯřŲŌĕďĠсĈ с̋◦₣ýĖ ď 

¹ų  Ųġй ˝▫Š‗Ź  Βĳ□Ġ◦ЯřŲŌĕĕњŎ ĕЊ₣Ġе‗₣şĤ₤сŵ₤с Ζş 

⅜ŉ Ġсģĕ⁴  
 řРşЮĕйЯĳ₣Ю₤ş˝ŉБŌĕĕњŎ▫ďŁũЮũЬĠşеĵ˝ŏЮĮşĕч  Łũ 
ĳНĠЯĳ₣ũşĜаĕ¹ų Ųġй₧ņУŎЮřЧņġБЯ˝Ųņ∆Ю₤ş Ś̋БЁŏŌĕ◦еĜ с̋◦еĕ₣ 
ďΒĳ□Ġ◦řє₤ņЮ΅ĳНĩŲ ŪĳЕņŪĳСŷ ŌĕŠųЕņ⅜ũŪĠ˝ĠЮŢŎĩŲ 
ŪĠЮŗĄĕчď◦БЮĮŀşЊĳŉ⁴  
២. របេភទែតងេសចកតី ែបបអតថ ធិបបយ 

ŪĠЮķ◦аĕŪĠēĕЯĳ₣Ю₤ş˝ŉБЯĠĠΒ″□ ĊЊĠĤŎŌĕ ⁷ 
-Β″□ ĊЊĠĤŎЯĠĠĮĕŏŲс 
-Β″□ ĊЊĠĤŎЯĠĠĮЊļ˝⅝ 
-Β″□ ĊЊĠĤŎЯĠĠЮŪĠЭĠЮĊЬĠ  

៣. េសចកតី ែណនកំនុ ងករសរេសរែតងេសចកតី  
edIm,IsresrEtgesckIþ[)anl¥ nigminmankarPan;RcLM b¤cak  
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RbFan GñkEtgRtUv ⁷ 
-EsVgrkBaküBi)ak b¤BaküKnøwHsMxan;²rbs;RbFan 
-EsVgyl;n½yrbs;RbFan[)ansuICeRmA 
-BicarNa[)anc,as;faetICaRbFanRbePTNa?   
¬Bnül;? BiPakSa? b¤eRbobeFob?¦ 
-EsVgyl;BIEdnkMNt;rbs;RbFan[)anc,as;las;fa 

etIeK[sr-esrRtwmkRmitNa? ]TahrN_kñúgerOgGVI ?>>> 
៤. េដីមបពីរងីកខលឹមសរៃនែតងេសចកតី ឲយបនេកបះកបយនិង 
មនអំណះ អំណងរគប់រគន់ អនកសរេសររតូវ ៖ 

- EsVgyl;BItfPaBsgÁm[)anRKb;RCúgeRCay 
- GanesovePAGMBIcMeNHdwgTUeTA[)aneRcIn 
- GansñaédGkSrsil,_[)aneRcIn 
- cgcaMBIskmµPaB nigsmþIrbs;tYGgÁ[)aneRcIn nigc,as; 

las; 
- eronEsVgyl;BIGtßn½yénerOgnImYy²[c,as;las; 
- ]sSah_GanEtgesckIþrbs;GñkniBn§[)aneRcIn 
- kt;RtaKMnitGb;rMénGtßbTedIm,ITukCaCMnYykñúgkarsresrEtg- 

esckIþ. 
៥. ករែណនអំពីំវធិីែតង 

 5>1> esckþIepþIm 
  - CalMnaMedImedIm,InwgQancUleTArkbBaða 
  - RtUvsresr[xøIlµm ehIyp©itp©g; 
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  - ykKMnitTUeTAEdlmanxøwmsarmkepþIm 
  - epþImTak;TgnwgRbFan 
  - ecosvagkarepþImesckþIecjeRkARbFan b¤minTak;Tgnwg 
RbFan eTaHbIKMnitenaHl¥x<g;x<s;y:agNak¾eday. ehIyminRtUvyk 
bBaðaeRkAmkecaTeT. 
  - ecosvagkareRbIBakü)alI sM®sáwt RbsinebIBaküenaHBMuman 
témøcaM)ac;eT ehIyCaBaküEdleKGacykBaküExµrmkCMnYs)aneday 
gay. 
  - ecosvagkarepþImesckþIdUcRbelamelak ¬RBHTinkr br 
raCrf B½T§PñMRBHsuemru>>>.¦ 
  - ecosvagkarRsaybBaðaenAkñúgesckþIepþIm. mti KMnit Xøa 
RbeyaKEdlRtUveRbIenAkñúgesckþIGFib,ay kMuykmkniyayenAkñúg 
esckþIepþIm edIm,IecosvagkarpÞÜn\tRbeyaCn_. 
 5>2> tYesckþI 
  - CaEpñkmYyEdlTamTar[mankarBnül;bkRsay EvkEjk 
[)anek,aHk,ay. 
  - kñúgkarbkRsay eyIgRtUvBRgIkKMnityl;dwgRbkbedaykar 
RtiHriHBicarNa edIm,IeFVIGtßaFib,ay[)anTUlMTUlay manreboberob 
ry c,as;las; minsresrRcMEdl . 
  - karbkRsayBnül;RtUvQreelITsSn³smehtupl ehIyRtUv 
manGMNHGMNag b¤]TahrN_mkbBa¢ak; ¬kñúgsgÁm kñúgGkSrsil,_ kñúg 
Rbvtþisa®sþ>>>¦. 
  - GMNHGMNag b¤]TahrN_bBa¢ak;RtUv[sIueTAnwgxøwmsar  
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RbFan. ecosvagkarelIkykdMeNIrerOgTaMgRsugmkeFVICa]TahrN_. 
  - cMeBaHesckþIdkRsg;EdlRtUvykmkeRbI RtUvdak;enAkñúg 
GBÖnþrsBaØa ¬{>>>>>>}¦ edayBMukat;esckþIedImrbs;eKeT EtebIeyIgmin 
caMsmþIedImc,as;las;eT eyIgGacsegçbykxøwmsarmk)anehIy Et 
min)ac;dak;kñúgGBÖnþrsBaØaeT. 
  - RtUvecHeRbIXøaP¢ab;esckþIBIXøamYyeTAXøamYy ecosvagkar 
eRbIBaküRcMEdl. XøaP¢ab;esckþImandUcCa½ cMENk cMENkÉ rIÉ mYy 
vijeTot b:uEnþ k¾b:uEnþ mü:agvijeTot pÞúyeTAvij y:agNak¾eday CagenH 
eTAeTot bEnßmelIenHeTot dUcKñaenHEdr minEtb:ueNÑaH GaRs½yehtu 
enH rYmesckþIeTA>>>>>. 
  - bBa©b;tYesckþI RtUveFVIsrubmtimYyedayRKan;EtRsg;KMnit 
sMxan;²xagelImkdak;tamlMdab;lMeday. 
 5>1> esckþIbBa©b; 
  - esckþIbBa©b;BMuEmnCaesckþIsegçbéntYesckþIeT EtCaesckþI 
bBa©b; EdleqøIytby:agdac;xateTAnwgcMeNaTbBaða EdlecaTeLIgenA 
kñúgesckþIepþIm. 
  - RtUvecosvagkarbBa©b;esckþIedayelIkykbBaðafµImYyeTot 
mkecaT BIeRBaHnaM[xUcÉkPaBénkic©karrbs;eyIg. 
  - eyabl;rYmRtUvEtCamtiKMnitpÞal;xøÜn ehIyCakareBalGar 
kat;dac;xat c,as;las; BMuEmnCakarniyaysÞak;esÞIrmindac;eRsc 
eLIy. 

3 
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របធនអតថ ធិបបយពនយល ់

3 
១. និយមនយ័ 
 EtgesckþIEbbGtßaFib,ayBnül;CaRbFanmYyRbePT Edl 
tRmUv[GñkEtgRsaybMPøW Bnül;y:agl¥itl¥n; ek,aHk,ay c,as;las; 
Gs;esckþI.    
 RbFanBnül;mintRmUv[GñkEtgEvkEjkrkxusRtUveLIyeRBaH 
vamanlkçN³RtwmRtUvrYceRsceTAehIy. 

២. គនលឹះេដីមបសីគ ល់របធន 
eKdwgnigsÁal;RbePTénRbFanEtgesckIþ)antamry³½    

 2>1> Ba küe ca TsYr  
- ehtuGVI>>>>>>>>?   - >>>>>>>>>>>>>>ya:gNaxøH ? 
-ehtudUcemþc>>>>>>>>>>?  - >>>>>>>>>>>>>>ya:gdUcemþc ? 
->>>>>>>>>>>>manb:unµanya:g? - >>>>>>>>>>>>>>EbbNa ? 

 2>2> Bakü bgÁa b;  
- cUrBnül; .   - cUrbgðaj . 
- cUrRsaybMPWø .  - cUrBN’na . 
- cUrKUsbBa¢ak; .   - cUrGFib,ay . 
- cUrerobrab; .   - cUrlatRtdag. 

៣. វធិីសរសតែតងរបធនពនយល់ 
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 3>1> e sckIþ epþI m 
  -lMnaMbBaða ³ niyaybBaðaTUeTAEdlTak;TgnwgRbFan minEvg  
eBk minxøIeBk . 

-cMNUlbBaða ³ elIkTsSn³rbs;RbFanykmkbgðaj 
-cMeNaTbBaða ³ ecaTsYreTAelIRbFan ¬EbbBnül; ¦. 
 -etI>>>>>>>>>>>>>>>manxøwmsary:agNa? 
 -etI>>>>>>>>>>>>>>>manxøwmsardUcemþc? 
 -etI>>>>>>>>>>>>>>>manGtßn½ydUcemþc? 
 -etI>>>>>>>>>>>>>>>bgáb;nUvtémøGb;rMy:agNaxøH? 
 -etI>>>>>>>>>>>>>>>bgáb;Gtßn½ydUcemþc? 
 -etImanGMNHGMNagy:agNaxøH)anCaeKh‘anfadUc 

enH? >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>.l. 
 3>2> tYe sckIþ  

-XøaP¢ab;esckIþ  
• edIm,IbkRsayBnül;nUvmtirbs;RbFanxagelI[)an 

ek,aHk,ay CabzmeyIgKb,Iyl;nUvBakü {>>>>} Ca 
munsin. 

• edIm,ICaCMnYydl;karedaHRsaybBaðaxagelI[)anGs;
esckþI CadMbUgeyIgKb,IsÁal;BaküKnøwHmYycMnYnsin. 

• munnwgGtßaFib,ayBMenalxagelI[)ansIuCeRmA eyIg 
Kb,Iyl;nUvXøa {>>>>} Camunsin. 

• edIm,ICaRbTIbkñúgkarBnül;n½yRbFan[)ansIuCeRmA  
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nigRKb;RCugeRCay CabzmeyIgKb,Iyl;nUvBakü {>>>>} 
nig {>>>>} Camunsin. 

-Bnül;BaküBi)ak b¤BaküKnøwHrbs;RbFan ¬mineRbIfñak;Bakü 
eT¦ 

-Bnül;n½yrbs;RbFan¬RbFanenHcg;niyayfa>>>>>>>. RbFan  
enHcg;[eyIgbkRsayGMBI>>>>>>>>>>>>>>>.¦ 

  - bkR say 
÷ ebIkTUlayKMnit[ek,aHk,ay bkRsayRbFan[)an 

RKb;RCugeRCay nigGs;esckIþ ¬KMnitsMxan; ÷ esckþIlm¥it 
KaMRT¦. 

÷pþl;]TahrN_[sIunwgRbFan ¬kñúgGkSrsil,_ kñúgsgÁm 
kñúgRbvtiþsa®sþ >>>>>>>¦ 

  -srubesckþI ³ srubxøwmsarEdl)anbkRsayxagelI[smlµm 
eday c,icykEtKMnitsMxan;²tamlMdab;lMeday ehIyvaytémøtam 
mtirbs;GñkEtg. 
 3>3 > esckþIbBa ©b;  
  -vaytémøRbFan ³ KWCacemøIynwgcMeNaTbBaða eBalKWtémøén 
karGb;rMsIlFm’b¤vb,Fm’. 
  -TsSn³pÞal;xøÜn ³ bgðajCMhrTsSn³rbs;GñkEtg pSarP¢ab; 
kñúgCIvPaBsgÁmCak;Esþg . 

3 
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របធនអតថ ធិបបយពិភកស 

3 
១. នយិមន័យ 
 EtgesckþIEbbBiPakSa KWCaEtgesckþImYyRbePT EdltRmUv
[GñkEtgelIkykmtirbs;RbFanmkBicarNa EvkEjkrkxusRtUv rk
l¥GaRkk; smb¤BMusmmanRbeyaCn_b¤\tRbeyaCn_CaKuN b¤CaeTas
.l. edIm,IykmtiTaMgGs;mkføwgEføgemIl etImtiNasmrmüCag.  
 CaTUeTARbFanBiPakSaKWmanmtiBMuRsbKña ehIyeRcInsßitenAelI
RTwsþIbdisMeyaKEdlman½ 
 -mtiTI1 b¤ mtiRsb 
 -mtiTI2 b¤ mtipÞúy 
 -mtisMeyaK b¤ mtiBiPakSa 
២. គនលះឹេដមីបសីគ លរ់បធន 
  2 >1> ka rbeBa ©j mti  
  - eKeBalfa {>>>>>>>>>>>>>>>} 
  - mtimYyelIkeLIgfa {>>>>>>>>>>>} 
  - manTsSn³CaeRcInyl;fa {>>>>>>>>>>>>>>} 
  - manTsSn³xøHyl;fa {>>>>>>>} ÉGñkxøHeTotfa {>>>>>>>} 
eTAvij. l. 
 2>2> Bakü ecaTsY r  
  - etIGñkyl;ya:gNa ?    
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  - etIGñkyl;dUcemþc ?    
  - etImtienHRtUvb¤xus ? 
  - etImtiNamYyRtwmRtUvCag ? 
  - etImtiNamYysmrmüCag ? 
  - etIGñkmaneyabl;dUcemþcEdr? 
  - etImtienHRKb;RKan;ehIyb¤enA? 
  - etIetITsSn³xagelI mYyNaRtUvmYyNaxus? 
  - >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>? 
 2>3 > Bakü bgÁa b;  
  - cUrBiPakSa     
  - cUrEvkEjkrkxus RtUv    
  - cUrBicarNa 
  - cUrvinicä½y 
  - cUrriHKn; .l. 
៣. វធីិសរសតែតងរបធនពភិកស 
 3>1> esckIþepþIm 
  - lMnaMbBaða ³ ¬dUcRbFanBnül; ¦ 
  - cMNUlbBaða ³ ¬dUcRbFanBnül; ¦ 
 - cMeNaTbBaða ³ ecaTsYreTAelIRbFan ¬EbbBiPakSa ¦. 

 * e bI Rb Fan m anm tiE tmYy R tU ve caTf a½ 
- etI>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>RtwmRtUvb¤eT? 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge



គន�ះឹេរៀនសរេសរែតងេសចក�ី                                                          េរៀបេរៀងេ�យ គង់ សុខេហង 

- 10 - 

- etI>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>smRsbb¤eT? 
- etI>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>RtUvb¤xus? 

 * e bI Rb Fan m an m ti BIr ExVg Kñ a b ¤ pÞúy Kñ a kñ úge r Og EtmYy  
e yI gK Yr dw gf am ti T I mYy Cam tiR s b É m ti BI r Cam ti pÞúy .  e yI gR tU ve caT  

f a½  
- etImtiTaMgBIrxagelI mYyNaRtwmRtUvCag ? 
- etImtiTaMgBIrxagelI mYyNaxus mYyNaRtUv? 
* e bI Rb Fan m an m ti BIr kñúg e rO gB I r e pSg K ñ a e yI gR tU ve caTf a½ 
- etImtiTaMgBIrxagelIenH RtwmRtUvb¤eT? 

 3>2> tYesckIþ 
- XøaP¢ab;esckIþ 
- Bnül;BaküBi)ak b¤BaküKnøwH 
- Bnül;n½yrbs;RbFan 

  * bkRsay 

÷ mtiRsb ³ Bnül;bkRsaybgðajKMnitKaMRTdl;mtirbs; 
RbFan ¬b¤mtiTI1 RbsinebIRbFanmanmtiBIr¦ RBmTaMgelIkPsþútag 
b¤]TahrN_bBa¢ak;[)anc,as;las; . 

- srubmtiRsb  ¬KWBitCaG‘ÍcwgEmn¦ 
- sMNYrP¢ab;mtiRsbeTAmtipÞúy ¬etI>>>>BitCaG‘ÍcwgEmnb¤? 

etI>>>>>>>> BitEmnb¤y:agNa?>>>>>¦ 
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÷ mtipÞúy  ³ elIkTsSn³Bnül;[lMeGog b¤[pÞúyBImti 
Rsb ¬b¤KaMRTmtiTI2 RbsinebIRbFanmanmtiBIr¦ nigelIk]TarN_ 
bBa¢ak; . 

- srubmtipÞúy ¬KWBitCaG‘ÍcwgEmn¦ 
÷ sMey aKmti ³  KWCakarpSMmtiKña b¤bMeBjKñaeTAvijeTA 

mkrvagmtiRsbnigmtipÞúy. ¬mtiRsbnigmtipÞúybMeBj[KñaeTAvij 
eTAmk¦  

÷  mtiBiPakSa ³ KWCakarføwgEføgvinicä½yrvagmtiRsb 
nigmtipÞúyedIm,IRbemIlemIlrkmtiEdlRtwmRtUv. 

� GñkEtgRtUvBicarNaedayxøÜnÉgfa etIRbFanenaHCa 
sMeyaKmti b¤CamtiBiPakSa rYcvaytémøfa ½ 

� ebICasMeyaKmti   
- RbFanmanmtimYy RtUvxøH xusxøH 
- RbFanmanmtiBIr RtUvxøH xusxøHdUcKña ¬mtiTI1÷mtiTI2 b¤ 

mtiTI1 ÷mtiTI2÷mtibEnßm¦ 
� ebICamtiBiPakSa   
- mtimYyRtUv mtimYyxus 

 3>3> esckþIbBa©b; 
- vaytémøRbFan ³ mtiRbFanRtwmRtUvb¤eT ? RtUvb¤xus? 
-TsSn³pÞal;xøÜn ³ sMNUmBr b¤mticUlrYmkñúgkarGPivDÆ . 
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� cMNaM 
 EtgesckþIEbbBiPakSaEtgesckþIEbbBiPakSaEtgesckþIEbbBiPakSaEtgesckþIEbbBiPakSaEckecjCaBIrRbePTKWEckecjCaBIrRbePTKWEckecjCaBIrRbePTKWEckecjCaBIrRbePTKW ½ 

- RbFanBiPakSasuT§ ³ RbFanmanmtiEtmYy. 
- RbFanBiPakSaeRbobeFob ³ RbFanmanmtiBIr. 
RbePTTaMgBIrenH eKGacEckCaBIreTotKWRbePTTaMgBIrenH eKGacEckCaBIreTotKWRbePTTaMgBIrenH eKGacEckCaBIreTotKWRbePTTaMgBIrenH eKGacEckCaBIreTotKW ½ 
- RbFanBiPakSaeBjelj 

� RbFanmanmtiEtmYy xusRsLH 
� RbFanmanmtimYy RtUvxøH xusxøH 
� RbFanmanmtiBIr RtUvmYy xusmYy 

- RbFanBiPakSamineBjelj 
� RbFanmanmtiBIrCanic© ehIymtinImYy²suT§Et  

manehtuplRtwmRtUverog²xøÜn. 
 k¦ R bFanBi Pa kSae Bje lj  

kkkk1111> cMeNaTbBaða> cMeNaTbBaða> cMeNaTbBaða> cMeNaTbBaða    
- etI>>>>>>>xagelIenHRtwmRtUvEdrb¤eT? ¬RbFanmanmti 

EtmYy¦ 
- etI>>>>>>>TaMgBIrxagelIenH mYyNaRtUvmYyNaxus? ¬Rb- 

FanmanmtiBIr¦ 
kkkk2222> mtiBiPakSa> mtiBiPakSa> mtiBiPakSa> mtiBiPakSa    
- mtiRbFanmanmYyxusRsLH 
- mtiTaMgBIr mYyRtUv mYyxus 
kkkk3333> mtis> mtis> mtis> mtisMeyaKMeyaKMeyaKMeyaK    
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- mtiRbFanmanmYy RtUvxøH xusxøH 
 x¦ R bFanBi Pa kSami ne Bje lj  

xxxx1111> cMeNaTbBaða> cMeNaTbBaða> cMeNaTbBaða> cMeNaTbBaða    
- etI>>>>>>>TaMgBIrxagelIenHRtwmRtUvRKb;RCugeRCayEdrb¤eT?  
xxxx2222> mtisMeyaK> mtisMeyaK> mtisMeyaK> mtisMeyaK    
- elIkykmtiTI1mkbBa¢ak;famanlkçN³RtwmRtUvmü:ag 

eRBaH>>>> 
- elIkykmtiTI2mkbBa¢ak;famanlkçN³RtwmRtUvmü:agEdr 

eRBaH>>>> 
- eTaHbICamtiTaMgBIrmanlkçN³RtwmRtUverog²xøÜnk¾eday 

EtBMuTan;RtwmRtUveBjeljedayxøÜnÉgeLIy luHRtaEt½ 
� mtiTI1 ÷ mtiTI2 
� mtiTI1 ÷ mtiTI2 ÷ mtibEnßm 
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របធនអតថ ធិបបយេរបៀបេធៀប 

3 
 
១. នយិមន័យ 
 EtgesckþIEbbGtßaFib,ayeRbobeFob KWCaRbePTEtgesckþI 
mYyRbePT EdltRmUv[GñkEtgelIkykkmµvtßú ¬BaküsmþI Xøa 
RbeyaK mti eyabl; tYGgÁ vtßú sñaéd>>>¦ mkeFVIkareRbobeFob føwg 
Eføg EsVgrk[eXIjlkçN³dUcKñaniglkçN³xusKña nigrk[eXIjfa 
etIkmµvtßúNamYymanlkçN³RbesIrCag. 
២. គនលះឹេដមីបសីគ ល់របធន 
 2>1> Ba kübgÁab;  

- cUreRbobeFob 
- cUrrklkçN³xus niglkçN³dUc 
- cUrrklkçN³rYm niglkçN³edayELk 

 2>1> Ba küe ca TsYr  
- etImtiTaMgBIrdUcKña b¤xusKña? 
- etImtiTaMgBIrmanlkçN³rYm b¤lkçN³edayELkya:gdUc 

emþc? 
- etImtiTaMgBIrmanlkçN³dUcKña b¤xusKñaya:gNa? 

៣. វធីិសរសតែតងរបធនេរបៀបេធៀប 
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 3>1> esckIþepþIm 
 - lMnaMbBaða ³ elIkykerOgr:avenAkñúgkmµvtßúeRbobeFobmk 
bgðaj. 
 - cMNUlbBaða ³ elIkykkmµvtßúeRbobeFobmkbgðaj. 
 - cMeNaTbBaða ³ ¬ecaTsYrEbbeRbobeFob¦   
  ¬etI>>>>>>>TaMgBIrxagelIenHmanlkçN³dUcKña nigxusKñaEbbNa 
xøH? ehIymYyNaRbesIrCag?¦ 
 3>2> tYesckIþ 

- XøaP¢ab;esckIþ 
- Bnül;Bakü ¬eRbobeFobtYGgÁmin)ac;Bnül;BaküeT EtebI 

eRbobeFobbBaða Bnül;BaküCakarcaM)ac; ¦ 
- Bnül;n½y  
* bkR say    
÷ Bnül;bkRsaylkçN³dUcKña b¤lkçN³rYm 
÷ Bnül;bkRsaylkçN³xusKña b¤lkçN³edayELk 
÷ snñidæanrYmrvagTsSn³TaMgBIr 

 3>3> esckþIbBa©b; 
- vaytémøRbFan ¬b¤kmµvtßúeRbobeFob¦ 
- mticUlrYm 
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របធនទី១ 
M`M 

 
 

 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : GkSrsil,_mantYnaTIsMxan;Nas;enAkñúgsgÁmCati
nImYy². GkSrsil,_minRKan;EteFVI[mnusSkmSanþsb,ay 
bM)at;karGpSúkEtb:ueNÑaHeT vaEfmTaMgmanKuNsm,tþiCaeRcIn 
eTot. 

• ចំណ លប��� : manmtiCaeRcInelIkeLIgfa {muxgarGb;rMCa
muxgarBiessrbs;GkSrsil,_ ehIykarGb;rMbNþúHbNþamena
seBa©tnaesñhaCatiKWCakatBVkic©dMbUgnigcaM)ac;bMput}. 

• ចំេ!ទប��� :  etImtixagelIbgáb;Gtßn½yGb;rMy:agdUcemþc? 
ខ. តួេសចកតី 
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• #$�%&�ប់េសចក� ី : edIm,ICaCMnYydl;karbkRsaybBaðaenAkñúg
RbFanxagelI[)anek,aHk,ay CabzmeyIgKb,Iyl;n½yén
BaküKnøwHkñúgRbFanCamunsin. 

• ពន�(ល់)ក�( 
- menaseBa©tna ³ esckþIriHKitkñúgcitþ. 
- esñhaCati ³ Rslaj;TwkdI RbCaCn CMenOsasna 
RbéBNITMenomTMlab;>>>. 

- katBVkic© ³ krNIykic©/ kic©WEdlRtUveFVI. 
• ពន�(ល់#$� : karGb;rMbNþúHmenaseBa©tnaesñhaCatiCakatBVkic© 
dMbUg mann½yfa kvIniBn§TaMgGs;CadMbUgRtUvEtbRBa¢abnUvTwkcitþ 
esñhaTwkdI RbCaCn nigGVI²TaMGs;EdlCarbs;CatiCamunsin. 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : RbFanTaMgmUlcg;niyayfa GkSrsil,_ 
manebskmµmYy KWbNþúHTwkcitþesñhaCati[dl;RbCaCn Gñk 
Gan Gñksþab;RKb;rUb. 

• ��01� 
ebIEp¥kelIRTwsþIGkSrsil,_ edIm,IniyayvijenaHeyIgeXIj 

fa GkSrsil,_manmuxgarbIsMxan;.  
- muxgarTImYy KWmuxgarpþl;KWmuxgarpþl;KWmuxgarpþl;KWmuxgarpþl;    BuT§BuT§BuT§BuT§ii ii b¤b¤b¤b¤cMeNHdwgcMeNHdwgcMeNHdwgcMeNHdwg    ³³³³ Gan 
GtßbTmYyeyIgGacdwgBIRbéBNI TMenom Tmøab; CMenO 
sasna pñt;KMnit EbbbTénkarrs;enArbs;mnusS enA 
kñúgsm½ykalNamYyCakMNt;. ]TahrN_ enAkñúg 
erOgTMuTav RBHsgÇGacedIrlk;etak)an Etbc©úb,nñ 
minGac>>>.  
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- muxgarTIBIrKW muxgarsil,_viC¢amuxgarsil,_viC¢amuxgarsil,_viC¢amuxgarsil,_viC¢ab¤b¤b¤b¤muxgarbNþúHesaP½NmuxgarbNþúHesaP½NmuxgarbNþúHesaP½NmuxgarbNþúHesaP½N. 
esaP½NmanlkçN³sm½ykal Etk¾GacmanlkçN³ 
Gmt³pgEdr. CaFmµtakumarEtgeFVIRtab;tamtYGgÁ 
NamYyEdlxøÜncUlcitþ GacCatYGgÁviC¢man b¤CatYGgÁ 
GviC¢man. dUcenHkarbNþúHesaP½N b¤karksag 
lkçN³tYGgÁRtÚveFVIeLIgy:agRbugRby½tñbMput edIm,I 
ecosvag\T§iBlGaRkk; nigplvi)akeTAéf¶mux.  

- muxgarTIbIKW muxgarGb;rMmuxgarGb;rMmuxgarGb;rMmuxgarGb;rM ³ KµantémøGb;rM GtßbTenaH 
nwg)at;bg;GkSrsil,_PaBrbs;;xøÜnCasV½yRbvtiþ. KYr 
kt;smÁal;fa karGb;rMtamEbbGkSrsil,_manlkçN³ 
xusEbøkBIkarGb;rMEbbsIlFm’. GkSrsil,_minGb;rM 
TUnµanRtg;²enaHeT EtKWtamry³RbB½n§rU)armµN_mYy. 
edIm,IniyayBIsarRbeyaCn_énkarts‘UBüayam GMNt; 
Gt;Fµt; eKRtUvbegáItrU)armµN_tYGgÁecAciRtmYyeLIg 
CaedIm.l. CatiKWCaerOgFM. dUcenHkarbNþúHTwkcitþ 
esñhaCatiKWCakarcaM)ac;bMput. eBlNaCati)at;bg; 
eTA sil,³ vb,Fm’ GkSrsil,_k¾)at;bg;eTAEdr. 
CatinImYy²rEmgmanTwkdI PUmisa®sþ manRbCaCn man 
RbéBNI TMenomTmøab; CMenOsasna manpñt;KMnit man 
EbbbTrs;enAepSgBICatidéT. dUcenHesñhaCati KW 
esñhaTwkdI esñhaRbCaCn h‘anecjmuxRbqaMgnwgral; 
xµaMgsRtÚvEdlCb:unb:g;elbTwkdI smøab;RbCaCan 
bM)at;sasna. niyaymkdl;cMNucenH buBVvIrCn 
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eyIgeRcInNas;Edl)anBlIedIm,IbuBVehtuCatimatuPUmi. 
GtßbTÉksarRbvtiþsa®sþk¾dUcCaGtßbTGkSrsi;;;l,_ 
Edr suT§Et)anrYmcMENkbNþúHTwkcitþesñhaCatienH[ 
dl;yuvCn yuvnarIExµr EdlenAkñúgenaHrYmmanerOgr:av 
rbs;GacarüsVa eBaFikMe)ar RkLaehamKg; nigelak 
]kj:aXøaMgemOg RBmTaMgRkumRKÜsar. RBHraCa nig 
buRta buRtI suT§EtCaembBa¢akarRbtibtþikar h‘anBlI 
elIerONrgÁ CaGaT×buRtaC½yvrµ½nTI7CaedIm.l. TaMg 
Gs;enHsuT§EtCamhavIrbursesñhaTwkdI esñhaCati 
h‘anlHbg;CIviteday\tsþayRseNaHeLIy. kñúg 
RbePTerOgelçanvij eKeXIjeteCay:td¾Qøasvagév 
CaGñkbnþekrsñaédBIeteCamas GackMcat;xµaMgsRtÚv 
TaMgmuxnigxageRkay)any:ageCaKC½y. RBwtiþkarN_ 
18 emsa enAPUmiRkaMglav énerOgPUmitircäan 
RbelamelakEbbRbvtþisa®sþk¾)anbBa¢ak;bEnßm[ 
eXIjfa ExµrTaMgRsITaMgRbusmincuHj:mnwgkarQøan- 
BanBIsMNak;breTs GaNaniKmniymeLIy. kar 
erobrab;BIeTsPaBFmµCatikñúgerOgpáaRseBank¾Cakar 
bNþúHTwkcitþesñhaCatimYyEdr. 

• សរុបេសចក� ី : srubmk eKGacbNþúHmenaseBa©tnaesñha
Catitamry³Rbvtþisa®sþpg nigtamry³sil,³GkSrsil,_pg 
ehIyGVIEdlsßitesßr)anyUrGEgVgCageK KWGkSrsil,_ BIeRBaH
bTceRmog b¤XøaRbeyaKl¥²rbs;kvIniBn§RtUveKcgcaMGs;mYy  
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CIvit. 
គ. េសចកតីបញចប់ 

• .យតៃម�,ប-ន :  ◦₤℮ĕкŪĠēĕŌĕĳаņųΒĠсũж¤ 
• មតិ23�ល់ខ�4ន : yuvCn yuvnarIKb,IGanEtsñaédsil,³GkSrsil,_
NaEdll¥ pþl;BuT§ic,as;las; bNþúHesaP½NRtwmRtÚv minEmnCa
erOgGasGaPasBalaGav:aEsenaHeLIy. 

3 
របធនទ២ី 

M`M 

 
 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : ЮŲЧ˝ĠŔΆ ◦РЮĉ Ĉ˝с◦₣ĕЕ₣ЮũЩ₣◦НеĈŷ ĕЊ₣

⅜ū⅜ŉ ЯŲġ₣ņ˝ĕЊŗŎ¤ 
• ចំណ លប��� : ãΒĖ˝ĕЊĮĕċЮũЩ₣◦НеĈŷŌĕÐеĕЊĳЮĄЩĕЮŲЩĕžų е₣

Ė̋О₣ŁũĕЊĮĕċ ЮĠЧЮŪĠЭĠĕЕ₣⅜ū⅜ŉ ЯŲġ₣ĜĜå¤ 
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• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧŌĕΒе‗йΒе₧₣řРşЮņŉşŠųй Ю◦ЧĠЮÐΉп ĕΒй 
Ζ₣řРşЮĕй? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- ÐеĕЊĳЮĄЩĕЮŲЩĕ : ÐеĕЊĳũВ˝şЮŪņЧĕ 
- ⅜ū⅜ŉ ЯŲġ₣ : ďŪĠЮķ◦Β˝℮ũ₤ЊŲġчЯřŲ₤□ЊĳЮĝЮŪŁņ 

Ο◦ċ ЊĮŲ⅜₤Ĝ ĕЊ₣ņЮĜÐņŷЋďą ũЮŷВũǻŎ¤ 
• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : řРЮşĖйŪĠēĕž₣ЮŲЧŌĕĕњŎ▫ ŷЋĊБ⅜ū₤ŉ 

Яĳ₣ĕЊĮĕċЮũЩ₣◦НеĈŷŌĕŲ š̋‗кŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉŪĠЮ₤Чũď₣⅜Ė аřΒ˝℮ũ 
₤ЊŲġчĜĜЯřŲ₤□ЊĳЮĝЮŪŁņΟ◦ċЊĮŲ⅜₤Ĝ...¤ 

• ��01� 
- ЮũЬĠŬĠсĮБ⅜ū⅜ŉ ЯŲġ₣ ЮŢŎЮŲЧ˝Ŏ˝ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋О₣ 

⅜ū⅜ŉ ЯŲġ₣₧ņУŎņ˝ĠİΆ ŀ¤ (ŪģĠсĮБĳУΒ₣ð ◦Б˝Яĕų₣ 
ЮĮŲЮŷŵ...ņЊĕŌĕĠİΆ ŀĮБĠŔΆ ₤₣ðņņĕН₤℮ď с̋Я₤ŉ₣)¤ 
Χ. ЮũЩ₣₤њ₣š₤ЊŲġчĄњŎ 
+ ĳУΒ₣ð : ₤ĳſřеũВ Šŏ₣ Ŏ˝℮... (Βş¯ũЋŎ) 
+ ◦Б˝Яĕų₣ :  ķĖеŪ₤Фş ◦ЊĮſĠĮхĳ şĳНĠĮſ″... 
+ ЮĮŲЮŷŵ :   ņЊĕĮЊĳŪģ˝ř...¤ 

- şеЯ‗˝ЮũЩ₣◦НеĈŷďŪĠЮķ◦Β˝℮ũ₤ЊŲġчЮŠņũĕЊŎņ ₤ũЮ₤ũ 
ďĵ˝ŏŁĮŏĠ◦ĵ˝ŏ́ Ė̋О₣₤.ŷ. ◦БƯƠ (ЮũЩ₣◦НеĈŷũĠ₤сķЊ š̋ О 
Ю⅜ņ)¤ ΒĖ˝ĕЊĮĕċŌĕÐеĕЊĳЮĄЩĕЮŲЩĕk 
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• ЮÐşĩНĳĮБΟ◦ċЊĮŲ⅜₤Ĝ ņЮĜÐņŷЋďą ũЮŷВũǻŎ 
• ЮŲЧ˝Ŏ˝ĠŔΆ ĮЊĳmũĠ₤сņĕН₤℮ Ė̋О₣₤₣ðņņ˝ЮČ◦ 

ĕЊ₣ЮŢйŪ⅜Ŏ řРşďk 
� ĠİΆ ŀĳУΒ₣ðďņĕН₤℮ЯŠŊũ (◦Не Ĉŷ ΒũĄРĕ...) 

ЯřŲņЊĕЯņĕďΒŷ″ũ ЮĵĊЊ₤ĳſ Ю◦ŷк Ŏ˝℮...¤ 
� ◦Б˝Яĕų₣ : ⅜□ ĕņĕН₤℮ Ū₤О̋ ЯŠŊũ (ŲЯ₣ſ˝ ģķĖе 

ĳġС₣þŊО е...) ЮĵŲÐЙýŊ ĕ⅜□ ĕ₤УÐх ⅜□ ĕĕũ˝ 
⅜□ ĕģ″Ų...¤ 

� ЮĮŲЮŷŵ : ₤ņњŎŲЯ₣ſ˝ 
� řеЮ‗ЧũЮũЩ₣ : ďЮũЩ₣ņĕН₤℮ ĵ с̋ĮњĕċĕЕ₣₤₣ðņ 

″е₣ĮБņĕН₤℮▫Ė с̋ĈĠũ Р̈́ĳřŲс▫Ė с̋ е̋ĮРŲ 
(Ю₤ŉş) Ōĕk 

� ĠŔΆ Ю₤ĖΉ : ĳ₤пРŪĠĂе₣ŪÐĠсΧĠ₤Ðð 
ЮřЧņġБЮ₤ũВļĮ Ė̋О₣ŁũЮŪĄЧ₤ЮũВ₤ÐРŪ₤˝ũ 
ΧĈ. ◦Не Ĉŷ◦РŲŁũĮЊĳ▫ſ ŎЮ₤ŉşĮБ 
Ю₤ĖΉũĠ₤сŠųФĕ...¤ 

� ŁũŪÐĠсŪÐ₣ : ŪĠĂе₣Βе₧şĬŉ şсŁũ 
( Ė̋О₣ŪÐФ⅜ũ Ė̋ О₣₤₣ðņ)¤ 

� ĳНŵŁũ : ũЮĠЬĠŁĳсЮĈ₤ŌĕļĮ
ΒŎНĳŉЊĊņх¤ 

� ŎНŷĄĕ : (◦Не Ĉŷ) Ōĕ◦Е˝şЊĳŉŁų Ήĕ 
Ήп ĕ◦◦УŲŁũĮЊĳşеЮĵйЮ₤ŉş ЯřŲĮБ  
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ņНĕņЊĕēų ĠсŌĕ¤ 
• សរុបមតិ : ЮũЩ₣◦НеĈŷĕЊŗŎĮБĠŔΆ ņĕН₤℮ ЮřЧņġБņĕН₤℮ Ōĕ

Ų š̋‗кЮĄЩĕЮŲЩĕŠН₤ĮБ⅜ū⅜ŉ ЯŲġ₣ Яĳ₤□ЊĳЮĝЮŪŁņΟ◦ċЊĮŲ  
⅜₤Ĝ¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ŪĠēĕŌĕĕњŎŲ∆¤ 
• មតិ23�ល់ខ�4ន 
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របធនទី៣ 
M`M 

 
 

 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ĕЊŗŎĈ с̋◦₣ĕЕ₣ŪĠēĕ 
• ចំណ លប��� : ◦₤℮ĕкņУŎЯş₣▫ ã₤₣ðņĠЮ₣˛Чĳ₤БŲĊņх ĮНеЯņĕ

ЮřЧņġБ₤БŲĊņхЮ◦ ЯĳЮřЧņġБ₤₣ðņЮĉŷЋŀå¤  
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧ◦₤℮ĕкЮĕйŌĕĕњŎřРşЮņŉş? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- ₤₣ðņ : ŁũŪĠņРŲĩŉОе 
- ₤БŲĊņх : ˝ġФĕşĤĠсΒĠсũжŁŎ ǻČ şЊĳŉЁŏģĕŲ∆¤ 
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• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : Юĝ Ė̋О₣₤₣ðņũ₤сЮĝũĠ₤сņĕН₤℮ ЮÐũЯņ₣ 
ĠЮ₣˛ЧĳЁŏŌĕ˝ġФĕşĤĠсΒĠсũжŁŎ ǻČ şЊĳŉũĠ₤сņĕН₤℮ЁŏģĕŲ∆ ĮНе 
ЯņĕŪýĕсЯĳďŁũŲ∆ЮņЧŲ Ų∆⅜ŉ ĠсĠлНЮ₧‼ йЮ◦ ÐЙ₤ŪŌĠсΒĕНŷĳŉĈе₣ 
Β₤сýĖ Ė̋О₣₤₣ðņ¤ 

• ��01� 
ក. សងគមបេងកីតសីលធម៌ពុំែមនេដីមបសីីលធម៌េទ 
- ₤₣ðņЯřŲŌĕŷĠġĊņхņЊĕŲ∆ řРşďЮŪĠЧΒе₧şĬŉ şсŁũ ĮН˝ 

ũŲУŎ Ġ˝℮ĮУ˝ĕЊŎņ ĕЮŗģŎ⅜ŉ е Ӱ́₤ Юñſ₣ Ӱ́₤ ЮÐЯĳ₣ 
ĠЮ₣˛Чĳ₤БŲĊņхЯřŲŌĕşũЋĳņЊĕŲ∆ ÐЙЮřЧņġБĠЮŪņЧĠ˝℮ĮУ˝ 
ũĠ₤сЮÐĠлНЮ₧‼ й¤ 
ΧĈơ. ЮũЩ₣Ю●Я˝şЊĳŉЮČũ Юŵ˝Ю●Я˝ЯřŲЯĩ∆ņřРş◦Е˝þŊО е  
Яĳž₣ЮŪł₤Ōų Ġс Р̋ĕЮčυ₣(şЊĳŉďЮ◦ŷ◦ĳŉ ŌĳсďЮ◦ŷ″)¤ 
ΧĈƯ.  ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉА Ū О̋₣ŬĮ‗чďЮ₤ŉşşŪ˝ĮĳŉЊЮřЧũěų ĕ  
ĵĕŲУşŪĠĮĕċ̋ РĕЮÐ (ČĠсĜ₣₤Б″ĮŪİĳсĮБŪĮйŬņ)¤ 
ΧĈư. ⅜ũďĳЊΒ₤БŲĊņхũĠ₤сĮУ˝Ζ₧ĕЊÐņĠũЮ◦₤ 
Яĳ₣ЮŪĠЧΒе₧şĬŉ şсŁũ Β₤БŲĊņхЮŲЧЯřĕřБΖ₧ĕЊÐņ 
ũĠ₤сŠųФĕ¤ (″ņũŎкЮũЩ₣ķРņЊĳЊũČ̄ĕ, ˝ņįОď Ė̋О₣řеЯ‗₣
ĠРŢſ е₣) 

ខ. សងគមបេងកីតសីលធម៌េដីមបសីងគម 
- ņĕН₤℮ďΒĖ˝ĠЮ₣˛Чĳ₤БŲĊņх Ю Ӵ́ŎņĕН₤℮ďΒĖ˝ΒĕНŷĳŉ″ņ 

ΧĈơ. ЮũЩ₣ŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũ ŪĮйģ◦Ū₤Б₤ŃąњŎģĕŎŲсŪĮņ
″ņ₤е‗РņĮũũĠ₤сŪĠďŬū₤ŉЯřŲ₤НеЁŏŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũЮşŀĮБ 
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ŪĮйĕÐũ¤ 
ΧĈƯ. ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉА ŪĮйģ◦Ąĕ˝ģĕ₤ĕŜЮŲЧ˝Ĝ₣₤Б″Ёŏ 
Ąĕ₧ЯřŲЮŲЧ˝ĊĖС₤ЊŲġчũУş ŪĮйΒ₣ðģĕЮŲЧ˝Ĝ₣₤Б″Ёŏ 
ŪĮйŬņ″ņĵ˝ŏ₤ĕŜЯņĕ¤ 
ΧĈư. ЮũЩ₣◦НеĈŷ ŪĮйģ◦ŬŌŌĕ◦₤ĮЊĊŬĄĊņх (ЮũЬĠŁũ 
Ёŏ◦НеĕЊ₣ĈŷģĕýĖ ďĠŉБŪĠĮĕċ)¤ 

• សរុបមតិ :  ₤₣ðņĠЮ₣˛Чĳ₤БŲĊņхĮНеЯņĕЮřЧņġБ₤БŲĊņхЮ◦ ÐЙЮřЧņġБЁŏ 
₤₣ðņņĕН₤℮ЮĊſЧ″ņ¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ŪĠēĕž₣ЮŲЧŌĕΒĳ□ĕњŎŲ∆ŪĠЮ₤ЧũЯřŲĳŪņСŷ 

ЁŏЮŎЧ₣Ĉе₣Β₤сýĖ ЮýũĮ ĕЊ₣ΒĕНŷĳŉ″ņ Ю◦ЧĠ₤₣ðņŌĕ₤□ЊũļĮ  
₤ĕŉЊļĮ ĕЊ₣ΒķЊŷűΘ¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន 

3 
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របធនទី៤ 
M`M 

 
 

 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ЮŲЧ˝ĮБ₤˝ņŊļĮĠũЋČĆ ÐĈĕЮĝ Ė̋О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġч 
ĮН◦ċĕЊŎņ¤ 

• ចំណ លប��� : ã...............................................å 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧ₤˝ņŊļĮаĕŁũĠũЋČĆ ÐĈĕЮĝ Ė̋О₣ĠŔň ₤ď-

ĳ˝ ĕЊ₣◦₤ďĳ˝ŌĕΒſБŠųй? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- ŁũĠũЋČĆ ÐĈĕ : ŁũŲйĠ₣сŪ◦Įŏ, Łũşе₧ŎŪ◦ĮŏЮĊſЧĈĕ¤ 
- ₤Ĉċ  : ĄеЮĕЩ(ЮĄЩĠН‗ŏ ЮĄЩģĠ ЮĄЩ˝ņŊ ЮĄЩĩŲ...) 
- ĠŔň ₤ďĳ˝ : Ή₤ЊĠďĳЊĮБņНĕ, ˝ĕų₣Юĉ¤ 

����
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- ◦₤ďĳ˝ : řĠďĳЊşН₣ЮŪŁŎũĠ₤сĳУΒ₣ðЮĵĊЊ₤ĳſ ņНĕŁũ 
Ū″₤сřЕ₣ďŪĮйĮН◦ċ¤ 

- ₤ĳŉ₤ĳ˝ņΉĈĕ : ĈĕĊеЯřŲŪģũĮċЮĊſЧЮΌЧ₣ Ė̋О₣ņУŎņНŠm 
ŪģеĮБũũŎ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ#$� : ņЊĕЯņĕŌĕЯĳЮĝ Ė̋О₣ĠŔň ₤ďĳ˝Ю◦ ŌĕĕњŎ 
ЮŪłĮБĠŔň ₤ďĳ˝ ◦₤ďĳ˝ є̋ŌĕĕЊŗŎĮБŁũЮĊſЧĈĕЯřũ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ŪĠēĕş₣сĕЊŗŎ▫ ЮĈйĠБ Ė̋ О₣ĠŔň ₤ďĳ˝ 
ŉ̋Б Ė̋ О₣◦₤ďĳ˝ ŉ̋Б ĳУΒ₣ðЮĵĊЊ₤ĳſ₤Н◦ċЯĳģĕĠеЮĮŀĈĕģũņБĈе₣ 

Β₤с¤ 
• ��01� 
- ЮřЧņġБ₤ЮŪņşŁũŪ″₤сřЕ₣ďŪĮйĮН◦ċЮŵ˝ņЊĕЯřŲŠ˝žĕĕЕ₣ЮĊſЧ 

ĕРŷņΉĠũЋČĆ ÐĈе₣ŪģеŪĠŁũÐЙk ĊĕĠũЋČĆ Ð Β₣ðĠũЋČĆ Ð  ĄБŷЋĳ
ĠũЋČĆ Ð  ĠНĳŉĠũЋČĆ Ð  ĕЊ₣ķũЋŗĠũЋČĆ Ð¤ ЮĠЧĕЊŗŎЁŏŠųБŪ₤ФŲ
⅜ŉ Ġсď₣ЮĕйĳЮĉЮ◦ЬĳÐЙĵ Њ̈́ũĈĕ ĕЊ₣ΒĄęĳŉЊ˝Ĉĕ¤  

- ĵ Њ̈́ũĈĕÐЙďĈĕЮŪłŠųФĕũУņŌĕŌ₤ Ūģ с̋Ū◦ĮŏĊĕ ₤еĮĳс
Ζŷ⅜ŷа₤ġ ЮýŪ˝ĠБ Ю₤йřеũВ ŪĠĮĕċ Р̋ĕĈ⅜Ĉ₤БďЮřЧņ
¤Ų¤  

- şеЯ‗˝ΒĄęĳŉЊ˝ĈĕÐЙĈĕž₣ Ė̋О₣ ũУņŌĕΒ₣ðĠũЋČĆ Ð ĄБŷЋĳ
ĠũЋČĆ Ð ÐЙ₤ũВŬ₣ðŁŎĕЊ₣ĄБŷЋĳďЮřЧņ¤ 

- ĊĕĠũЋČĆ ÐЯřŲĊеřНеď₣ЮÐ ÐЙ₤ĳŉ₤ĳ˝ņΉĈĕ ďĈĕ˝Ūņ 

ĕЕ₣ΖşЮĊſЧģĕ Ю Ӵ́ŎЯřŲ Ė̋О₣ЮĜйΒſБm₤Н◦ċЯĳŬĠсЁŏŪÐĠсŪģеĮБũ
ũŎĈе₣Β₤с¤  
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- Ė̋ О₣şеЮ₧ņĵ Њ̈́ũĈĕũĠ₤сŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũ ЮŎЧ₣ЮþЧŀŌĕĈĕĮБũ
ŗл ₣ЯřŲ˝Ūņũ˝ĠНÐðŲřа◦υ₧ņ˝ŪĠřРşģĕ ÐЙŁũŢ с̋Ĉĕ
ŪĠĮĕċ(ņŪ◦Б) ĕЊ₣ Р̋ĕ(ďŲБŪ˝⅜‼ ) ЮĉЁŏΟĕĀŪĵ Ŋ̈́‗чĕЊ₣ĄРĄ˝
Ūĵ Ŋ̈́‗ч¤  

- şеЯ‗˝ΒĄęĳŉЊĈĕЮĝ Ė̋О₣Юŷ₤℮ĕŉďĳ˝ ЮÐЮþЧŀŪĳЕņЯĳďŁũ
ŪĠŁ₤ĠлНЮ₧‼ й ЮĵŲÐЙŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũŪĠŁ₤▫ĕũ₧₤НеĄБŷЋĳ
ЁŏĄБŷЋĳ ₤Не₤ũВũкŌĕ₤Уĳ ЮℓųЧņ ŪĠŌĳс ЮĠйřР₣ ЯķĖ̋ ďЮřЧņ ĕЕ₣
ĠРďďĈĕļų ņЮŢŎΟĳ⅜Ś ŎŪ₤Ю₧й¤  

- şеЮĵйΒ₣ðĠũЋČĆ Ð ĄБŷЋĳĠũЋČĆ Ð ЮÐЮþЧŀŌĕЮĝ Ė̋О₣ĠŔň ₤
ďĳ˝ЮŪşЧĕď₣ďΖ◦Џk ЮũЩ₣₤ЊũВşРŻņ‗Б (ĠũЋČĆ ÐŬ₣ŁŎ
ņУŎşеЮ΅Ь₣ЁŏЮĉŪĵ΅Ŋ‗чņУŎşеЮ΅Ь₣Ю◦ЬĳЮĉşе‗БŎ š̋)¤ 
 ũВυЮũЩ₣ŷЋĠНŲŬĄŷЋŀ ΟĕĀŪĵ΅Ŋ‗чģĕ₤НеĈе₣ņЮ΅₤Б ₤НеĈе₣
ŬĄĠНŪĳБ ũУņĈе₣ŬĄĠŲњ₣˛ΒеĮБŪĮйΒ₣ðЮ◦Ьĳĩ₣¤  

• សរុបេសចក�ី : ₤ũНĠņ˝ ĳУΒ₣ðЮĵĊЊ₤ĳſĈе₣Β₤с₤Н◦ċЯĳģĕñų₣ 

ŁĳсŷЋŔň ⅜ŁũĠũЋČĆ ÐĈĕĈе₣ž₣ЮŪł ĕЊ₣ž₣ Ė̋О₣ЮĕйЮŢŎ
ЮşЬ₤ņЊĕĩНĳ ņНĕĕЕ₣Ū″₤сďŪĮйĮН◦ċ¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ŪĠēĕž₣ЮŲЧŌĕΒĳ□ĕњŎŲ∆ŪĠЮ₤Чũ.... 
• មតិ23�ល់ខ�4ន : ĠНÐðŲĈе₣Β₤сÐĠġБЮĊſЧĕРŷĈĕ ЮŪĵйΖĕЊ₤₣℮аĕĈĕ

ÐЙŌĕ˝Ōų е₣žų е₣Łų ₧₤с ЮĠЧņЊĕĈĕсΖşģĕŪ″₤сďŪĮйĮН◦ċ є̋
ΖşőО е₣ЁŏŌĕņЊĳŉЮŪşЧĕ řРşŗл ₣ЮũЩ₣₤ЊũВĊũž₣ЮŲЧģĕĠŔą с̋
Ū⅜Ġс¤ Ġ‗Ź ЊĳĈе₣ΐŎņЊĕЯřŲЮŲЧ˝₤ũЮ₤ЧũĄĕ е̋₧ŀсЮŪł
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ĳŪŌЮ◦ Ю Ӵ́ŎĠ‗Ź ЊĳĈе₣ΐŎ є̋ņЊĕЯřŲЯ₤ſ₣ũ˝ŪĠЮŗĄĕч₤ŪŌĠс 
ŠųФĕυ₣ЮĜйЯřũ¤ ŎŲсşĤ₤сĮБĈĕĕЊ₣₤Ĉċ  ЮŎЧ₣ŌĖ с̋mÐĠġБşРŲũУņ 

 ŷЋļÐĈĕ Ė̋О₣Łũ˝⅜₣ďĳЊ Ĉе₣ĊĕĠũЋČĆ ÐĕЊ₣ĠŔň ĠũЋČĆ Ð￼ 

3 
របធនទី៥ 

M`M 

 
 

 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : Ė̋ О₣ŪĠЮ◦₤˝ņįОďЯĳ₣ЯĳŌĕŪģũĮċĮЊĊБĠН‗ŏďĳЊď 

ЮŪşЧĕ...¤ 
• ចំណ លប��� : ãŪĮйņΉ˝℮ŪĳЯŠŊũŪģũĮċĮЊĊБŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲå 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧЮÐЮũЬĠşеĮЊĊБЮĕйŗл ₣řРşЮņŉşŠųй? Ю Ӵ́ŎŌĕ  

ĩŲŪĠЮŗĄĕчŗл ₣₧Яřũ? 

ខ. តួេសចកតី 

S�7
�*;�79:�	S
��E��T��� ô����;�T�	
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�MRAWX�T'=��
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• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- ŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲ : ďŁũ◦ЕņЮýĕ₣ðњŲЮřЧņġБřБЯŪ₤şǬũЮĊſЧřе₧е 
ŢеřНйŪÐĠсЯĠĠŗл ₣ ĮЊЮ₤₤ÐЙŪ₤Сŷ¤ 

- ŪģũĮċ : ČĠсЮĩŉЧņЮĊſЧ ĩŉФşЮĩŉЧņ ЮũЬĠşеЮĊſЧЮΌЧ₣¤ 
• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : TsSn³RbFan    cg;[eyIgbkRsayBnül;
GMBIrebobEdlRBHmhakSRterobcMpþÜcepþImeFVIBiFIRct;RBHngÁ½l 
nigsarRbeyaCn_énBiFIenH.  

• ��01� 
 ◦еЮĕЬņЮ₤ŉşŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲЮĝ˝ņįОĄũřťŌĕņ˝ΒеĮБĠНŬ‗ŁŲ
ЮŢŎŌĕķ₤ŉО″₣ Ė̋О₣ŪĠŷĳЊŉ⅜ū₤ŉ Β˝℮ũ₤ЊŲġч ĕЊ₣şĤĠсЯŠŊũĠНŬ‗ď
ЮŪÐЪ₣₤еΖ₣¤ 
 ˝. ŁũЮũЬĠşеĮЊĊБ 
 + Łũ е̋‗ĳсЮĮŲЮŷŵ 

- ЮĝаℓĞơЮŬş ƯЮŬş ưЮŬş ЯŠĮЊ⅜Š ČĳсЁŏŪĵ΅Ŋ‗ч 
̣Ĝ с̋ЮĊſЧЮΉņĮЊĊБĠРďЮ◦ŷ″ ̣ΒЮĕųЧЮĝ◦БŪĮйЯŪ₤¤ 

- аℓĞ̉ ЮŬş ЯŠĮЊ⅜Š ČĠсřЯ₣ΆņūĕŉБΒĖ˝ŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲĳе₧₣ 
ŪĮйΒ₣ð ĕЊ₣ķũЋŗ ЮşŀĮБŪĮйĠũņŬĄǻе₣ЮĉŁĕс◦БŪĮйЯŪ₤¤ 
ЮýΧ₤ķŬĄưĕЕņ ◦ЕņŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲČеЮĝņНŠЮŬ₣ĮБĊБ ЮĮŲ 
ŪĮЕ˝ЮŌл ₣ŪģеĮБũ⅜ņ₤ЊĠĜ◦Б ČĠсЮĩŉЧņŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲĮБ◦Њ₤ 
ĕЊũĳБŷЋŲ⅜ŉ еЮũЬ₣ŪÐĠсĠБ ĄНеĘĠсЮŢйŪĮйЮýĩ℮₣ЁŏĠũЋЮļÐ 
ΖΉṹŗл ₣¤ 
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- ņНĕаℓĞơЮŬş ЯŠĮЊ⅜Š Ū О̋ņЮņŁũŪĳСŷЮũЬĠşеЮĊſЧЮŬ₣ņ‗Ź Ų 
ĮЊĊБЮĝŪĮйЯŪ₤̣ΒЮĕųЧ ÐЙЮĝŪĳ₣с◦Њ₤ĠРĮхņУŎ ◦Њ₤ΖЮÐĖŎч 
ņУŎ ◦Њ₤ĕЊũĳБņУŎ ◦Њ₤ĵŎњĮŏņУŎ ĕЊ₣◦Њ₤Σ⅜ĕņУŎ¤ 

- ЮŪłĮБЮĕйŌĕ₤₣сŪĮйĮĜų ņУŎŠĖ₣ ₤ŪŌĠсŪĮйņΉ˝℮Ūĳ 
ņūĕŉБŬĄŁũΒ₣ðОŎ◦₤℮Ĝ¤ 

 + ŁũЯ₤ĕŪ О̋₣ĵŲБ 
- ЮĝаℓĞơЮŬş ЮŷŵũЮ₤ЬŲЮŌл ₣̣ ņНĕЮĮŲЮĊſЧЮΉņĮЊĊБ 

Ūĵ Ŋ̈́‗чĈе₣ΒņĤŲЮĜйŪĠĄНеýĖ ЮũЬĠЯ₤ĕŪ О̋₣ĵŲБ ãŪĮй
ķРņЊ Ĝ₣Ð₣ΆБ₣ ŪĮйĊũ‗Бå ЯřŲĕЊŎņЮΊ▫ŌĆ ₤с◦Е˝ ŌĆ ₤с
řБ Юĝ˝₧ŉ Ų◦БŪĮйЯŪ₤ ЮřЧņġБ₤Не◦Е˝řБЮĊſЧŁũ 

 + ΒеĮБЮýΧ₤ķŬĄ 
- Ė̋ О₣ЮŷŵņНĕŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲĠБаℓĞ ÐЙ Ė̋ О₣ЮĮŲЯřŲŪĵ Ŋ̈́‗чЮĊſЧ

ĮЊĊБưаℓĞ ŪĮйЮýĈе₣ÐР ĕЊ₣ĕ₣ðњŲЮĜйŎ˝ЮĉŢ с̋ Ė̋ О₣ЮŬ₣
₤₣сℓŊБ Ė̋ О₣◦БŪĮйЯŪ₤ЮŢŎŌĕļĖ с̋İũЮņЧŲЯℓũ˝⅝¤ Ė̋О₣
ũǻ₣ĠБаℓĞЮĜйņЊĕЁŏŎ˝ЮşŀĮБ◦БŪĮйЯŪ₤¤ 

- ЮýņУŎĕЕņ◦ЕņŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲЮĜйЮÐЮΊ▫ ãЮýΧ₤ķŬĄå 
″ņЯĠĠĠşĆОĠġĕĖÐЙ ₤ņġОũЮ¦Ŋ  Я₤Ė₣Ŭ₣Ūşĵ₤сĘĖ с̋ ιŬ₣
ŠНĠЮĉņНŠĠĕŉЊş Ю Ӵ́ŎǻĳсşН₣ЮΌЧ₣ЮŲЧĠĕŉЊş υĮБũĕЕņЯ΅ņНŠ 
ĕЊ₣ЮŪŁŎЮŪşЧĕŌĕ₤ņġОũŪ˝΅ņ¤ Ю Ӵ́ŎŪĮйЮýЮĜй Юŷŵ
◦ЕņŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲ ЮÐŪĠŢĠсЮŢŎЮŪÐЪ₣ ÐЙĵ с̋ЮŪ⅜ņņНŠ 
ЮŪ⅜ņЯ₤Ė₣ ĕЊ₣ĵ с̋₤еĮĳс˝ŪŌŲ₤ņġОũŪ˝΅ņЮŲЧŠĖ₣ĩ₣¤ 
υĕ₣ðњŲĈе₣ưЮĜйЮÐŵĠ▫Ė еЮ¦Ŋ  ŁĳсЯŠ℮Ū˝΅ņmЮŢŎ
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ΒЮĕųЧm υşЮĜĀ ŲŪĮйĕ₣ðњŲЮĊſЧďũРĠ˝ĤŲĜÐ ŵĠ▫Ė еĮ‗х
Ō₤Ūĳ₣с˝ĜÐ¤ 

 + ΒĖ˝ĳе₧₣ŪĮйΒ₣ð : Ė̋ О₣₤ņњŎЮĕйýŊ ĕĮЊĊБЯĳ₣″е₣Ю◦ ₤ЮŪņş 
ЮŢŎŪĮйŬď е̋‗ĳсЯĳņŉ₣¤ Ė̋О₣ЮŷŵЯřŲģĕ◦◦УŲĳеЯ‗₣ŪĮйΒ₣ð 
Ю Ӵ́Ŏ ЮÐЮΊ▫ ãЮ₤ŉşŌþå ķũЋŗаĕΒĖ˝ĳе₧₣ŪĮйΒ₣ð″е₣ďķũЋŗ 
Ю₤ŉşŌþ ŌĕņНŠİũďΒĖ˝ЮŪĵйŪ₤Сŷ ЮΊ▫ ŪĮйЮņ Ӱ́¤ 
 + ˝ġФĕЯ΅ΒĖ˝ĳе₧₣ŪĮйΒ₣ð : ЮĝаℓĞ̉ ЮŬş ЯŠĮЊ⅜Š ЮŌл ₣́ 
ŪĮЕ˝ Χ˝őл ĮŲЮ◦Į ĕЊ₣ĄеĈŷ ŪĮņĈе₣ĠũЋǻũ şРŲЮĉ▫ſ ŎĠ₣ðеŪĮй˝ũН₧
Юĝ Ė̋О₣ŪĮйĠũņŬĄǻе₣¤ ŪĮй˝ũН₧Ū″₤▫ аℓĞЮĕйďаℓĞЮĊſЧĮЊĊБŷĠġņ₣ðŲ 
ЮŎЧ₣₤ĕŊĳΒĖ˝ЁŏďЮ₤ŉşĮŲЮ◦Įĳе₧₣ЮŎЧ₣ ĕЊ₣₤ĕŊĳЮŵ˝ĄеĈŷď
Ю◦ŷВ ĳе₧₣ŪĮйЮ◦ŷВũĠ₤сЮŎЧ₣ Ė̋О₣ Њ̋şĆŪĮйŬĄĮЊĊБŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲ Ю Ӵ́ŎŪ◦₣с
Ŏ˝Юņ¥Ū˝ΒРĠŵĠŪĳ₣с▫Ğ ₤ЁŏΧ˝őл ĮŲЮ◦Į ĕЊ₣Юŵ˝ĄеĈŷ є̋ģĕ
ЮěŊ й▫ ãЮ₤ŉşŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲå¤ 
 + ŁũŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲ :  ŁŲĄУĠĄНе ŲеŢĠс˝ġФĕЯ΅ є̋Я΅ЮĉřŲс
◦БŪĮйЯŪ₤ Ė̋О₣ЮĮŲĠĜĀ ĠсmýĖ ¤ Ю₤ŉşŌþ ĕЊ₣Юņ Ӱ́ şРŲЮĉ▫ſ ŎĠ₣ðеŪĮй 
Ю◦ŷũРĠЮĝЮŬ₣ĮЊĊБ◦Њ₤ĕЊũĳБ ď◦Б″е₣ŪĮйşĕĀЮ◦ŷũРĠ ģÐРĩųОе₤њ₣šưĠ◦ũУş 
ЮşŀŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲ Юņ Ӱ́ЮřЧũЮŪŁŎĕ₣ðњŲ◦Бư ČĠсŪ₤Сŷ Ė̋О₣˝ЮŃąЧŪĵş 
⅜şЮĉЮñſ₣Юĉ⅜ŉ еÐŪņĠсĠБĄНеЮ◦ЧĠĘĠс¤ 
 + Łũĩ℮₣ЮýΧ₤ķŬĄ : ŲеŢĠсЮĜйŪĵ Ŋ̈́‗чŪĮйŬĄŪÐС₤РŪĳ
ĵ˝ŏΒĊЊ⅜□ ĕĩ℮₣ЮýΧ₤ķŬĄЯřŲ◦ЕņŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲЮĜйЁŏ₤НБĩЕ˝ΖΉũ 
́ŗл ₣ ÐЙŪýĠсŪ₤СŷơĳН ŪýĠс₤Я‗ŉ ˝ơĳН ŪýĠсЮĵĳơĳН ŪýĠсŲĞơĳН 
ЮŊ Ū₤₤сơĳН ◦Е˝ơĳН Ū⅜ơĳН¤ ЮĠЧЮýΧ₤ķŬĄ₤НБΖΉũ₧ņУŎ є̋
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ĈŎ▫ Ė̋О₣ĂĖ еЮĕйũĠ₤сЮĜй₤ņġСũ ЯĠų̋ ЯĳЮĠЧ₤НБЮŊ ĈŎ▫ĕЕ₣Ю Ч̋ĳĄе₣Й
Юý ЮĠЧĩЕ˝Ū⅜ĕЕ₣Ю Ч̋ĳņĕН₤℮ĵŲ ЮČũŲУş ЮČũĠųĕсďЮřЧņ¤ 
 Š. ŪĠЮŗĄĕчаĕĮЊĊБ 

- ĠİΆ ŀЁŏЮþЧŀĕРŷŪĮйŬĄ΅ζ◦њŎаĕŪĮйņΉ˝℮ŪĳЯŠŊũЯřŲ
Яĳ₣Ŏ˝ŪĮй◦њŎ◦Н š̋Ţ с̋ďĕЊşĆşеЮĵйŁũΒķЊŷűΘаĕ₤₣ðņďĳЊ 
ĕЊ₣ĄБŷļĮũ₤сЮĝũĠ₤сŪĠď˝₤Њ˝ũ ЮŢŎŌĕŪĮйŬĄĠе-
‗₣ş₣сЁŏŷЋ₤њŎ˝₤Њ˝ņŊЯřŲďΖŎНĄБŷЋĳЮ₤řť Њ̋şĆďĳЊ ĕЊ₣ 
ŪĠďŬū₤ŉ◦◦УŲģĕ◦ЊĕĖĩŲŠį₤с ĕЊ₣₤ņġСũ₤ĠĤŎ¤ 

- ĄУŎĄеũНŀ◦Е˝şЊĳŉũĠ₤сŪĠď˝₤Њ˝ũЁŏŠЊĳŠеЮĊſЧЯŪ₤şǬũŪ₤Ġ
Юĉ″ņŁũ◦₤℮ĕчĈŎ¤ 

- ĮЊĊБЮĕйďŪĮйŬĄĠЮŷ‗Бřє₤еžĕс Čĳс◦Н˝ďņ₣ðŲņУŎřєŪĠ-
Ю₤ЧũũĠ₤сŪĠďŬū₤ŉЯŠŊũ ЮΊ▫ ãŷĠġņ₣ðŲå ЯřŲŪĮй
ņΉ˝℮ŪĳŪÐĠсΒ₣ðЯĳ₣řЕ˝ĜеŪĠďŬū₤ŉŪģũĮċЮĊſЧĮНеЯřŲžĕ
″е₣ĮБĠНŬ‗ŁŲ¤ ņŜл ₣Ю◦Ьĳďņ₣ðŲΧ◦ĀЊ₤řŲсŁũЮĊſЧ
ЯŪ₤şеŁũ¤ 

- ĠЮ₣˛Чĕ Њ̋ĳŜĕНļĮďĳЊЮŲЧĂ˝ΒĕŉũďĳЊ¤ 
- ũ˝⅝ŪĠаĮ‗БřєŲ∆ũĠ₤сďĳЊЁŏÐ₣сŷ₣℮₤□ЊĳЮ₤□ũ ◦Н˝Ёŏ Р̋ĕЮč

ĄеĜĕсЮŪŁŎmЮ◦Ьĳ¤ 
• សរុបមតិ : ₤ũНĠņ˝ŬĄĮЊĊБŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲŌĕŁũЮũЬĠşеČĳсЯş₣ 

ģĕŗл ₣ŪĳЕņŪĳСŷЮĉ″ņŪĠаĮ‗Б◦еЮĕЬņ◦еŵĠс″е₣ĮБĠНŬ‗ŁŲ 
Ю Ӵ́ŎЮĵũЮĮŀЮĉЮŢŎΒĳ□ĕњŎŠųЕņ⅜ũŗл ₣ŪďŲЮŪĐ ŌĕÐН‗ 

ŪĠЮŗĄĕчŗл ₣ĊеЮĊ₣₤ŪŌĠсŪĠďŬū₤ŉЯŠŊũ¤ 

www.facebook.com/7khmer
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គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ◦₤℮ĕкĮЊĊБŪşĳсŪĮйĕ₣ðњŲĮЊĳďĮЊĊБřєņ₣ðŲņУŎ

₤ŪŌĠсŪĠЮ◦₤˝ņįОďЮŎЧ₣ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន : ЮŎЧ₣Ĉе₣Β₤сýĖ ÐУũЯĳŎ˝şЊĳŉ◦Н˝Ţ с̋Яℓũ˝⅝
ŪĠаĮ‗Б◦еЮĕЬņ◦Ōų ĠсЮĕйЁŏģĕŲ∆ĳЮĉаℓĞņНŠ¤ 

3 
របធនទី៦ 

M`M 

 
 

 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ũ₤сЮĝ Ė̋О₣₤₣ðņ ņĕН₤℮ŪĳСŷЮşйĄУŎýĖ ....¤ 
• ចំណ លប��� : ã................................................å 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧĮеЮĜŲũĠ₤сŪĠēĕŌĕΒĳ□ĕњŎřРşЮņŉş? 

ខ. តួេសចកតី 

 9*7��*?�@���K�A� ô2*�����_`�

�*���/�F a'�@�0����*b�@'-�"�E7��c�87�Z. 
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• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- Ĉĕ : ŁũЁŏ ΒеЮ₧Ŏ ΒſБmЯřŲÐУũЁŏ¤ 
- ₤˝ņŊļĮņĕН₤℮Ċņх : ŁũĄУŎ₤Юūİð йýĖ ЮĉŷЋŀЮĉņ˝ 
- ◦Н š̋Юŷ◦Ĝ : Ю₤ş ŉ̋БŪĮФŎ Ю₤ş ŉ̋БŲеģ˝ Ĉе₣ĩųСŷŁŎĩųСŷşЊĳŉ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ŁũĩŚŲсďΒеЮ₧ŎŪÐĠсŗл ₣Ĉе₣₤Ōĸ ũк 
⅜Ŋ ũĳБ ĮЊĳďĄУŎ₤Юūİð йŪĠďĄĕЁŏũУşĩНĳĮБŁũŲеģ˝ĩųСŷŁŎ  
ĕЊ₣şЊĳŉ¤ 

• ��01� 
+ ĈĕЯĩĖ˝₤Ōĸ ũкŌĕk 

- ŁũĩŉŲсЮ₤ġЭ₣ΖΉũ 
- ₤ЮņųЭ˝Ġеĵ с̋ 
- Ūģ с̋Ł₤ 

- ЮřЧņ◦Нĕũ˝₤НБ 
- řБЯŪ₤ şǬũ 
- ŪĠŢĠсŪĠŢ₤Њ˝⅝ 

- ◦БĄŪņ˝ 

+ ЯĩĖ̋ ⅜Ŋ ũĳБk 

- ŁũΒĠсũж : ⅜Ŋ ũĳБ◦◦УŲŠН₤ŪĳСŷ(ņĕ₤ЊŁũ Юşйĳ₤пР Łų Ήĕ 
ĕЊ₣ ũЖ₣Ōе....)¤ 

- Ġе‗ЊĕŷЋďą ĄБŷк : Ġ‗ŉО йĠ₧ŉ ŲŁũİũ ņНŠũĠũ...¤ 

- ĠЮşĆ˝ŷЋ◦Ŝ : ЮĄЩĕЮŲЩĕ″ņЯĠĠŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉ₤ņњŎ◦еЮĕЧĠ... 

www.facebook.com/7khmer
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- Łũİũ : Łũİũ″ņ₤ņĳ□ļĮ Ų◦ċļĮ...¤ 

+ ŪĠďĄĕЯřŲŪĳСŷ◦◦УŲģĕĕРŷĈĕČеģşсk ΒĖ˝Ū Б̋Ū˝Ю″˝ŗл ˝ 
ΒĖ˝ũ₣ЮŪýй ΒĖ˝ŌĕЮŪýйĊņŊďĳЊ ŠŏŲсĮŏОй Č₤сĄŬ ĄĕĮЊŁ ΒĖ˝˝ņ℮ĳс
◦НũÐĳ Ю Ŋ̋₣ е̋Ūĵ ΒĖ˝Ю Ч̋ĳĄе₣ЙЮΒř₤ч ...Ĉе₣ЮĕйĜеŪĠďĄĕ◦◦УŲģĕď
ŪĠЮŗĄĕчЮŪşЧĕ...ЮĵŲÐЙ◦◦УŲģĕ₤Нķņ₣ðŲ ĕЊ₣ŁũΒķЊŷűΘ...¤ 

+ Ų š̋‗кΒĖ˝ЁŏĈĕk 

- ŪĳСŷŌĕk ŪĮ Ŋ̈́ŷЋΉũĊņх ÐН‗Ċņх Н̋₤ŲĊņх ₤БŲĊņх  
ņĕ₤ЊŁũĮЊĳm...¤ 

ΧĈ΅ũ‗чk 

* ″ņĳℓļĮ₤₣ðņĠşĆОĠġĕĖ 
- Ł˝ģ◦Ū˝΅ņ 

- ₤ĠġОũ₤ĄĕĜĜ(ďĳЊ ĕЊ₣ΒĕŉũďĳЊ)... 
* ŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉ 
- ЯŠŊũ₤ņњŎΒ₣ðũ ″ņũŎкЮ₤ŉşĄњŎŷũ Ŋћĕ◦Б́ 

- ₤ņњŎ₤₣ðņŬū₤ŉĕЊŎņ(₤ЮņŉşĕЮŬĳŉņ₤Б΅ĕН)...¤ 

* Β˝℮ũ₤ЊŲġч 
- ЮũЩ₣ņΉЮŷ₤℮ĕŉũk ₤˝ņŊļĮŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũĄУŎŪĠďĄĕ

◦РЮĉ... 
- ЮũЩ₣ŪĮйΖ◦ЊĳŏℓŊБũйЮŲЧЯĩĕřБČ₤сk  

• Юŵ˝ũřťņūĕŉБЮ Ŋ̋₣ĄУŎ₤ņЁŏũУşĩНĳĮБ◦НũÐĳļĮ¤ 
• ₤Юņŉş₤Б΅ĕН ŪĮйŪĠņНŠũřť ĄУŎ₤Юūİð йŪĠďĄĕ

ЯŠŊũЁŏŌĕĄБŷļĮĊРũēũ ĕЊ₣ďĳЊũВ˝şЮŪņЧĕ...¤ 
www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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- ЮũЩ₣ Р̋ŵĠаĠлŲЊĕk  
• Юŵ˝ ų̈́Ф₣ũĳĕ₤ņġĳŉЊĄУŎ₤Юūİð йЮčşЊŪĳũ Р̈́ĳ 

Łų ŎďΒĖ˝Ōĕ¤ 
• ЮĮ◦ŏ⅜∆ ĳĄУŎЮčşЊŪĳЁŏŌĕŁũİũЮĊſЧ¤ 

• សរុបមតិ :  ₤ũНĠЮ₤ş ŉ̋Бņ˝ ŁũĩŚŲсΒеЮ₧Ŏď₤Ōĸ ũк ĕЊ₣⅜Ŋ ũĳБ
řŲсŪĠďĄĕЯřŲũ₣ŁũŲеģ˝ Ė̋О₣ĄБŷļĮ ĮЊĳďĄУŎЮĊſЧЁŏČ˝ĩНĳ
ĮБ◦Н š̋Юŷ◦Ĝ¤ ĮЊЮ₤₤ŁũЮĊſЧĈĕŪĳСŷĘũЮŲЧŲ š̋‗кŲ∆ ýŊ ĕÐеĕЊĳ
Ю˝₣ŪĠŷћŃĆ ЮřЧņġБŪĠЮŗĄĕчĬĀ ŲсŠųФĕ ĕЊ₣ŌĕŲ š̋‗кŪĠďķЊℓНĳ
Юģ˝Ūģ₤¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ◦₤℮ĕкŪĠēĕŌĕΒĳ□ĕњŎŲ∆ŪďŲЮŪĐ ЮŪĵй

ĩŉŲсďÐĳЊĠ‗Ź Њĳ₤ŪŌĠсņĕН₤℮◦РЮĉЮşйЮĊſЧĈĕĄУŎ₤Юūİð йýĖ ¤... 
• មតិ23�ល់ខ�4ន 
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របធនទី៧ 
M`M 

 
 

 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ЮŲЧ˝ĮБ₤˝ņŊļĮаĕũЮĠЬĠřЕ˝ĜеЮĝ Ė̋О₣₤₣ðņ₤ņњŎ 
ЮũЩ₣◦НеĈŷņ˝ĠİΆ ŀ¤ 

• ចំណ លប��� : ã......................................................å 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧ....................................................? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- ũЮĠЬĠŪÐĠсŪÐ₣ : ũЮĠЬĠřЕ˝ĜеŁũİũ¤ 
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- Βе₧şĬŉ şсŁũ : Βе₧şЯřŲÐЊĳ₤ЮŪņşЮŢŎŠųФĕυ₣ ýŊ ĕ 
ŁũŪĠЕ˝⅝¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ЮũЩ₣◦НеĈŷĠİΆ ŀŁũřЕ˝ĜеЯřŲŎ˝Βе₧ş 
ÐЊĳ₤ЮŪņşΒſБmЯĳŠųФĕυ₣ ýŊ ĕŁũŪĠЕ˝⅝ЮŗĠŲсĮБņūĕŉБřа◦¤ 

• ��01� 
˝. ũЮĠЬĠŪÐĠсŪÐ₣ЮŪĠЧΒе₧şĬŉ şсŁũŪÐĠсŲеŢĠс▫Ė с̋″ņũŎк 
ЮũЩ₣◦НеĈŷk 

ơ. Βе₧şЮ₤ŉşЯĩĕřБ 
- Ġİð ĠсĠŔą ЮŲЧŪÐĠс⅜□ Ġњĕũřť (ĕЊĳЊĠŃňĳŉЊ ĕЊĳЊŪĠĳЊĠĳŉЊ ĳНŵ-

Łũ Юŗē ₤ĕŉЊ₤НŠ...) 
- ЮŪĠЧΒе₧şĬŉ şсŁũ ΒŎНĳŉЊĊņх 
- Βе₧şЯĠĠЮĕйĩŉŲсĩŲΖŪ˝ с̋k 

� ΒĖ˝ŁĕсΒе₧şЮŪŁņmŪĠĳЊĠĳŉЊ″ņĳmýĖ  
� Ŭū₤ŉĳРş″şýŊ ĕ₤Њ◦ċ Њĳǻм  ũ₤сýŊ ĕļĮ₤НŠ⅜ĕŉ 
� ģĳсĠ₣сĳаņųďņĕН₤℮ 

ΧĈ΅ũ‗ч 
� ÐеŬņ е̋Я΅₣◦Не ЮĮŲŎ˝Ĝ₣Ĉŷņ˝ЮĊſЧď₤Ėеυ˝ Ė̋О₣ 

ŬĄǻе₣¤ ãŌĕŪĮйĳŪŌ₤сĕЕ₣ņūĕŉБ  ЁŏŎ˝ĈŷŪ₤Б 
ņ˝₤Уũǻ   ЮĠЧЮñųЧŎЮĉЮ Ӵ́ŎŪĳСŷĵ˝ŏýĖ   ЮŎЧ₣ 
ЮŲЧ˝ЯŲ₣ǻ″ņşЮņųЧŎå¤ 

� ЮŪĠЧΒе₧şЮũЬĠŁũ◦НеĈŷ ЮŢŎýŊ ĕυ˝ļĮĮБŌŉ Ŏ 
Ĉŷ 

www.facebook.com/7khmer
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� Ġ₣šеşЊĳŉŪ₤БĠЮŪņЧĳ₧Ά ŠųФĕ ˝ũ‗БĄЮŪņЧ₤₤Ėеυ˝ 
(Ĝ₣Ĉŷ) 

� ĠŔą ĮУ˝ņūĕŉБ ˝₣◦њĮ ŌĕŁеЮķųЧ₣Ċе ЮşŀЮĉŁĳс 
ЮĈ₤ΒũĄРĕ Ġ˝℮ĮУ˝ ĕЊ₣Ōŉ ŎĈŷ 

� ŁũŁĳсЮĈ₤ΒĖ˝Ū₤О˝ĳġС₣þŊО е (ЮĵĊЊЮĄЧ₣žŲ) Юĉ 
ďΒĖ˝İũ (ΒĖ˝ЮĈ₤₤₣ðņ) 

Ư. Βе₧şЮ₤ŉşŪ″ŀс (Χ˝őл ΒũĄРĕ) 
- ŁĕсΒе₧şĊеĠĜĀ ĠсĮБЮ₤ŉşЯĩĕřБ 
- Ōĕ₤Њ◦ċЊΒе₧şŪÐĠсŪÐ₣ Ġİð ĠсĠŔą ŪÐĠсŗл ₣ЮŲЧŷЋ₤њŎ 

₤еžĕсmřРşЮ₤ŉşЯĩĕřБЯřũ ĠлНЯĕŉ₤ŪŌĠсĳеĠĕсŠųФĕŁĕсŁĠс 
ĠлНЮ₧‼ й¤ 

- ĩŲЮşŀĮБΒе₧şЮĕйŌĕŲ š̋‗кΖŪ˝ с̋ ЮĵŲÐЙũ₣ЮŪýй 
řŲсΒĖ˝◦ĕсЮŠ⅝ŎĳРş″ş¤ 

ΧĈ΅ũ‗ч 
� Ġ₣šеĜ₣ĈŷďŪĠĮĕċ◦Неņ˝ЮũЬĠŁũďņУŎ Р̋ĕŠųФĕ 

Ю Ӵ́ŎŁĠс₤Ōų Ġсŗл ₣аŪĮаĩ℮ņ˝ЮŲЧũРĠ◦НеЮĮŲŎ˝ 
Ĝ₣Ĉŷņ˝ŷЋŀ¤ 

� ŌĕЮŌ◦ĕļĮĕЕ₣Βе₧şŠųФĕ ď с̋Я₤ŉ₣ЮŪ₤ЧĠ
Ū⅜ŲĕЕ₣₤ņŉБŌŉ ŎĈŷ▫k ãΧ˝őл ΒũĄРĕŌеņУĕ 
ЮĮ˝   ĊņŊ″ЮŪŁņЮņþĈĠď₣ķĖе  Ōĕζ◦ċЊ
Βе₧şΟĳĄеĕНе  ŁĠсČ с̋ǻŎřеĮНеŪĠ‗Бå ¤ 

ư. Βе₧şŪÐФ⅜ũ (Ōŉ ŎĈŷ) 
www.facebook.com/7khmer
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- Ĭŉ şсŁũ 
- ĠеĠЊ◦₤Њ◦ċ Њ ÐеŬņ е̋Я΅₣ Р̋ĕЮŢŎĠ₣šеЁŏЮĊſЧ″ņĠе‗₣ŠųФĕ¤ 
- ЁŏĳаņųЮŲЧΒе₧ş Ū◦Įŏ₤ņġĳŉЊ ĠН‗ŏ₤ ŉ̋Њ...ЮŢŎŎŲс▫ 

ďŪĠķĮаĕ₤Нķņ₣ðŲ¤ 
- ŪĠŁĕс◦₤℮ĕкΒķЊũ˝℮ĕЊŎņŪĄŲс ĩŲ◦◦УŲģĕÐЙЮŪşЧĕŌĕ 

Ų š̋‗кΖŪ˝ с̋ (◦еĜ₤сŪÐĠсŗл ₣)¤ 
ΧĈ΅ũ‗ч 

- ₤ņŉБýĳс▫ ãņЊĕЯřŲЮ⅜йЮΌЧŎĈŷЮΒЧŎĕе  ŪşЮΌЧ₤ЮĠЧ₤ 
ĊеЮņŉşď₣ĜΌЊ...å 

- Ōŉ ŎĈŷЮŪĠЧΒеЮĮЧ Њ̈́₣⅝Ġ₣šе Р̋ĕ řРşď▫ ãŌŉ ŎĈŷЮ Ч̋ĳ◦Н š̋ 
şЊĳŉΒŲсυ˝  ЮĄũ▫ņБЮČũũЖ₣řРşЯř˝  ΒŀČĠсΒŀЯ΅˝ 
ЯĠ˝ΟΌСŷå ¤ 

Š. ŪĠ₤ЊĕЮĠЧΒĖ˝řЕ˝ĜеЮŪĠЧΒе₧şЯĠĠЮĕй ΒĖ˝ЮŪŁņĠİð Ġс◦◦УŲ 
ĩŲΒŷЋĄąŌĕ řРşďk ýŊ ĕ₤Њ◦ċЊЮ₤ũВļĮ Ė̋О₣Łũũ₤сЮĝ ĠЮŃĆŀ
ņĳЊ ЮŪĄЧ₤ЮũВ₤ ŪĠĂе₣ĳĠĳ ΒŎНĳŉЊĊņх ЮņЧŲİŎ ЮņЧŲЮ▫˝ 
₤еΌОĳ ÐеŬņ ĠеķЊĳĠеķњŎ ĄЊйďĕсЮ˝₣ŪĠŷћŃĆ ЮÐŁĠс₤Ōų Ġс ЮÐ 
Ţ с̋◦‗Ź ˝ņŊ...¤ 
ΧĈ΅ũ‗чk 
- ĳℓļĮ₤₣ðņĠşĆОĠġĕĖ ŌĕĠ₧ŉ ŪĠЮ◦₤ņУŎşеĕУĕЮŲЧЮŵ˝ 

řРşďЮĝŪĠЮ◦₤Ζ₤НБ Ζū΅ſЊ˝ ΖŬмĠс ₤еĠРũŁũŪÐĠсŪÐ₣ 
Ĭŉ şсŁũ Ġ₧ŉ ŲЁŏĮŲũřťũ₣ЮŪýйĊĞĕсĊĞũ¤ 

www.facebook.com/7khmer
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- ″ņŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉk ĮУ˝Β₣ðŁũĠлНŲĮĳ ЮŪĠЧũĠĠŪÐĠсŪÐ₣Ĭŉ şс 
ŁũĠ₧ŉ ŲЁŏŪĠďĄĕЯŠŊũũ₤сЮĝŗл ₣Юŷ◦Ĝ...¤ 

- Ė̋ О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġчk ЮũЩ₣ķРņЊĳЊũČ̄ĕ ŪĮЕĳŉЊŁũ‗чĂĖ еơ®Ự ÐЙď 
ũĠĠΖ₧ĕЊÐņģŬе₣ŪĳФĳŪ″ЯĠĠĬŉ şсŁũ ЮĊſЧЁŏŬū₤ŉЯŠŊũ 
ĄУĠ◦Н š̋Юŷ◦Ĝ řРş˝ũ‗БΒĖ˝ķРņЊŪŁе₣ŵŷŁų ŎďΒĖ˝ķРņЊ 
ĳЊũČ̄ĕ¤ ЮũЩ₣ÐРŲБ е̋Я‗ĕ ĮУ˝ЮņþНеĬĕс Юŵ˝ЮčΉſ Ŏ 
Ġ₣◦̨Н š̋Юŷ◦ĜЁŏŪĠďŬū₤ŉЮĝŪ₤О˝˝₧ŉ Ų₤ĀЕ₣ ĮЊЮ₤₤ 
ŪÐФ⅜ũŲЕņ ĕЊ₣Ĝ₣Ю΅₣...¤ 

• សរុបេសចក� ី : ЮũЩ₣◦НеĈŷĠİΆ ŀΒе₧şĬŉ şсŁũČĠсĮБЮ₤ŉş 
ЯĩĕřБ Ю₤ŉşŪ″ŀс ĕЊ₣ŪÐФ⅜ũ¤ Βе₧şЯĠĠЮĕйΒĖ˝ũ₤сЮŪŁņ 
Ġİð ĠсĮЊĳď◦◦УŲĩŲΖŪ˝ с̋ŪÐĠс₤ņњŎŁŲ¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ŪĠēĕŌĕŠųЕņ⅜ũŲ∆ŪďŲЮŪĐ ЮŪĵйĠİΆ ŀ 

ЁŏЮþЧŀĮБΟ◦ċ ЊĮŲΖŪ˝ с̋ЯřŲЮ Ч̋ĳЮşŀĮБũЮĠЬĠŪÐĠсŪÐ₣Ĭŉ şсŁũ¤ 
ņŜл ₣ ǻĩŉŲсÐĳЊΒĠсũжŢ₤сЮĳЩĕЁŏşРŲũУņŲНĠĠеģĳс ιЮģйĠ₣с 
Βе₧şЯĠĠЮĕйĩ₣Яřũ¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន 
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របធនទី៨ 

M`M 

 
 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : ĕЊŗŎĈ с̋◦₣ĕЕ₣ŪĮйĮН◦ċ⅜₤Ĝ¤ 
• ចំណ លប��� : ãŪĮйĮН◦ċ⅜₤ĜĜеņ˝ĕРŷ₤НŠкĕЊ₣ŁũΒķЊŷűΘ 

₤₣ðņå¤ 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧŪĮйĮН◦ċ⅜₤ĜĜеņ˝ĕРŷ₤НŠкĕЊ₣ŁũΒķЊŷűΘ 

₤₣ðņřРşЮņŉşŠųй? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- ŪĮйĮН◦ċ⅜₤Ĝ : ĵ˝ŏЮŪĠЭĕŪĠЮţũĠ₤сŪĮй₤ŌŊ ₤ņįО◦ċ¤ 
- ₤НŠк : Ю₤ş ŉ̋Б₤НŠŁŎ ₤ĠĤŎşЊĳŉ¤ 
- ŁũΒķЊŷűΘ : ŁũũВ˝şЮŪņЧĕŲРĳŵ₤с¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ŁũΒĠсũж◦РĜŊ ĕЮŪĠЭĕŪĠЮţũĠ₤сŪĮйĮН◦ċģĕ  

�#�0�"
�"�
��751��2
�e�="�9*7��*? 

A� «0����751���
��*)8���?*
����>
8fg 

��C�». ')���01�. 
 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge



គន�ះឹេរៀនសរេសរែតងេសចក�ី                                                          េរៀបេរៀងេ�យ គង់ សុខេហង 

- 45 - 

Ĝеņ˝ĕРŷЮ₤ş ŉ̋Б₤НŠŁŎ ₤ĠĤŎşЊĳŉ ĕЊ₣ŁũũВ˝şЮŪņЧĕŲРĳŵ₤с 
ũĠ₤с₤₣ðņďĳЊ¤ 

• ��01� : ĮН◦ċ⅜₤ĜĮЊĳďĜеņ˝ĕРŷ₤НŠк ĕЊ₣ŁũΒķЊŷűΘ
₤₣ðņďĳЊЮŪĵйk 
� ŪĮйĮН◦ċ⅜₤ĜģĕΒĠсũжĮН◦ċĠũЋ₤њ◦Ĉе₣Β₤сЁŏЮşйĄУŎ₤Юūİð й 

ýĖ ЮĉŷЋŀЮĉņ˝ЮĝЮĮŲŌĕЮŪýйΖ₤ĕĖ¤ 
ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋ О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġчk 
- ЮũЩ₣ŪĮйΖ◦ЊĳŏℓŊБũйЮŲЧЯĩĕřБČ₤с (Юŵ˝ũřťņūĕŉБĄУŎ

₤Юūİð й₤ņ...)¤ 
- ЮũЩ₣ Н̋ŵĠаĠлŲЊĕ (Юŵ˝ŪÐСЮĮ◦ŏ⅜∆ ĳĄУŎ₤Юūİð йЮčşЊŪĳ 

″ņũŎк₤ũЮ₤ũ₤еĠНŪĳЁŏЮčşЊŪĳŁĕсЮĉũ˝Юŵ˝ ų̈́Ф₣ 
ũĳĕ₤ņġĳŉЊ)¤ 

ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋ О₣ŪĠŷĳŉЊk 
- ŪÐĠс₤ņњŎŁŲ ŪĮйĮН◦ċ⅜₤ĜģĕşРŲũУņ Ė̋О₣ŁũΒĠсũж 

ĮН◦ċĠũЋ₤њ◦ЁŏЮşйĄУŎýĖ ¤ 
ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋ О₣₤₣ðņk 
- ЮŪýй◦Е˝Ąеĕĕс ΒÐðЊ₤ķњŎ ĠН‗ŏĈĕ.... 

� ĮН◦ċĠũЋ₤њ◦Юĝ Ė̋О₣₤₣ðņЯŠŊũЯĳ₣ĕЊŎņĠеЮĮŀ Њ̋şĆŁũďŪĠ-
ЮŗĄĕчũУņ¤ 

  Χ. Łũ˝⅜₣⅜į ĕ ℓĖŲс ⅜ŵ ņĕĀБũЮĮ◦ŏ...¤ 
� ĄУŎΒĠсũжşЊĳŉņĕН₤℮ЁŏŌĕЮ₤ş ŉ̋Б₤ĞĠс ₤ĕŉЊļĮ...¤ 
  Χ. Юĉŷĳŉ ₤Не₤БŲ ₤ŌŊ ĊЊ...¤ 
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� ď˝Яĕų₣ŪĄ˝ЮŁĕũĠ₤сΒĖ˝˝ņ℮ĳс ₤Њ₤℮ ĕЊ₤℮Њĳ...¤ 
� ŪĮйĮН◦ċ⅜₤ĜģĕΒĠсũжņĕН₤℮ЁŏŪĠŪĮЕĳŉŲ∆ЮŢŎŁŎ ǻČ 

şЊĳŉ ЮŷЬũČ˝ΒеЮĮЧΖŪ˝ с̋ŪÐĠсŗл ₣¤ 
� ŪĠŁĕсŌýх Β Њ̈́₣⅝ �                             ģĕ₤НŠ � ΒķЊŷűΘ 

• សរុបេសចក�ី : ŪĮйĮН◦ċ⅜₤ĜĮЊĳďĜеņ˝ĕРŷ₤НŠкĕЊ₣ŁũΒķЊŷűΘ 
₤₣ðņ¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ŠųЕņ⅜ũũĠ₤сŪĮйĮН◦ċ⅜₤ĜŌĕΒĳ□ĕњŎŲ∆ 

ŪĠЮ₤ЧũĠ₣˛ĠсЮĉЮŢŎŁũΒĠсũж¤ 
• មតិ23�ល់ខ�4ន 
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របធនទី៩ 

M`M 

 
 

 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ņĕН₤℮ŌĖ с̋mũ₤сЮĝ Ė̋О₣₤₣ðņ₤Н◦ċЯĳĳņŲ̨сЮ₤ş ŉ̋Б 
Юŵķ...¤ 

• ចំណ លប��� : Ю΅ĳНЮĕйЮ Ӵ́ŎЮ◦ЧĠŌĕ◦₤℮ĕкņУŎЮĵŲ▫ 
ãĳ₧Ά ďŪĠķĮаĕЮ₤ş ŉ̋Б◦Н š̋ĩ₣ ĕЊ₣Ю₤ş ŉ̋Б₤НŠå¤ 

• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧ◦₤℮ĕкž₣ЮŲЧŌĕĕњŎřРşЮņŉşŠųй? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- ĳ₧Ά  : şе‗₣с Ю₤ş ŉ̋БŪģ▫Ė  
- Ю₤ş ŉ̋Б◦Н š̋ : ŁũŲеģ˝Юŷ◦ĜЮĩ℮₣m 
- Ю₤ş ŉ̋Б₤НŠ : ļĮ₤НŠŁŎ ₤ĠĤŎşЊĳŉ 
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- ŪĠķĮ : ЮřЧņЮ΅ĳН Ю΅ĳНЯřŲĜеЁŏЮ Ч̋ĳ 
• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : şе‗₣сďЮřЧņЮ΅ĳНаĕЮ₤ş ŉ̋БŲеģ˝ĩ₣ ĕЊ₣ 

Ю₤ş ŉ̋Б₤НŠŁŎ₤ĠĤŎşЊĳŉĩ₣¤ 
• ��01�  

˝. ŪĠķĮĳ₧Ά   
- Ю Ч̋ĳĮБşе‗₣с Ю₤ş ŉ̋БЮŪĳ˝ŪĳΖŲ 
- ΧĠĕЊ₤℮њŎ 
- ĠũЋ⅜□ ĕ₤₣ðņ... 

Š. ĩŲаĕĳ₧Ά ŌĕĮБũÐЙk 
- Ų š̋‗кΖŪ˝ с̋ĜеЁŏĄУĠ◦Н š̋ 

• Ю¹ũЮ½ Łş⅜Ήŷ 
• ş₣сģĕŠН₤ЯĠĠĠ◦ 
• ŪĠŪĮЕĳŉΒеЮĮЧ◦НşĆũЋĳ 
• Łų Ŏď¹ĳ˝ũ 
• ďĄĕĬŉ şсŁũ 
• ďĄĕĠеĵĕşĤĠс 
• Ήп ĕЮĊſЧΒеЮĮЧĮН˝ũŲУŎ 
• ............................. 

ΧĈ΅ũ‗ч + ĳℓļĮ₤₣ðņk ņĕН₤℮ş₣сŌĕş₣сģĕ Ήп ĕ
ñ с̋ŲУş Ġųĕс ŁĠс₤Ōų Ġс....¤ 
  + ŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉk Ĭ₤НБ₤(ΒĕŉũďĳЊ) ĮУ˝ĠлНŲĮĳ 
ŪĮйŎУũŷĳŉБ ĕЊ₣ŪĮйŬď₤Ōĸ ũ...¤ 
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  + Β˝℮ũ₤ЊŲġчk  
- ЮũЩ₣◦НеĈŷ : ĳУΒ₣ð◦Не Ĉŷ Ōŉ ŎĈŷ...  
- ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉА : Ĝ₣а˝Ю˝₤Б Ū О̋₣ŬĮ‗ч... 
- ЮũЩ₣Ю●Я˝şЊĳŉЮČũ : ĮР ё́ Ю●Я˝... 
- ЮũЩ₣ЮĳЮďŎлĳ : Ю₤ŉş₤еЯũм ņНЙĕаşşН₣Ŭм с̋.. 

- Ų š̋‗кŲ∆ĜеЁŏ₤НŠ 
•  ũВ˝şЮŪņЧĕ 
• ĠЮ₣˛Чĕ₤ņĳ□ļĮ 
• ЮşйЮýũĮşĤĠс 
• ΒķЊŷűΘņĕН₤℮◦РЮĉ... 

ΧĈ΅ũ‗ч + ĳℓļĮ₤₣ðņk ЮÐģĕşе₧ŎŪ◦ĮŏЮřЧņġБΒķЊ- 
ŷűΘŪĠЮ◦₤ řРşď ˝⅜₣⅜ŵЮũЬĕ ņĕĀБũЮĮ◦ŏ ĩųСŷℓĖŲс... 
  + ŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉk ŪĮйģ◦ĄњŎŷũћ Ŋĕ◦Б́ ŪĮйģ◦ 
ĕЮŬĳŉņ₤Б΅ĕН... 
  + Β˝℮ũ₤ЊŲġчk ŪĮйЮĳņЊŎ Ąĕ˝ Юŷ₤℮ĕŉũ ₤ņ 
ĊĕŃąњŎ... 

• សរុបេសចក�ី : şе‗₣сĮЊĳďЮ΅ĳНĜеЁŏЮ Ч̋ĳďĩŲŲеģ˝ĩ₣ ĕЊ₣ 
ĩŲŲ∆ĩ₣...¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ŪĠēĕŌĕŠųЕņ⅜ũŲ∆ ЮŪĵйЮŲЧ˝ĠİΆ ŀЁŏ 

ЮþЧŀĮБĩŲŷЋģ˝ũĠ₤сĳ₧Ά Ю Ч̋ĳĮБ◦Ю₣ſЧŠſйŁũĮЊČũ₧ ĕЊ₣ĩŲŲ∆ 
ЯřŲЮ Ч̋ĳĮБ◦Ю₣ſЧЮşйĮЊČũ₧...¤ 
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• មតិ23�ល់ខ�4ន :  ņĕН₤℮ŪÐĠсũРĠŪĳСŷ е̋‗ĳсşЊĳŉũĠ₤сŠųФĕЁŏ₤ĞĠс Ю◦ЧĠ 
ЮşЬ₤ǻ₣şе‗₣с Ė̋О₣ĩųСŷŠН₤ģĕ¤ 
 

របធនទី១០ 

M`M 

 
 

 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ₤₣ðņŌĕŁũŷЋŷĳŉΟĳĘĠсĘũ.......ЮŎЧ₣ΖşřЕ₣ĮБ 
ŪĮЕĳŉЊŁũ‗чĈе₣ЮĜйģĕ″ņũŎкΒ˝℮ũ₤ЊŲġчĩ₣Яřũ¤  

• ចំណ លប��� : ãΒ˝℮ũ₤ЊŲġчď˝ŃĆ с̋ñųОйĠŔĆ е₣ĳℓļĮ₤₣ðņ Ė̋О₣
₤ņњŎŁŲĕБņУŎm Ю Ӵ́Ŏ є̋ďņĊŏģŎŗл ₣₤еžĕс₤ŪŌĠсĩ⅝Ŏ
ŷĠġĊņхďĳЊЯřũå¤ 

• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧΒ˝℮ũ₤ЊŲġчģĕñųОйĠŔĆ е₣ЁŏЮþЧŀĮБĳℓļĮ  
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₤₣ðņŗл ₣řРşЮņŉşŠųй? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- Β˝℮ũ₤ЊŲġч : ˝Ūņ₣Βĳ□Ġ◦ЯřŲĳНĠЯĳ₣ЮΌЧ₣ЮŢŎΒ˝℮ũŪĠ-
˝ĠЮŢŎ₤ЊŲġч ĕЊ₣ЮŲЧ˝Ŏ˝ĠŔΆ ņĕН₤℮ņ˝ЮČ◦ĕЊ₣ЮŢй 
Ū⅜Ŏ¤ 

- ĳℓļĮ : ŁũĮЊĳ¤ 
- ņЮĊŜģŎ : řеЮ‗Чũ◦еĕ₣řєŲŊņ₤ņÐУũ₤ŪŌĠсЮĊſЧ Њ̋şĆŁũЁŏ 

ģĕ₤ņŪ₤Ġ″ņĠе‗₣¤ 
- ĩ⅝Ŏ : ЮĊſЧЁŏ⅜ŎЮşŀЮĉ Юşŀ⅜Ŏ◦РЮĉ¤ 
- ŷĠġĊņх : Łũĩ⅝еĠ‗ŉО йşеЮ‗йŷЋďą  ĕЊ₣Ūģďń ⅜Ŋ ũĳБЁŏŲРĳ 

ŵ₤сşЮŪņЧĕЮŢŎŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉιЮŢŎ₤ЊŲġкЮĩ℮₣mďЮřЧņ¤ 
• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : Β˝℮ũ₤ЊŲġчÐЙď₤ņЊ◦ċĩŲĮЊЮ₤₤ņŜл₣

ЯřŲģĕЮŲЧ˝Ŏ˝ĠŔΆ ņĕН₤℮ĕЊ₣₤₣ðņņĕН₤℮ņ˝ЮČ◦ĕЊ₣ЮŢй 
Ū⅜ŎЮĉ″ņ₤ņњŎŁŲĕБņУŎmаĕŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉ ĕЊ₣ĩ℮Įſĩ⅝ŎĮБ 
ŷĠġĊņхũĠ₤сŠųФĕЮĉЮŲЧĂ˝ďĳЊĕЊ₣ΒĕŉũďĳЊ¤ 

• ��01�  
˝. Β˝℮ũ₤ЊŲġчñųОйĠŔĆ е₣ĳℓļĮ₤₣ðņŪÐĠс₤ņњŎŁŲ 
� ũĠĠŪÐĠсŪÐ₣₤₣ðņ 
- ŬďĊЊĠЮĳŎŏ ĕЊ₣Ζ₧ĕЊÐņ : ŌĕŲ š̋‗кĬŉ şсŁũ 

ŪĠŁĕсŷ‗‼ к ₤УĕĳУĕЊŎņ¤ 
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- ŬďĊЊĠЮĳŎŏΖŪ₤њŎũřťĊņŊĕНŃň(ŪĠďĊЊĠЮĳŎŏ) 
� ĄБŷļĮũ₤сЮĝ ιũЮĠЬĠũ₤сЮĝ 
- ŪĠ˝ĠũĠũЯĠĠŪĠďĄĕ ⅜ņŃň(˝₤Њ˝ņŊ ĵ‗ЊĄą̋ ņŊ 

₤ЊĠġ˝ņŊ...) 
- ◦еĜ с̋◦еĕ₣ĕЊ₣⅜ņÐðБļĮ Ė̋О₣ĄБŷļĮ (ŪĠǻ₤аř Łũĳ₤пР 

ũĠ₤сņΉĄĕ ιŪĠďĮŲ˝ũ...) 
- ĈņĈũĳаņųĄБŷЋĳņĕН₤℮ 
- ĈņĈũ₤Њ◦ċ ЊЮ₤ũВļĮ ŎНĳŉЊĊņх ņĕН₤℮Ċņх 
- ŪĠĂе₣ŁũĄЊйďĕс ěĖ ĕБ₤ Ю˝₣ŪĠŷћŃĆ 
- Łũĳ₤пРŪĠĂе₣ĕЕ₣ŷ‗‼ кĕЊ₣ũĠĠ₤₣ðņ 
- Łũĳ₤пРşеЮĵйĊņŊďĳЊ(ЮŪýйŬе₣₤ĞФĳ ŠŏŲсĮŏОй ĩðũ ũĕĀй...) 
- Ĭų ₤сĠŉСũũĠĠ ÐЙυ˝ŬĄŏΒĊЊĠЮĳŎŏ... 

� ŷĠġĊņх 
- ŪĠаĮ‗Б ◦еЮĕЬņ◦Ōų Ġс (ЮĮŲЮ Ч̋ĳ ЮĮŲŁũ ЮĮŲ⅜ų Ġс...) 
- ĄеЮĕЩ⅜₤Ĝ(ΒĮĸСĳЮ΅ĳНЮşŀĮБĊņŊďĳЊ ЮΉŬ₤ū₤ŉ Ġĕс 

Ū₤ĕс ŪĮйĮН◦ċ⅜₤Ĝ ŪĮ Ŋ̈́Ńň⅜₤Ĝ...) 
- ₤ЊŲġк ũģеşŌų с̋ ŁũĳНĠЯĳ₣Ųņ∆ ₤ЮņųЭ˝Ġеĵ с̋... 
- Б̋ΐЯĠĠЯŠŊũ ÐНĕŢŷ Юģ˝şеģĠс... 
- ЯŲġ₣ŪĠďŪĠЊŎ ЮČŲĘР₣ ЮģйΒ₣ðОŀ ĈŀŪĮњŪĳ... 
- Łũ₤Њ˝⅝ΒĠсũж Ġ‗ŉО йĠ₧ŉ ŲЁŏŌĕĮН◦ċ ЊЮŪĐŪĄй ÐЙŁų Ŏ 

ďĠ‗Ź Њĳ (ΒĕĀЊĳ) 
� ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġч 

www.facebook.com/7khmer
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- ЮũЩ₣◦НеĈŷ... 
- ЮũЩ₣ÐРŲБ е̋Я‗ĕ... 
- ЮũЩ₣ķРņЊĳЊũČ̄ĕ... 

Š. Β˝℮ũ₤ЊŲġчĩ⅝ŎŷĠġĊņх 
- ЮŲЧ˝₤ĀФŎŷĠġĊņхďĳЊ ЁŏŌĕ Њ̋ĳŜĕНļĮďĳЊ 
- ĠİΆ ŀĕРŷΒĳŉ₤Ŕň ‗ďĳЊ ĕЊ₣Ų š̋‗кĮЊЮ₤₤ďĳЊņЊĕЁŏ 

ŪşΌеďĳЊřа◦ 
- Яℓũ˝⅝ ŁũĵũŪĮŲЕ₣ďĳЊ 
- Ţ₤сЮĳЬĕ ĠеĩН₤ЁŏŪĠďĄĕĈе₣Β₤сŪ₤ΐŀс ˝⅜₣ ĕЊ₣

Łũĵũņũĳ˝Юĕй ĕЊ₣ЮşйЁŏĳаņųЮŲЧŷĠġĊņхďĳЊ... 
� ЮŲЧ˝ΧĈ΅ũ‗ч ( Ė̋О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮБũ ĠБЮũЩ₣ ņ˝ĠİΆ ŀ...) 

• សរុបេសចក�ី : Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮЊĳď˝ŃĆ с̋ñųОйĠŔĆ е₣ĳℓļĮ₤₣ðņ Ė̋О₣
₤ņњŎŁŲĕБņУŎm......¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ŌĕΒĳ□ĕњŎŪďŲЮŪĐ ЮŪĵйģĕЮŲЧ˝ĠİΆ ŀĮБ 

ĳУĜ◦БΒ˝℮ũ₤ЊŲġч....ĕЊ₣ΒĠсũжņĕН₤℮ЁŏŪ₤ΐŀс...¤ 
• មតិ23�ល់ខ�4ន :  ЮŌ◦ĕļĮşеЮĵйņũĳ˝řРĕ″....Яℓũ˝⅝Łũĵũ...¤ 
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របធនទី១១ 

M`M 

 
 

 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : Ū◦Įŏ₤ņġĳŉЊĕЊ₣şеЮ‗йŷЋďą ď₤е‗РņĮũČеģşс Ė̋О₣ 
ĄБŷļĮņĕН₤℮...ЮĮŲģĕŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊ ĕЊ₣şеЮ‗йŷЋďą  ЮÐņЊĕģĕ
ЮŪĠЧŪģ₤сЁŏŪĳСŷşеЮýŲЮţ ĕЊ₣ŪĠŪĮЕĳŉΒеЮĮЧŠН₤ñð₣...¤  

• ចំណ លប��� : ЮŢŎЮ΅ĳНЮĕйЮ Ӵ́ŎЮ◦ЧĠ ã.................å 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧņĳЊž₣ЮŲЧŌĕΒĳ□ĕњŎřРşЮņŉş? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- Ū◦Įŏ₤ņġĳŉЊ : Ū◦ĮŏЮĩ℮₣m Ū◦Įŏ₤ŪŌĠсЮŪĠЧŪģ₤с¤ 
- şеЮ‗йŷЋďą  : Ю₤ş ŉ̋БřЕ₣şĤ₤с ŁũЮşйřЕ₣¤ 
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- ÐН‗₤ņġĳŉЊ : Ю₤ş ŉ̋БŪĮņřŲсЮŢŎÐН‗ ŁũĠũЋĠРũЮŢŎ
Ю₤ş ŉ̋БŲ∆ Ю₤ş ŉ̋БĠũЋ₤Н◦ċ¤ 

- Ūģ₤Č˝ : ¹ų ĳČ˝ ĩНĳČ˝ ýŊ ĕ Οĳ¤ 
- ₤БŲĊņх : Њ̋ũЋŗ Ōũŗ◦ ₤₧Ś ĠсēĖ Ġс řеĠРĜŊ ĕЯřŲĜеЁŏ 

ЮşЬ₤ǻ₣ΒеЮĮЧΖŪ˝ с̋ Ю Ӵ́ŎЁŏŪĠŪĮЕĳŉЯĳΒеЮĮЧŲ∆¤ 
• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ĠНÐðŲЯřŲŌĕŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊĕЊ₣şеЮ‗йřЕ₣ Ōĕ 

ÐН‗₤ņġĳŉЊ ЯĳЮĠЧŠſй₤БŲĊņхŷЋŀ ǻĜеņ˝ĕРŷÐН‗ŷЋĠĳŉЊЮĉŷЋŀ¤ 
• ��01�  

˝. ÐН‗₤ņġĳŉЊаĕŪ◦ĮŏЯřŲЮ Ч̋ĳĮБşеЮ‗йŷЋďą  
� ÐН‗₤ņġĳŉЊаĕŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊ 

- ďĄŪņ˝řє₤НŠřНņ 
- Р̈́ĠĂĞ ŀс 
- ₤Ōĸ ũкЮŪĠЧŪģ₤сĈĕс₤ņњŎ 
- Ōĕ Њ̋ĳŉЊŎ₤ Ю˝ũ ŉАЮěŊ й 
- ΧĈ. ΒĖ˝ŠųйŌĕŷЋΐ₤ŉО̋ ₤ŉņĸ ΐĕ◦еЮĕЧĠm şРŲΉ₣ 

Ċеm ş₣сģĕΒſБ є̋ģĕřРşşЊĳŉ...¤ 
� ÐН‗₤ņġĳŉЊаĕşеЮ‗йŷЋďą  

- ÐеĕЊĳŠį₣сŠį₤с 
- Ūģďń ěų ₤аŷ 
- Я₤ſ₣ũ˝ŁũİũģĕŲ∆ 
- Ōĕ Њ̋ĳŉЊŎ₤аℓųℓĖСũ ŲġБŲĤŀ 
- ΧĈ. ˝ŷВ ŬĄĠ‗Ź ЊĳЯřŲĠĕ℮ŲсЮ˝ũ ŉАЮěŊ йřŲс₤ĮſаℓĞ  
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řРşďŪ˝ņ₣лНŎ ŪĮйŬĄ₤Ōĸ ũ ŪĮй₤₣−ŬĄĄУĕ₧ĳ¤ 
ĠşĆОĠġĕĖ ΒĖ˝ŌĕşеЮ‗йŷЋďą  ЮĊſЧďŪÐСĠЮŪ₣Эĕ ЮĮ◦ŏ 
ņūĕŉБŬĄŁũ...¤ 

Š. Ū◦Įŏ₤ņġĳŉЊ şеЮ‗й ŷЋďą ĩŉŲсÐН‗ŷЋĠĳŉЊ ЮĮŲŪģ₤Č˝₤БŲĊņх 
� ĠНÐðŲŌĕŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊĩŉŲсÐН‗ŷЋĠĳŉЊЮŪşЧĕřРşďk 

- Ŏ˝ЮĉЮŪĠЧ Ė̋ О₣ĩųСŷņЊĕŲ∆ ◦ЊŀřРũЮŪÐЪ₣ЮŀЭĕŎ˝ņ˝ 
Ю₤Į ◦ЊŀřРũŪ₤БŀБ Ю Ч̋ĳЮŬÐ...¤ 

- ŌĕŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊЮŪşЧĕ є̋ņЊĕ₤Ġ̨с₤Ų̨с ş₣сŌĕş₣сģĕ 
ņЊĕĘĠс Ю Ч̋ĳΒеЮĮЧĮН˝ũŲУŎ є̋ŁĕсЯĳžų е₣...¤ 

- ŌĕŪ◦ĮŏЮŪşЧĕ ŠųйЮņЧŲİŎΒĖ˝◦ĕсЮŠ⅝Ŏ¤ 
- ĠеĬų ŀ₤ņġĳŉЊďĳЊ⅜ēũ‗к¤ 

ΧĈ. ŌĕΒĖ˝Ю Ч̋ĳЮΒř₤ч ЮŬÐЮĩ℮₣m¤ 
- ΒĖ˝ĮН˝ũŲУŎŪĳСŷģĕЯŷ˝ņНŠ ĕЊ₣ĠŃąСĕşРŲÐН˝ є̋ЮŪşЧĕ¤ 

ΧĈ. Юŵ˝Χ˝őл ₤ņġСũ₤ņġĳŉЊņЊĕΒĕНЮŪýйřŲс₤ņ 
ЯřŲŌĕŁũļń с̋ũŲЕ˝...¤ 

� ĠНÐðŲŪĠЮ₤ЧũЮŢŎşеЮ‗йŷЋďą є̋ĩŉŲсÐН‗ŷЋĠĳŉЊЮŢŎ⅜ũk 
- ýŊ ĕ₤БŲĊņхŷЋďą ĄБŷк ņЊĕŪ₤ΐŀсΒеЮĮЧŲ∆¤ 
- Ŏ˝şеЮ‗йЮŪĠЧ Ė̋ О₣ĩųСŷŠН₤ñð₣ Ŏ˝şеЮ‗йŷЋďą ЮĉĠеĵĕ 

ΒĖ˝◦ĕсЮŠ⅝Ŏď₣¤ 
- ĠеĬų ŀďĳЊ ņĕН₤℮ďĳЊ¤ 
- ŌĕşеЮ‗йŷЋďą  Ю Ӵ́ŎŪĠŌℓŌ с̋İŎΒĖ˝ŲĞ₣сЮ¦ų ¤ 
- ................................. 
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ΧĈ. ŪÐСЮĮ◦ŏĕŬ ΒņĕН₤℮Ċņх ЮþЧŀ⅜ų ĠсЮĝşеЮĵй 
ņНŠЮ Ӵ́ŎņЊĕĄУŎ ◦Н˝ЁŏĜ₣₤Ŏ⅜ų Ġс...¤ 

- Ū О̋ņЯŠŊũŪ˝΅ņ₤Н◦ċЯĳďΒĖ˝ЮşйřЕ₣ ЮũЬĕřŲсĠũЮ◦₤ 
Ōĕ₤Ŕň ĠŪĳ▫Ė с̋Ġ‗Ź Њĳ ⅜ū⅜ŉ Čũŏ Яĳ₤Ōų Ġс
ņĕН₤℮ Ю Ӵ́ŎďďĳЊυ₣Ю◦Ьĳ¤ 

- ΒĖ˝ŌĕşеЮ‗й ĩŲЊĳЮŪÐЪ₣ΖŷНĊ◦еЮĕЧĠmЯřŲģŀс 
ņУŎŪýĠсΖş₤Ōų ĠсņĕН₤℮ņУŎιĮБũŪĠЮ◦₤ģĕ...¤ 

• សរុបេសចក�ី : Ū◦Įŏ₤ņġĳŉЊ₤ņġСũ ŉ̋Б ιşеЮ‗йŷЋďą ŉ̋Б ЮĠЧΒеЮĮЧΖŪ˝ с̋ 
şРŲ₤‗ť Њĳ Ė̋О₣Šĕċ₤Ĝŉ ĕşЊĳŉЮ Ӵ́ŎЮĜй ЮĊſЧЁŏŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊ ĕЊ₣
şеЮ‗йĈе₣ЮĜйǻΖ⅜ũΟĳŁũĈе₣Β₤с¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ŌĕΒĳ□ĕњŎŲ∆ ЮŪĵйģĕΒĠсũжņĕН₤℮ЮşйЮŪĠЧ 

Ū◦Įŏ₤ņġĳŉЊĕЊ₣şеЮ‗йŷЋďą ЁŏģĕŪĳЕņŪĳСŷŪĠ˝ĠЮŢŎÐН‗Ċņх...¤ 
• មតិ23�ល់ខ�4ន :  ЮĈйĠБŌĕŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊ₤ŉО̋ ₤ŉņĸ̋ ŉБ ιşеЮ‗йŷЋďą ŉ̋Б 

ŪĳСŷŎ˝ЮĉЮŪĠЧŪģ₤сЁŏşеЮýŲЮţ ĕЊ₣ŪĠ˝ĠЮĉЮŢŎ₤БŲĊņх¤ 
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របធនទី១២ 

M`M 

 
 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : kñúgdMeNIrkarrs;enAénCIvitrbs;mnusS RtUvman 
esckþIéføfñÚr mankitþiys maneKeKarBRsLaj;.l. edIm,I)an 
rbs;TaMgGs;enH mnusSRtUvecHEsVgrkvaedaykarRbRBwtþkay 
vacacitþ[)anl¥RbesIr KYrCaTIrab;GanénGñkpgTaMgBYg.   

• ចំណ លប��� : CaBiessmnusSRtUvmansuCIvFm’CaRbcaM dUc
manTsSn³mYyXøafa {suCIvFm’CaGlgáarrbs;mnusS Caesñh_
muxrbs;narITUeTA}. 

• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧ◦₤℮ĕкž₣ЮŲЧŌĕΒĳ□ĕњŎřРşЮņŉş? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- suCIvFm’    : karrs;enAedayl¥ RbkbedaysNþab;Fñab; 
reboberobry karecHdwgRbmaN KYrsmkñúgkic©karR)a-
Rs½yCamYyGñkdéT.  

TsSn³mYyEcgfa {suCIvFm’CaGlgáarrbs;mnusSCati 
ral;rUb Caesñh_muxrbs;narITUeTA}. cUrGFib,ay. 
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- Glgáar : sMedAelIeRKOgRbdab;tubEtgxøÜn manExSéd 
cieBa©ón Rkvil ExSk naLika.l. 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : karrs;enAedaykarRbRBwtþTegVIl¥ ecHKYrsm 
ecHRbmaNkñúgkic©karR)aRs½yCamYyGñkdéT KWCaeRKOglMG 
rbs;mnusSsRmab;elIktémømnusS[manesaP½N nigCamnþ 
esñh_d¾BUEksRmab;narIEfmeTotpg. 

• ��01�  
- suCIvFm’CaGlgáarrbs;mnusSBitR)akdNas;ehIy²mnusS 
nwgmantémøeBjeljk¾edaykarbribUN’edaysuCIvFm’enH 
Ég.  

- ]bkrN_sRmab;tak;EtgrUbkayrbs;mnusS ehIyEdl 
mnusSEtgniym KWsemøókbMBak; masR)ak;CaedIm CavtßúEdl 
)anmkedaykarTijdUr.  

- eRKOgtak;EtgkayEdlCasmÖar³sRmab;mnusSEdlekIt 
eLIgedaykarTijdUrenHminRbesIrviessvisalesµInwgGñk 
mansuCIvFm’enAkñúgxøÜneT.  

- eRKOgGlgáar GacRtUvvinassUnüeTAvij minEmnCaeRKOg 
sresIr  elIkkm<s;énCnTUeTATaMgGs;pg.  

- cMeBaHsuIvFm’EdlmnusSRtUvRbRBwtþenaHmandUcCa½ 
• karecHelIkédsMBHCRmabsYrcas;RBwT§acarü ecH»n 
lMeTan mineFVIbJkeBIgRTUgGagxøÜnmanGMNac manRTBü  
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sm,tþielIseK.l.  
• RtUvmanTwkmuxjjwmjEjmeTAkan;jatimitþ bgb¥Ún 
elakRKUGñkRKU GaNaBüa)al b¤édKUsnÞnaCamYy.  

• RbsinebIenAelIk,almanBak;mYkb¤TTUq½RtRtUvedaHmYk 
b¤q½RtecjenAeBlCYbcas;TMub¤enAeBlcUlvtþGaram 
edIm,IsEmþgkareKarBd¾esµaHsµ½RK.  

• enAkEnøgsaFarN³EdlmanmnusSeRcInKñaenACMuvijxøÜn 
enAhagmðÚbGahar enAelIrfynþ rfePøIg b¤yanCMniHNa 
mYy GñkmansuCIvFm’EtgniyaysMdINaEdleKcg;sþab; 
ehIymanRbeyaCn_. 

• eKEtglHbg;nUveRKOgGaRkk; erOgRsIjI b¤erOgsm¶at; 
NamYyecal[RsLH.  

• GñkCakMelaHRkmMu eKmingakmux ecalEPñkRkeLkemIl 
RkmMukMelaHNaEdlcEmøkminFøab;sÁal;edayGwmeGon 
lwbl cugEPñk cugRcmuHenaHeT. 

• mineFVIkayRceggRcgag niyayedayvacalan;B¤RThwg 
GWgGab;. 

• minTTYlTansøa)arI xak esþaH RBÜsTwkmat;[rMxan [ 
RbLak;xÞateTAelIGñkCitxagenaHEdr.  

• enAtamsYnsaFarN³ b¤kñúgTIRbCMuCn eKminRtUvecalvtßú 
epSg²[rat;rayBaseBjelITIval b¤elIesµA edImpáa  
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EdlCaehtunaM[esAhµgdl;saFarNCnenaH.  
• karebIkbryanCMniHepSg² RtUvbnßyel,ÓneKarBc,ab; 
cracrN_ ebIkbredaykareyaKyl;Kña.  

 ]TahrN_kñúgGkSrsil,_ 
• erOgkulabéb:lin ecAciRtCamnusSEdlmansuCIvFm’ 
kñúgkarrs;enACamYyRKÜsarelakhøÜgrtnsm,tþi ecHdwg 
kargar sÁal;xusRtUv manbJkBasMdIsMedAsmsYneTAkan; 
ecAhVayk¾dUcCakmµkr EdlTegVIenHecAciRtRtUv)anecA-
hVaynay RBmTaMgRkumkmµkrRsLaj; rab;GanRKb;² 
Kña.  

• elak)al½dæ nigefAEkpan; CaGñkmanGMNac nigman 
RTBüsm,tþisþúksþmÖ EtCamnusSKµansuCIvFm’ RbRBwtþ 
GMeBIefakTabeTAelIRKÜsarelakhøÜg TIbMputk¾RtUv 
Gam:as;mux nigTTYlkarRBmany:agcas;éd. 

• សរុបេសចក�ី : edayehtuplxagelIenHehIy)anCaeKcat;Tuk  
fasuCIvFm’CaeRKOgGlgáard¾viessvisal Caesñh_muxénmnusSCati. 
GñkmansuCIvFm’ eTaHbICaxøÜnRkxSt; CakUnénRtkUlGt;Fnk¾eday k¾ 
Etg)ankar]btßmÖKaMBar karykcitþTukdak;BIGñkpg eFVI[CIvitman 
kitþiysefáIgfáanEdr. 
គ. េសចកតីបញចប់ 

• .យតៃម�,ប-ន :  TsSn³RbFanxagelIBitCamantémød¾l¥  
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viessvisalsRmab;[mnusSRKb;rUbykKMrUtam. 
• មតិ23�ល់ខ�4ន :  kMuePøItePøInnwgvb,Fm’breTshYsehtueBk RtUvnaM 
KñaRbRBwtþkiriyamaryaT[mansuCIvFm’ edIm,IelIktémøkitüanu-
PaBxøÜnÉgk¾dUcCasgÁmCatipgEdr. 

3 
របធនទី១៣ 

M`M 

 
 

 

 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : kñúgkarrs;enArbs;mnusSCatiral;GgÁR)aN mnusS 
RtUvmankargarCacaM)ac;edIm,IksagxøÜn RkumRKÜsar sgÁmCati 
rbs;xøÜn nigsagGVI²epSgeTotEdlmnusSRtUvkarykmkeFVICa 
]bkrN_sRmab;CIvitrs;enA)ansuxRsYl. 

• ចំណ លប��� :  {kñúgkal³eTs³Nak¾eday kargarCakarcaM)ac;  

cUrbgðaj[eXIjfa {kñúgkal³eTs³Nak¾eday 
kargarCakarcaM)ac;sRmab;esckþIéføfñÚrrbs;mnusS 
sRmab;BRgIkGtþbuKÁlikPaBrbs;eK sRmab;snþisux 
énGnaKtrbs;eK nigsRmab;bUrNPaBénRbeTs}. 
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sRmab;esckþIéføfñÚrrbs;mnusS sRmab;BRgIkGtþbuKÁlikPaB
rbs;eK sRmab;snþisuxénGnaKtrbs;eK nigsRmab;bUrNPaB
énRbeTs}.  

• ចំេ!ទប��� :  etIkargarmansar³sMxan;y:agNaxøHsRmab;
mnusS? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- kargar ³ kic©karepSg²EdlmnusSRtUvbMeBj[)anCa 
RbcaMedIm,IciBa©wmCIvit.  

- GtþbuKÁlikPaB ³ PaBCabuKÁlpÞal;xøÜnmñak;².  
- snþisux ³ suxEdlekItGMBIesckþIs¶b;.  
- bUrNPaB ³ PaBeBjRKb;RKan; \tmanxVHcenøaH. 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន :  kargarmantémøRKb;eBlevla nigRKb;TI 
kEnøgkñúgkarelIkkm<s;esckþIesckþIéføfñÚr PaBCabuKÁl esckþI 
suxs¶b; nigPaBeBjlkçN³rbs;mnusS. 

• ��01�  
- kargarCaeRKOgsRmab;esckþIéføfñÚrrbs;mnusS>>>>> mnusS 

)anesckþIéføfñÚreRBaHmankargareFVI.  
• buBVbursExµr)anR)asaTd¾FM²enABaseBjEpndIkñúgRBH 
raCaNacRkkm<úCaeyIg. enHehIyCakargarrbs;Exµr 
kñúgGtItkal ehIy)an[témøPaBéføfñÚr nigkarsr-  

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge



គន�ះឹេរៀនសរេសរែតងេសចក�ី                                                          េរៀបេរៀងេ�យ គង់ សុខេហង 

- 64 - 

esIrmindac;BImat;BICnbreTsrhUtmkdl;bc©úb,nñ.  
• enAbc©úb,nñkal CnNak¾edayEdlmankargar man 
htßkmµ BaNiC¢kmµCaedIm ehIy)ansagxøÜn sag 
RTBüsm,tþi[)aneRcIn mansl;Tukdak;EckcayCa 
plTan sagvtßúnanaTuksRmab;saFarNCneRbIR)as; 
sagsalaeron mnÞIreBTüTuksRmab;beRmIyuvCn 
yuvnarI nig]btßmÖGñkCMgWRKb;RbePT CnenaHnwgman 
suPmgÁl min)anTTYlkarRbmafBIGñkdéT minefak 
Tab GñkpgEtgeBalsresIrEtgxøbxøacCanic© Ca 
Biess ekrþ×eQµaHnwg)anx<s;RtedItRtdwm mankøin 
RkGUbRcasxül;pSayRKb;TisTI.  

• PaBéføfñÚrenHk¾edaysarEtxøÜn)anbUCakmøaMgkay 
dMNk;ejIscMeBaHFmµCatibþÚrykRTBüsm,tþi KWxøÜneFVI 
kargaredayRbwgERbg minx¢ilRcGUs>>>>.   

- kargarCaeRKOgsRmab;BRgIkGtþbuKÁlikPaBrbs;xøÜn½ man 
n½yfamnusSmanbuKÁlikPaBrbs;xøÜn KWlkçN³EbbPaB 
smrmü Gv³yv³Fat;FMmaMmYn ragkays¥ats¥MCamnusS 
manCatirsrbs;xøÜnl¥edaysarkargar. GtþbuKÁlikPaBén 
mnusSral;rUbEdlFmµCati)anEck )antak;Etg[mkmin 
Tan;RKb;RKan;enAeLIy ehIynwgmin)anERbRbÜlrIksay 
eTAeToteT ebImnusSeyIgmin)anpSMRbmUledayeFVIkargar  
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[ecjejIsGaRkk;emeraKcéRgBIxøÜn.  
- pÞúyeTAvij ebIeK)anbeBa©jvtßúmins¥at[Gs;BIsac;Qam 

edayeFVIkargar[srésyWt xül;edIrRsÜl Qamrt;l¥ RKa 
enaHeKnwg)ansuxkay manmaDnigrUbsNæanskþism ehIy 
enaHehIyEdlGtþbuKÁlikPaBrIkceRmIn ekItR)aCJasµartI 
nigKMniteRcIny:agrwgbuwg GacykeTAGnuvtþelIGVI²EdlxøÜn 
RtUvkar)antamR)afñateTAeTot. 

- kargarCaeRKOgsRmab;begáItsnþisuxénGnaKtrbs;xøÜnCa 
lT§pld¾RbesIrEdl)anekItecjmkBIkargarEdlmnusS 
)aneFVIehIyenaHEtgpþl;nUvPaBsuxRsYldl;mnusSvijy:ag 
BitR)akd eRBaHfaRTBüsm,tþiEdleK)ansnSMedaykar 
garCakmøaMgkaypÞal; rukçplEdleK)andaMpSaMPJas;rYc 
ehIy RsUv eBat sENþk>>>EdlEpøpáaTMueBjERscMkar 
eRKOgeRbIR)as;kñúgpÞHsEm,gmanRKb;RKan; eKnwg)ansux 
RsYl minP½ynwgCnNamkCiHCan;b¤sgát;sgáin eRBaHRTBü 
nigplTaMgenaHeK)anmkedaykargarpÞal;xøÜn KWedaykmøaMg 
kay edayejIsQamrbs;xøÜny:agBitR)akd eKnwg)an 
manCIvPaBPøWsVagkñúgGnaKtkal eRBaHeKedksgÇwmjjwm 
TukedaynwkeXIjCanic©dl;plitplrbs;eK nwgpþl;sux 
sYsþI[eKy:agBitR)akd. 
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- dUcKñaenHEdr kargarCaeRKOgsRmab;bUrNPaBénRbeTs 
eTotpg.  

- RbsinebIBlrdækñúgRbeTsnImYy²mankargarRKb;²KñaedIm,I 
begáInplitplepSg²ehIy RbeTsenaHnwgmanbUrNPaB 
KWkareBjbribUN’hUrehor edayeRKOgeRbIR)as; eRKOgsIu 
cukRKb;y:ag.  

- RbeTsNak¾eday ebImanbUrNPaBxageRKOg]bePaK 
briePaK EdlCasm,tþi d¾viesssRmab;ciBa©wmCIvitxøÜnehIy 
RbeTsenaHnwgERbBIGnarüRbeTseTACaGarüRbeTsy:ag 
qab;rh½s. esdækic©sm,ÚN’ Blrdæsb,ay Etesdækic© 
enHminEmnekItmkBIGVIeRkABIkargarenaHeLIy. RbeTs 
manbUrNPaB Blrdæmanmuxmat;kñúgqakGnþrCatiy:agx<s; 
RtEdtRtdYc. 

• សរុបមតិ :  kargarCakarcaM)ac;sRmab;mnusSral;rUb ebIman
mnusSmankargareFVI KWmnusS)ansuxsb,ay )ansuPmgÁl 
kñúgkarrs;enAy:agBitR)akd. ebImnusSKµankargareT enaH
mnusSPaBnwgERbkøayeTACaPaBénstVtircäanNamYyEdlKµan
kargarEdrenaHCaminxan. 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  TsSn³rbs;RbFanBitCamanKuNtémøviess
visalNas;sRmab;[mnusSGnuvtþtam>>>. 
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• មតិ23�ល់ខ�4ន :  Kb,IxitxMsikSaeronsURt nigeFVIkargarCaRbcaMeTIb 
GacdwknaMxøÜnnigsgÁm[manPaBéføfñÚrnigGPivDÆ 

3 
 

របធនទី១៤ 

M`M 

 
 

 

 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : ЮŲЧ˝◦ЊřťļĮЮũЩ₣◦НеĈŷņ˝ĠİΆ ŀ¤ 
• ចំណ លប���    :::: ãЮũЩ₣◦НеĈŷ₤□Њĳ Ė̋О₣şŲĜΒ˝℮ũ₤ЊŲġчЮŠņũĕЊŎņå¤ 
• ចំេ!ទប��� :  ЮĳЧŌĕΒе‗йΒе₧₣ŗл ₣₧Šųй....? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

S����
�L�����
���=�_��$+"	7��A� «��6� 

7�
28�k
"�#��'�������
�������*
��». �"� 

9*��c�?�9C�	0"�	���:�=(�a'� 4��	 

,*? ')��*J�	b,*��l��l�.  
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- şŲĜΒ˝℮ũ₤ЊŲġч ::::    řеЮ‗Чũ ιşİſ с̋ ιЯĠĠЯĩĕũĠ₤сΒ˝℮ũ----
₤ЊŲġч¤ 

- ЮŠņũĕЊŎņ ::::    ŁũĕЊŎņşРŲşЊĳŉ ιЮĮŀşЊĳŉ″ņЯĠĠΒſБmď 
ũĠ₤сЯŠŊũ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន :  ЮũЩ₣◦НеĈŷ₤□Њĳ Ė̋О₣ЯĠĠЯĩĕ ιřеЮ‗Чũ″ņЯĠĠ  
ΒſБmďũĠ₤сЯŠŊũ¤ 

• ��01�  
 ЮũЩ₣◦НеĈŷ₤□Њĳ Ė̋ О₣şŲĜЮŠņũĕЊŎņЮĝŪĳ₣с ЮũЩ₣ЮĕйģĕĠİΆ ŀ
ĮБk 
- ĩĖĳсÐеĕЊĳ... 
- ŪĠаĮ‗Б ◦еЮĕЬņ◦Ōų Ġс... 
- ĄБŷļĮũ₤сЮĝ... 
- ŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉ... 
- Βĳŉ₤Ŕň ‗... 

ΧĈ΅ũ‗чk 
- ŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉk ŁũŪÐĠсŪÐ₣₤ņњŎŲЯ₣ſ˝ďũĠĠŬďĕЊŎņ

ĠНŬ‗ ĕЊŎņΒе₧şĬŉ şсŁũ ◦◦УŲģĕ₤ĕŉЊļĮ ĕЊ₣ļĮ

₤НŠ⅜ĕŉ¤ 
- ķРņЊ⅜ū₤ŉk ģĕĠİΆ ŀĮБ◦Б″е₣ĕЊ₣ЮěŊ й◦Б˝Яĕų₣k 

• ŬĄēĕБ ::::    ŲЯ₣ſ˝ 
• ķРņЊ Ū₤О˝ ЮŠĳŉ ::::    ģķĖе    ĳġС₣þŊО е ķРņЊЮĵĊЏЮĄЧ₣žŲ... 
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• ĊņŊďĳЊ :::: аŪĮ ņČ̄ Ġ˝⅝Ġ˝℮Б... 
- ŪĠаĮ‗Б ◦еЮĕЬņ◦Ōų Ġс    

• Ū₤Б :::: şРŲņųĠс    
• ŪĠО₤ :::: ĠУ₤ЮũЬĕ    
• Łũ◦Н˝Ţ с̋ Р̋ĕЮč    
• ĮЊĊБЯşşРŷ ₤ŉБř‗ŉ Е₣ ЮũЬĠΖĵ ӵ́ĮЊĵ ӵ́    
• ЮũЬĠŁũЮĝĩĀйž₣Ū₤Б    
• ņΉ˝℮ŪĳЮŪĄЧ₤ЮũВ₤₤Ėеυ˝    

- ₤ЊŲġк    
• ₤ŊСŪĳ (◦Не)    
• ĩųОеĠНБ (ЮĮŪĄ)    
• ₤ЊĠġ˝ņŊ :::: ЮĊſЧЮ″˝ ĳĤŀũаŷ    
• Юķų₣ŪĠаĮ‗Б Юķų₣Łũ    

- ĄеЮĕЩ ⅜₤Ĝ    
• ŪĮйĮН◦ċ⅜₤Ĝ :::: Юŵ˝₤₣−Ю◦₤Ĝ    
• Ūĵ Ŋ̈́‗ч⅜₤Ĝ :::: ЮŪĠЧņĕŉΖÐņ ý▫ (◦Не₤РŪĳņĕŉ 

⅜ũЋŁŲЊĕЮ▫₣)    
• ŁũĠĕсŪ₤ĕс :::: ₤ČĆ  (Ĝ₣Ĉŷ...)    

- Łũ₤Њ˝⅝ΒĠсũж    
• Р̋ĕŪĠО₤ :::: ŪĳСŷЮĉЮũЬĕЮĝŷĳŉΖŬņ    
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• Р̋ĕŪ₤Б :::: ŪĳСŷЮũЬĕŷЋďą ЮņĩĀй ΒĠсũжşũЋŗ₤ņġĳŉЊ (şРŲ 

ņųĠс)    
- ĩĖĳсÐеĕЊĳ    

• Ёŏĳаņų̋ РĕŪĠО₤ЮŲЧşеЮ‗йŷЋďą     
• ŪÐФ⅜ũЁŏĳаņųЮĉЮŲЧŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊ Βе₧ş ĠН‗ŏ₤ ŉ̋Њ     
• ◦₤℮ĕкΒķЊũ˝℮ĕЊŎņŪĄОŲ    

- ĄБŷļĮ    
• ŪĠďĄĕŪĠ˝ĠņНŠũĠũ◦РЮĉ Ōĕ ˝₤Њ˝ņŊ ₤ЊĠġ˝ņŊ 

ĵ‗ЊĄą̋ ņŊ    
• ŪĮй₤₣− ΒĖ˝ĄеĕУŀ ₤ЊŲġ˝ũ ₤ЊĠġ˝ņŊ ŪÐС...    

- ÐņĜÐņĕч    
• ĩųСŷЮý˝ :::: ЮŪĠЧũЮ◦йЮý Ю₤й ЮℓŊЧũЮĄЧ₣    
• ĩųСŷ◦Е˝ :::: ЮŪĠЧ◦Р˝...    

• សរុបមតិ :  ........ЮũЩ₣◦НеĈŷ₤□ЊĳЮĝ Ė̋О₣şŲĜΒ˝℮ũ₤ЊŲġчЮŠņũ
ĕЊŎņ¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន : ĮЊĳďŌĕĳаņų ĕЊ₣Βĳ□ĕњŎřєŪďŲЮŪĐk 
- ĠİΆ ŀЁŏЮþЧŀĮБĳаņųũĠ₤сЮũЩ₣◦НеĈŷ ЯřŲģĕЮŲЧ˝Ŏ˝ņ˝ 

ĠİΆ ŀЁŏЮþЧŀĮБŷĠġĊņх ₤₣ðņĊņхŲ∆¤    
- ΒĠсũжŢ₤сЮĳЩĕЁŏ Р̋ĕЯŠŊũĈе₣Β₤сĜеýĖ ₤Њ˝⅝Ū⅜ŷŪďŷ Я₤ſ₣     

www.facebook.com/7khmer
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ŎŲсĮБΒĳŉ₤Ŕň ‗ďĳЊŠųФĕşĤ₤сŵ₤с¤    
• មតិ23�ល់ខ�4ន : 

 
 

របធនទី១៥ 

M`M 

 
 

 

 

 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : ĕЊŗŎĮБĠе‗₣ũĠ₤сņĕН₤℮◦РЮĉ 
• ចំណ លប���    :::: ĠŃĆСŲņĳЊŪĠēĕ 
• ចំេ!ទប��� :  ЮĳЧ..........(ЮČ◦ЯĠĠĮĕŏŲс)....................? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 

�$A� «T����"�
���
��0,A#����	0����� 
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• ពន�(ល់)ក�( 
- ŬĄ₤ņġĳŉЊ ::::    ₤ņġĳŉЊ₤ŪŌĠсЯĩĕřБ ₤ņġĳŉЊũĠ₤сЮ₤ŉş¤ 
- Ġе‗₣Ūģ▫Ė  ::::    ΒſБmЯřŲņĕН₤℮Ġл₣ş₣сģĕ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន :  Βе₧şŪÐĠсŪÐ₣ďŁũş₣сģĕũĠ₤сЮ₤ŉşŪÐĠс  
Β₣ð є̋ĠлНЯĕŉŪĮйŬņĕЊ₣ŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũЯĠũďŲйĠ₣сΒе₧şЯĠĠЮĕй 
ЮČŲЮĉŷЋŀ¤ 

• ��01�  
 ˝. ũРĠļĮΒе₧şďĠе‗₣Ūģ▫Ė ũĠ₤сЮ₤ŉş 
- ŌĕΒе₧şŪĳФĳŪ″ 
- Ο◦ċЊĮŲņΉ⅜Ų 
- ŌĕŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊ₤ŉО̋ ₤ŉņĸ (ņЊĕģşсŠеŪĠЕ₣ũ˝) 
- Ōĕ Њ̋ĳŉЊŎ₤ ЮÐЮýũĮ ЮŁĳžų ş 
- Ōĕ₤Нķņ₣ðŲ 

Š. ņРŲЮ΅ĳН    
    ++++    ŪĮйŬņ ŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũ ЯĠũďŗ₣şРŲаŪĮņЊĕ◦◦УŲŎ˝Βе₧ş 
ŬĄ₤ņġĳŉЊk    

ơ. ņРŲЮ΅ĳНŪĮйŬņŗ₣şРŲаŪĮ 
- ЮýũĮŌ″ĠЊ″ 
- ЁŏĳаņųЮĉЮŲЧĵ˝ŏ₤ĳŏď₣ŪĠаĮ‗Б˝℮Ūĳ 
- ĠЮŃąЭ₤◦еĜ₤сũǻ₣ŬĄŷ₣℮  
- ЁŏĕÐũ◦◦УŲģĕ₤НŠ⅜ĕŉ ŌĕŷűΘĕļĮ 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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- ŪĮйΒ₣ðŌĕĮН◦ċ ЊЮŪĐŪĄй ĮЊЮ₤₤ Ōĕņĕ₤ЊŁũďĳЊ ĕЊ₣ Łũ 

ĮЊČũ₧Šį₤с 
ΧĈ΅ũ‗чk 

- ŪĮйŬņģĕЮĊſЧřеЮ‗ЧũČ˝ЮşŀĮБŪĮйĕÐũŗ₣şРŲЮĉ Ė̋О₣аŪĮ 

ЮřЧņġБĠУ₤ďΟ₤БũŎкЮĮŲởĂĖ е″ņŁũĠЮ‗ŉ ŀũĠ₤сŪĮй 

Ĝ₣а˝Ю˝₤Б ЯřŲĄеĈ₤сЮŢŎЮŲЧ˝Ŏ˝ĵ˝ŏ₤ĳŏũĠ₤сŪĮй 

ģ◦◦₤ũℓ е̋‗ĳс₤ĕŜЮŲЧ˝ŬĄ₤ņġĳŉЊЁŏŬĄĠНŪĳũĠ₤сŪĮй 

Ĝ₣а˝Ю˝₤БЮΌЧ₣Ю⅜ŎŬĄŏņНĕЮÐ ŲðЊ˝₧şĤе₣ĘĖ йŪĮйΖ----

◦Њĳŏ¤ 
Ư. ņРŲЮ΅ĳНŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũŗ₣şРŲаŪĮ 
- ЁŏĳаņųЮŲЧŲ◦ċЊŪĠďĊЊĠЮĳŎŏ 
- ЮýũĮñĕĀкũĠ₤сŪĠďŬū₤ŉ 
- ņЊĕŪ₤ΐŀсΒе₧ş ЮŪĵйΒе₧şďŪĠķĮаĕΒеЮĮЧģĠ 
- ņЊĕЮģйĠ₣сΧĳŉņÐĳЊ Ė̋ О₣ŁũЮĊſЧĈĕ 
- ĠЮŃąЭ₤◦еĜ₤с Ė̋О₣ŪĮйĕÐũ ş₣сЁŏĕÐũ◦◦УŲģĕ₤ĕŉЊļĮ 
- ЮŪ⅜şŪ₤₣с₤ĳſЮŵ˝ЁŏČ˝ĩНĳЮŪýйΒŷЋďą  ĕЊ₣◦Н š̋Юŷ◦Ĝ 

Ĉе₣ΐŎ¤ 
ΧĈ΅ũ‗ч 

- ŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũģĕЮĊſЧřеЮ‗ЧũČ˝ЮşŀĮБĕÐũЮşĳНĳŉũşРŲЮĉаŪĮķĖе 

ÐЊũВŷ₣ðĳ ĠУ₤ďΟ₤Б″ņŁũĠЮ‗ŉ ŀũĠ₤сĠ₧ŉ Ŭū₤ŉΒĖ˝Ū₤Б 

www.facebook.com/7khmer
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ĮЊŬū₤ŉ ņ˝ĮБŪĮйΒ₣ðĠũЋČĆ ÐřеũВņ₣ðŲЁŏЮĉĕÐũ˝ŲųЊ₣ðŬū₤ŉ¤ 

ņŜл₣Ю◦ЬĳŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũņЊĕŪĮņ◦◦УŲΒе₧şĮБŌĳНŲĕÐũ ŁŲ 

ŪĮйΒ₣ð⅜Ė с̋ЮĝņУŎũŎк...¤ 
• សរុបមតិ :  Βе₧şιŬĄ₤ņġĳŉЊďĠе‗₣ũĠ₤сŪĮйņΉ˝℮Ūĳ¤ 

ĠлНЯĕŉŪĮйŬņĕЊ₣ŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũ₤□ЊĳЮĝ Ė̋О₣Ūĳ Р̋ŲЮ₤ŉş ЯĳЯĠũďЮģй 
Ġ₣сΒе₧ş Ū◦Įŏ₤ņġĳŉЊ ЮŢŎş₣сЁŏŪĮйĕÐũ◦◦УŲģĕ₤ĕŉЊļĮ 
₤Нķņ₣ðŲ...¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន : ņĳЊũĠ₤сĮЊĳďŌĕĳаņų Βĳ□ĕњŎřєŪďŲЮŪĐ 

ЮŢŎģĕĠİΆ ŀЁŏЮþЧŀĮБŷВũļĮũĠ₤сŪĮйŬņĕЊ₣ŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũ є̋
řРşďΒĖ˝řЕ˝Ĝеřа◦Ю◦Ьĳ¤ Ю Ӵ́ŎņŜл ₣Ю◦ЬĳģĕŢ₤сЮĳЩĕřŲсΒĖ˝ 
ŪÐĠсŪÐ₣Ĉе₣Β₤сЁŏŪĠŁĕсĕРŷŷВũļĮЯĠĠЮĕй¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន : 
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របធនទី១៦ 

M`M 

 
 

 

 

 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : ...ņĕН₤℮◦РЮĉ₤Н◦ċЯĳŪģ▫Ė ş₣сũ₤сЮĝŌĕ₤Нķņ₣ðŲ 

....¤ 
• ចំណ លប���    :::: ãŪ₤Б Ū⅜ ЯŲġ₣ ĕЊ₣ģĠņЊĳŉ ÐЙďΒģŎņНŠЯřŲ

ĜеЮĉũ˝ŁũģĳсĠ₣сĕРŷ₤Нķņ₣ðŲå¤    
• ចំេ!ទប��� :  ЮĳЧŁũŪĠŪĮЕĳŉΒеЮĮЧΒģŎņНŠĜеЁŏģĳсĠ₣сĕРŷ 

₤Нķņ₣ðŲřРşЮņŉşŠųй? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 
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- ģĠņЊĳŉ ::::    ņЊĳŉΖŪ˝ с̋ 
- ΒģŎņНŠ ::::    Ю΅ĳНЯřŲĜеņ˝ĕРŷ ŉ̋БŷЋĜ₤ 
- ₤Нķņ₣ðŲ :::: Ю₤ş ŉ̋Б₤НŠřєŪĠЮ₤ЧũĈе₣ĩųСŷŁŎ ĕЊ₣ĩųСŷşЊĳŉ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន :  ŁũĕЊŎņŪ₤Б Ū⅜ ЯŲġ₣ ĕЊ₣ŁũŌĕņЊĳŉΖ----
Ū˝ с̋ ÐЙďŪĠķĮЯřŲĜеЁŏ ŷЋĜ₤ģĳсĠ₣сĕРŷЮ₤ş ŉ̋Б₤НŠĈе₣ĩųСŷŁŎ 
ĕЊ₣ĩųСŷşЊĳŉ¤ 

• ��01�  
 ˝. ŁũЮŲ₣Ū₤Б 

- ĜеЁŏŌĕĄеĕ с̋şЊĳŉ ÐЊĳş₣сЯĳЮřЧũЮŲ₣ 
- ýŊ ĕ◦еĕУŲŠН₤ŪĳСŷşеЮĵйļũ Њ̋şĆďĠŉБ ďΰĮН˝ 
- ŪÐФ⅜ũŠſйļĮ˝ с̋Юłŉ  
- ĠЮ₣˛ЧĳĕРŷΒеЮĮЧ Њ̈́₣⅝ Ė̋О₣ŪÐФ⅜ũ 
- şņų₣ЮŬÐřŲсŪĠĮĕċ̋ Рĕ 

 Š. ŁũЮ₤Į₤НŬ    
- ĜеЁŏžĳĠ₣сŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊ    
- ŠРşşũЋŗŌŗ◦ ₤₧Ś ĠсēĖ Ġс ģĳсĠ₣с⅜Ŋ ũĳБ    
- žĳĠ₣сЮĮŲЮŷŵЮĊſЧŁũİũ    
- ģĳсĠ₣с Њ̋ĳŉЊŎ₤ Ю˝ũ ŉА    
- ЮŠ⅝ŎŪģďń  ŠРş₤НŠļĮ ΖŎНŠųБ    

ΧĈ΅ũ‗чk ЮũЩ₣ЮĳЮďŎлĳ Ю₤ŉş₤еЯũЮ₤Į₤НŬЯřŲ 

Ġ₣∆˝ЮŢŎĄеĈŷЯŪ₤ĕŏ ĜеЁŏŷЮ₣ſ₣⅜Ŋ ũĳБ ŪĳСŷЮĳЮďŌ₤     
www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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ČĠсŎ˝Юĉ₤Ōų Ġс...¤    
 Š. ŁũЮŲ₣ЯŲġ₣    

- ĜеЁŏžĳĠ₣сŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊ    
- ģĳсĠ₣сļĮаℓųℓĖСũ    
- ŌĕĄЮŌų йǻŎĳĠсýĖ     
- Łų ŎŠųФĕďЮČũ...    

 Š. ŁũЮ₤ĮÐĠсņЊĳŉΖŪ˝ с̋    
- Łų ŎŠųФĕЮĉďņĕН₤℮ЮŀЭĕĕЕ₣ЯŲġ₣Ū₤БŪ⅜ ñЮģ˝ ŲУş 

Ġųĕс ЮŀЭĕ▫Ė е ...    
- ◦◦УŲũ₣◦Н š̋ЮĈ₤ (ďĠсÐН˝ ŌĕũĠУ₤...)    
- ŌĕşЊĳŉŁş⅜Ήŷ ŪşЮΌЧ₤ЮĠЧ₤    
- ŌĕЮŪýй▫Ė с̋ŪÐĠсЮĮŲ...    

ΧĈ. ЮũЩ₣ Н̋ŵĠаĠлŲЊĕ Юŵ˝΅ųФ₣ũĳĕ₤ņġĳŉЊЮ₤ĮÐĠс 

Юŵ˝ģΐĳсďņĕН₤℮ΖŪ˝ с̋ ĜеЮ●Я˝ĬĕсďЮČũņ˝ 

ĠųĕсĩĀй...¤    
• សរុបមតិ :  ĠНÐðŲ₧ є̋ЮŢŎ ЁŏЯĳģĕŪĠŪĮЕĳŉĕРŷΒеЮĮЧĵŵĈе₣̉ 

ŗл ₣Юĕй ŌĕŪ₤Б Ū⅜ ЯŲġ₣ ĕЊ₣Ю₤ĮÐĠсņЊĳŉΖŪ˝ с̋ ũЯņ₣Ĝеņ˝ 
ĕРŷ ŉ̋БŷЋĜ₤ΒĕŉŬŎ ŠРş Њ̋ĳŉЊŎ₤Ю˝ũ ŉАЮěŊ й ĮЊЮ₤₤ЮĊſЧЁŏģĳсĠ₣сĕРŷ  
ļĮаℓųℓĖСũ....¤  

គ. េសចកតីបញចប់ 

www.facebook.com/7khmer
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• .យតៃម�,ប-ន : ņĳЊũĠ₤сĮЊĳďŌĕĳаņų Βĳ□ĕњŎŲ∆₤ŪŌĠсΒĠсũж
.................................¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន  
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របធនទី១៧ 

M`M 

 
 

 

 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� :  ŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉĕЊ₣⅜₤ĜÐЙďЯĩĖ̋ řє₤еžĕсũĠ₤сĮЊķĮ 

Юŵ˝ ЯřŲĜеЁŏņĕН₤℮ũ₤сЮĝŌĕЮ₤ş ŉ̋Б₤НŠ...¤ 
• ចំណ លប���    :::: .... ãĮЊķĮЮŵ˝ũВ˝şЮŪņЧĕ ĕЊ₣Ōĕ₤ĕŉЊļĮЮĉģĕ 

ÐЙΖŪ₤њŎŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉ ĕЊ₣⅜₤ĜЮřЧũ◦ĕĀЕņýĖ ďĕЊşĆå¤    
• ចំេ!ទប��� :  ЮĳЧŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉĕЊ₣⅜₤ĜŌĕ⅜ũк₤еžĕсřРş 

ЮņŉşŠųйşеЮĵйĮЊķĮЮŵ˝? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- ₤ĕŉЊļĮ ::::    ļĮŌĕЮ₤ş ŉ̋Б₤НŠ ýŊ ĕ₤ūİð ņ¤ 
-  ŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉ ::::     ŷЋďą ņУŎŪĠЮķ◦    ЯřŲЮÐũ˝ЮþЧŀЮŢŎŁũаŲ 
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ĩ℮е    ŌĕŁũĩ℮еēĳНďЮřЧņ    ¤ 
- ⅜₤Ĝ ::::  ĵ˝ŏĠ₧ŉ е, ĵ˝ŏĬŉ еЮĩ ńЧ,     ĵ˝ŏЮŪĠЭĕŪĠЮţ,    Łũ

ЮŪĠЭĕŪĠЮţ¤ 
• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន :  ŁũũВ˝şЮŪņЧĕũН₣ЮũЩ₣ Ю Ӵ́ŎЯřŲЮĵũЮĮŀ

ЮĉЮŢŎ₤НŠ₤ĕŉЊļĮЮĜй ÐЙΖŪ₤њŎЮĉЮŲЧļĮũВ˝şЮŪņЧĕаĕ ŷЋ◦Ŝ
⅜ū₤ŉ ĕЊ₣ŪĠĳЊĠĳŉЊŗл ₣ŪĳЕņŪĳСŷ″ņĩųСŷ⅜₤Ĝ...¤    

• ��01�  
ďŁũĮЊĳ₧₤с ĳℓļĮаĕĮЊķĮЮŵ˝ЯřŲŌĕŲ š̋‗кũВ˝şЮŪņЧĕ
ŲРĳŵ₤сŪÐĠсЯĩĖ̋ ŪÐĠсŷЋ₤њŎЮĉģĕ ÐЙΖŪ₤њŎЮŢŎ⅜ũЯĳ˝″ŉ
Ċеm₤еžĕсmĮБũŗл ₣ÐЙk    
+ ˝″ŉ ЮĄЩĕЮŲЩĕаĕŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉ    
- ĄУŎЮĊſЧЁŏĮЊķĮЮŵ˝Ōĕ₤Ōĸ ũкЮŪĠЧŪģ₤с₤еĠРũЯĠĠ...    
- ģĕЮĊſЧЁŏĮЊķĮЮŵ˝ŌĕŁũĬų ₤сĠŉФũņНŠŌĳсℓŊБďĕЊşĆ...    
- ģĕЮĊſЧЁŏŁũũ₤сЮĝũĠ₤сņĕН₤℮Юŵ˝ŁĕсЯĳŌĕŲ š̋‗кŲ∆

ŪĠЮ₤Чũ ″ņũŎкũĠ˝ÐеЮ Ӵ́ŀℓŊБmаĕŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉřРşď Łũũ˝
ЮþЧŀĕРŷό₤ℓ₤ŪŌĠсĮŜģŲĄе₣Й.... ĠЮşĆ˝ŷЋ◦Ŝ ₤Ōĸ ũкЮŪĠЧ
Ūģ₤с... ₤˝ŲļŷРĠĕБŎ˝ņŊ ņЮĊŜģŎЮĊſЧřеЮ‗Чũ... ņЮĊŜ
ģŎ◦еĜ с̋◦еĕ₣...¤    
 ΧĈ΅ũ‗чk ₤ņЊ◦ċĩŲаĕŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉ◦еЮĕЧĠ Ė̋О₣₤ņњŎĠ
şĆОĠġĕĖ...    

+ ˝″ŉ ⅜₤Ĝ    

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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- ģĕΒĠсũжřН₤žĳсşЊĳŉÐеĕЊĳũĠ₤сņĕН₤℮ЁŏŪĠŪĮЕĳŉΒеЮĮЧŲ∆ЮŢŎ
ŁŎ ǻČ şЊĳŉ...    

- ЮşйЮŗÐŎŲсΒĊŜŪ₤њŎýĖ  Ū₤ΐŀсŬĠсΖĕ ŌĕЮņ″ŉ  
˝ũН₧ şеЮĵйýĖ Юĉņ˝...    

- Ū₤ΐŀс₤ĕŉЊļĮ Ю₤ş ŉ̋Б₤НŠũĠ₤сņĕН₤℮ďĳЊ ņĕН₤℮Ċņх    
- ЮŢйŪ⅜ŎĠŔΆ ЮŢŎ₤ĕŉЊŷЋĊБ Β Њ̈́₣⅝...    
- şРŲũУņ˝⅜₣ĕРŷ₤ņЊ◦ċĩŲũУņ ŪĠЮŗĄĕчũУņ...    
- şРŲũУņ˝⅜₣ĕРŷŷĠġĊņх₤ĕŉЊļĮ...    

• សរុបមតិ :  ₤ũНĠņ˝ ″ņŁũĠ˝Ū⅜Ŏž₣ЮŲЧЮþЧŀ▫ ŷЋ◦Ŝ
⅜ū₤ŉ ĕЊ₣⅜₤ĜŪĳСŷЯĳЮřЧũ◦ĕĀЕņýĖ ďĕЊşĆ ņЊĕΖşŌĕņУŎ ιŠſй
ņУŎ₧ЮΌЧŎ¤ ŪĠ₤ЊĕЮĠЧĮЊķĮЮŵ˝ŌĕЯĳŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉЯřŲũВ˝
şЮŪņЧĕ ЯĳŠſйĕРŷ⅜₤ĜЯřŲď˝″ŉ Ġ‗ŉО й₤БŲĊņхũ₤сЮĝũĠ₤с
ņĕН₤℮ Ė̋О₣₤₣ðņ ЮĜйĮЊķĮЮŵ˝ĕЕ₣◦◦УŲũ₣ĕРŷ ŉ̋БŷЋĜ₤ΒĕŉŬŎ¤ 
ЮŪĵйŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉďΖŷНĊņНŠĮБũ ŁŲ₧ЮĠЧЮÐýŊ ĕ₤БŲĊņх ýŊ ĕ
ŁũΒĠсũж ĕЊ₣ýŊ ĕ⅜₤Ĝ...¤ ЮĠЧŌĕЯĳ⅜₤Ĝ Ю Ӵ́ŎŠſйŷЋ◦Ŝ----
⅜ū₤ŉ ņĕН₤℮ďĳЊ є̋ĮЊģ˝ũ₤сЮĝЯřũ ЮŪĵйýŊ ĕ₤Ōĸ ũк₤ŪŌĠсЮŪĠЧ 
Ūģ₤с.....¤    

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន : ŪĠēĕŪĠ˝ĠЮŢŎŠųЕņ⅜ũΒĠсũж... 
• មតិ23�ល់ខ�4ន : řРЮşĖй Ė̋О₣ĜņЮŎЧ₣ďņĕН₤℮ℓŊБ ĄеĜĕсĠЮşĆ˝ŷЋ◦Ŝ

ЮĄЩĕЮŲЩĕ...¤ 
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របធនទី១៨ 

M`M 

 
 

 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : Ė̋ О₣ŁũΒĠсũжĠ‗ŚО йĠ₧Ś ŲĊĕēĕņĕН₤℮ ЮÐŌĕ 
ņЮĊŜģŎЮŪşЧĕŗл ₣............¤ 

• ចំណ លប���    :::: ãΒ˝℮ũ₤ЊŲġчģĕũУņŷЋļÐĈĕ ŗл ₣₤еžĕс₤ŪŌĠс
ΒĠсũжĠ‗ŉО йΒĖ˝ΖĕЁŏŁų ŎЮĉďĊĕēĕņĕН₤℮å¤    

• ចំេ!ទប��� :  ЮĳЧΒ˝℮ũ₤ЊŲġчģĕũУņŷЋļÐĈĕĠ‗ŚО йĠ₧Ś Ų 
ĊĕēĕņĕН₤℮ŗл ₣řРşЮņŉşŠųй? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- ũУņŷЋļÐĈĕ ::::    ũУņşеЯ‗˝ 
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- ĊĕēĕņĕН₤℮ ::::    ₤еЮţŎ˝ņĕН₤℮ŌĕŲ š̋‗кŲ∆ ₤ņď  
ĮŲũřťŲ∆ ŌĕŪĠЮŗĄĕч₤ŪŌĠс₤₣ðņ ĕЊ₣ď◦Б₤₣−ЕņũĠ₤с 
ŪĠЮ◦₤ďĳЊ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន :  Β˝℮ũ₤ЊŲġчģĕũУņşеЯ‗˝ŗл ₣₤еžĕс Ė̋ О₣Łũ 
◦РĜŊ ĕЮŪĠЭĕŪĠЮţ Я‗ĜеņĕН₤℮ЁŏЮşй˝⅜₣ŠųФĕЁŏŁų ŎďņĕН₤℮ 
ŌĕŲ š̋‗₤ņġĳŉЊŲ∆ ŪĠ˝ĠЮŢŎşеЮ‗йřЕ₣ ₤ņĳ□ļĮ Ōĕ
Ūģďń ⅜Ŋ ũĳБ Ōĕ₤БŲĊņх ďŪÐЕйũЖ₣ŌеũĠ₤сŪĠЮ◦₤ďĳЊ¤    

• ��01�  
 Β˝℮ũ₤ЊŲġчģĕũУņşеЯ‗˝ŗл ₣₤еžĕс₤ŪŌĠсΒĠсũжĠ‗ŚО йΒĖ˝Ζĕ 
ЁŏŁų ŎďĊĕēĕņĕН₤℮ģĕŗл ₣ŪĠЮ₤Чũk    
- Ġ‗ŚО йЁŏŌĕņĕ₤ЊŁũЮ₤ĖΉďĳЊ ЮşйŪ₤ΐŀсďĳЊ ĘЙČĠс 

ĮБЮũЩ₣ďĳЊ ЮņЧŲЮþЧŀŁũĄЊйďĕсŪÐĠсũРĠļĮ ĠЮ₣˛Чĳģĕď 
е̋ Ё́₣ďĳЊ ũ Р̈́ĳΉп ĕĳņŲ̨сŪĠЮŗĄĕчďĳЊďĊе¤    

ΧĈ. ЮũЩ₣ķРņЊĳЊũČ̄ĕ ĄУĕ Юĝ ĕЊ₣Ġ˝℮ĮУ˝ũУņΖŷНĊ Ήп ĕĮŲБ 
ĄБŷЋĳЮřЧņġБЮũВĠŪņйЮşŀĮБŁũýĠ₤₣˛ĳсũĠ₤сģŬе₣¤    

- Ġ‗ŚО йЁŏЮşйЮĊſЧŁũŷЋļÐ ЮņЧŲЮþЧŀ₤₣ðņЮĝΒĕсℓŎ ņЊĕũВ˝ 
şЮŪņЧĕ Ήп ĕЮĊſЧŁũЯ˝ЯŪĠ₤₣ðņĮБΒĕсℓŎЁŏěĕЮĉũ˝Łũ 
 ũВ˝şЮŪņЧĕ¤    
ΧĈ. ЮũЩ₣ŪÐСĠЮŪ₣ЭĕŪ₤О˝ЯŪ₤ ÐЮŪŌ₣ŁũЯ˝ЯŪĠ₤₣ðņЮŲЧ 
 ŷЋ₤њŎĈе₣ĠУĕ ŌĕЮ₤řť̋ ЊşĆ ₤₣ðņ Њ̋şĆ ĕЮŗģŎ ĕЊ₣ŷĠġĊņх    

- Ġ‗ŉО йЁŏŌĕ₤БŲĊņх⅜∆ ĳ₤∆е Ū₤ΐŀсЯĳΒеЮĮЧ₤НşũЋĳ ŎНĳŉЊ----
Ċņх¤    

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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ΧĈ. ЮũЩ₣ŪĮйΖ◦ЊĳŏℓŊБũйЮŲЧЯĩĕřБČ₤с ₤ņ₤НŠşЊĳŉŪ˝Ųеģ˝ 
Юŷ◦Ĝ ЯĳņЊĕЮĊſЧ″ņΒР₤ĈŀũĠ₤сЮ¤ ₤ņŪ₤ΐŀсŎНĳŉЊ----
Ċņх ņЊĕĠЮ‗ŉ ŀ˝ņŊ˝ũЯŠŊũЮşŀĮБЮŬ₣şŪ˝⅜ĠпР Ю Ӵ́Ŏ◦◦УŲ 
˝ņŊ̋ ũşЊĕ ŎУĕ ĄеĕУ₤ЮΌЧŎ¤ 

- Ġ‗ŚО йñĕĀкŪĠŎН◦ċ Ė̋ О₣Łũũ₤сЮĝ Юşйĳ₤пР Ė̋ О₣ĄБŷЋĳ    
ΧĈ. ЮũЩ₣ŪĮйΖ◦ЊĳŏℓŊБũйЮŲЧЯĩĕřБČ₤с ₤ņŠЊĳŠеĄеĕйŬŲс 
ΧĠ₤Ðð ЮřЧņġБũ₤сЮĝ....    

- Ġ‗ŚО й₤ņĳ□ļĮŎŲсřЕ₣Šį₤с ЮşйŷЋļÐĠŔΆ ₤₣ðņ    
ΧĈ. ЮũЩ₣ÐРŲБ е̋Я‗ĕ ŲЕņЮņЧŲЮþЧŀĮБŪĠķĮаĕ◦Н š̋Юŷ◦Ĝ 
ũĠ₤сŬū₤ŉ ÐЙĠ₧Ś Ųņ˝ĮБŁũĄЊйďĕс ŁũŲĞ₣сЮ¦ų  ĕЊ₣
ЮŠ⅝Ŏ¤ ņНЕ₣ЮņЧŲЮþЧŀ₤₣ðņĮН˝ũŲУŎ ΒŎНĳŉЊĊņх ₤НŠşЊĳŉ 
ŲйĠ₣сĳеЯ‗₣ŁũİũŌŉ Ŏ ĕЊ₣₤₣⅝ũЮşŀЮĉĳ₤пР Ė̋ О₣аŪĮ¤    

- Ġ‗ŚО йЁŏŌĕÐеĕЊĳЮĄЩĕЮŲЩĕ ĕЊ₣Ōĕ◦еĕУŲŠН₤ŪĳСŷşеЮĵй◦Ю₣ſЧ 
ũĠ₤сŠųФĕ¤    
ΧĈ. ЮũЩ₣Ю●Я˝şЊĳŉЮČũ ĮР ё́ŌĕÐеĕЊĳЮĄЩĕЮŲЩĕ Ήп ĕ
◦◦УŲ е̋ Н̈́₤ ₤НŠşЊĳŉďĠсÐН˝¤     

- Ġ‗ŚО йЁŏŌĕŁũũУņ˝Ōų е₣ýĖ  ЮşйĄУŎýĖ ЮĝЮĮŲŌĕĊНũк    
ΧĈ. ЮũЩ₣Ю●Я˝şЊĳŉЮČũ ĬĕБĳ ₤НŠ Ōĕ Ð₣с Ū◦Б ЮşйũУņ
˝Ōų е₣ýĖ  ĈĳсЮČŲ₤е‗Р˝Ю●Я˝ ĕЊ₣Я₤ſ₣ũ˝ŎНĳŉЊĊņхЁŏĮР ё́, 
ЮũЩ₣ķРņЊĳЊũČ̄ĕ ЮĈйďŌĕĄБŷļĮŪ Б̋Ū˝ є̋ŪĠďĄĕЯŠŊũЮşй 
ЮşŀŲНŎŁ с̋ĄУŎČĠсņÐðĩŲ″ņ˝Ōų е₣₤Ĉċ şРŲĠН‗ŏĜ₣ 
ĳНе ŪĠĮĕċ₤Нŷ‗‼ ЯřŲģĕŵČ˝Юŵ˝¤    

www.facebook.com/7khmer
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- Ġ‗ŚО йÐеĕЊĳЮņЧŲЮþЧŀĮБĳаņųаĕÐН‗ĊņхũĠ₤сņĕН₤℮ ĕЊ₣ņЊĕ 
ЁŏĳаņųЮŲЧĠН‗ŏ₤ ŉ̋Њ Ū◦Įŏ₤ņġĳŉЊ Βе₧ş¤    
ΧĈ. ЮũЩ₣ÐРŲБ е̋Я‗ĕ Ĝ₣Ю΅₣ ĮР⅜ſ Ŏ ņБ₣Įĳ ģĕĜеýĖ Ёŏ 
ĳаņųЮŲЧÐН‗₤ņġĳŉЊũĠ₤сŲЕņ Ю Ӵ́ŎĈĳсЮČŲЮŵ˝Юč
Ήſ Ŏ¤    

• សរុបមតិ :  Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮЊĳďģĕũУņşеЯ‗˝ŗл ₣₤еžĕс Ė̋ ОŁũΒĠсũж 
Ġ‗ŚО йÐеĕЊĳΒĖ˝Ζĕ ĕЊ₣ΒĖ˝₤Њ˝⅝ЁŏŌĕņĕ₤ЊŁũďĳЊ ЮşйŪ₤----
ΐŀсΒеЮĮЧŲ∆ũĠ₤сņĕН₤℮ ₤∆ĠсЮŠįЧņΒеЮĮЧĮН˝ũŲУŎ Юşйĳ₤пР Ė̋ О₣ĄБŷЋĳ 
⅜ð ŲсĳаņųņĕН₤℮......¤    

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន : ŪĠēĕŪĠ˝ĠЮŢŎŠųЕņ⅜ũΒĠсũж... 
• មតិ23�ល់ខ�4ន :  
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របធនទី១៩ 
M`M 

 
 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : karsikSaRbvtþisa®sþbgðajfaRbeTskm<úCaFøab; 
manTMnak;TMngCamYy\NÐataMgBIstvtSTImYymkemø:H KWtamry³ 
RBH)aThu‘neTonEdl)anerobGPieskCamYyRBHnaglIvyI bzm 
kSRtExµr. 

• ចំណ លប��� : TMnak;TMngenHeFVI[ExµrTTYlGriyFm’BI\NÐamk 
CaeRcIn EdlCaehtueFVI[elcecjCaTsSn³fa {ExµrCa\NÐa 
TIBIr}. 

• ចំេ!ទប��� : etITsSn³EbbenHRtwmRtUvb¤eT? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី : Cabzm munnwgEvkEjkrkxusRtUveTAelI
TsSn³rbs;RbFan eyIgKb,IEsVgyl;n½yénBaküfa {\NÐaTI
BIr} Camunsin. 

• ពន�(ល់)ក�( 

manTsSn³CaeRcIn)anelIkeT,Igfa {ExµrCaCnCati
\NÐaTI2} etITsSn³enHRtwmRtUvEdrb¤eT? 
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- Ο₧Ź ◦БƯ : ďĄĕďĳЊЯřŲģĕЮ Ч̋ĳЮşŀĮБďĳЊΟ₧Ź ЮřЧņ¤ 
• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : TsSn³RbFanmann½yfa CnCatiExµrCaCn  
CatiEdlekItecjmkBICnCati\NÐa. 

• ��01� 
ក. មតិ,សបk ែខ6រពិត7ឥ!9�ទី២ែមន េ,)ះ៖ 
- ЯŠŊũŁĕс⅜₤ĜũĠ₤сΟ₧Ź  (Ūĵ Ŋ̈́‗ч⅜₤Ĝ ĕЊ₣ĮН◦ċ-

⅜₤Ĝ) 
- ЯŠŊũŁĕс◦еЮĕЬņ◦Ōų ĠсũĠ₤сΟ₧Ź  (◦еЮĕЬņ◦Ōų ĠсŪĠаĮ‗Б 

ũĠĠŬďĕЊŎņ ĠРď₤Į ЮŁũĄН˝...) 
- ЯŠŊũЮŪĠЧΒ˝℮ũ₤ЊŲġчΟ₧Ź  (ЮũЩ₣ŬŌŎ‗к ŬņЮ˝ũ ŉА...) 
- ЯŠŊũЮŪĠЧļ⅜Ο₧Ź  (ļ⅜ģŲБ ĕЊ₣₤еū₤˛Еĳ) 
- ₤е‗₣с⅜□ Ġĳŏ˝ņŊЯĠĠΟ₧Ź  (₤е‗₣сŪģ⅜◦ЮŲЧķĖе ЮŲЧ 

ЮŠЩĕŠį₤сm) 
- ЯŠŊũģĕũĳсЮşŀĮБΟ₧Ź  (ЯŠŊũďĄĕďĳЊŁЮ₤ЮņЬũ) 

� សរុបមតិ,សបk ЯŠŊũĮЊĳďΟ₧Ź ◦БƯЯņĕ¤ 
� សំណ<រ%&�ប់មតិផ>?យ៖ ЮĳЧЯŠŊũĮЊĳďΟ₧Ź ◦БƯřРşЮÐ▫Яņĕι

Ю◦? 
ខ. មតិផ>?យ៖ ែខ6រមិនែមន7ឥ!9�ទី២េទ េ,)ះ៖ 
- е̋‗ĳсЮ΅ĳНũĠ₤сЮŵ˝ ĄБŷ″Łſ ĕс ▫Ο₧Ź şРŲņ˝Ū₤О˝ЯŠŊũ 

Ė̋О₣₤.ŷ.◦Бơ аĕÐ.₤.¤ 
- ЯŠŊũĕЊ₣Ο₧Ź ЮĊſЧ₤ūİð ņĕЕ₣ýĖ Ė̋ О₣₤.ŷ.◦Бơ 
- ЯŠŊũŌĕ◦Е˝řБ ŌĕΒĖ˝řЕ˝ĜеşĤ₤сŵ₤с (ŪĮйĜ₣Ю⅜Ō ι  
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ŲБŷŎБ ιĜ₣ĜÐ ďЮņřЕ˝ĜеĕÐũЯŠŊũ) 
- Ο₧Ź ŁĕсũĠĠĠЊ″ĊЊĠЮĳŎŏ υЯŠŊũŁĕсũĠĠŌ″ĊЊĠЮĳŎŏ 
- ļ⅜ЯŠŊũŌĕ˝ġФşĤĠсŠН₤ĮБΟ₧Ź  
- ļ⅜ЯŠŊũ₤□Њĳ Ė̋О₣ΒеĠРũЯŠŊũņĕ υļ⅜Ο₧Ź ₤□Њĳ Ė̋О₣ΒеĠРũ 

Ο‗ŹС ΒЙũмНĠ¤ 
- ″ņ◦₤℮ĕкũĠ₤сЮŵ˝ Ą˝ ΒРŲБŷВЮŎ ▫ĄĕďĳЊЯŠŊũņЊĕЯņĕ 

ďĄĕďĳЊşЊĕ ŎУĕ ιΟ₧Ź Ю◦ ÐЙĄĕďĳЊЯŠŊũģĕЮ Ч̋ĳЮΌЧ₣ 
ĕЊ₣ũ₤сЮĝЮŲЧЮŪďŎΟ‗ŹС şЊĕЮĕйЯĳņŉ₣...ΒеĠРũņĕЯŠŊũЮ Ч̋ĳĮБ 
Łũĩ℮ еŁĳсũǻ₣ĮУ˝ЮņΐЮĕ₤НБŗ₣ ĕЊ₣ĮУ˝Ο‗ŹС Юĕ₤НБŗ₣ 
ЯřŲũ₤сЮĝĵ₤ЮĮŀЮŲЧ₤Нŷ‗‼ ķРņЊ...¤ 

- ΒſБЯřŲŌĕ ЯŠŊũŪýĕсЯĳ◦◦УŲΟ◦ċЊĮŲĮБΟ₧Ź ЯĳĠлНЮ₧‼ й¤ 
� សរុបមតិផ>?យk ЯŠŊũĮЊĳďņЊĕЯņĕΟ₧Ź ◦БƯЮ◦¤ 

គ. មតិពិ%ក�@ 
- ņĳЊ◦Бơ : ņЊĕ₤ņЮ΅ĳНĩŲ ď◦₤℮ĕкļĕсŪşΌе ŎŲсЮþЧŀ 

ŠН₤¤ 
- ņĳЊ◦БƯ :       ₤ņЮ΅ĳНĩŲ ЮŪĵйŌĕņРŲŢť ĕşĤ₤сŵ₤с¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ◦₤℮ĕкŪĠēĕņЊĕŪĳЕņŪĳСŷЮ◦¤ 
• មតិ23�ល់ខ�4ន 

3 
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របធនទ២ី០ 
M`M 

 
 

 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ĕЊŗŎĈ с̋◦₣ĕЕ₣ĳŪņСŷŁũũĠ₤сņĕН₤℮◦РЮĉ¤ 
• ចំណ លប��� : ã ŌĕŲНŎÐЙŌĕΒſБĈе₣Β₤сå¤ 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧņĳЊž₣ЮŲЧŪĳЕņŪĳСŷЯřũιЮ◦? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- ŲНŎ : ďŪ˝Ţ₤Ūģ с̋₤ŪŌĠсČŎǻŎЮĬŉ йĠŉСũ◦еĕЊŀ₤Įſ
⅜ũЮĮЧ¤ 

- ΒſБmĈе₣Β₤с : ₤еЮţЮŲЧŷĳ□ОЮŪĠЧŪģ₤с₤ĮſЯĠĠŗл ₣¤ 
• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ģĕЮ₤ş ŉ̋Б▫ ŌĕŪ˝Ţ₤Ūģ с̋₤ŪŌĠс

ČŎǻŎ ÐЙŌĕŷĳ□ОЮŪĠЧŪģ₤с₤Įſ⅜ũЮĮЧ¤ 

�*����@�'
*@*�$b"R�:������ �$A� «9*

��� $%9*�&Ei9*2
���	». �"��"
�*�0"<�0")8 

=(�r�7? ')��
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• ��01� 
� មតិរសប :  ãŌĕŲНŎÐЙŌĕΒſБmĈе₣Β₤сå 

� ŲНŎŌĕ⅜ũк₤еžĕс₧₤сĈе₣ Ė̋О₣k 
- ĄБŷļĮũ₤сЮĝ₤ņũņŏŌĕģŎņΆСĠ Р̈́ĠŪÐĠсŪýĕс 

₤ЮņųЭ˝Ġеĵ с̋ Ōĕ₤Ōĸ ũкЮŪĠЧŪģ₤сĈĕс₤ņњŎ ũℓŎĕŉ 
ņлРĳР Ōл ₤НБĕŪĳď с̋... ŌĕόŁ₤ЮřЧũЮŲ₣˝ņ⅝ĕŉ
₤ĠĤŎĜĜ 

- ◦БĄŪņ˝″ņşе‗₣şе‗РŲşЊĳŉ″ņĊĕēĕЯřŲЮÐŌĕ 
(ĩĀй ŷВΐ...) 

- şеЮ‗йřЕ₣ ŌĕŲНŎΖşЮũЬĕ₤РŪĳģĕЯŷ₣ĂĞ Ŏ 
- Ю₤ĖΉ Ζşũ˝ĜũВ₧ЯřŲЮÐЮĮŀşЊĳŉЮĊſЧďķũЋŗ ЮĊſЧ

ďŪ₤Б е̋₧ĕс... 
- Њ̋ĳЊŉŎ₤ ΖşЁŏЮÐşРŲŪĠΌС˝ Ė̋О₣Łũİũ₤₣ðņ ũУņ

şеЯ‗˝₤₣с⅜ŵЮũЬĕ ņĕĀБũЮĮ◦ŏ ⅜į ĕℓĖŲс ЮĊſЧ 
ĠН‗ŏĈĕ ΒĖ˝ĩ₣₤ũЮ₤ЧũЮýũĮŪ₤ΐŀс...¤ 

- Βе₧ş ΖşĠŔą Юģ˝ĠЮŔ̄ĳЮŪĠЧŪģ₤сņĕН₤℮ЁŏЮĊſЧ
ΒеЮĮЧŲ∆ ΖŪ˝ с̋ Ю▫˝ĈĠ ģĕ″ņĳŪņСŷŁũ...¤ 

ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋О₣₤₣ðņk 
-  ̋ ₤Њ˝ũ ˝ņŊ̋ ũ ŠЊĳŠеЮĊſЧЯŪ₤şǬũ 
-  ņūĕŉБŬĄŁũ Юŗē 
-  ĵ‗ЊĄą̋ ũ Χ₤⅝΅˝ũ ΖĄБŷ˝ũ 
ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġчk 
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-  ЮũЩ₣Ю●Я˝şЊĳŉЮČũ : Ю●Я˝şЊĳŉЮČũ ĠлРŲБ₤... 
-  ЮũЩ₣ŪĮйΖ◦ЊĳŏℓŊБũйЮŲЧЯĩĕřБČ₤с : ĜŎЮ Ю●Я˝

Н̈́˝ Ю₤řťБĕБŁĕ ŌĆ ₤с₤НБ ų̋С ...¤ 
-  ЮũЩ₣ Р̋ŵĠаĠлŲЊĕ : Юŵ˝ ų̈́Ф₣ũĳĕ₤ņġĳŉЊ 

 សរុបមតិ : ĮЊĳřРşЮÐ▫...........¤ 
� មតិផទុយ : ãŌĕŲНŎÐЙņЊĕЯņĕŌĕΒſБmĈе₣Β₤сЮ◦å 

� ŲНŎņЊĕŌĕ⅜ũк₤еžĕсΒſБЮ◦şеЮĵйk 
- Ю₤ş ŉ̋Б⅜ų Ġс ЮŢŎ⅜ũŁũ⅜ų ĠсņЊĕΖşĳǻм ģĕ¤ 

- Ю₤ş ŉ̋БЮ₤ĖΉĠũЋ₤Н◦ċņЊĕΖşĠŉСũĕЕ₣ŲНŎģĕЮ◦¤ 

- ΧĳŉņÐĳЊЮ₤ĖΉďĳЊЮĈйřЕ₣▫⅜ų Ġс є̋ņЊĕžų ş¤ 

- Ю₤ş ŉ̋БŎНĳŉЊĊņхņЊĕ˝ġĳсĕЕ₣ŁũĮЊĳ¤ 

- şеЮ‗йŷЋďą ņЊĕΖşŎ˝ŲНŎЮĉ◦ЊŀģĕЮ◦ĜеЁŏ₤₣ðņ
ņЊĕũВ˝şЮŪņЧĕ¤ 

- şĤĠс ЮŢŎ⅜ũşĤĠсĳе₧₣ΧĳŉņÐĳЊũĠ₤сņĕН₤℮ 
- ₤Њ◦ċ ЊЮ₤ũВļĮ 

- ₤Нķņ₣ðŲ 

- ŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉ ЮŪĵйņЊĕΖşаşĖŁũĮЊĳģĕ¤ 

ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋О₣₤₣ðņk 
- ˝₤Њ˝ũ ˝ņŊ˝ũ ũ˝⅝Βĳ□ЊļĮũĠ₤сŠųФĕģĕŗл ₣Ų∆¤ 

- ņūĕŉБŬĄŁũ ĠлРŲБ₤ Юŗē ЮýũĮĳУĜ◦БũĠ₤сĮУ˝ЮÐģĕ 

ŪĠЮ₤Чũ₧₤с 
- ĵ‗ЊĄą̋ ũ Χ₤⅝΅˝ũ ΖĄБŷ˝ũ є̋ũ˝⅝ĳаņųũĠ₤сŠųФĕ 
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ģĕ¤ 

ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġчk 
- ЮũЩ₣Ю●Я˝şЊĳŉЮČũ : ĬĕЊĳ ₤НŠ Ū◦Б Ōĕ Ð₣с 
- ЮũЩ₣ŪĮйΖ◦ЊĳŏℓŊБũйЮŲЧЯĩĕřБČ₤с :  ₤ņņЊĕşРŲаř

ďņУŎЮЮĊſЧЮČũ 
- ЮũЩ₣Į̆ũŪ₤Юĵĕ : Ĝ₣ŷЋēŷВ 
- ЮũЩ₣ÐРŲБ е̋Я‗ĕ : ĮР⅜ſ Ŏ Ĝ₣Ю΅₣ 

សរុបមតិផ>?យ : ĮЊĳřРşЮÐ▫.......¤ 
� សំេAគមតិ : ņĳЊĈе₣ĮБũ₤ņũņŏřРşýĖ ЮŪĵйk 

- ŲНŎΖş˝⅜₣₤₣ðņŪÐФ⅜ũ ĠНÐðŲЁŏΒķЊŷűΘĕч 
- ŲНŎΖşĄйΟ◦ċЊĮŲΖŪ˝ с̋řŲс₤₣ðņ ŪÐФ⅜ũ ĠНÐðŲ ЮĠЧ

ЮÐЁŏĳаņųŲНŎžų е₣ЮĮ˝¤ 

řРşЮĕйЮÐŪĳСŷЮŪĠЧŪģ₤сŲНŎЁŏ₤ņŪ₤Ġ″ņşĤĠс ĕЊ₣₤БŲĊņх
₤₣ðņ¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ņĳЊž₣ЮŲЧņЊĕĈĕсŪĳЕņŪĳСŷЮ◦ ЮŪĵйŁũ˝⅜₣

₤₣ðņŪĳСŷŁũŲ š̋‗к₤ņġĳŉЊ ñĕĀк Łũļń с̋ũµ˝şеЮĵйΧĳŉņÐĳЊ 
ŎНĳŉЊĊņх¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន : ŪĳСŷЮĊſЧďĮŲũřťŲ∆ЮŢŎŎ˝ΧĳŉņÐĳЊŎНĳŉЊĊņх ĕЊ₣ 

şĤĠсďĊе¤ 
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របធនទ២ី១ 
M`M 

 
 

 
 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : ЮũЩ₣Ю●Я˝şЊĳŉЮČũ................. ё́ŪĳСŷďĠсÐН˝...¤ 
• ចំណ លប��� : ã...............................................å 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧņĳЊž₣ЮŲЧŪĳЕņŪĳСŷЯřũιЮ◦? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- ÐН˝ : ˝Яĕų₣þНе¹е₣ΒĖ˝ŌĕЮĈ₤¤ 
• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ĮР ё́ďĠсÐН˝ŌĖ с̋υ₣ďŁũŪĳЕņŪĳСŷ¤ 
• ��01� 

� មតិរសប :  ãĠŃĆĠсЮũЩ₣ЁŏĮР̈́ еďĠсÐН˝ЯĳŌĖ с̋υ₣ďŁũŪĳЕņ 
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ŪĳСŷå ЮŪĵйk 
+ ŪĠŪĮЕĳŉŠН₤şĤĠс 
- ₤₣ðņŌĕşĤĠсřРşď şĤĠсşŬşũ şĤĠсŪĮ Ŋ̈́◦‗Ź ... 
- ₤БŲĊņх◦РЮĉřРşď ΒņĕН₤℮Ċņх... 
- ₤БŲĊņх ⅜₤ĜřРşď ЮĊſЧΒеЮĮЧģĠ˝ņŊ ₤Ōų ĠсĄБŷЋĳΒĖ˝řа◦ 

ЮŵķŲĕс ýŊ ĕŁũΒķЊŷűΘ.... 
+ ÐЊĳŪĠЮŗĄĕч₤УĕĳУ(ĬĀ ŲсŠųФĕ ĕЊ₣ŪÐФ⅜ũ) 
+ ĠеĬų ŀŪ◦Įŏ... ĄБŷЋĳΒĖ˝řа◦ 
+ Ġ₣Ё̨ŏ₤₣ðņĄУĠļĮΒĜĊЊĠЮĳŎŏ Β₤ĕŉЊ₤НŠ Βĳ□ЊũļĮ ĕЊ₣
ýŊ ĕŁũΒķЊŷűΘ... 
+ ŲĞ₣сЮ¦ų ČŀсЮģ˝ΒĖ˝řа◦ 
+ Ų с̋ΧĳŉÐĳЊЮřЧņġБŪģ с̋ ÐЙЮĊſЧΒеЮĮЧΖŪ˝ с̋ЮŢŎЮşĳĜ 
+ Ū⅜ŎĠŔΆ ŪÐФ⅜ũ Ė̋О₣ ŉ̋БЮŵķŲĕс ĕЊ₣ýŊ ĕŁũĮЊļ˝⅝ Ė̋О₣
ŪÐФ⅜ũ¤ 

ΧĈ΅ũ‗ч″ņřеЮ‗ЧũЮũЩ₣k 
- ĮР ё́ЮĠЧ˝ΐĕЮĉĠН˝ΐĕЮ●Я˝ Н̈́₣ŲБ ĜеЁŏŌĕΒĖ˝ũ₣

ũĠУ₤ ĕЊ₣⅜ų ĠсşеĕУĕĠБĜ с̋ ũУņĈе₣ŠРĳžĳũℓŎĕŉĩ₣Яřũ¤ 
- ýĳсģĕ◦Ōų с̋ е̋ Н̈́₤ЮĉЮŲЧĮУ˝ΒĖ˝ũ₣ЮŪýйřРşď▫k 

ãĮУ˝ǻ₤пŎå¤ 
- ĮР ё́ЮĊſЧΒеЮĮЧЮĕйЮŢŎņЊĕģĕĮЊļ˝⅝ďņУŎŪĠĮĕċ̋ Рĕ ĕЊ₣

Ōŉ Ŏ ЮŪĵйЮĮŲĠлРŲБ₤ņ˝ũ˝ČĠс ņБ₣ŗл ĕ▫ ãЮũЩΒſБЮÐũ˝
ČĠс...å¤ 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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- ĮР ё́ЮĊſЧŁũİũũ˝Ūģ с̋″ņĠŔą Ю●Я˝ЯřŲ▫ЁŏņУŎņНЙĕ
ЮũЬŲЮřЧņġБŎ˝ЮĉŪ⅜ŎĠŔΆ Ųеģ˝ Ė̋О₣ŪÐФ⅜ũřРşďk 
* ŪĠĮĕċĘЙŪĳСŷŁũŲНŎ◦Њŀ▫Ė е 
* Р̋ĕŪĳСŷŁũŲНŎşРŲЮũЬĕ 
* Ōŉ ŎČ₤сĄŬŪĳСŷŁũЮĊſЧĠН‗ŏ... 

- ЮĵŲÐЙĮР ё́ЮĊſЧ″ņĠŔą Ю●Я˝ЮŢŎýŊ ĕŁũĮЊČũ₧¤.... 
• សរុបមតិ,សប : ŁũďĠсÐН˝ũĠ₤сĮР ё́ďŁũŪĳЕņŪĳСŷЯņĕ¤ 
� មតិផទុយ : ãŁũЁŏĮР ё́ďĠсÐН˝Яĳυ₣ņЊĕŪĳЕņŪĳСŷЮΌЧŎ Ė̋ О₣

ЮĜй Ю●Я˝ є̋ŪĳСŷďĠсÐН˝ЯřũЮŪĵйk 
- ЮņЮŁų ₣ĠЮ₣˛ЧĳÐеĕЊĳ ĕЊ₣ΧģŎ˝ŲЮĕй 
- ΒĖ˝ĠŔą  
- ĕЊŎņΒеЮĮЧΒ₤˝ņŊ Ю˝₣ŪĠŷћŃĆ ĮН˝ũŲУŎ ņЊĕЮýũĮşĤĠс 

ЁŏĳаņųЮŲЧŪģ с̋(ιŲНŎ) 
- ĕЊŎņΒеЮĮЧΒŎНĳЊŉĊņх 
- ĕЊŎņΒеЮĮЧŪĠďķЊℓНĳ Юģ˝Ūģ₤ 
- Ġ₣Ł̨ũŲеģ˝řŲс₤₣ðņ ĕЊ₣ŪĠďĮŲ˝ũĳРş″şřРşďk 

ŌĕļĮΒĜĊЊĠЮĳŎŏ Β₤ĕŉЊ₤НŠ Β₤□ЊũļĮ ýŊ ĕ₤Нŷĳ□ЊļĮ 
ĕЊ₣ýŊ ĕŁũΒķЊŷűΘ... 

- ЮĵŲÐЙÐЊĳЯĳŪĠЮŗĄĕчĬĀ ŲсŠųФĕďĊе¤ 
+ ΧĈ΅ũ‗ч″ņřеЮ‗ЧũЮũЩ₣Ю●Я˝şЊĳŉЮČũk 
- Ю●Я˝ģĕĠİð ĠсĮР ё́ЁŏЮĠЧ˝ΐĕЮĉĠН˝ΐĕЮ●Я˝ Н̈́₣ŲБ

ЯřŲŌĕũĠũřРşýĖ  Ė̋ О₣Š‗кЯřŲĮР ё́ŪĳСŷŁũŪģ с̋₤Юūİð й 
www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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ŪÐФ⅜ũ¤ 
- Ю●Я˝ģĕЁŏĳаņųЮĉЮŲЧΒеЮĮЧΒŎНĳŉЊĊņх ĕЊ₣ŲНŎřРşýĳс▫k 

ãЮŲЧЮŵ˝ЮĕйýŊ ĕĕũ₧ŪĠĳЊĠĳŉЊŎНĳŉЊĊņхģĕЮΌЧŎ...¤å 
ã...ŲНŎďΖďń ˝₧ŉ ŲŁĳсЮ₤ş ŉ̋Бũǻ₣ŎНĳŉЊĊņх ιΒŎНĳŉЊ-
Ċņх...å 

- Ю●Я˝ģĕΒУĳŪģĠсЮÐĮБÐН‗₤ņġĳЊŉýĳсЯřŲĄУŎďĳЊřРşď 
ãĜŎĬĕБĳЮĜйĄУŎЁŏŌĕŁũİũЮĊſЧ...å ãЮũЩ₣ΒſБЯřŲŬĄ-
ŁũЁŏĄУŎ ņЊĕЯřŲžĕЮ◦...å 

- ″ņ₤еřБĬĕБĳЮČ◦Ю●Я˝▫k ãďЮČũĠųĕсďĳЊņЊĕžų şşРŲ
аřďņУŎĠũЮ◦₤Ų с̋ďĳЊЯŠŊũЮřЧņġБŠųФĕģĕşе‗ŀЮΌЧŎ...å 

• សរុបមតិផ>?យ : ₤ũНĠņ˝ Ю●Я˝ŪĳСŷďĠсÐН˝Яřũ¤ 

� សំេAគមតិ  
- ņĳЊŪ₤ĠŪĳЕņŪĳСŷņŜл ₣ ЮŪĵйĮР ё́ЮĊſЧŠН₤şĤĠс¤ 
- ņĳЊĩĀОŎŪĳЕņŪĳСŷņŜл₣Яřũ ЮŪĵйЮ●Я˝ďЮņЮžų ₣ ĜеЁŏŠН₤ 

şĤĠс¤ 
- ďŁũĮЊĳ ĮР ё́ĕЊ₣Ю●Я˝ďĄĕŌĕЮĈ₤ŪĳСŷďĠсÐН˝řРşýĖ  

ЮŪĵйĠ₣˛ŷЋĠĳŉЊřŲс₤₣ðņ¤ 
គ. េសចកតីបញចប់ 

• .យតៃម�,ប-ន :  ◦₤℮ĕкŪĠēĕЮŲЧ˝ЮΌЧ₣ž₣ЮŲЧŌĕŲ š̋‗к
ŪĳЕņŪĳСŷ ЯĳņЊĕĈĕсŪÐĠсŪĄО₣ЮŪďŎ ЮŪĵйĠİΆ ŀ е̋ Н̈́₤ЯĳΒĖ˝
ŪĠŪĮЕĳŉ υΒĖ˝ĠŔą Ή с̋řРşŵ с̋ЮŲЬņ¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន : ŪĳСŷĜеýĖ ЮýũĮşĤĠс¤ 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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របធនទ២ី២ 
M`M 

 
 

 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : .......................................................¤ 
• ចំណ លប��� : ã.................................................å 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧņĳЊЮĕйŪĳЕņŪĳСŷЯřũιЮ◦? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- ◦₤℮ĕк : ŁũŎŲсЮþЧŀ¤ 
- ĜΌЊ : ЮŪÐЪ₣₤ŪŌĠсũİſ ₤сũİſ Ųс¤ 
- Ӱ́₤₤ņњŎ : ΒſБmЯřŲņЊĕЮĄЩĕЮŲЩĕ ι Ӱ́₤ŁŲ₤ņњŎ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ŁũŎŲсĕЊ₣ЁŏĳаņųЮŲЧ◦₤℮ĕкĕеņЊĕĊеď₣ 
ĜΌЊ Ė̋О₣₤₣ðņĠşĆОĠġĕĖЮĕйýŊ ĕļĮЮĄЩĕЮŲЩĕ ĕЊ₣ŁũĕЊŎņЮΌЧŎ¤ 
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• ��01� 
� មតិរសប :  (₤ŪņĠ″ņŪĠēĕ) ЮŪĵй ◦₤℮ĕкĕеņЊĕĊеď₣

ĜΌЊ ŌĕŲ š̋‗кΒŷЋĄąŌĕřРşďk 

- ĠеĠЊ◦₤Њ◦ċ ЊЮ₤ũВļĮĠНÐðŲ 
- Ġ₣Ё̨ŏŌĕ◦еĜ₤сŷЋĠĳŉЊЮĩ℮₣m 
- ◦Н◦ЊřťЊĕЊŎņЮŪşЧĕ 
- ýŊ ĕŁũŷЋŷĳŉ ĕЊ₣ũВ˝şЮŪņЧĕ 
- ýŊ ĕ₤Нķņ₣ðŲ 

₤ņњŎĠşĆОĠġĕĖŪĳСŷŁũk ₤ņњŎℓŊБģĕĩŉŲс₤Њ◦ЊċЮ₤ ũВļĮŪÐĠсŪýĕс 
ĮЊЮ₤₤řŲсŎНŷĄĕk 
- ЮŪĄЧ₤ЮũВ₤ÐРŪ₤˝ũ 
- ĠЮŃĆŀņĳЊЮŗĠŲс 
- ЮřЧũЮ Ӵ́ũ 
- ₤ЮŪņşşЊĳŉk ₤Њ˝⅝ ₤Нķņ₣ðŲ 

+ ΧĈ΅ũ‗ч 
• ″ņĳℓļĮ₤₣ðņĠşĆОĠġĕĖ 
- ĩŉŲсЁŏŎНŷĄĕŌĕ₤Њ◦ċ ЊŪÐĠсŪýĕс Ė̋ О₣Łũ₤ЮŪņşşЊĳŉЮŢŎŠųФĕ

υ₣ Ė̋О₣ŁũЮŪĄЧ₤ЮũВ₤ÐРŪ₤˝ũ 
- ΰĮН˝Ōŉ Ŏ ιΖ₧ĮŜģŲģĕĩŉŲс₤Њ◦ЊċЮ₤ũВļĮřŲс Р̋ĕ

Юč 
- şĤĠс є̋ģĕЯş₣ĮБ₤Њ◦ċ ЊΖĵ ӵ́ĮЊĵ ӵ́ 
- ◦еЮĕЬņ◦Ōų ĠсŪĠаĮ‗БŌĕŁũĠĕċСũĠĕ □Ŏ ЮŢŎ⅜ũŌĕ 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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Ο◦ċЊĮŲĮБĠũЮ◦₤ 
- ⅜₤Ĝ є̋şРŲũУņşеЯ‗˝ŁĳсĠĕ □ŎņЊĕЁŏŌ″ĠЊ″ЮŪĠЧ

Βе₧şĬŉ şсŁũĠ₣šЊĳĠ₣šеřŲс Р̋ĕЮč 
- ₤₣ðņĈе₣ņРŲ є̋ģĕĩŉŲс₤Њ◦ċ ЊřŲсŎНŷĄĕ 
- Ġ◦ĮЊЮ⅜ĊņЊĕŲ∆ďЮŪşЧĕďЮņЮũЬĕĄБŷЋĳřŲсΖ₧ĮŜģŲ 
- ⅜Ė аřŪĠЮŵņЮŵ˝ďЮŪşЧĕ є̋ģĕĠİΆ ŀĮБĩŲŷЋģ˝аĕŁũ

ΒĕНŷĳŉŪ◦Е₤ŉБĕеņЊĕĊеď₣ĜΌЊřРşďЮũЩ₣◦НеĈŷ ЮũЩ₣Į̆Ū₤Юĵĕ 
• ″ņΒ˝℮ũ₤ЊŲġч 
- ЮũЩ₣◦Не Ĉŷk Ōŉ ŎĈŷŪĳСŷģĳсĠ₣сĜ₣Ĉŷď Р̋ĕ ЮŪĵйЯĳ 

ýĳсŌĕйĠеЯĠ˝Ĝ₣ĈŷĮБ◦НеЁŏЮĉŁũďņУŎņНЙĕ₣Уĕ¤ 

- ЮũЩ₣Į̆Ū₤Юĵĕk ŗŎĕУĕďŌŉ ŎŪĳСŷŪĵĳсĜ₣ŷЋēŷВЮŢŎ 

Ĝ₣⅜ų ĠсģĳсĠ₣сĄБŷЋĳ ЮŪĵйĜ₣ņЊĕŪ₤ΐŀсЮčа‗₤пĳ¤ 

• សរុបមតិ,សប : ₤ũНĠЮ₤ş ŉ̋Бņ˝◦₤℮ĕк ãĕеņЊĕĊеď₣ĜΌЊå ĮЊĳď
ŌĕŲ š̋‗к Ӱ́₤₤ņњŎŪģ˝řЯņĕ¤ 
� មតិផទុយ  

• ÐеĕЊĳ₤еžĕс 
ŌĕņĳЊŠųйĄеĈ₤с▫k ◦₤℮ĕк ãĕеņЊĕĊеď₣ĜΌЊå ņЊĕ

Ĉĕс Ӱ́₤₤ņњŎЮĝЮΌЧŎЮ◦ ЮŪĵйk 

- ĕЊŎņŎ˝ņ˝ЮŪĠЧŪģ₤с Ė̋ О₣ŪÐФ⅜ũ 
- ĳУĜ◦Б Ė̋О₣ŁũŪÐĠсŪÐ₣₤Нķņ₣ðŲ ιΒĜÐĳ Р̋ĕЮč 

- ǻŌĕΟ◦ċЊĮŲЮĊſЧЁŏ◦◦УŲĩŲŷЋĄąŌĕk 

� Њ̋ĳŉЊŎ₤ Ю˝ũ ŉАЮěŊ й 
www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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� Ū◦Įŏ₤ņġĳŉЊ 
� ₤Нķņ₣ðŲ 

- ĮŪ₣Е₣ŷЋ₤њŎ₤БŲĊņх Ė̋ О₣ŪÐФ⅜ũ 
- ΰĮН˝Ōŉ Ŏ ιΖ₧ĮŜģŲŌĕĠ◦ĮЊЮ⅜ĊĕчЮŪşЧĕ ĕЊ₣ є̋ď

◦БŪĠЕ˝⅝řŲс Р̋ĕЮč¤ 

ΧĈ΅ũ‗ч 
- ″ņĳℓļĮ₤₣ðņЮþЧŀŌĕĠНÐðŲ ιŎНŷĄĕ ĜũВņУŎşеĕУĕ

ЯřŲ◦◦УŲŎ˝″ņřеĠРĜŊ ĕΰĮН˝Ōŉ Ŏ ĜеЁŏĮУ˝ЮÐŌĕΒĜ
Ðĳ ĕЊ₣₤Нķņ₣ðŲ¤ 

- ĠлНЯĕŉŌĕŎНŷĄĕ ĜũВŠųйЯĠũď◦◦УŲĩŲΖŪ˝ с̋ņ˝ĮБņЊĕ
⅜ŉ ĠсřеĠРĜŊ ĕΰĮН˝Ōŉ Ŏ¤ 

• សរុបមតិផ>?យ : ₤ũНĠņ˝◦₤℮ĕк ãņЊĕĊеď₣ĜΌЊå ņЊĕĈĕс Ӱ́₤ 

₤ņњŎЮ◦¤ 
� សំេយគមតិ 
- ņĳЊ◦Бơk ŪĳЕņŪĳСŷņŜл₣ ЮŪĵй◦₤℮ĕкĕеņЊĕĊеď₣ĜΌЊŌĕ

Ų š̋‗кΒķЊũ˝℮ŪĄОŲĠ₣į̃ŲΖŪ˝ с̋ЮŪşЧĕ ņЊĕŪ₤Ġ″ņ
ЮýŲŲ◦ċЊŪĠďĊЊĠЮĳŎŏ¤ 

- ņĳЊ◦БƯk ₤ņЮ΅ĳНĩŲņŜл₣Яřũ ЮŪĵй◦₤℮ĕкЮĕйĄУŎĮŪ₣Е₣
ŪĠаĮ‗БũĠ₤сďĳЊ ĮЊЮ₤₤ЯŠŊũЮŎЧ₣¤ 

* ďŁũĮЊĳ◦₤℮ĕкĠеĠЊ◦₤Њ◦ċ ЊĠНÐðŲ ĠлНЯĕŉǻĄУŎũ˝⅝Łũĵũ
₤БŲĊņх Ė̋ О₣ŪÐФ⅜ũ ιěĕЮĉřŲсŁũĠİΆ ŀĮБŲ š̋‗кĮЊЮ₤₤ 

аĕďĳЊņУŎЯřũ¤ 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge



គន�ះឹេរៀនសរេសរែតងេសចក�ី                                                          េរៀបេរៀងេ�យ គង់ សុខេហង 

- 101 - 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ◦₤℮ĕкŪĠēĕЮŲЧ˝ЮΌЧ₣ž₣ЮŲЧŌĕŲ š̋‗к

ŪĳЕņŪĳСŷņŜл ₣ ЮŪĵйЮŲЧ˝ĠİΆ ŀЁŏЮþЧŀĮБĳаņųаĕ◦₤℮ĕкĠНŬ‗
ЯŠŊũЮŎЧ₣₤ŪŌĠсЮŲЧ˝Ŏ˝ņ˝ĮЊČũ₧ ĕЊ₣ΒĕНŷĳŉ̋ Ė О₣ĄБŷļĮЮřЧņġБ
◦◦УŲģĕЮďÐĄњŎ¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន 
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របធនទី២៣ 
M`M 

 
 

 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ЮŲЧ˝ĮБ₤˝ņŊļĮĮЊЮķ˝ Ė̋О₣ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАņ˝ĠİΆ ŀ¤ 
• ចំណ លប��� : ãĮЊЮķ˝ŠЕ₣Ū О̋₣ŬĮ‗чďĠ₣ ũĳсЮĉşНйşРŲďņУŎ

ŪĮйŬņ ďΒеЮĮЧ̋ ġĳсďĳЊ ιΖş▫ďĄĕĠеĬų ŀďĳЊ⅜₤ĕчŠųФĕυ₣å 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧņĳЊž₣ЮŲЧŪĳЕņŪĳСŷιЮ◦? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- ˝ġĳсďĳЊ : ÐЙŪĠĂе₣ ĕЊ₣ĠеĬų ŀďĳЊ 
- ďĳЊ⅜₤ĕч : ₤еЮţЮŲЧΒĖ˝ŌĕĮРĄΒеĠРũ е̋Ю‗ЧĳďņУŎýĖ  

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ◦₤℮ĕкŪĠēĕЮŲЧ˝ЮΌЧ₣▫ ″ņЮũЩ₣Ŭņ 
Ю˝ũ ŉАĠİΆ ŀĮБŁũЯřŲĮЊЮķ˝ЮĉşНйşРŲďņУŎŪĮйŬņ Čĳс◦Н˝ď 

�"
���0'�*��	A� «�
�>��<�0���T������� 

�"	�G'��')����@�0��T� ���
�����"	��"
 ra'

A����*�
-:�H��"
1�*��:u*t�». �"��"
�*�

0"<�0")8=(�r�7? ')��
`�L�(K�����32����

�#����6���� 4��	. 
 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge



គន�ះឹេរៀនសរេសរែតងេសចក�ី                                                          េរៀបេរៀងេ�យ គង់ សុខេហង 

- 103 - 

ΒĖ˝ŪĠĂе₣ ĕЊ₣ĠеĬų ŀΒĖ˝ŌĕΒеĠРũĮРĄďņУŎýĖ ĕЕ₣ďĳЊŠųФĕυ₣¤ 
• ��01� 

� មតិរសប :  ĮЊЮķÐĠеĬų ŀďĳЊ⅜₤ĕчŠųФĕυ₣ďΒеЮĮЧ˝ġĳсďĳЊ 
ĕЊ₣⅜₤ĕчυ₣ ЮŪĵйk 

- ýĳсďЮΉŬ⅜ū₤ŉřєĮРЯ˝ ΖşřЕ₣ΒſБmŪÐĠсŗл ₣ ЯĠũďşРŲ
ņ˝ũУņďņУŎŪĮйŬņ 

- ď˝Ōų е₣ņУŎ₤еžĕсЮĊſЧЁŏŪĮйŬņ◦◦УŲģĕЮďÐĄњŎ 
- ďΒĖ˝řЕ₣ ĕЊ₣Ŏ˝ Њ̋şĆŁũаĩĀ Ė̋ О₣ďĳЊďΖℓх е̋ģе₣Ġ₣Ġ∆Сĕυ₣

ŪģĠсřŲсŪĮйŬņЯřŲď₤ŪĳСŷďĳЊũĠ₤сŠųФĕ¤ 
- ŪĠЕ₣ЯŪĠ₣Ŏ˝Β₤с˝Ōų е₣ŁŎ şĳЊŉ ĠŔň  ĠЮŪņЧŪĮйŬņď

₤ŪĳСŷďĳЊ ЮĵŲÐЙŌĕķ ŉ̋БďĳЊŠį₤с¤ 
- ÐЊĳĮБŪĠЮŗĄĕчĬĀ ŲсŠųФĕďĊе ņЊĕÐЊĳĮБďĳЊ ĕЊ₣ŪĠďĄĕŠųФĕ¤ 
- Ū₤ΐŀсΒе₧ş ĠН‗ŏ₤ ŉ̋Њ ÐЙş₣сЮ⅜ŎŬĄŏĄеĕУ₤Ū О̋₣

ŬĮ‗чЮĮŲŪĮйŬņşĤе₣ĘĖ й¤ 
- ЮĵŲÐЙŲ с̋ΧĳŉņÐĳЊ ĕЊ₣ĠеĬų ŀďĳЊ ĮРĄ⅜₤ĕчυ₣ýŊ ĕ

⅜ŉ ŎŪ₤Ю₧й¤ 
- ........(ЮŲЧ˝ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋О₣ЮũЩ₣ĠİΆ ŀĠЯĕ □ņЮ◦Ьĳ)...... 
• សរុបមតិ,សប  :   ₤ũНĠņ˝...řРşЮĕйĮЊĳЯņĕ¤ 

� មតិផទុយ : ŁũЮĉşНйşРŲďņУŎŪĮйŬņũĠ₤сĮЊЮķ˝ ĮНеЯņĕČĳс
◦Н˝ďĄĕ˝ġĳсĠеĬų ŀďĳЊ ĮРĄ⅜₤ĕчυ₣ЮΌЧŎ ýĳсЮĊſЧЮřЧņġБ
₤Юūİð йĄБŷЋĳŠųФĕυ₣ĠлНЮ₧‼ йЮŪĵйk 

www.facebook.com/7khmer
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- ŪĳСŷ◦◦УŲũ₣ŁũЮņЧŲİŎЮĝ˝₧ŉ ŲĄеĕНе ĕЊ₣ũ₣ŁũЮĊſЧ◦‗Ź
˝ņŊ¤ 

- ĠЮ‗ŉ ŀĮБĕÐũ ЮĮŲŪ₤О˝ е̋ĮН₣Ю Ч̋ĳ˝ŲЊŎНÐ¤ 
- ЮņЧŲЮþЧŀĮБ₤˝ņŊļĮĠ₣ ιΒĖ˝řЕ˝Ĝе(Ū О̋₣ŬĮ‗ч) ŪĠ-

ŪĮЕĳŉņЊĕŪĳЕņŪĳСŷk ŲУşŪĠĮĕċЮÐ ĕЊŎņ₤ūİð ņ ΒĳŉЮĜņњĳ 
Ĭŉ şсŁũ¤ 

- ş₣сĬų ₤сŁũŪÐĠсŪÐ₣ℓŊБ ĮЊЮ₤₤ЮŪŁŎЮĮŲЯřŲŪĮйŬņ
◦◦УŲģĕЮďÐĄњŎ¤ 

- ŪĠ₤ЊĕЮĠЧĮЊЮķ˝ņЊĕşНйşРŲďņУŎŪĮйŬņ є̋ĕÐũŲĮ̇ŪĳСŷ
 ŷЋĜ₤ΒĕŉŬŎЯřũ ЮŪĵйŪĮйŬņņ˝şĤе₣řЮ‗ŉ ЧņŎ˝Ĝ₣
₤Б″¤ 

- ....(ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋О₣ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАņ˝ĠİΆ ŀĠЯĕ □ņЮ◦Ьĳ)... 
• សរុបមតិផ>?យ  :   ₤ũНĠņ˝...řРşЮĕйĮЊĳЯņĕ¤ 

� សំេយគមតិ 
- ņĳЊ◦Бơ ŪĳЕņŪĳСŷņŜл₣ ЮŪĵйďΒеЮĮЧ˝ġĳсďĳЊ 
- ņĳЊ◦БƯ ņЊĕĈĕсŪĳЕņŪĳСŷ ЮŪĵйÐЊĳĮБŪĠЮŗĄĕчŠųФĕυ₣ďĊе¤ 

ďŁũĮЊĳЮĈйĠБŌĕ◦еĜ₤саĩĀ̋ Ė О₣ŗл ₣₧ є̋ЮŢŎ є̋ņЊĕŪĳСŷ
şРŲďņУŎ₤ŪĳСŷũĠ₤сďĳЊ ĕЊ₣ĠеĬų ŀďĳЊυ₣ЮΌЧŎ¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ◦₤℮ĕкŪĠēĕŌĕŲ š̋‗кŪĳЕņŪĳСŷ ЮŪĵйď

ΒеЮĮЧ˝ġĳсďĳЊ¤ 
• មតិ23�ល់ខ�4ន 

www.facebook.com/7khmer
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របធនទ២ី៤ 
M`M 

 
 

 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ЮŲЧ˝Ŏ˝ĠŔΆ ĄБŷЋĳ ĕЊ₣ķ ŉ̋БļĮņ˝ĠİΆ ŀ¤ 
• ចំណ លប��� : Ŏ˝ņĳЊŪĠēĕņ˝ĠİΆ ŀ¤ 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧņĳЊ₧ņУŎŪĳЕņŪĳСŷď₣? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- ķ ŉ̋БļĮ : ļĮЮ⅜Ŋ йŪĳ₣с¤ 
- ĄБŷЋĳ : řеЮ‗Чũũ₤сЮĝ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ◦₤℮ĕкŪĠēĕЮŲЧ˝ĠİΆ ŀĕРŷņĳЊĮБũŎŲс 
ŠН₤ýĖ  ЮŢŎņĳЊ◦БņУŎ▫ ãļĮЮ⅜Ŋ йŪĳ₣сŌĕĳаņųď₣ĄБŷЋĳņĕН₤℮ 
ŌĖ с̋må υņĳЊ◦БƯ▫ ãĄБŷЋĳņĕН₤℮ŌĖ с̋ŌĕĳаņųŌĕĳаņųď₣ļĮ  
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Ю⅜Ŋ йŪĳ₣сå¤ 
• ��01� 

� មតិទី១ ãļĮЮ⅜Ŋ йŪĳ₣сŌĕĳаņųď₣ĄБŷЋĳņĕН₤℮ŌĖ с̋måЮŪĵй 
ķ ŉ̋БļĮďŪĠ◦БĠĜеЁŏĄБŷЋĳŌĕĳаņųřРşďk 
- ЮÐŪ₤ΐŀсŬĠсΖĕ 
- ЮÐýеŪ◦ ЮýũĮďЮũЬ₣ũ Р̈́ĳ 
- Ōĕ Њ̋ĳŉЊŎ₤ ůĕк ĠН‗ŏ₤ ŉ̋Њ... 
- ŌĕĄБŷļĮũВ˝şЮŪņЧĕ 
- ₤НŠ⅜ĕŉ ĕЊ₣₤Нķņ₣ðŲ 
-  ũЖ₣Ōе ĕЊ₣Ð₣сŷ₣℮ 
- ЮŢŎ⅜ũķ ŉ̋БļĮ ЮÐΖş₤НŠşЊĳŉĠРď˝Ōų е₣ŁŎ şЊĳŉ ĕЊ₣ 

ĄБŷЋĳ¤ 
- ŪĠ₤ЊĕЮĠЧýŊ ĕķ ŉ̋БļĮ ÐЙĠ₧ŉ ŲЁŏĄБŷЋĳģĳсĠ₣сĳаņų ЮĵŲ 

ÐЙŪĳСŷЮÐЮņЧŲİŎ ₤∆ĠсЮŠįЧņ...¤ 
ΧĈ΅ũ‗чk 
- ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉА k ŪĮйĜ₣₤Б″Ōĕķ ŉ̋БļĮşеЮĵйŪĮйŬņŪĳСŷ 

ģĕЮÐĄУŎŎ˝Ζ⅜ũ (ЮřЧũŲНŎЮķųЧŎņЊĕũŵ˝, Ο₤БŷЋĄą-
ŪĠЊĳņНĕБĄУŎşЊŃĆ ЕņĠБģşс...) 

- ЮũЩ₣◦НеĈŷk ◦Не ĕЊ₣ĈŷЮ⅜Ŋ йŪĳ₣сşеЮĵйýĖ  Ήп ĕ⅜ũļĮ
şеЮĵйŪĮйķū ŉ̋ŪĮйŬďmŪ◦₣сŌĕ ŉ̋БЮņ″ŉ ЮũЬĠŁũЁŏ¤ Ĝ₣
ĈŷЮ⅜Ŋ йŪĳ₣сĕЕ₣◦Не ЮŢŎ₤НŠşЊĳŉЮĊſЧΒĳŉ¹ĳ″ņ◦Не Ġ₧ŉ Ų
ЁŏЮ₤ŉşŬŌĄУŎũ˝ŎНĳŉЊĊņх...¤ 

www.facebook.com/7khmer
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- ЮũЩ₣ÐРŲБ е̋Я‗ĕk Ĝ₣Ю΅₣Ю⅜Ŋ йŪĳ₣сşеЮĵйŲЕņďÐРř‗Ś Е₣ 
₤НŠşЊĳŉЮÐşņ˝ķĖеЮĮŀ ũ Р̈́ĳ◦◦УŲũ₣ЮŪýйřŲсĄБŷЋĳ¤ 

- ЮũЩ₣ŪĮйΖ◦ЊĳŏℓŊБũйЮŲЧЯĩĕřБČ₤сk ₤ņЮ⅜Ŋ йŪĳ₣сşеЮĵй 
ďĳЊŪĳСŷ◦◦УŲģĕЮ˝ũ ŉАЮěŊ й Њ̋ĳŉЊŎ₤Ų∆...¤ 

• សរុបមតិទី១ : .......řРşЮĕйЯņĕ¤ 
� មតិទី២ ãĄБŷЋĳŌĕĳаņųď₣ķ ŉ̋БļĮå ЮŢŎ⅜ũĄБŷЋĳk 
- ŪĠЕ₣ЯŪĠ₣ĳ₤пР ˝⅜₣ ĕЊ₣ŁũĵũĄБŷЋĳ ЮĵŲÐЙЮÐЮŪĠЧŪÐĠс 

ΧģŎ˝Ų ũ Р̈́ĳΉп ĕ˝ġĳсΧĳŉņÐĳЊ ņĕ₤ЊŁũ ÐН‗Ċņх... 
ЮŢŎЮĊſЧΒеЮĮЧŲ∆ΖŪ˝ с̋ŪÐĠсŗл ₣...¤ 

- ЮÐŠЊĳŠеĠЮ₣˛Чĳ₤Ōĸ ũкЮĩ℮₣m ▫Ė е₤₣˛Сŷ...₤ŪŌĠсŪ◦Ū◦₣сĄБŷЋĳ 
- ņŜл₣Ю◦Ьĳ ЮÐŠЊĳŠеЯ₤ſ₣ũ˝ĮН◦ċ ЊЁŏģĕЮŪĐŪĄйŠį₣сŠį₤с ιŲй 

Ġ₣сŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊЮŪşЧĕЮŲЧ₤ŲĠс ₤Н◦ċЯĳЮřЧņġБŁũĵũĄБŷЋĳ¤ 
ΧĈ΅ũ‗чk 
- ″ņũŎкЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАk  

+ Ŏ˝℮ĮЊЮķ˝ Ġ∆СĕŪ О̋₣ŬĮ‗ч ₤НŠşЊĳŉ˝ġĳсĠ₣Ġ∆Сĕ ĕЊ₣
ďĳЊşРŲĠЮŪņЧŪĮйŬņ ņ˝ĮБş₣сũ˝⅝ĄБŷЋĳ¤ 
+  ⅜ſ ₤НŪÐБĮ Ġ∆СĕũĠ₤сĵŲБЮĝĕÐũž₤сŠЊĕĠНũВΉп ĕ₤Ōų Ġс 
Ġ₣Ġ∆Сĕυ₣ĕЊ₣ďĳЊ ņ˝ĮБş₣сũ˝⅝ĄБŷЋĳ¤ 

- ЮũЩ₣Ю●Я˝şЊĳŉЮČũk ĮР ё́₤НŠşЊĳŉŪĠŪĮЕĳŉΒеЮĮЧŠН₤şĤĠсĕЊ₣ 
ΒņĕН₤℮Ċņх ₤Ōų ĠсΒĖ˝řа◦ ЮřЧņġБŪģ с̋ņУŎņНЙĕЮũЬŲşЊŃĆ Еņ 
ĄБŷЋĳŪÐФ⅜ũ¤ 

- ЮũЩ₣ŪĮйΖ◦ЊĳŏℓŊБũйЮŲЧЯĩĕřБČ₤сk ₤ņ₤НŠşЊĳŉ̋ ġĳсΧĳŉņ- 
www.facebook.com/7khmer
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ÐĳЊ ñ с̋ŁĠРĠŪģ с̋ŪĠĮĕċΧ˝őл ₤ņġСũ₤ņġĳŉЊЮřЧņġБŎ˝Ūģ с̋ 
◦ЊŀΖΉũşЯņ∆ĳŪ˝Įй ЮŪĵйĄБŷЋĳĄЊĳŢşсЮĵй⅜ų Ġс...¤ 

• សរុបមតិទី២ : .......řРşЮĕйЯņĕ¤ 
� សំេយគមតិ  
- ņĳЊ◦Бơ ĕЊ₣ņĳЊ◦БƯ ŪĳЕņŪĳСŷřРşýĖ  ЮŪĵйĈе₣ķ ŉ̋БļĮ Ĉе₣ 

ĄБŷЋĳ₤Н◦ċ₤Е₣ЯĳŌĕĳаņų¤ 
- ďŁũĮЊĳņĕН₤℮ŪĳСŷЮşйũ˝⅝ĄБŷЋĳŪĠ˝ĠЮŢŎķ ŉ̋БļĮ ĕЊ₣ 

ÐН‗Ċņх¤ 
គ. េសចកតីបញចប់ 

• .យតៃម�,ប-ន :  ũǻ₣ņĳЊĈе₣ĮБũ ЮŎЧ₣Čĳс◦Н˝ņĳЊ◦БƯ ŪĳЕņŪĳЕņ 
ιŌĕΖ◦ЊļĮď₣ ЮŪĵйk 
- ĠİΆ ŀĳаņųаĕĄБŷЋĳņĕН₤℮ 
- ΒĠсũжņЊĕЁŏŪĠŌℓ ŁĠс₤Ōų ĠсĄБŷЋĳņĕН₤℮ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន 
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របធនទ២ី៥ 
M`M 

 
 

 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� :  
• ចំណ លប��� : ......ãЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũşņų₣″ņЮũЩ₣ŬŌŎ‗к 

Ο₧Ź å¤ υ.........ãЮũЩ₣Юĕйď⅜Ė аřũĠ₤сĠНĮſĠНũ₤ЯŠŊũ₤Н◦ċ⅜Ċå¤ 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧņĳЊĈе₣ĮБũž₣ЮŲЧЮĕй₧ņУŎŪĳЕņŪĳСŷď₣? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�( 

- şņų₣″ņ : Ŏ˝″ņ ЮĊſЧ″ņĈе₣Ū₤О₣ ₤ũЮ₤ũ″ņ¤  
- ⅜Ė аřĠНĮſĠНũ₤ : ΒſБЯřŲЮ Ч̋ĳЮşŀĮБņĕН₤℮ЯŠŊũĄеĜĕсЮřЧņ¤  

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ЯŠŊũŌĕ⅜Ė аřΒ.₤Њ. ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉА ĠлНЯĕŉ⅜Ė аř
ЮĜй ŪĳСŷģĕņĕН₤℮ĮБũŪ О̋ņǻŎĳаņųŠН₤ýĖ  ÐЙĮУ˝ĄĕĠũЮ◦₤▫ ЯŠŊũ 

7��*?�#�0,�v���7�,*�
�"	A� ô��6�T� 

����
�=�_�'�:�S���6�T9��?w�x�Z. t 

7��*?=�_�������	A� ô��6��*���1#R(���	

���&����=�_���751/Z. �"��#���	()'���'? ')�

�
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₤ũЮ₤ũ″ņΟ₧Ź  şеЯ‗˝ЯŠŊũЮŎЧ₣ΒйΖ₣▫ ⅜Ė аřЮĜйЮ Ч̋ĳЮşŀ
ĮБ⅜Ė аřũĠ₤сΒĖ˝ŪģĄńЯŠŊũĮЊĳm¤ 

• ��01� 
� មតិទី១ ãЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũşņų₣″ņЮũЩ₣ŬŌŎ‗кΟ₧Ź å k 
- ″ņŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉ Ūĵ΅Ŋ‗чĜņЮŁ‗Ź ŃňşРŲņ˝ŪĠЮ◦₤ 

˝ņįОďЮŎЧ₣″е₣ĮБЮřЧņ₤.ŷ.Юņлųй ģĕЮũЬĠŁũďņУŎЮ₤ŉşЯŠŊũ 
ÐЙŪĮйĜ₣ŲБŷŎБ¤ 

- ⅜₤Ĝ ŌĕŪĮйĮН◦ċ⅜₤Ĝ ĕЊ₣ŪĮ Ŋ̈́Ńň⅜₤Ĝ¤ 
- ŷĠġĊņх ΒũЋŎĊņхЯŠŊũ◦◦УŲΟ◦ċЊĮŲĮБΟ₧Ź ŗл ₣ЮŪşЧĕ¤ 
- ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАk 

� ŪĠķĮЮũЩ₣ 
• ĠЮŪņЧ⅜₤ĜŪĵ Ŋ̈́‗ч ď⅜₤ĜũĠ₤сΟ₧Ź ¤ 

� Ų š̋‗кЯřŲ▫şņų₣k 
• ĳУΒ₣ðаĕЮũЩ₣Ĉе₣ĮБũ 

- ЮěŊ йĳУΒ₣ðřРşýĖ  ÐЙŪĮйŬņ ĕ₣₤Б″ ŪĮйģ◦◦₤ 
ũℓ ΟūĕĀĄЊĳ... 

- ₤˝ņŊļĮĳУΒ₣ðŬņЮ˝ũ ŉАřРşΟ₧Ź  
ΧĈ. ŪĮйŬņЮŲЧ˝ĊĖС ЮşŀĠУ₤ ŪĳСŷЮÐĠеĠũĠ₣с 
ũŎкЮĮŲởĂĖ е ŪĮйŬņЮĊſЧ₤ūİð ņďņУŎŪ О̋₣ 
ŬĮ‗чŎ˝Ĝ₣₤Б″ņ˝ŷЋŀ...¤ 

- ◦Б˝Яĕų₣ ķĖеşЊŪĳ Р̋ř ĕÐũŲĮ̇... 
- ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũýŊ ĕЮěŊ йΒĖ˝ĕЊĮĕċ 
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- ЮũЩ₣ŬņŎ‗кЮ Ч̋ĳņНĕЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАĂĞ Ŏ₧₤с¤ 
ĮЊЮ₤₤ŌĕŲ š̋‗кΒş¯ũЋŎ ĕЊ₣ЮŲЧ˝Ŏ˝ļĮ 
Β⅜Ć ũŏũĠ₤сΖ◦ЊЮ◦Įĳе₧₣Βŷ″ũŪĮйŷЋ₤ ‼ О...¤ 

� ₤ũНĠņĳЊ◦Бơ : ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũĮЊĳďşņų₣″ņŬņŎ‗к 
Ο₧Ź ¤ 

� ЮĳЧЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũĮЊĳďşņų₣″ņЮũЩ₣ŬŌŎ‗кΟ₧Ź  
ЯņĕЯřũιЮ◦? 

� មតិទី២ ãЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũď⅜Ė аřũĠ₤сĠНĮſĠНũ₤ЯŠŊũ₤Н◦ċ⅜Ċ 
ЮŪĵй ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũŠН₤ĮБŬŌŎ‗кΟ₧Ź Ūĳ₣с k 
˝. ЯĩĖ̋ Βĳ□ĕњŎ 
- ЮũЩ₣ŬņŎ‗к ЮŲЧ˝ĳЮņ˛Ч₣ŪĮйŬņďΖ◦ЊЮ◦Į( ŷЋ₤ ‼ О) şНй 

ņ˝ЮřЧņġБ₤Юūİð йņĕН₤℮Юŵ˝ЁŏĩНĳĮБŁũŬĳĳĤĳаĕĮУ˝ 
Ŏ˝℮¤ şеЮĵйĜ₣а˝Ю˝₤Б Ė̋О₣ЮũЩ₣ŬŌŎ‗кΟĳŌĕ 

е̋ Н̈́₤ ΟĳŌĕşЊĳŉЮŵķŲĕс Ė̋О₣ŁũĈņĈũŬĄ₤ņġĳŉЊ 
Ю◦¤ 

- şеЯ‗˝ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũŷЋŀ ŪĮйŬņďĳУΒ₣ðŌĕŲ š̋‗к 
ďņĕН₤℮₤Н◦ċ⅜Ċk 
• ЮşйŪĠşњ‗Ź  ЮŲ₣Ю₤Чş ÐеŬņ е̋Я΅₣ Юģ˝ĠЮŔ̄ĳ 
• ŲУş₤Ōų Ġс(ĵŲБ) 
• ņЊĕřЕ₣Ю΅ĳНŁũ‗ч (řРş Н̋ņĸŁũ‗чşĤе₣) 
• ЮşйŎеЮ⅜˝ 
• şũЋĳЮñŷñŷ (Ŏ˝Ĝ₣₤Б″Юĉ₤Ōų ĠсĈе₣ŎĠс) 

www.facebook.com/7khmer
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• Юěų йďņУŎ Р̋ĕЮ Ŋ̋₣ ЮĊſЧĮНĳď⅜ų Ġс 
- ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũģĕĠŃĆСŲŪ◦Е₤ŉБŪĮйĮН◦ċ⅜₤Ĝ 

• ŪĮйŬņЮĊſЧ₤˝ņŊļĮŲ∆ ΒĖ˝ĕЊĮĕċЮΊĮН◦ċ₣˛Оũ 
- ЮŲЧ˝Ŏ˝Ū◦Е₤ŉБĮН◦ċ⅜₤Ĝņ˝ĕЊŗŎ... 
˝. ЯĩĖ̋ ũРĠ 
- ЮĩŉЧņЮũЩ₣k ĠİΆ ŀĮБЮ◦₤ļĮĄНеŷЋŀΖŪ₤ņΟ₤БĮЊ⅜ſ ņЊŪĳ 
- ⅜şсЮũЩ₣k ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАŌĕşеĕУĕ¸ƠЯŠ℮ υŬŌŎ‗к 

ŌĕЯĳ́ŁĕĀ¤ 
- ĠŃĆĠсЮũЩ₣k ЮũЩ₣ŬŌŎ‗к ŪĮйŬņŌĕĄњŎĄеĕй ģĕ 

ЮΌЧ₣ůĕ₤УÐхŷЋŀ¤ υЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũŷЋŀ ŪĮйŬņ₤□ЊĳЮĝ 
ůĕņĕН₤℮ Ю Ӵ́ŎďĠсĄеĵ с̋ĕЕ₣Ĝ₣₤Б″ЯřŲĮНеŪĮņ 
Ū₤ΐŀсŪĮйΒ₣ðŷЋŀ¤ 

˝. ЯĩĖ̋ Βĳ□ũ₤ 
- ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũŌĕĳℓũ₤ ĕЊ₣₤₣ðņũ₤¤ ŷЋĠĳŉЊ◦еĜ₤с 

ĳУΒ₣ðŌĕļĮĳЕ₣Яĳ₣ ĊРũŪ⅜Ų ŌĕČŀс ŌĕĘĖ й 
ĠЮ₣̨ЧĳďĳаņųņУŎЮ◦Ьĳ ÐЙĜřŏũ₤¤ 

- şеЯ‗˝ЮũЩ₣ŬŌŎ‗к₤□Њĳ Ė̋О₣Βş¯ũЋŎũ₤ЯřŲďĳаņų 
Β⅜Ć ũŏ...¤ 

� ₤ũНĠņĳЊ◦БƯ : Ų š̋‗кŠН₤ýĖ ũǻ₣ŬņŎ‗к ĕЊ₣ŬņЮ˝ũ ŉА 
Ĉе₣Βĳ□ĕњŎ Βĳ□ĕњŎ ĕЊ₣Βĳ□ũ₤ ņЊĕ е̋‗ĳс▫ ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉА 
şņų₣″ņŬņŎ‗кЮΌЧŎ¤ 

� មតិពិភកស  
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- ņĳЊ◦БơЯřŲЮŲЧ˝ЮΌЧ₣Ή с̋řРşď₤ņЮ΅ĳНĩŲņŜл₣Яřũ 
ЮŪĵйΟ₧Ź ЮÐŌĕЮũЩ₣ŬŌŎ‗к Ю Ӵ́ŎřеЮ‗ЧũЮũЩ₣ЯŠŊũ 
ŪĠΉ с̋ŪĠЮ΅ŲΟ₧Ź ....¤ 

- υņĳЊ◦БƯ Čĳс◦Н˝▫ŪĳЕņŪĳСŷ ЮŪĵйЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũ
ĠİΆ ŀ ĮБ◦еЮĜũũĠ₤сЯŠŊũ ЯřŲĕЊŎņĮБŁũĮЊĳ¤ ŁũĮЊĳ 
ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАЯŠŊũЮ Ч̋ĳЮşŀĮБ⅜Ė аřũĠ₤сĠНĮſĠНũ₤ЯŠŊũ ЮŪĵй
ЯŠŊũģĕĕБŎ˝ņŊņ˝ďЯŠŊũ₤Н◦ċ⅜Ċ...¤  

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ņĳЊ◦Бơ ďņĳЊŎŲсŪşΌе ЯřŲŌĕÐеĕЊĳş₣с

ĠĜĀ ĠĠЮĜ□ ˝ŷĠġĊņхďĳЊЮÐ     � ď◦₤℮ĕкĮНеŪĳЕņŪĳСŷ¤ 
• មតិ23�ល់ខ�4ន :  ЮĝЮĮŲŌĕŁũũЋйÐĕсĮБĮУ˝ĠũЮ◦₤ ЯŠŊũЮŎЧ₣ŪĳСŷ 

ŌĕЮ₤ş ŉ̋БŁų Ήĕ Ήп ĕĮĕŏŲсЮÐЁŏģĕşĤ₤сŵ₤сΒеĮБĳаņųďĳЊ¤ 
ЮŎЧ₣ŪĳСŷŌĕņĕ₤ЊŁũďĳЊ ЮŲЧ˝ĳаņųďĳЊ ŌĕĄе΅ũďĳЊĕЊŎņ¤ 
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របធនទ២ី៦ 

M`M 

 
 

 
 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ЮŲЧ˝Ū◦₤ŉБĮН◦ċ⅜₤Ĝņ˝ĠİΆ ŀ¤ 
• ចំណ លប��� : Ю΅ĳНЮĕй ã...........................å¤ 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧ.....ŪĳЕņŪĳСŷЯřũιЮ◦? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- Ū◦Е₤ŉБĮН◦ċŲ◦ċ Њ : ЮýŲŁũ‗чЯřŲĮĕŏŲсŪģĠсřеЮ‗Чũ◦еĕ₣ŪĳСŷ 
ЮĊſЧаĕĮН◦ċ⅜₤Ĝ¤ 
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- ĠĜų ş : ЮĊſЧЁŏžų şЮŢŎΖŁũÐУũЮ₤ńЧĠ¤ 
- ◦‗Ź ˝ņŊ : ŁũЮĊſЧЮĈ₤″ņřеЮ‗ЧũЮĊſЧŠН₤¤ 
- ģĠ˝ņŊ : ΒеЮĮЧΖŪ˝ с̋¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮН◦ċĕЊŎņЮŪĠЧŷЋĊБΒņũжЮŢŎ 
ЮŲЧ˝Ŏ˝Ū◦Е₤ŉБĮН◦ċ⅜₤Ĝņ˝ŪĠЮţĩ₣ ĕЊ₣ĠİΆ ŀĮБŁũЮĊſЧЮĈ₤ 
◦‗Ź Юĩ℮₣mЁŏņĕН₤℮žų şĩ₣.....¤ 

• ��01�  
� មតិទីរសប Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮН◦ċĕЊŎņЮŪĠЧŷЋĊБΒĠсũжĮБũŗл ₣ ÐЙ k 

ЯĠĠ◦Бơ : ãŁũ◦РĜŊ ĕŪĠЮţЁŏЮĊſЧŲ∆″ņŪ◦Е₤ŉБĮН◦ċŲ◦ċ Њå k 
- ЮĊſЧЁŏņĕН₤℮ЮşйĮЊČũ₧ũ˝Ю΅ĳНĩŲ Ų∆ΖŪ˝ с̋″ņĠŔň  

ĬĀ Ųс ЮΊ▫ŷЋČũ₧ŷЋĊБ¤ 
- ĠİΆ ŀ▫ ŁũŪĠŪĮЕĳŉŲ∆ЮŢŎŁŎ ǻČ şЊĳŉ Яĳ₣ĩŉŲсĕРŷĩŲ 

Ų∆¤ 
- ŁũŌĕЮņ″ŉ  ˝ũН₧Ċņх ďĠН‗ŏ Н̋₤ŲřєŷЋЮ₤₤₧₤с¤ 
- ŁũЮşйΒĳсόĕ ņЊĕЮŪĠЧ Њ̈́₣⅝ ĜеЁŏņĕН₤℮ ĕЊ₣₤₣ðņņĕН₤℮ 

ģĕЮ₤ş ŉ̋Б₤НŠ Ōĕ₤ĕŉЊļĮ¤ 
ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋ О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġч 
 + ЮũЩ₣ņΉЮŷ₤℮ĕŉũ 

• Яĳ₣ЮĊſЧĈĕďŪ◦ĮŏЮĩ℮₣mũ Р̈́ĳřŲсņЮ΅₤Б ĠНŪĳĈе₣ĮБũ¤ 
• ņЊĕŪĠ◦Р₤ŉŬŎşеЮĵйΒĖ˝ĕÐũŪ₤БĮЊŬū₤ŉЯřŲģĕĠЮ‗ŉ ŀ 

ŪĮйΒ₣ð¤ 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge



គន�ះឹេរៀនសរេសរែតងេសចក�ី                                                          េរៀបេរៀងេ�យ គង់ សុខេហង 

- 116 - 

• ◦Ю₣ſЧŲ∆ЮĕйĜеЁŏŪĮйΒ₣ðģĕŷЋŲşРŲĕÐũŷЋŀ Ю Ӵ́ŎĠĕŉŁũ 
ЮĊſЧĈĕũ Р̈́ĳΒ₤сŪĮйĄĕŊ ĕЊ₣ģĕ₤ũďĳЊďŪĮйĮН◦ċ¤ 

 + ЮũЩ₣ŪĮйЮĳņЊŎ 
• ŪĈеЮĊſЧÐ ℓų₣с ŠſЊĕŠſ₣с ĕЊ₣ŁũĮЊЮ⅜ĊЮĩ℮₣mũ Р̈́ĳờĂĖ е¤ 
• ŪĮйΒ₣ð₤ЮŪņşģĕЮĕ š̋ņŊ ĕЊ₣ЮĊſЧЁŏŪĮйĠЊ″ Ō″ Ū₤Б₤Ėе 

ĜņНЙĕ ΒĖ˝ĩ⅝ũ ŪĮņĈе₣Ю₤ŉş⅜ņĕŉŬĄĠБŪĠЮ◦₤ЯŲ₣ 
ŪĠ◦Р₤ŉŬŎ Ю Ӵ́Ŏ⅜₣ĩĖФ₤Ĉе₣Β₤сýĖ ¤ 

 + ЮũЩ₣₤Нŷ‗‼ ⅜ņ 
• Ōĕ˝ĳŃňС″ĊņхşеЮĵйŌ″ĠЊ″¤ 
• ņЊĕŠЕ₣şеЮĵйΒĖ˝ŲĠŪĠΉũ ÐЙŌĕΒĊŜŪ₤њŎşеЮĵйŪĮй 

ģ◦ĠЊŲŎ š̋¤ 
• ◦БĠеĩНĳ ĩŲŲ∆ЮĕйĠ₧ŉ ŲЁŏ₤Нŷ‗‼ ⅜ņũ₤сŬĕŌĕŪĮй 

ĄĕŊŷЋŀ¤ 
ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋ О₣₤₣ðņ 

• ŪĠďĮŲũřťЯŠŊũЯřŲďĮН◦ċĠũЋ₤њ◦ŌĕĄеЮĕЩ▫ ŁũЮĊſЧĠН‗ŏ 
ĈĕĕЕ₣◦◦УŲģĕΖĕЊ₤₣℮Šį₤с řРşď₤ĠġОũ₤ĄĕŌĕ₤Ĉċ  
ŪĄй▫ų  ЮŢŎk 

- ˝⅜₣⅜į ĕ ℓĖŲс ⅜ŵЮũЬĕ ņĕĀБũЮĮ◦ŏ ŷĳŉΖŬņ 
Ū₤й Β‗ŚС ₣...¤ 

- ĩŉŲсĕРŷΒеЮ₧ŎЮĩ℮₣mďЮŪÐЪ₣ΧĠЮļÐĠũЋЮļÐ 
řŲсĄĕŪ Б̋Ū˝Šſйžĳ◦РЮĉ¤ 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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- ◦Ю₣ſЧЮĕйĜеЁŏģĕЮĉЮ Ч̋ĳЮĝ₤НÐĳЊķĮ Ė̋О₣ΒĜÐĳ 
ďĳЊ¤ 

ЯĠĠ◦БƯ : ãŁũĠĜų şЮŢŎŷЋĊБĠİΆ ŀЮĈ₤◦‗Ź ˝ņŊ ιģĠ 
˝ņŊŗл ₣ĊĞĕсå k  
 ЮĊſЧЁŏņĕН₤℮ĳ с̋₤ųĳс ķЊĳķњŎşеЮĵйΒеЮĮЧΖŪ˝ с̋ Ю Ӵ́Ŏ 

ЯĠũЮĉŪĠŪĮЕĳŉΒеЮĮЧŲ∆ŷЋŀ ÐЙЮŪĠЧΒş¯ũЋŎŷЋĊБ řРşďŁũЮŲЧ˝ĠİΆ ŀk 
- ˝ņŊŲ∆ЁŏĩŲŲ∆ ˝ņŊΖŪ˝ с̋ЁŏĩŲΖŪ˝ с̋¤ 
- ņĕН₤℮ďΒĖ˝⅜₣˝ņŊЮŢŎŠųФĕυ₣ Ю Ӵ́ŎŪĳСŷ◦◦УŲĩŲĮБ̋ ņŊ

ЮĜйЮŢŎŠųФĕυ₣ ýŊ ĕĕũ₧◦◦УŲĄеĕУ₤ģĕЮ◦¤ 
- ˝ņŊŲ∆ĕЊ₣˝ņŊΖŪ˝ с̋ĮНеΖşŲНĠŵ₣ģĕι◦РĈĳсýĖ ģĕЮΌЧŎ¤ 
- ĩŲаĕ˝ņŊņЊĕ⅜Ġ₤РĕŏЮ◦ ŪýĕсЯĳŁũ◦◦УŲĩŲģĕĂĠс ι

ŎРũ¤ 
- ˝ņŊŠųйĩŉŲсĩŲļų ņm Ė̋О₣ďĳЊЮĕй¤ 
- ˝ņŊŠųйĩŉŲсĩŲ Ė̋О₣ďĳЊž₣ņНŠĠĜĀ ĠсĮБďĳЊЮĕй¤ 
- ˝ņŊŠųйĩŉŲсĩŲ Ė̋О₣ďĳЊďŲеŢĠсņЊĕЮşйşĠс¤ 
ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋ О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġч 
 + ЮũЩ₣ĮН◦ċ ЊЯ₤ĕĜ₣˝Ū₣Б : (Ĝ₣řĠсĮБũ) 

• Ĝ₣Ġ₣Ĉе₣ơơЮŢĳЯķĖ̋ ŪĳБĈе₣₤₣ž₣ ŪĳСŷžſ с̋Ĉе₣ĮБũ¤ 
• Ĝ₣ЮĶЮŢĳЯķĖ̋ ŪĳБЯĳŌš ₣ŪĳСŷЮÐñ˛ЕйЯķĖ̋ ЯĳŌš ₣Яřũ¤ 

 + ЮũЩ₣ЮčŪ₤◦ĠЮş˝ 
• Ōŉ ŎŪ₤◦ĠЮş˝ĮБΒĳБĳďĳЊģĕЮŪĠЧŲġЊşǻŎЮĊſЧģĠ″Ġ₤ 

є̋ŪĳСŷĜŎĂŊ еĈſ ũǻŎĈŲсЯĳ⅜ų Ġс¤ 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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• ЮčŪ₤◦ĠЮş˝ĮБΒĳБĳďĳЊģĕ₤ŪŌĳЮŵ˝₤₣−ďЯŲġ₣ 
ņУŎЯķųĳ є̋ŪĳСŷЮ₤ųЭ˝Ū₤◦ĠЮş˝ĕЊ₣ е̋₧ĳс˝ĕĀĠ₤еĮĳсơƯ 
ĂĖ е¤ 

 + ЮũЩ₣₤НķņЊŪĳ 
• Ю₤ŉş₤НķņЊŪĳŁŲĮБΒĳБĳďĳЊģĕŎ˝ Р̋ĕЮ₤˝Ёŏ Р̋ĕЮŲ₣ 

ĕЊ₣ř˝⅜ų ĠΒ₤сĠБ₤ũа₤ŪĳСŷũ₣˝ņŊŪĵĳсŪģ₤ņЮ΅₤Б 
ĠНŪĳΒ₤сŬĠсĂĖ е¤ 

ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋ О₣₤₣ðņ 
• ŪĠďĮŲũřťЯŠŊũЯřŲďĮН◦ċĠũЋ₤њ◦ŌĕĄеЮĕЩ▫ ŁũЮĊſЧΒеЮĮЧ 

ΖŪ˝ с̋ ģĠ˝ņŊĕЕ₣ŪĳСŷēų с̋Юĉĕũ˝ΒŷşБ Ė̋О₣ΒĜÐĳďĳЊ¤ 
� ₤ũНĠņĳЊŪ₤Ġ : Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮН◦ċĕЊŎņĮЊĳďЮŪĠЧŷЋĊБΒĠсũжĮБũ

ŗл ₣Яņĕ¤ 
� មតិផទុយ : Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮН◦ċĕЊŎņЮŪĠЧŷЋĊБΒĠсũжĮБũŗл ₣ž₣ЮŲЧĮНе 

◦◦УŲĩŲЮ₤ŊЧýĖ  ιŌĕĳаņųřРşýĖ  ι є̋ņЊĕЯņĕďŷЋĊБřєŲ∆ŪÐĠс 
ŪýĕсЮ◦ ЮŪĵйk 

- ĠНÐðŲŠųйņЊĕŌĕĄеЮĕЩ▫ ЮĊſЧΒеЮĮЧŲ∆ Н̋₤Ų ģĕЮΌЧ₣ůĕ₤УÐх¤ 
- ĠНÐðŲŠųйņЊĕЮĄЩ▫ ЮĊſЧΒеЮĮЧΖŪ˝ с̋ Β Н̋₤Ų şНйĕũ˝ЮΌЧŎ¤ 
- ĠŃňŷћĕŉ ΒĖ˝ЮşйřЕ₣ЮŪşЧĕĮНеΖşЮŁĳžų şĳ с̋₤ųОĳşеЮĵйΒş¯ũЋŎ 

ļĮ¤ 
- ΒĖ˝Ōĕ˝ŪņЊĳŷĠġĊņхĈĠ ΒŷЋďą ĮНеΖşŎ˝ŷЋČũ‗ŷЋĊБЮĉΒĕН-

ŷĳŉЯřũ¤ 
ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋ О₣Β˝℮ũ₤ЊŲġч 

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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 + ЮũЩ₣ЮčŪ₤◦ĠЮş˝ 
• ĜŎĂŊ еĈſ ũЯřŲǻŎŌŉ ŎŪ₤◦ĠЮş˝ũ Р̈́ĳřŲс⅜ų Ġс ΒĜ-

ÐĳďĳЊņЊĕēų с̋Юĉĕũ˝Ю⅜й¤ 
• ″Ġ₤ЯřŲďЮ ų̋ЧũĠ₤сĠŉБĜ₣Ōŉ ŎŪ₤◦ĠЮş˝ Ė̋О₣ΒĳБĳďĳЊ  

ЮĊſЧΒеЮĮЧŲ∆ є̋ņЊĕЮþЧŀЮΌЧ₣ůĕ₤УÐх ιЮ Ч̋ĳďΒſБ Ė̋ О₣ďĳЊℓŊБ¤ 
 + ЮũЩ₣₤НķņЊŪĳ 

• ĜŎŪĵĕЮĕ⅜◦ЯřŲŎ˝ĄњŎ◦ĳŉ ĄњŎЯ₤ĕĠеЯĠ˝ĮБŌ″ 
є̋ņЊĕřЕ₣ďЮĉůĕ₤УÐхιůĕĕũ˝¤ 

• ĜŎЮķŪ″ЯřŲČĠсŪĮйĜ₣Ю˝₤ĕБЮĉþНе¹е₣ ĕЊ₣″ņЯş 
ş₣сŪĮйĜ₣ЮĊſЧďķũЋŗŬĠсĂĖ е ŪĮņĈе₣ČĠсĄњŎ◦ĳŉ ĄњŎ
Я₤ĕ ЁŏЮĉЮ₤ŉşЮĊſЧ◦Н š̋ЮĈ₤▫ģĕũжЮŵķķũЋŗũĠ₤сŠųФĕ 
(ŪĮйĜ₣Ю˝₤ĕБ) ņЊĕřЕ₣ďŪĳСŷşНйĕũ˝ ιЮΌЧ₣ůĕ₤УÐх¤ 

 + ЮũЩ₣₤Нŷ‗‼ ⅜ņ 
• ŪĮйģ◦ĠЊŲŎ š̋ЯřŲģĕģŀс₤Ōų Ġс₤Нŷ‗‼ ⅜ņ Ю Ӵ́Ŏ 

ŠЊĳŠеŁĕсĊņх ЯĠũďģĕЮΌЧ₣ůĕ₤УÐх ŠН₤ĮБŪ◦Е₤ŉБ▫˝ņŊŲ∆ 
ΖŪ˝ с̋ņЊĕΖş◦РĈĳсýĖ ģĕЮ◦¤ 

ΧĈ΅ũ‗ч Ė̋ О₣₤₣ðņ 
• ΒĖ˝ЮĊſЧĠН‗ŏĈĕ řРşď˝ŤЊĕ ĕЊ₣ģĕşРŲũУņЯ΅ЮĉŁĕс◦Б 

ΖŬņ ЯĠũďĄУĠЮŪýй▫Ė с̋⅜ų ĠсЮŢŎŲЊşĜǻιЮŪýй▫Ė с̋ 
şŬşũ‗ч¤ 

• ņĕН₤℮ΒĕċĵŲЯĠũďŌĕΖŎНЯŷ₣ ЮĈйďŪĳСŷďĠсÐН˝ є̋  

www.facebook.com/7khmer
fb : Entertainment  And Knowledge
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ņЊĕŪĮņŬ₣ČŲ ЮĮŲũУşĮБ◦Н š̋ЮĈ₤ є̋ЮĉŪĠŪĮЕĳŉΖŪ˝ с̋ 
řЯřŲ¤ 

� សំេយគមតិ  
- ЮřЧņġБЮĊſЧЁŏŁũΒĠсũжŌĕŲ š̋‗кŲ∆ŪÐĠсŪýĕс ŌĕŪĠЮŗĄĕч 

şеЮĵйņĕН₤℮◦РЮĉ ЮŎЧ₣ÐĠġБЮŲЧ˝Ŏ˝ŷЋĊБņУŎЮ◦ЬĳЯřŲďŁũ  
₤еЮŗÐũǻ₣ŷЋĊБĈе₣ĮБũ ÐЙŷЋ◦ŜŷЋĊБ ιĠЮşĆ˝ŷЋĊБ¤ 

-  ŷЋ◦ŜŷЋĊБ ιĠЮşĆ˝ŷЋĊБ ďŷЋĊБЯřŲЯŪĠŪĠФŲЮĉ″ņŲ š̋‗к
ņĕН₤℮ ĕЊ₣₤ļĮď с̋Я₤ŉ₣ Ю Ӵ́ŎĜеņ˝ĕРŷÐН‗Ċņх ₤БŲĊņх 
ņĕ₤ЊŁũ ΧĳŉņÐĳЊ ЮĊſЧЁŏЮ Ч̋ĳЮ₤ş ŉ̋Б₤НŠ⅜ĕŉ Ōĕ₤ĕŉЊļĮ 
ĮЊЮ₤₤ΒķЊŷűΘĕч₤₣ðņ¤ 

- ĩ⅝ũļą ĠсŪ◦Е₤ŉБĮН◦ċŲ◦ċЊЮĉĕЕ₣₤˝ņŊļĮũĠ₤сņĕН₤℮ЁŏĳУΒ₣ð 
ņĕН₤℮ЮĊſЧşŲĜ₤˝ņŊďŁũŪĠЮ₤Чũ ЮŪĵйĳУΒ₣ðŲ∆Яĳ₣ЯĳŌĕ 
ЮŪĠЭĠЮĝ◦БĠŃĆĠс¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :   ŷЋĊБΒĠсũжĮБũŗл ₣ž₣ЮŲЧŪĳЕņŪĳСŷЯřũ ЯĳņЊĕĈĕс 

ŪÐĠсŪĄО₣ЮŪďŎ ЮŪĵйŌĕÐН‗ŷЋĠĳŉЊĠĕŉЊşĠĕŉФş¤  
• មតិ23�ល់ខ�4ន :  ŪĳСŷЮşйЮŪĄЧ₤ЮũВ₤ũ˝Βĳ□Ġ◦Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮН◦ċŲ◦ċ Њ 

ЯřŲŌĕŁũΒĠсũжŲ∆ şЮŪņЧĕřŲсĠŔň ⅜Ŋ ũĳБ¤ 
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របធនទី២៧ 

M`M 

 
 

 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� : ЮŲЧ˝◦ЊřťļĮЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉАņ˝ĠİΆ ŀ 
• ចំណ លប��� : Ю΅ĳНЮĕй ã...........................å¤ 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧ.....ŪĳЕņŪĳСŷЯřũιЮ◦? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- Яşş₣с : şРŲЮĉĈ с̋◦₣ Ė̋О₣Ġе‗₣₤НеЮ₤Ė̈́ ч ₤НеŪ₤ΐŀс 
- ΒĖ˝ĠУ₤ : ΒĖ˝ЯřŲŁĕс₤БŲ ŲйĠ₣сĩųСŷЮŵ˝ 
- ĠЮŷ‗Б : ◦еЮĕЬņ ŲеΖĕ ĮРĄĮ₣℮  

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ₤ūİð ņũǻ₣ŪĮйŬņĕЊ₣Ū О̋₣ŬĮ‗чĠ₧Ś Ų  

�$A� «���)��*��=''�	�#��@������8�E 

����"��/&�b9*�0�C��(O/
�d�0��T�*
��@� 

���». �"��#���	()'���'? ')���Q�H�E�75-� 

���	0��T�*
��@����=(�77@�,*�E�0�C�� 

�*�. 
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ņ˝ĮБĜ₣₤РũĠĕžĈ с̋◦₣₤НеЮ₤ş ŉ̋БЮ₤ĖΉďņУŎΒĖ˝Łĕс₤БŲŠН₤ 
ĮБ◦еЮĕЬņ◦Ōų Ġс¤ 

• ��01�  
� មតិរសប : Ĝ₣₤РũĠĕž.....ďЮ΅ĳНЮĊſЧЁŏŌĕ₤ūİð ņřєĊе 

ũǻ₣ŪĮйŬņĕЊ₣‗У˝Ŏ˝℮Яņĕ ЮŪĵйk 
- ₣Ġс₣ŲсĕЕ₣ĳ₧Ά  ņЊĕЮýũĮşĤĠсďŪ₤Б ЮřЧũЯşş₣сŪĠО₤¤ 
- ŌĕйũЖ₣ũР₤ ŠſйŁũΒĠсũж¤ 

ΧĈ. Ĝ₣₤РũĠĕž ņŉ₣Юĉ₤НеЮ₤Ė ӵ́ŪĮйŬņ ņŉ₣₤НеЮ₤Ė̈́ чŪĮй 
Ų˝℮ŋ‗ч ņУŎЮŲЧ˝ďĮБũЮŲЧ˝¤ 

- ņЊĕ⅜ŉ ĠсŁũĮĕŏŲсũĠ₤сŪĮйŬņ ŪĮйŲ˝℮ŋ‗ч¤ 
- ŲĞ₣сЮ¦ų  ŠſйŁũĮЊČũ₧ ņЊĕŎŲсĵ˝ŏũĠ₤сŪĮйŬņ ŪĮй

Ų˝℮ŋ‗ч ЯřŲĠŃąСĕņ˝¤ 
- şũЋĳŵΆ ş ýŊ ĕŁũЮΒЬĕžŊ ₤ (ΧĈ. ãŲНйЮ◦ЬĠΖŪ₤ņŪĮй

Ο₤Б ĠЮŃĆ ЧũРĠĕРŷζ◦ċБ ΒеЮĮЧΒеЮĮЧ˝ Β₤сΒ₣ðå¤) ďЮ΅ĳНЮĊſЧЁŏ 
ŪĮйŲ˝℮ŋ‗чĊНŀŪĈĕс є̋ЮĊſЧĈũН‗˝ņŊĜ₣Яĳņŉ₣Юĉ (Łĳсаř 
ЮŁũ₤ с̋)¤ 
• សរុបមតិ,សប : .....řРşЮĕйЯņĕ¤ 

� មតិផទុយ : ĩĀОŎЮĉŷЋŀ ₤ūİð ņũǻ₣ŪĮйŬņĕЊ₣ĮУ˝Ŏ˝℮Ōĕ 
Ю΅ĳНĩŲЮĩ℮₣ЮĉŷЋŀ  ˝ũ‗Бk 

- ŪĮйŬņĠŃąСĕĜ₣₤РũĠĕžЮĉņ˝ řРşďŁũЮŲ₣Ю₤Чş Ю Ӵ́Ŏ 
ŪĠŌℓĕЊ₣ЮĊſЧ◦‗Ź ˝ņŊЮĉЮŲЧĜ₣₤РũĠĕž¤ 
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- ÐеĕНе₤₣₤Е˝ĜеЁŏĜ₣₤РũĠĕžŠЕ₣ ş₣Ζ¹ĳďņУŎŪĮйŬņ 
Ю Ӵ́ŎЮĉŪģĠсĠ₣Ёŏņ˝₤₣₤Е˝ ŀОйŀ₣сЁŏņ˝řЮ‗ŉ ЧņŎ˝ 
Ĝ₣₤Б″ĮБŪĮйŬņŷЋŀ¤ 

- ŌĕйũЖ₣ũР₤ ĕЊ₣ΒĳŉЮĜņњĳũĠ₤сĳУΒ₣ð řРşďk 
• Ĝ₣₤Б″ŌĕйũЖ₣ũР₤ ЮŵķŲĕс ЮĈйĠБŪĮйŬņĮĕŏŲс

Ю΅ĳНĩŲ є̋ņЊĕЮĄЩ ĕЊ₣ЮşŀĮБũ₣ſ₣сЯřŲŪĮйŲ˝℮ŋ‗чÐРũ¤ 
ΧĈ. ş₣сģĕЯ₤ġ˝ЮŪĠЧ₤Ō₤ЯřŲŎ˝℮ņΉũВ˝ŁΐŠųФĕ 

• Ū О̋₣ŬĮ‗чņЊĕŪĮņ⅜ŉ Ġс Н̋ņĸŁũ‗ч ▫Юĕйď е̋ Н̈́₤ũĠ₤с 
Ĝ₣₤РũĠĕž řРş¹ų ▫ ãĜ₣₤РũĠĕžş₣сŪĠО₤ŠН₤
Ū Е̋ĳŏå...¤ 

- řЮ‗ŉ ЧņŪĠЮŗĄĕчýĖ  ÐЙřЮ‗ŉ ЧņŪ₤БýĖ (₤Б″)¤ 
- Ο◦ċЊĮŲ⅜₤Ĝ : ŪĮйŬņ ŪĮйŲ˝℮ŋ‗чďΖ◦ЊЮ◦ĮŌĕļũк 

₤Юūİð йņĕН₤℮Юŵ˝ е̋Čĳс₤ļŷкΖŪ˝ с̋(ĮУ˝Ŏ˝℮) ĮЊЮ₤₤ 
Ū О̋₣ŬĮ‗ч¤ 

Ю΅ĳНĩŲřРşģĕЮũЬĠŬĠсņ˝ž₣ЮŲЧЮĕй ЯřŲĠ₣˛ЁŏŌĕ
₤ūİð ņũǻ₣ŪĮйŬņĕЊ₣ĮУ˝Ŏ˝℮¤ 

• សរុបមតិផ>?យ : ............řРşЮĕйЯņĕ¤ 
� សំេយគមតិ  
- ņĳЊŪ₤Ġ ŉ̋Б ņĳЊĩĀОŎ ŉ̋БŪĳЕņŪĳСŷņŜл ₣ŌĖ с̋¤ 
- řРşЮĕйŲ◦ċĩŲ₤ūİð ņũǻ₣ŪĮйŬņĕЊ₣ĮУ˝Ŏ˝℮ÐЙĠİΆ ŀЁŏ 

ЮþЧŀk 
• ÐеĕЊĳşŪ˝ĮĳŉЊĕЊŎņũĠ₤сŪĮйŬņ ěų ĕĵĕĕÐũЮÐ ŀОйŀ₣с 
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Ġ₣Ġ∆СĕЮÐ ĠеЯĠ˝Ġеģ с̋ЮřЧņġБŪĳФĳŪ″... řРşďŁũ₤Ōų Ġс 
ĵŲБЮřЧņġБŪĳФĳŪ″₤НŪÐБĮ ŠĆБΖŷŪĮйĕŬŎ‗чĵ с̋ЮřЧņġБ
ÐŪŌņņΉĄņįСĵĕũ...¤ 

• ÐŪŌņ е̋Я΅₣ΒĖ˝◦ĕсЮŠ⅝Ŏ ЮŢŎΖ₣Ο◦ċЊĮŲŠųФĕďΖ◦Њ-
Ю◦Į ÐŪŌņůĕĈе₣ĠБ¤ 

• ĠİΆ ŀЁŏЮþЧŀĮБŷВũĠНũ₤ďĳЊ ″ņũŎкĳУΒ₣ð Н̋ņĸŁũ‗ч 
ĵŲБ ΟūĕĀĄЊĳ ņΉĄņįС... 

• ĠİΆ ŀΒеЮĮЧ˝ġĳсďĳЊ⅜₤ĕчυ₣″ņũŎкĮЊЮķ˝ ĕЊ₣₤НŪÐБĮ¤ 
ЮĵŲÐЙ₤ūİð ņĠ₣˛ĕРŷ ŉ̋БŷЋĜ₤ΒĕŉŬŎŪĠЮ◦₤ďĳЊŪÐĠсЯĠĠ 
ŗл ₣(ŪĠďŬū₤ŉŲĮ̇⅜ų Ġс Њ̈́ĕЮΉşŪ◦Įŏ₤ņġĳŉЊ...)¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :  ŪĳЕņŪĳСŷ ЯĳņЊĕĈĕсŪÐĠсŪĄО₣ЮŪďŎ ЮŪĵйΟ◦ċЊ-

ĮŲ₤ūİð ņĠ₣˛ЁŏŌĕŷЋĜ₤˝ņŊřєĊеЮĊ₣ЮĕйЮŢŎ⅜ũЯĳĳ₧Ά  
ĕЊŎņũĠ₤сĳУΒ₣ðņУŎşеĕУĕЮ◦Ьĳ¤ ЮřЧņġБĠЮŃąЭ₤ĕРŷ₤ūİð ņ ŌĕЯĳ 
ĠеģĳсЮČŲÐеĕЊĳΒĳŉЮĜņњĳ◦еĜ₤сЮĩ℮₣mЁŏģĕ¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន :  ŪĳСŷÐЊĳÐРũĩŲŪĠЮŗĄĕчďĳЊďĊе Ю Ӵ́ŎЮĊſЧΒſБmŪĳСŷ 
ЮşйÐЊĳĮЊČũ₧ЁŏģĕŲ∆ЊĳŲ∆ĕс¤ 
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របធនទ២ី៨ 

M`M 
 
 
 
 
 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� :  mnusSRKb;rUbEtgEtBüayamEsVgrkesckþIsuxkñúg
CIvitRsbeTAtamviFIerog²xøÜn.  

• ចំណ លប��� : mtiTImYyeBalfa {sasnaCaRbPBénesckþI
sux} ÉmtimYyeTotyl;fa {viTüasa®sþeTEdlCaRbPBén
esckþIsux}. 

• ចំេ!ទប��� : etImtiTaMgBIrxagelIenH mYyNaRtwmRtUvCag? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- sasna ³ BakübNþaM BaküTUnµaneRbonRbedArbs;RKU)a 
GacarüNamñak;.  

manmtimYyeBalfa sasnaCaRbPBénesckþIsux. 
ÉmtimYyeTotyl;fa viTüasa®sþeTEdlCaRbPBén 
esckþIsux. cUrBiPakSa. 
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- viTüasa®sþ ³ viC¢amYyEbbEdleKrkeXIjedaykarélpSM 
mankarpSMFatuCaedIm.  

- esckþIsux ³ sMedAelIPaBsuxRsYlrbs;mnusS TaMgkay 
TaMgcitþ. 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : mtiTImYy)anpþl;sar³sMxan;eTAdl; 
sasnakñúgkarEsVgrkesckþIsux[mnusS ÉmtiTI2)anpþl;sar³ 
sMxan;eTA[viTüasa®sþeTAvijeTEdlpþl;esckþIsux[mnusS. 

• ��01�  
� មតិទី១ : ⅜₤ĜďŪĠķĮаĕЮ₤ş ŉ̋Б₤НŠk 
- sasna)anbeRgonmnusS[sÁal;c,as;BImUlehtuén 
esckþITukç nigbgðajpøÚvEsVgrkesckþIsuxedaykarsRgÜm 
kay vaca citþ.  

- sasna)anbeRgonmnusSmin[ebotebonyayIKña eBalKW 
RtUveKarBsiT§iKñaeTAvijeTAmk EdlRsbeTAnwgrdæFmµnuBaØ 
shRbCaCati kñúgkarelIkkm<s;siT§imnusSCaskl.  

- sasna)anpþl;nUvvb,Fm’ GhigSa kñúgn½ykat;bnßyTMnas; 
kat;bnßykarQñanIsKñaedayeRbIkMhwgTl;kMhl;.  

- sasna)anRbedAmnusS[lHbg;nUvesckþIkMNaj; KW[ecH 
EckrMElkKña [Tandl;Kña [GP½yTandl;Kña [ecH 
se®gÁaHKñaenARKb;kal³eTs³ [ecHGt;Fµt;xnþI nigecHeRbI 
bBaØajaNmkedaHRsaybBaða.  
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- ]Ta> RkmsIlFm’mYyenAkñúgRTwsþIBuT§sasna Rtg;nic©sIl 
b¤sIlR)aMrbs;mnusS)anEcgfa½  

• )aNati)ataevrmNI [evorcakkarsmøab;CIviteK/  
• GTinñaTanaevrmNI [evorcakkarlYcbøn;RTBü 

sm,tþieK/  
• kaemsumicäacaraevrmNI [evorcakkaresBkam 

xusc,ab; KWkarlYcbþI RbBn§ kUneK/  
• musavaTaevrmNI [evorcakkarniyayBaküPUtPr 

eLHeLaH\tRbeyaCn_ nig/ 
• suraemrymcäbmaTdæanaevrmNI [evorcakkar 

esBeRKOgRsvwg eRKOgejónepSg².  
- eRkABIBuT§sasna k¾mansasnadéTCaeRcIneTotsuT§Et)an 
beRgonmnusS[RsLaj;snþiPaB [eFVIGMeBIl¥ [EckrMElk 
Tandl;GñkRkIRkCaedIm mansasnaRKisþ sasna\søam 
nigsasnananaCaeRcIneTotk¾dUcKñaEdr.  

- kñúgsgÁmbc©úb,nñ RbCara®sþExµrniymeFVIbuNütamRbéBNI 
BuT§sasna manbuNüktBaØÚ buNüpáa buNükzin buNü 
P¢úMbiNÐ darPUmiCaedIm kñúgn½yrwtcMNgsamKÁIPaB nigesckþI 
dwgKuNcMeBaHGñkmanKuNtaMgBIenArs;rhUtdl;søab;.  

- ]Ta>kñúgGkSrsil,_½ 
• erOgRBHevsSnþrk¾)anqøúHbBa©aMg[eXIjBIkarEck  
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rMElkbric©aKTandl;TuK’tCn BIsMNak;RBHevsSnþr 
EdleFVI[GgÁRBHevsSnþrmanRBHkitþinaml,Il,aje
TAdl; nKrdéT.  

• erOgsuvNÑsam EdlCaGkSrsil,_BuT§niymmYy 
EdrenaHk¾)aneRbonRbedAmnusS[manesckþIktBaØÚ
ktevTIcMeBaHGñkmanKuN dUcmantYGgÁsuvNÑsam 
CaKMrU. 

• សរុបមតិទី១ : sasnaBitCa)annaMmknUvesckþIsuxdl;
mnusSBitR)akdEmn. 
etImanEtsasnaeTb¤EdlnaM[mnusSmanesckþIsux? 
� មតិទី២ :  ŷЋ◦Ŝ⅜ū₤ŉďŪĠķĮаĕЮ₤ş ŉ̋Б₤НŠk 
- plitplviTüasa®sþ)anpþl;KuNRbeyaCn_dl;CIvPaBrs;
enARbcaMéf¶dl;mnusS)any:ageRcIn\tKNna.  

- viTüasa®sþCYy[mnusSrs;enAsuxRsYl mansuxPaBl¥ 
dUcCamanGaharbMb:nsuxPaB mank,ÜnevC¢sa®sþkarBar nig
Büa)alCMgW.l.  

- viTüasa®sþCYy[manrbs;rbreRbIR)as;TMenIb² nigGacTak;
TgKña)anrh½sTan;citþ dUcCayanCMniH semøókbMBak; m:asIun
e)akKk; m:asIunePøIg eRKOgcRk viTüú TUrTsSn_ TUrs½BÞ kMuBüÚT½r 
GIunFWENtCaedIm Edlrbs;rbrTaMgGs;enHeFVI[mnusSrs;
enA)ansuxRsYl manpasukPaBRKb;eBlevla nigcMeNj 
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eBlevla KWkat;bnßykareRbIkmøaMgmnusSsuT§saF.  
- edaysarrbkKMehIjviTüasa®sþkan;EteCOnelOn eKGac
begáItvtßúviTüasa®sþkan;EtTMenIb ehIymanTMhMkan;EttUc 
EtmanmuxgareRcIny:ag dUcCaTUrs½BÞ GayhVÚn Gayept 
emm:UrI yUeGsb‘Ípøas;EdlGacpÞúkÉksar)anCaeRcInGenk
GnKÄBMuGacKNna)an.  

- EpñkevC¢sa®sþvij eK)anbegáItm:asIunsRmab;Büa)alCMgW 
m:asIunBinitüCMgW m:asIunqøúHemIlTarkkñúgépÞmþayEdlGac[
eyIgdwgBIePT nigdMeNIrTMngénKP’enAkñúgépÞmþay.  

- ]Ta>enAkñúgGkSrsil,_Exµr½ 
• erOgRBHGaTitüfµIrHelIEpndIcas; )anbgðajBIkar 

eFVIksikmµTMenIbtamEbbviTüasa®sþkñúgsm½ysgÁm 
ra®sþniym dUcCakareFVIneya)ayTwkkareRCIserIs 
BUC kareRbICI karkMcat;stVl¥itCaedIm. EdlGac 
TTYl)anTinñplx<s;rhUtdl;eFVI[tYGgÁsmmanCIv-
PaBkan;EtRbesIr. 

• សរុបមតិទី២ : manEtviTüasa®sþeTEdlCaRbPBén
esckþIsuxBitR)akd. 
� សំេយគមតិ  
- mtiTaMgBIrenHsuT§EtmanlkçN³RtwmRtUvTaMgBIr    eRBaH½  
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• ktþaEdlCMruj[manesckþIsuxBitR)akd KWRtUvsßit 
enAelIkarTTYlkarGb;rMtamEbbsasnapg nig 
viTüasa®sþpg EdlktþaTaMgBIrenHCYybMeBj[Kña 
eTAvijeTAmkenAkñúgtRmUvkarrbs;mnusS.  

• sasnaGb;rMxagsµartI [mnusSecHRbkan;sIlFm’ 
sc©Fm’ nigmanvicarN³ ecHTTYlxusRtUvelITegVI 
rbs;xøÜn.  

• viTüasa®sþCakarGnuvtþkñúgkarRsavRCavbMeBj 
tRmUvkar[mnusSrs;enA)anRsYl. plitplviTüa 
sa®sþRtUvpSarP¢ab;nwgsIlFm’ eTIbminnaMGnþray 
dl;mnusS. 

គ. េសចកតីបញចប់ 
• .យតៃម�,ប-ន :   mtinImYy²rbs;RbFanmanPaBsmehtupl 
mü:agmñak; EtminTan;RKb;RCugeRCayeT eRBaHCamtiEdlRbkan; 
CMhrtamKMniterog²xøÜn. EteTaHCay:agNak¾edayk¾mtiTaMgBIr 
enH)an[eyIgeXIjBIsar³sMxan;rvagsasna  nigviTüasa®sþcaM 
)ac;RtUvedIrTnÞwmKñaBMuGacxVHmYyNa)aneLIy. 

• មតិ23�ល់ខ�4ន  
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របធនទ២ី៩ 

M`M 

 
 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� : ĕЊŗŎĈ с̋◦₣ЮĉĕЕ₣ŪĠēĕ(ЮũЩ₣ķРņЊĳЊũČ̄ĕ) 
• ចំណ លប��� : Ю΅ĳНЮĕй ã...........................å¤ 
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧņĳЊŪĠēĕž₣ЮŲЧŪĳЕņŪĳСŷЯřũιЮ◦? 

ខ. តួេសចកតី 
• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- şŲĜĳ₤пР :  ΒеЮĮЧаĕŁũŠеŪĠЕ₣ЮřЧņġБ₤ЮŪņşЮýŲĠе‗₣ 
- ŪĠĂе₣ : ŪĠ₧е₣ŪĠЯĄ₣ЮŢŎΖŁũũĕЊ₣ũĜе₣ ¤    
- ĠŬĄњŎ : řеЮ‗ЧũČŀсЮÐ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ŁũŪĠĂе₣ďņУŎģŬе₣ЯřŲřЕ˝ĜеЮŢŎĄУĕ 
ĕЊ₣Юĝ ņЊĕģĕ◦◦УŲĄњŎĄеĕй¤ 

• ��01�  
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� មតិរសប : şŲĜĳ₤пРũĠ₤сŪ О̋ņĄУĕĕЊ₣Юĝ ŪĠĂе₣ĕЕ₣ģŬе₣
Ė̋О₣ЮũЩ₣ķРņЊĳЊũČ̄ĕÐЙďŁũĠŬĄњŎЮŢŎ⅜ũk 

- Ū О̋ņģĳН˝ũŠųйŪĳСŷďĠсÐН˝Ūşǻм с̋ ⅜ų Ġс ũĳсЮČŲķРņЊ˝ũ Βĳс
ģŎŪ˝ΉŎ◦Е˝ ŠųйЮ◦ЬĳĮЊŁũΒ₤сņУŎĄБŷЋĳ... 

- ņЊĕŌĕŁũυ˝ļĮ ŁũřЕ˝ĜеşĤ₤сŵ₤с ЮŪĠЧũŎкЮĮŲŠųБ 
ýŊ ĕЯĩĕŁũşĤ₤сŵ₤с... 

- ◦◦УŲ◦‗Ź ˝ņŊŁų ŎĮБþНеŪŁе₣ŵŷЮĉďķРņЊĳЊũČ̄ĕ ŪĠďĄĕ
ďĠсďΒĖ˝İũ 

- ◦◦УŲũ₣ĕРŷŁũĠ₣šЊĳĠ₣šеЁŏ˝⅜₣ЮşĳЊŎЮŵ˝ģũЮř₤ ŪĳСŷ
ЮĊſЧĠН‗ŏЮýũĮŷЋŔň ‗ š̋ĕċďЮũЬ₣ŬŲсĂĖ е 

- ŬĄŁũũĠ₤сģŬе₣ŁĕсЯĳřеЮΌЧ₣Įĕċŗл ₣ĊĞĕсĊĞũ 
- ŪĵĳсŪģ₤ŪÐФ⅜ũ ũĳсЮČŲŪ₤О˝Юĉũ₤сЮĝ″ņаŪĮ ķĖе... 
• សរុបមតិ,សបk Łũĳ₤пРĮЊĳď◦◦УŲļĮĠŬĄњŎ...¤ 

� មតិផទុយ : ЯĳĩĀОŎЮĉŷЋŀŁũĳ₤пРЮĕйĮЊĳď◦◦УŲģĕĄњŎĄеĕй 
- ЮĈйĠБďģĳ˝ũ⅜ų Ġсģĳсş₣сĄБŷЋĳ ЯĳŷВũļĮаĕŁũĳ₤пРũĠ₤с

ĮУ˝ЮÐЮĝЯĳďĠсЮěŊ йďŪ О̋ņΒĖ˝Łų ΉĕĈņĈũ₤Њ◦ċ ЊЮ₤ũВ
ļĮ Ήп ĕŪĠĂе₣ďņУŎĮУ˝ģŬе₣ ĮЊЮ₤₤ģũЮř₤¤ 

- ŁũĠŉСũЮěŊ йĮБķРņЊĳЊũČ̄ĕņ˝ŪŁе₣ŵŷŷЋŀ є̋ЮŢŎĳаņųаĕ
ŁũĈņĈũЮĕйЯřũ ĕЊ₣ЮņēŷВĄĕďĳЊģŬе₣ŪĮņĈе₣ΒĖ˝ŌĖ ₣
ŌĖ с̋ŌĕŪ₤О˝ е̋Ю‗ЧĳЮĝаŪĮЯŠŊũ 

- Łũĳ₤пРũĠ₤сΒĖ̋ Ĉе₣ĮБũďĮĕųЙņУŎ₤ŪŌĠсЁŏΒĖ˝ĄеĜĕсЮŪŁŎ 
Ŏ˝ĳŪŌĠс″ņΉп ĕŲйĠ₣сĄБŷЋĳЮřЧņġБĠНĮſЮ΅ĳНďĳЊ 
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- ĠİΆ ŀΒеĮБĳаņų⅜ņÐðБЯřŲĩН₤ЮşŀĮБŪĠďĮŲũřťŪÐĠс 
Ū₤ĈĠсŷ‗‼ кũ Р̈́ĳ◦◦УŲģĕυ˝ŬĄŏ 

- ЮĈйĠБĄБŷЋĳ⅜ų Ġс ĠлНЯĕŉďĳЊũ₤с◦◦УŲģĕЮ˝ũА ŉЮěŊ йŲġБũĕċЙ 
- ΒеЮĮЧЮĕйЮ Ч̋ĳЮΌЧ₣ĮБñĕĀк◦◦УŲŠН₤ŪĳСŷŠį₤сŌĕЮýŲĄе΅ũ 

şĤ₤сŵ₤с¤ ₤еřБũĠ₤сЮĝ ЮŲЧ˝ЮΌЧ₣▫k ЮũЩ₣ЮĕйĮНеЯņĕ 
Ă˝ е̋ЯĠų₣Ю◦ ÐЙŌĕ⅜ų ĠсŌĕũ₤с Ōĕ₤НБŌĕ₤₣ ЮŪĵй 
ģŬе₣ЮÐŌĕΒе₧şЮŲЧЯŠŊũЮŎЧ₣ 

• សរុបមតិផ>?យ : Łũĳ₤пРЮĕйĮЊĳď◦◦УŲЮďÐĄњŎ ЮĠЧЮĈйĠБ 
ďģĳсĠ₣сĄБŷЋĳ є̋ЮŢŎ є̋Ю˝ũА ŉЮěŊ йΒĖ˝ŪŁе₣ŵŷďΒĖ˝Ū₤ΐŀс 
υ˝ŬĄŏ¤ 
� មតិពិភកស : 
- ЮĠЧ″ņņĳЊ◦БņУŎģĕЮŲЧ˝ЮΌЧ₣ΒеĮБŁũĠŬĄњŎũĠ₤сĄУĕ ĕЊ₣ 

Юĝ ЮĊſЧЁŏĠлйĵŲсřŲсŪĠЮŗĄĕчũУņ ņЊĕş₣сЁŏŌĕşŲĜ 
ĳ₤пРŪĠĂе₣ďņУŎģŬе₣¤ 

- şеЯ‗˝ņĳЊ◦БĮБũŷЋŀĩН₤ЮşŀĮБÐеĕЊĳЮ₤ĖΉďĳЊ ÐЊĳĮБĳаņų 
аĕЮ₤ũВļĮ υ˝ŬĄŏļĮ ņЊĕÐЊĳĮБŪĠЮŗĄĕчĬĀ ŲсŠųФĕ¤ ņĳЊ 
◦БĮБũΖş◦◦УŲŎ˝ģĕ₤ņŪ₤ĠЮĉĕЕ₣ņĕ₤ЊŁũďĳЊ ďĳЊ 
ĕЊŎņ¤ 

គ. បញចប់េសចកត ី
• .យតៃម�,ប-ន : ″ņŁũĮЊļ˝⅝ņĳЊ ЮŎЧ₣ΖşǻŎĳаņųŪĠēĕ 
▫ņЊĕŪĳЕņŪĳСŷЮΌЧŎ ЮŪĵйЮĊſЧЁŏņĕН₤℮žų şũΖ ņЊĕΉп ĕĳ₤пР ₤е₣е 
₤НŠ ņЊĕÐЊĳŪĠЮŗĄĕчďĳЊ 
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• ចំ!ប់Cរម6ណ៍23�ល់ខ�4ន : řРşЮĕй Ė̋О₣ĜņďĮŲũřťŪĳФŷΉп ĕ 
ŲйĠ₣сŪĠЮŗĄĕчĬĀ ŲсŠųФĕЮřЧņġБŪĠЮŗĄĕчďĳЊ Ήп ĕĳ₤пРŪĠĂе₣ŬŲс 
ΒеЮĮЧĈе₣ΐŎЯřŲЮĊſЧЁŏĠлйĵŲсřŲсďĳЊŌĳНķРņЊ¤ 
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របធនទី៣០ 
M`M 

 
 

 
 
 

គេរមងែតង 
ក. េសចកតីេផតម 

• លំ�ំប��� :  
• ចំណ លប��� :  
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧΒ˝℮ũ₤ЊŲġчĈе₣ĮБũЮĕйŌĕŲ š̋‗кřРşĕЊ₣ŠН₤ 

ýĖ Ūĳ₣с₧Šųй? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី:  
• ពន�(ល់)ក�(គន�ឹះ 

- Β˝℮ũ₤ЊŲġчŪĮ Ŋ̈́ĕЊŎņ ÐЙďΒ˝℮ũ₤ЊŲġчĈе₣ΐŎЯřŲ◦◦УŲ 
Ο◦ċ ЊĮŲ ĕЊ₣ĠЮŪņЧŲ◦ċЊ⅜₤ĜŪĵ Ŋ̈́‗ч¤ 
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- Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮН◦ċĕЊŎņ ÐЙďΒ˝℮ũ₤ЊŲġчĈе₣ΐŎЯřŲ◦◦УŲ 
Ο◦ċ ЊĮŲ ĕЊ₣ĠЮŪņЧŲ◦ċЊĮН◦ċ⅜₤Ĝ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ◦₤℮ĕкŪĠēĕĳŪņСŷЁŏũ˝Ų š̋‗кřРş ĕЊ₣ 
Ų š̋‗кŠН₤ýĖ ЮĉЮŲЧşŲĜΒ˝℮ũ₤ЊŲġчĈе₣ĮБũž₣ЮŲЧk ЮĩŉЧņЮũЩ₣ 
ĳУЮũЩ₣ ĕЊ₣ĠŃĆĠсЮũЩ₣¤ 

• ��01� 
˝. Ų š̋‗кřРşýĖ  : şŲĜΒ˝℮ũ₤ЊŲġчĈе₣ĮБũŌĕŲ š̋‗кřРşýĖ  
Ūĳ₣сk 
 ơ. ЮĩŉЧņЮũЩ₣k ЮŲЧ˝ĠİΆ ŀ″ņЯĠĠ⅜₤Ĝ¤ 
 Ư. ĳУЮũЩ₣ 

� ĳУΒ₣ð  
- Ю◦ŷк ņĕН₤℮ Ŏ˝℮ ĊņŊďĳЊ... 
- ŌĕŲ š̋‗кĠİΆ ŀĳУΒ₣ð 

� ◦Б˝Яĕų₣ : ůĕĈе₣ĠБ 
� ₤˝ņŊļĮЮũЩ₣ 
- ĠŔΆ ЮČ◦ 

• ◦еĜ₤сũǻ₣ŬĄ₤ņġĳŉЊ Ė̋ О₣₤₣ðņņĕН₤℮ 
• ĠŔΆ Ю₤ĖΉ 
• ĠŔΆ ŷ‗‼ к 
• Łũĳ₤пР 
• ˝ņ℮ĳс ŪĵĳсŪģ₤ ŲйĠ₣с ◦‗Ź ˝ņŊ 

- ĠŔΆ Ū⅜Ŏ 
www.facebook.com/7khmer
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• ĳ₤пР ĮŜŗņ ΒĳсĊŊĳс 
• Β Њ̈́₣⅝ Њ̈́₣⅝ 
• ЮďÐĄњŎ ĠŬĄњŎ 

� ΧĳŉņÐĳЊЮũЩ₣ 
- ΒĠсũжЁŏЮĄЩЮŲЧŲ◦ċЊ⅜₤Ĝ 
- ΒĠсũжЁŏŌĕŁũĳ₤пР 

 ư. ĠŃĆĠсЮũЩ₣ 
- ΒеЮĮЧŲ∆ĘĖ йΒеЮĮЧΖŪ˝ с̋ 
- ĩ℮Įſĩ⅝ŎŲ◦ċЊ⅜₤Ĝ 

ΧĈ΅ũ‗чk 
- ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉА 
- ЮũЩ₣◦₤ďĳ˝ ĠŔň ₤ďĳ˝ 

ũУņņ˝ şŲĜΒ˝℮ũ₤ЊŲġчĈе₣ĮБũŌĕŲ š̋‗кřРşýĖ ...¤ 
Š. Ų š̋‗кŠН₤ýĖ  : şŲĜΒ˝℮ũ₤ЊŲġчŪĵ Ŋ̈́‗чĕЊŎņŠН₤ĮБ 
Β˝℮ũ₤ЊŲġчĮН◦ċĕЊŎņŪĳ₣сk 
  អក�Fរសិល�G៍,)ហ6ណ៍និយម 
 ơ. ЮĩŉЧņЮũЩ₣k ĠİΆ ŀĮЊĊБĠРďŎŃň ιЮΉņĮЊĊБ ĠİΆ ŀЮěŊ й 
Ζ◦ЊЮ◦ĮĈе₣ĠБ¤ 
 Ư. řеЮ‗ЧũЮũЩ₣ 

� ĳУΒ₣ðk Ζ◦ЊЮ◦Į ιΒŷ″ũũĠ₤сŪĮйŷЋ₤ ‼ Оņ˝Ŏ˝ е̋Ю‗Чĳ 
ďņĕН₤℮ŪĠО₤Β⅜Ć ũŏ ĕЊ₣ĜũВΒ⅜Ć ũŏ υĳУΒ₣ðЮĩ℮₣m 
Ю◦ЬĳŌĕĳУΒ₣ðΟ₤Б Ю◦ŷ″ Ŏ˝℮ ⅜ſ  ŪÐОű...¤ 
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� ◦Б˝Яĕų₣k аŪĮЮ΅ņĵĕŉ ⅜□ ĕ₤УÐх ⅜□ ĕ₤ЊņįŲБ... 
� ₤˝ņŊļĮЮũЩ₣ 
- ĠŔΆ ЮČ◦k ЮŢŎŌĕ◦еĜ₤сũǻ₣₤ļŷкŲ∆ ĕЊ₣ 

₤ļŷкΖŪ˝ с̋¤ 
- řеЮ₧йŪ⅜Ŏk ЮŢŎ₤ЊŲġчņĕŉ ζ◦ċ ЊΒе₧ş ЮĊſЧ 

şņĤе₣ĕЕ₣ýĖ  ЮŢŎ Њ̈́₣⅝ ₤₣₤Е˝ ŎН◦ċŷЋĊБ¤ 
- ĠŔΆ Ю₤ĖΉ ņ˝ĮБΖ◦ЊЮ◦Į Ю Ӵ́ŎΒĖ˝ĘĖ й◦◦УŲ 

ģĕЮ₤ĖΉ Ю Ч̋ĳЮΌЧ₣ĮБŁũŪĠΌ₣ņ Њ̈́◦ċ Њζ◦ċ Њ¤ 
- ˝ņ℮ĳс Ю Ч̋ĳЮΌЧ₣ЮŢŎŷЋĠĳŉЊ◦еĜ₤сũǻ₣₤ļŷкŲ∆ 

ĕЊ₣₤ļŷкΖŪ˝ с̋şĤе₣Ĉ₤сЯ◦₣ýĖ  ŌĕĈũН‗˝ņŊ 
ž₣ĩųСŷşЊĳŉ ĕЊ₣ĩųСŷŁŎ¤ 

� ΧĳŉņÐĳЊЮũЩ₣k ΒĠсũжņĕН₤℮ЁŏЮĄЩЮŲЧΖ◦ЊЮ◦Į ĕЊ₣Ōĕ 
ĄеЮĕЩЮŲЧΖ◦ЊЮ◦Į ЮĊſЧЁŏņĕН₤℮ŠſйŁũЮĄЩď с̋ЮŲЧŠųФĕυ₣ 

 ư. ĠŃĆĠсЮũЩ₣k ЁŏĮУ˝₤ļŷкŲ∆ĘĖ й₤ļŷкΖŪ˝ с̋¤ 
ΧĈ΅ũ‗чk 

- ЮũЩ₣ŬņЮ˝ũ ŉА ďΒ˝℮ũ₤ЊŲġчŪĵ Ŋ̈́‗чĕЊŎņ ŪĮйŬņ 
ÐЙďЮ◦ŷк ďΒŷ″ũũĠ₤сŪĮйŷЋ₤ ‼ О Ĝ₣₤Б″ď е̋ĮРŲ 
ĜũВ ŌĕũРĠ₤ņġĳŉЊ⅜∆ ĳ¤ ΒĖ˝Ĉе₣ĮБũģĕĄУĠýĖ  
ЮŢŎ⅜ũŁũŪĠΌ₣ņ Њ̈́◦ċ Њζ◦ċ Њ¤ řеЮ‗ЧũЮũЩ₣ÐЙď 
◦еĜ₤сũǻ₣ņĕН₤℮ĕЊ₣Ŏ˝℮ şĤе₣₤₣₤Е˝ýĖ ũ Р̈́ĳ 
ũŲеũŵŎŌš ₣m¤ ΒĠсũжņĕН₤℮ЁŏЮĄЩЮŲЧΖ◦ЊЮ◦Į¤ 

  អក�Fរសិល�G៍ពុទHនិយម 
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 ơ. ЮĩŉЧņЮũЩ₣k ЮĊſЧĠ◦ņĕ⅜̨ũũжŲЕ˝ÐН‗ŪĮйũĳĕаŪĳ ŪÐСģΖ-
Čũŏ Ō″ĠЊ″...¤ 
 Ư. řеЮ‗ЧũЮũЩ₣ 

� ĳУΒ₣ðk ĳУΒ₣ðυ˝ďЮĵĊЊ₤ĳſ υĳУΒ₣ðυ˝Ū₤Бď˝аĕ℮
⅜ũЮĮĄń¤  ĳУΒ₣ðũ₣ŌĕņĕН₤℮ Ю◦ŷ″ Β₤Нũк ...¤ 

� ◦Б˝Яĕų₣k ĕÐũĳ˝̨₤Њŵ ĕÐũĵŬ‗₤Б аŪĮ
Ю΅ņĵĕŉ... 

� ₤˝ņŊļĮЮũЩ₣ 
- ĠŔΆ ЮČ◦k ◦еĜ₤сũǻ₣ŪĮйЮĵĊЊ₤ĳſĕЊ₣₤₣ðņ 

ņĕН₤℮¤ 
- řеЮ₧йŪ⅜Ŏk ЮŢŎ₤ĕŉЊŷЋĊБ ŠĕŉБ Β Њ̈́₣⅝¤ 
- ĠŔΆ Ю₤ĖΉk ďЮ₤ĖΉĠũЋ₤Н◦ċ Ю Ӵ́ŎŌĕŁũ

₤ũďĳЊ¤ 
- ˝ņ℮ĳс ŪĵĳсŪģ₤ýĖ ЮŢŎ⅜ũ˝ņŊЮĮЬũ¤ 

� ΧĳŉņÐĳЊЮũЩ₣k ΒĠсũжņĕН₤℮ЁŏЮĄЩĠН‗ŏģĠ Ų∆ Ζ-
Ū˝ с̋ Юşйĳ₤пР ЮĄЩď с̋ЮŲЧ₤ņĳ□ļĮŠųФĕυ₣¤ 

 ư. ĠŃĆĠсЮũЩ₣k ĠİΆ ŀŁũ₤ũďĳЊũĠ₤сĳУΒ₣ð¤ 
ΧĈ΅ũ‗чk ЮŲЧ˝Ŏ˝ЮũЩ₣ Ė̋О₣◦₤ďĳ˝ ιĠŔň ₤ďĳ˝  
ņ˝ĠİΆ ŀ¤ 

• សរុបេសចក�ី : ũУņņ˝ şŲĜΒ˝℮ũ₤ЊŲġчĈе₣ĮБũŌĕŲ š̋‗кřРş
ýĖ ĩ₣ ŠН₤ýĖ ĩ₣...¤ 

គ. េសចកតីបញចប់ 
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• .យតៃម�,ប-ន :  ◦₤℮ĕкŪĠēĕŌĕĳаņųŲ∆ ЮŢŎЮŲЧ˝Ŏ˝ņ˝ 
ĠİΆ ŀЁŏЮþЧŀĮБĳаņųаĕΒ˝℮ũ₤ЊŲġчĮН◦ċĕЊŎņ ĕЊ₣Ūĵ Ŋ̈́‗чĕЊŎņ 
ģĕşĤ₤сŵ₤с Ю Ӵ́ŎņŜл ₣Ю◦Ьĳ ЮũЩ₣Ĉе₣ĮБũЮĕйģĕĩŉŲсďÐĳЊ 
ΒĠсũжŲ∆mďЮŪşЧĕřŲсΒĖ˝₤Њ˝⅝...¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន 
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របធនទី៣១ 

M`M 

 
 

 
 

KeRmagEtg 
1-esckþIepþIm 

- lMnaMbBaða ³ elIkyktYGgÁRBHramnigRBHevsSnþrmkniyay 
- cMNUlbBaða ³ elIkykRbFanmkbgðaj 
- cMeNaTbBaða ³ etIPaBGs©arüéntYGgÁTaMgBIrmanlkçN³dUcKña 
nigxusKñay:agNaxøH?  

2-tYesckþI 
- XøaP¢ab;esckþI XøaP¢ab;esckþI XøaP¢ab;esckþI XøaP¢ab;esckþI  
- Bnül;Bakü Bnül;Bakü Bnül;Bakü Bnül;Bakü     
÷ lkçN³sm,tþi ³ lkçN³ RTg;RTay EbbEpn>>>> EdlmnusS 
RKb;Kñaman. 

- Bnül;n½y ³Bnül;n½y ³Bnül;n½y ³Bnül;n½y ³ RbFanenHcg;[eyIgelIkykBIlkçN³dUcKñanig  

eRbobeFoblkçN³sm,tþiéntYGgÁRBHram kñúgerOg 
EbbRBahµN_niym nigtYGgÁRBHevsSnþr kñúgerOg 
EbbBuT§niym. 
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lkçN³xusKñarbs;RBHramnigRBHevsSnþr mkeFVIkareRbob 
eFob nigcg;dwgfatYGgÁÉkTaMgBIrrUbenHmanlkçN³sm,tþi 
ya:gNa. 

- b kRs ay  
÷ lkçN³dUcKña 

� CabuRtRBHmhakSRt 
� manmehsInigmankUnBIrnak; 
� mineRbIhigSakñúgkaredaHRsayTMnas;raCvgS 
� cakecjBInKreTArs;enAkñúgéRB 
� >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

÷ lkçN³xusKña 
• RBHevsSnþrRBHevsSnþrRBHevsSnþrRBHevsSnþr    
� CaRBHeBaFistV 
� bric©aKTansBVEbby:agR)afñaCaRBHBuT§ ¬RTBü kUn 

RbBn§>>>¦ 
� lHbg;esckþIelaPln; 
� lkçN³TanmanPaBsßitesßrCarhUt 
� edaHRsayTMnas;edayFm’xnþI GhigSa 
� )anCYbCMuRbBn§kUn 
� >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

• RBHramRBHramRBHramRBHram    
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� CavisÑúGvtar 
� cuHmkb®gáabBYkykSGaRkk; 
� CMBak;edayesckþIelaPln; 
� lkçN³CaGaTieTBEtBIdMbUgb:ueNÑaH 
� mancriteqvqav xVHkarBicarNa 
� edaHRsayTMnas;edayhigSa eFVIs®gÁam 
� elµaPs®gÁam ¬sUm,IkUnekµgk¾minelIkElg>>>¦ 
� eFVITaruNkmµelIkumar ¬bBa¢a[eKeFVI)abCblkS µN_¦ 
� eRbIl,icklefakTab¬lYcRbharBalIBIeRkayxñg/ 

cUlekadæbeBaäatnagsIta>>>¦ 
� RBat;R)asRbBn§kUn 
� >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

- srubesckþIsrubesckþIsrubesckþIsrubesckþI    ³³³³ tYGgÁTaMgBIrenHmanlkçN³sm,tþidUcKñapg nig 
xusKñapg b:uEnþtYGgÁRBHevsSnþrmanlkçNsm,tþil¥RbesIrCag. 

3-esckþIbBa©b; 
- vaytémøRbFan vaytémøRbFan vaytémøRbFan vaytémøRbFan ³³³³ RbFanmanlkçN³l¥RbesIr bNþúHmnusS 
[ecHsikSaeRbobeFob nigBicarNaeTAelIGVImYy)anRKb;RCug 
eRCay>>>>.    

- TsSn³cUlrYm TsSn³cUlrYm TsSn³cUlrYm TsSn³cUlrYm  

3 
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របធនទី៣២ 
M`M 

 
គេរមងែតង 

ក. េសចកតីេផតម 
• លំ�ំប��� :  
• ចំណ លប��� :  
• ចំេ!ទប��� : ЮĳЧŪĠЮķ◦ЮũЩ₣Ĉе₣ĮБũŌĕŲ š̋‗кřРşýĖ ĕЊ₣ŠН₤ 

ýĖ ŗл ₣řРşЮņŉşŠųй? 
ខ. តួេសចកតី 

• #$�%&�ប់េសចក� ី 
• ពន�(ល់)ក�( 

- ЮũЩ₣◦₤ďĳ˝ : ЮũЩ₣Ŭм ŷĈе₣řĠсďĳЊũĠ₤сŪĮйЮĵĊЊ₤ĳſņНĕ 
ЮĮŲģĕŪ″₤сřЕ₣¤ 

- ЮũЩ₣ЮŪĮ₣˝▫ : ₤еЮţЮŲЧЮũЩ₣ĕЊĈĕ₤ŉБĮБ◦Б″е₣ŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉ 
ĕЊ₣ķРņЊ⅜ū₤ŉ¤ 

• ពន�(ល់ន័យ,ប-ន : ĠİΆ ŀĮБŲ š̋‗кřРşýĖ ĕЊ₣ŠН₤ýĖ ũǻ₣ЮũЩ₣ 
Ŭм ŷĈе₣řĠсďĳЊũĠ₤сŪĮйЮĵĊЊ₤ĳſ ĕЊ₣ЮũЩ₣ЮŪĮ₣ĕЊĈĕЯřŲĈ с̋◦₣ 
ĕЕ₣ŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉĕЊ₣ķРņЊ⅜ū₤ŉ¤ 

• ��01� 

')��0�;��/;���6��0���A�*
���6�7���"�. 
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˝. Ų š̋‗кřРşýĖ  : ŪĠЮķ◦ЮũЩ₣Ĉе₣ĮБũŌĕŲ š̋‗кřРşýĖ  Ūĳ₣сk 
 ơ. Βĳ□ĕњŎ 

- ЮŲЧ˝Ŏ˝ĠŔΆ ņĕН₤℮ņ˝ЮČ◦ĕЊ₣ЮŢйŪ⅜Ŏ 
- ĠİΆ ŀĮБŁũĳ₤пРĮŜŗņĮНйĵũŪÐĠсΧĠ₤ÐðũĠ₤сĳУΒ₣ð 
- ΧĈ. ЮũЩ₣ĊĕŃąњŎ ĠİΆ ŀĮБ◦еĜ₤сŷЋĠĳŉЊũǻ₣ĊŃąњŎ 

ЯřŲĳе₧₣Ёŏŷ‗‼ кĳРş″şĕЊ₣ĮУ˝ĜņНЙĕ Ю₤řťБ Ю₤ŉş 
ЯřŲĳе₧₣Ёŏŷ‗‼ кĄЊйďĕс¤ ĠлНЯĕŉŬŲсĠŔΆ Ĉе₣ΐŎ 
ĊĕŃąњŎŠЊĳŠеЮŢйŪ⅜Ŏũ Р̈́ĳ◦◦УŲģĕЮďÐĄњŎŪÐĠс 
ЮĮŲЮŷŵ¤  

- ΧĈ. ЮũЩ₣ŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũ ŬŲсŁũĠũЋČĆ ÐĈĕũĠ₤сŪĮй 
Юŷ₤℮ĕŉũũЯņ₣ŌĕŪĠĳЊ˝ņŊŪĠĂе₣ĮБ₤е₧ с̋ŪĠďŬū₤ŉ 
Ė̋О₣ĕÐũ....ŪĮйЮŷ₤℮ĕŉũŠЊĳŠеĮНйĵũĄеĕйŪÐĠсΧĠ₤Ðð Ė̋ О₣ 

řеЮ‗ЧũĄБŷЋĳ ЮřЧņġБ₤ĕ℮ еĕРŷĈĕģũņБŪģ▫Ė ďŪĮй₤ŌŊ  
₤ņįО◦ċ¤ 

 Ư. Βĳ□ũРĠ 
- Яĳ₣ďĵ˝ŏŬŎ ĵ˝ŏŁĮŏ...¤ 
- ₤ЊŲġчŷЋĊБЯĳ₣ĕЊĮĕċk ₤еǻ◦ŷЋĊБ υ˝ǻ◦ŷЋĊБ Ή₤ŷЋĊБ 

₤ЮĕĀ̈́ ŷЋĊБ ΧĠŌĕŷЋĊБ...¤ 
 ư. Βĳ□ũ₤ 

- Ġ₣Ġ̨сĳаņųΒĠсũжřРşýĖ ( Н̋₤Ųũ₤) 
- .......................................¤ 
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Š. Ų š̋‗кŠН₤ýĖ  : ŪĠЮķ◦ЮũЩ₣Ĉе₣ĮБũŌĕŲ š̋‗кřРşýĖ  
Ūĳ₣сk 
 ơ. ЮũЩ₣ЮŪĮ₣˝▫ 
 ˝. ЮĩŉЧņЮũЩ₣ 

- ďŁũřе₧ŲĳmýĖ ũĠ₤сņĕН₤℮ 
- ļÐЮŪşЧĕЮĩŉЧņЮŢŎЮŪĠЧĵ˝ŏ▫ ãŁŲĮБЮŪĮ₣ĜŎå 

 Š. ĳУЮũЩ₣ 
- ĳУΒ₣ðďņĕН₤℮ ₤ĳſ Ŏ˝℮ Ю◦ŷк ЮžŊ ş ŪĵŎ... Ōĕ

Ų š̋‗кΒş¯ũЋŎ Ю Ӵ́Ŏĳе₧₣ЁŏņĕН₤℮ŪÐĠсŪĠЮķ◦¤ 
- ĠİΆ ŀĮБŪĠаĮ‗Б ◦еЮĕЬņ◦Ōų ĠсЯŠŊũ  
- ĠİΆ ŀĮБŪĠŷĳŉЊ⅜ū₤ŉĈ с̋◦₣ĕЕ₣ķРņЊ þНе Ū₤О˝ ЮŠĳŉ 

ũĄąŁŲ ιŪģ⅜◦... 
- ◦Б˝Яĕų₣аĕЮũЩ₣₤□Њĳ Ė̋О₣₤₣ðņЯŠŊũ ŌĕЮěŊ й ◦Б″е₣ 

ĄБŷļĮũ₤сЮĝ ΖĄБŷ˝ņŊũĠ₤сЯŠŊũ...¤ 
- şŲĜЮũЩ₣ŌĕŲ š̋‗кŠųБm ЮĬŉ ĳЮŲЧĠŔΆ Ю₤ĖΉ 

◦еĜ₤сŷЋĠĳŉЊũǻ₣ŪÐФ⅜ũďЮřЧņ¤ 
- ďŪĠЮķ◦ЮũЩ₣ŠųБm 
- ďŪĠЮķ◦Βĳ□Ġ◦ĵ˝ŏŠųй е̋₧ĮŏŠųй ₤ŪŌĠсΖĕ 

˝ņ⅝ĕŉЯ˝Βĩ℮О˝ ĕЊ₣Ġ₣˛ĠсĕРŷŲ š̋‗кΒĠсũжŠųБm¤ 
- ЮŪĠЧĵ˝ŏЮĮşĕч⅜ņŃňũĠ₤сΒĖ˝Ū₤О˝ ĵ˝ŏďĕс˝₧ŉ Ų 

ĵ˝ŏďĕсĈĠ ¹ų ŪĠЮŗÐņЊĕ₤РŷЮĮŀЮŲŀ Яĳ⅜ŉ Ġс 
ģĕ¤ 
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- Βĳ□ũ₤аĕЮũЩ₣ЮĬŉ ĳЮŲЧΉ₤ũ₤ ďĳЊĕЊŎņ ĳℓũ₤ 
 ŷВũũ₤¤ 

 Ð. ĠŃĆĠсЮũЩ₣ 
- ĠİΆ ŀĮБΧĳŉņÐĳЊаĕЮũЩ₣ď₤Нļ₤Њĳ ιďĵ˝ŏЮ⅜ų ˝ 

ΒĠсũж¤ 
ΧĈ. ЮũЩ₣ Ð₣сΉп ĕ ЮũЩ₣ ĊĕŃąњŎ ЮũЩ₣ ΒĖ˝″¹ų е₣ЮņЩ₣ 
ЮũЩ₣ ŪĮйЮ▫₣Ĝ₣ĜÐ... 

 Ư. ЮũЩ₣◦₤ďĳ˝ 
 ˝. ЮĩŉЧņЮũЩ₣ 

- ŪģũĮċĠ◦ņĕ⅜̨ũŪĮйũĳĕаŪĳ řе₧Ų▫ŪĮйĮН◦ċÐ₣с 
Юĝ Ė̋О₣ŷĳŉ₧ņУŎ 

- ďĊņŊЮ◦₤ĜũĠ₤сŪĮйĮН◦ċ 
 Š. ĳУЮũЩ₣ 

- ĳУΒ₣ðυ˝ŪĠО₤ďЮĵĊЊ₤ĳſ υŪ₤Бď˝аĕ℮⅜ũЮĮĄń  
- ĳУΒ₣ðřа◦Ю◦ЬĳŌĕ ņĕН₤℮ ₤ĳſ Ю◦ŷ″ Ŏ˝℮... Ōĕ

ļĮΒş¯ũЋŎ  
- ŁŲΖŁ₤ЮũЩ₣ Ю Ч̋ĳЮΌЧ₣ Ė̋О₣₤ņњŎņНĕĮН◦ċŁŲ Юĝ 

Ė̋О₣ŪĠЮ◦₤Ο₧Ź ĠНŬ‗ řРşď ĕÐũĵŬ‗₤Б ĕÐũ 
ĳ˝̨₤Њŵ ĕÐũЮĄĳНĳŉũ ņЊℓЊŵ...¤ 

- Ĉ с̋◦₣ĕЕ₣Ū◦Е₤ŉБĮН◦ċ⅜₤Ĝ řРşď ĠŔΆ ĠН‗ŏ ģĠ 
ĠŔΆ ˝ņŊĩŲ ˝ņŊЮĮЬũ Łũ˝⅜₣ģũņБ¤ 

- kmµl¥)anpll¥ kmµGaRkk;)anplGaRkk; 
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- eFVIl¥)anl¥ eFVIGaRkk;)anGaRkk; 
- ⅜şсЮũЩ₣ĕЊŗŎĮБŁũ˝⅜₣ģũņБũĠ₤сŪĮйЮĵĊЊ₤ĳſ 
- şŲĜЮũЩ₣ŌĕŲ š̋‗кЯŷ₣ Ōĕ◦еĜ₤сŷЋĠĳŉЊЮŪşЧĕЮ Ч̋ĳ 

ЮΌЧ₣ņ˝ĮБŬĄ₤ņġĳŉЊ Ю₤ĖΉ ˝ņŊЮĮЬũ Łũ˝⅜₣ģũņБ 
¤Ų¤ 

- vibtþiTMnas;rvagtYGgÁeBaFistV nigBahirRTBü dUcCa 
RTBüsm,tþi raCsm,tþi. 

- vibtþiTMnas;rvagRTBüsm,tþinigbita RbBn§ ¬edIm,Ipþac; 
elaP³ eTas³ emah³ nigesñha¦. 

- vibtþirvagRTBüsm,tþinigra®sþxøHEdlCMTas;min[ 
eBaFistVeFVIskmµPaBkñúgeKalbMNgEsVgrkRbeyaCn_ 
CaBiesseTAbrelak manskmµPaBsagsmµasem<a 
FiBaØaN R)afñaRBHniBVanedIm,I)anyagmkeRsacRsg; 
eR)asstVelaknana\terIsmux 

- Βĳ□Ġ◦₤ũЮ₤ũďĵ˝ŏŬŎŠųй ˝Ūņ₣Я˝ŷŠųй Ōĕ
Ų š̋‗кďЮũЩ₣₤ŪŌĠсЮ◦₤Ĝ ₤ŊСŪĳ Ė̋О₣όŁ₤ĠН‗ŏ 
ЯĠĠ⅜₤Ĝ¤ 

- ЮŪĠЧĵ˝ŏЮĮşĕчģŲБ ₤еū₤˛Еĳ ĮН◦ċřБŁ ЮŪĠЧŪģ₤с¹ų  

ŪĠЮŗÐЯŷ₣m ehIyTak;TgBaküsmþIkñúgsasna ¬]-
sIlTan/ Pavna/ RBHtfaKt/ RBHd¾man buNü/ 
RBHeBaFistV/ RTg;Füan/ Qansmabtþi .l. 
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- GtßbTTaMgenHmancarCasa®sþasøwkrwt/ kñúgRkaMg/ 
Km<Ir b¤e)aHCaesovePAsRmab;Cak,ÜnxñatsikSa nig 
sRmab;eKarBbUCa. 

- Βĳ□Ġ◦Яş˝ďŷÐð ď˝‗Ź m 
- Βĳ□ũ₤аĕЮũЩ₣ЮĬŉ ĳЮŲЧ˝ņ℮ĳсũ₤ ņĕН₤℮ũ₤ Βş¯ũЋŎ-

ũ₤ 
- ]tþmKtierOg Gb;rMmnusS[eCObuNü)ab [eFVIGMeBI 
l¥ xMRbwgtsU‘BüayamedayeCOCak;elIxøÜnÉg. 

 Ð. ĠŃĆĠсЮũЩ₣ 
- şН₣ĠŃĆĠсаĕЮũЩ₣ĠİΆ ŀĮБŁũ₤ďĳЊũĠ₤сĳУΒ₣ð 

ΧĈ. ЮũЩ₣ŪĮйŷ₤℮ĕŉũ ЮũЩ₣ЮĳņЊŎ ЮũЩ₣₤Нŷ‗‼ ⅜ņ...¤ 
• សរុបេសចក�ី : ЮũЩ₣ЮŪĮ₣˝▫ ŉ̋Б ◦₤ďĳ˝ ŉ̋Б₤Н◦ċЯĳЮČ◦ĕЊ₣ЮŢй 

Ū⅜Ŏ″ņЯĠĠĠŔΆ ũĠ₤сņĕН₤℮ďĳЊ ĕЊ₣ЮřЧņġБņĕН₤℮ Ė̋О₣₤₣ðņ¤ 
ЮũЩ₣Ĉе₣ĮБũŠН₤ýĖ Ūĳ₣с▫k 

- ЮũЩ₣ЮŪĮ₣˝▫ЮŲЧ˝ĮБ₤₣ðņņĕН₤℮ Ė̋О₣Юŵ Њ̋Ŏ₤şĆк 
ЮřЧņġБďŪĠЮŗĄĕч Ė̋ О₣ŁũЯ‗Ĝе ũЋйÐĕс ˝ņ⅝ĕŉ ĳ₤пР
ŷ‗‼ к е̋ Ё́₣ĘЙČĠсşеЮĵй₤₣ðņ...ďЮũЩ₣ е̋ЯĠų₣ĠЮŪņЧ
ŪĠЮŗĄĕч₤₣ðņ¤ 

- ЮũЩ₣◦₤ďĳ˝ЮŲЧĮБřеЮ‗ЧũĄБŷЋĳũĠ₤сŪĮйЮĵĊЊ₤ĳſ Ė̋ О₣ 
ŁũĮŜŗņĠеЮĮŀģũņБ ЮřЧņġБŪģ▫Ė ŁũŪ″₤сřЕ₣ď 
ŪĮй₤ŌŊ ₤ņįО◦ċ ĄУŎşņų₣₤ĳſЮŵ˝ЁŏĩНĳČ˝ΒŷЋďą   
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ďЮũЩ₣ЯĠĠΒũЋŎ₤şĆк ĳℓΒĠсũж¤ 
គ. េសចកតីបញចប់ 

• .យតៃម�,ប-ន :  ŪĠēĕŌĕĳаņųŲ∆ Ġ‗ŉО й⅜Ŋ ũĳБŪĳЊйũЋйŷЋļÐĮБ 
Ų š̋‗кũĠ₤сЮũЩ₣Юĝ Ė̋О₣ŪĠЮķ◦Юĩ℮₣ýĖ ....ĈŀŎ˝ÐеĕЊĳũУņ...
ЮĂį йЮĉũ˝Ю₤ş ŉ̋Б₤НŠ¤ 

• មតិ23�ល់ខ�4ន 
 
 
 

សមូអរគុណ! 
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